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+ Antecedentes de la educacion socioemocional en el nuevo Modelo Educativo: Razones
y Desdafios.

La inclusion de la educacion socioemocional en el Nuevo Modelo Educohvo (
problematicas de indole social, a consideraciones de fipo filosofico y cienti
pedagogicas y a las tendencias mundiales.

En este sentido, la depresion y el suicidio son problemdaticas que revelan
socioemocional. (...) El mal manejo de la ira es fambién un sinfom
socioemocional. (...) Algunos ofros datos muestran indicios de un bajo
de la poblacién joven. Por ejemplo, la Encuesta Nacional de Exclusion, In
la Educacion Media Superior (eneivems), realizada en el 2013 con u
estudiantes de 15 entidades federativas diferentes, senala que 56% dice es
solo y 26% considera que es un fracaso.

Estos datos revelan la necesidad de tomar en cuenta el desarrollo socioemocional en la
educacioén escolar.



Desde el punto de vista filoséfico, la inclusion de la educacién socioemocional en el NME tiene
gue ver con su adhesiéon a los postulados de una filosofia humanista que promueve la formacion
integral y arménica de las diversas dimensiones que conforman a la persona, des bioldgica
hasta la sociocultural. En este sentido, se abandona el enfoque positivista co
en cuenta la dimensidn de la interioridad, aquélla donde continuamente s
y significan los estimulos que provienen del exterior para constituir el sentid
el del yo biogrdfico y narrativo. Hay que senalar que la vivenci
fundamentalmente una experiencia subjetiva que repercute en la
observables: de ahi que una educacion que se preocupa por lo emocio
alld de las conductas para considerar aquello que las explica. A
llamamos aqui interioridad.

Esta perspectiva filoséfica se ve ademds enriquecida por los recientes desc
emociones, su conexion con los procesos cognitivos, su influencia en el aprendizaje posibilidad
de modular los estados emocionales de manera voluntaria. Por ello, desde el punto de vista
pedagodgico, la propuesta surge del convencimiento de que la regulacion de las emociones
resultfa clave para que una persona se desempene de forma productiva y exitosa en la
convivencia cotidiana con sus semejantes. El miedo a las matemdaticas, por ejemplo, puede
bloquear los procesos cognitivos para comprenderlas. Por ofro lado, el mal comin del
aburrimiento estd revelando la urgencia de hacer cambios drdsticos a los métodos y estrategias
diddcticas para sustituir el hastio por emociones como la curiosidad y el asombro.



Finalmente, la inclusion de la educacion socioemocional en el NME responde también a las
tendencias mundiales. Desde la década de los noventa existen en todo el mundo programas de
educacion socioemocional, pero la mayor parte estd planteada co rogramas
extracurriculares, 1o que significa que no tienen un espacio especifico para se
saldon de clases, sino que se proponen como acciones transversales a fr
escolar y en el mejoramiento de las relaciones interpersonales a fravé
colectivas y de ciertos agentes especificos: maestros o tutores designado
programas. Tal es el caso en México del Programa Nacional para la Co
gue funciona en el nivel bdsico desde el 2014, y del Programa Construye
superior.

En el nuevo modelo, la innovacion consiste en que la educacion socioe
saldn de clase con una racionalidad pedagodgica enfocada en la dosific
paulatino de las habilidades socioemocionales a lo largo de nueve ciclos esco , CON unas
actividades especialmente disenadas para tal efecto y con estrategias para la evaluacion
formativa.

Asi, las escuelas reconocen hoy la importancia de contribuir a educar los factores emocionales de
manera deliberada y de que los padres y maestros sean formados para enfrentar y, sobre todo,
prevenir problemdticas tanto a nivel individual como social relacionadas con fendmenos que
minan el tejido social y obstaculizan el bienestar de las personas.



« Fundamentos de la educacion socioemocional.
. Qué es una emocion?

Etimolégicamente el término “emocion” proviene del latin emotio, que significa ‘movimiento’ o ‘impulso’.
Las emociones se definen como reacciones que se producen en el organismo como respuestas
adaptativas al medio ambiente.

Aungue no hay un consenso, los especialistas generaimente hablan de sej
externamente visibles: alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa, que estdn aso
de supervivencia en el cerebro, de modo que el individuo no puede hacer mu
aungue si puede aprender a confrolar la manera en que las externaliza conduct

Ademds de las emociones bdsicas existen las llamadas emociones secunda
forman por una combinacidén de las bdsicas y por la influencia del medio so
persona se desarrolla. y no siempre se manifiestan en el rostro; son estados de
trazan las caracteristicas de la personalidad. Entre los que podriamos llamar neg
envidia, el deseo de venganza y el resentimiento, y del lado positivo estdn la solid
respeto, la experiencia estética, el altruismo, el amor y todas las emociones que lleven de vida
mads plenos vy felices.

Las emociones tanto bdsicas como complejas pueden ser experimentadas agradablemente, causando
estados de franquilidad y alegria, o bien de una manera desagradable, provocando malestar o dolor. Al
primer tipo se les llama emociones positivas o no aflictivas, y al segundo, negativas o aflictivas[v]. Tanto
unas como oftras fienen una funcion muy importante para nuestra sobrevivencia como especie y para la
construccion de nuestra identidad personal. Sin las emociones negativas no seria posible defendernos
(miedo), poner limites (enojo), enfrar en contacto con nosotros mismos (iristeza) o evitar alimentos en mall
estado (asco).



Ambos tipos de emociones pueden tener un buen manejo que favorezca una vida mads plena, o pueden
tener uno inadecuado que propicie estados de sufrimiento emocional. El amor, por ejemplo, que es uno
de los mejores sentimientos que experimenta el ser humano, puede generar dependencia,
sobreproteccion y autodestruccion si se le maneja mal. De ahi la importancia de contar con una

educacion que promueva la modulacion adecuada de las emociones.

« La educacion socioemocional en el Nueva Escuela Mexicana.

EI NME de México define la educacion socioemocional como “un proceso de a
cual los ninos y adolescentes desarrollan e integran conceptos, actitudes y hab
entender y manejar sus propias emociones, construir su identidad personal, mos
establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables”.

Los propositos establecidos para la educacion socioemocional son los siguientes: 1.
autoconocimiento.

2. Aprender a autorregular las emociones.

3. Comprender al ofro de manera empdtica.

4. Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir.

5. Aprender a escuchary a respetar.

6. Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista.

7. Desarrollar la capacidad de resiliencia.

8. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no deseados, la desercion
escolar.



La educacion socioemocional se presenta en un modelo que articula cinco dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion.

A partir de este modelo se plantea que para fortalecer el desarrollo de las dimensiones socioemocionales
propias del plano colectivo (colaboracion y empatia) es necesario frabajar de
dimensiones del plano individual (autoconocimiento, autorregulacion y autonomi
que las distintas dimensiones generan entre si sinergias y se potencian unas
autonomia sin colaboracién corre el riesgo de fomentar el individualismo egoi;
autonomia el de educar personas sumisas y faltas de iniciativa.

Las cinco dimensiones forman un enitramado interdependiente en el que
componentes especificos, pero a la vez compartidos con las otras dimensiones
armdnicamente la salud emocional de una persona.

Las cinco dimensiones y sus habilidades asociadas son:
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Autoconocimiento: Implica desarrollar la atencién sobre los propios procesos cognitivos y emocionales, y expresar
las emociones adecuadamente. La finalidad del autoconocimiento es aceptarse y valorarse a si mismo, y
fortalecer el sentido de identidad. Demanda el desarrollo gradual de las siguientes habilidades: atencidn,
conciencia de uno mismo y de lo que nos rodeaq, autoestima y bienestar.

Autorregulacién: Permite modular los propios pensamientos, emociones y conductas; implica controlar los impulsos,
tolerar la frustracion, perseverar en el logro de objetivos, postergar la necesidad de recompensas inmediatas,
manejar la intensidad y duracion de las emociones, e incluso lograr que surjan voluntariament ctivas.
Requiere cultivar las siguientes habilidades: metacognicion, expresion y regulacion
autogeneracion de emociones para el bienestar y perseverancia.

Autonomia: Favorece tomar decisiones y actuar de forma responsable, considerando n
sino también para los demds, y asumiendo conscientemente las consecuencias previsi
siguientes habilidades: la iniciativa personal, identificacion de necesidades y bUsqueda
apertura; y el compromiso y la autoeficacia.

Empatia: Implica la capacidad de percibir, identificar y comprender elementos
actitudinales que comunica el otro, verbal o no verbalmente. Es un elemento imprescindi
interpersonales sanas. Implica bienestar y frato digno hacia otras personas, toma de perspe
conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados con la diversidad, sensibilidad hacia pers
sufren exclusidon o discriminacion, y cuidado de la naturaleza.

Colaboracidn: Se define como el conjunto de habilidades que desarrolla una persona para establecer relaciones
armodnicas con los demds que lleven a la consecucion de metas grupales. Implica la construccién del sentido de
“nosotros” y la busqueda del bien de la colectividad. La persona que se siente parte de una comunidad satisface
la necesidad de pertenencia, y también la del reconocimiento, porque en la comunidad se es “parte de algo” vy, a
la vez, se es "alguien”. Requiere fortalecer la comunicacién asertiva, la responsabilidad, la inclusion, la negociacion
de conflictos y el sentido de interdependencia.



INTENCION DE ELEGIR ESTE TEMA: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL :
ESTRATEGIAS Y ORIENTACIONES PARA EL APRENDIZAJE Y LA

Nos permite
reconocer nuestras
propias emociones y
sentimientos.

Afrontar los retos que
nos plantea la vida
cotidianay
construyen nuestro
bienestar personal y
social.

Aprender a ponerse
en la piel de los
demads
Desarrollaruna

serie de
competencias
emocionales

Aprender a Saber gestionar las

emociones

relacionarnos con los
demads.




Transitar a una educacion de calidad y abonar a la construccion de un pais mas justo, libre y
prospero para todos los ninos, ninas y jovenes del pais. Bajo este nuevo paradigma se presento el
“Nuevo Modelo Educativo para la educacion obligatoria” como un nuevo planteamiento
pedagdgico, que requiere la reorganizacion del sistema educativo y de las politi i€Q. Sobre
esta reforma y los antecedentes a nivel mundial nace la inquietud de pro
estrategias en educacion socioemocional en la vertiente de educacion de j

Los docentes del CEAJA “Tomds de Aquino”, localizado en la localidad d
perteneciente al municipio de Toluca, México, se caracteriza por se
problemas de desintegracion familiar, bajos recursos econdmicos,
escolaridad bdsica (en muchos casos les falta la educacion secun
desinterés en la confinuidad de los estudios de sus hijos. Los problem
poblacién son la violencia intrafamiliar, la drogadiccion y el alcoholismo.

Por ende, las orientaciones y estrategias en educacion socioemocional requieren que el colectivo
del CEAJA "Tomds de Aquino”, adopte un rol de facilitador del aprendizaje, mds que de instructor,
y que modele las competencias socioemocionales que se desean ensenar y cultivar.



La Educacion socioemocional se define como "Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifos y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demds, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables vy
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como propdsito que 1os
estudiantes desarrollen y pongan en prdctica herramientas fundamentales para gene entido de
bienestar consigo mismos y hacia los demds con experiencias, practicas y ruti
actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma safisf
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus
sean una fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas sustan
vida.[(SEP, 2017); citada por (SEP, 2018. P. 5)]




Principales desdafios de la educacion socioemocional

Aungue hay muchos mds, se destacan aqui cuatro retos de la educacion socioemocional: la
necesidad de apoyo de los padres de familia, el disesho de materiales didacticos apropiados, la
formacion de profesores y el diseno de estrategias de evaluacion adecuadas.

1.Sin el apoyo de los padres, la educacion socioemocional tiene pocas posibili &xito. Lo
que se ensena en la escuela debe estar de acuerdo con lo que |os NiNos viv
especialmente importante en las cuestiones de género, por lo que serd un
estos aspectos; las escuelas deben establecer alianzas con los padres par

2.Los libros de texto con explicaciones conceptuales y teorias sobre las e
poco sila primacia no se situa en la vivencia emocional y su reflexion. Lo
actividades de aprendizaje experiencial que fomenten la interaccion co
del propio yo. Si no se dispone de materiales adecuados existe el riesgo de
podrian carecer de seriedad o que podrian hacer surgir problemas emocion
puede no estar preparado para manejar.
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Principales desdafios de la educacion socioemocional

3. La formacion del profesorado es el aspecto en el que la escuela tiene mayor control y
responsabilidad directa. Se delbben hacer grandes esfuerzos en esta direccion por las siguientes
razones:

‘Los profesores han sido siempre un factor importante en la educacion socioe
alumnos, pero en general no lo han hecho de manera sistematica y planific
primera vez se establece un programa curricular para la educacion socio
imprescindible que los profesores lo conozcan y se apropien de él para g
racionalidad pedagdgica, los niveles de logro y cada una de las activid
para que conduzcan éstas adecuadamente e incluso puedan disenar a
contexto especifico de sus alumnos.

‘La gestion de las emociones requiere una planificacion cuidadosa, ade
protocolos de contingencia en caso de que surjan problemas que requier
profesor. Tocar el mundo emocional es delicado y es preciso que el maestro
limites del programa y sepa canalizar a aquellos alumnos con problemas que re
intervencion mas especializada. Esto serd especialmente critico en escuelas que no cuenten con el
apoyo de un Departamento Psicopedagogico.

‘Los maestros deben ser plenamente conscientes de que ellos mismos son modelos de actitudes y
comportamientos, de modo que deben desarrollar constantemente su propio mundo emocional. El
profesor, al educar las emociones de sus alumnos, tendrd la oportunidad de educarse a si mismo,
pero también deberd buscar espacios para formarse: éste es un proceso de toda la vida en el que
siempre se es capaz de mejorar.
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Es un proceso de aprendizaje a traves del cual los ninos y adolescentes frabajan e integran en
su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permitan comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidados ha
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y @
sifuaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como propos
desarrollen y pongan en prdctica herramientas fundamentales para
bienestar consigo mismo y hacia los demds, mediante experieng
asociadas a las actividades escolares; que comprendan y apren
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o daflictivos y
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motiva
alcanzar las metas sustantivas y constructivas de la vida”

La educacion es un proceso constante y permanente, para la mejora de
de los individuos y como sociedad.

ia_los demos



https://www.redalyc.org/jatsRepo/5739/573962080013/html/index.html#redalyc_573962080013_ref42
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1. ContextUaliI e

En México, no se han incorporado explicitamente las habilidades s
con lareforma a la Escuela Secundaria (RS) implementada en el 2
2011, que se da un cambio en el Plan y Programas de Estudios, y s
manera fransversal algunos lineamientos relacionados con el desar
Inteligencia Emocional.
Sin embargo, en diciembre de 2012, el Presidente de la Republicay la
fuerzas politicas, acordaron emprender una Reforma Educativa que defini
prioridad, transitar a una educacion de calidad y abonar a la construccidon de un pais
mas justo, libre y prospero al que accedieran todos los ninos, ninas y jovenes del pais.
Bajo este nuevo paradigma se presentd el “Nuevo Modelo Educativo para la
educacion obligatoria” como un nuevo planteamiento pedagdgico, que requiere la
reorganizacion del sistema educativo y de las politicas publicas


https://www.redalyc.org/jatsRepo/5739/573962080013/html/index.html#redalyc_573962080013_ref41

Estrategias y Orientaciones para el

aprendizaje y la enseianza en jovenes y

La educacion socioemocional fiene como objefivo que los estudiantes desarrollen
herramientas que les permitan poner en prdctica acciones y actitudes s a
generar un sentimiento de bienestar consigo mismos y hacia los dema

Es a fravés de actividades y rutinas asociadas a las actividad
alumnos aprenden a lidiar de forma satisfactoria con los estados
o daflictivos, y hacen de la vida emocional y de las relacio
detonante para la motivacion y los aprendizajes académico
emociones son subjetivas y por lo tanto dificiles de medir.

Se propone el uso de la y , Ya que
procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y realimentar los
habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensenanza y aprendizaje, replantear o
fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como explorar formas mds creativas de
inferaccion pedagogica entre profesores y alumnos.

La evaluacion formativa se concibe como un proceso de valoracion continua y
permanente del curso de los alumnos para intervenir oportunamente, ofrecerles la
ayuda y el apoyo necesarios en el momento apropiado y hacer los ajustes necesarios a
la practica pedagodgica.


http://mirelesespacioeducativo.blogspot.com/2015/04/evaluacion-formativa-tipos-e.html
http://www.redalyc.org/pdf/340/34004802.pdf

Estrategias y Orientaciones para el
aprendizaje y la enseianza en jovenes y

adultos.

Es importante reforzar la dimension emocional junto con la cogni
aprendizaje ya que las emociones influyen en la motivacion y un b
favorece un clima adecuado para el aprendizaje en el contexto del

permiten tomar registro de situaciones
(descriptivos y anecddticos) para valorar la consecucion de los objetiv

La escala de valoracion permite ponderar los indicadores de logro de ndizajes

alcanzados (por ejemplo: Logro alcanzado o en Proceso); este fipo de instrumentos puede
ser utilizado para valorar los logros individuales o grupales.


http://mirelesespacioeducativo.blogspot.com/2015/06/evaluacion-el-evaluador-y-las.html

Estrategias y Orientaciones para el
aprendizaje y la enseianza en jovenes y

adultos.

Rol del docente
La educacion socioemocional requiere que le personal docente ado
facilitador del aprendizaje, mds que de instructor, y que modele las ¢
socioemocionales que se desean ensenar y cultivar; de ahi la import
propio docente desarrolle sus habilidades socioemocionales.

En la educacién socioemocional el docente deberd tomar como punt
clima del aula, construyendo y promoviendo un ambiente de respeto y C
generando un sentfido de pertenencia, practicando la escucha activay con
relaciones basadas en la

Educacién Socicemocional
en la educacion basica

Dimensiones soclioemocionales

Autonomia

Auvioconocimianto




EN EL AULA

1.
preocupaciones,

Estrategias y Orientaciones para el
aprendizaje y la enseianza en jovenes y

adultos.

Construccion de un ambiente seguro y confiable para compar

Establecer rutinas basadas en acuerdos de convivencia elabora
Tomar el tiempo para escuchar lo que los estudiantes tienen que
Expresar interés y realice preguntas que clarifiquen lo que las pers
Mostrar con su lenguaje corporal y verbal que estd escuchando a
Proporcionar aprobacion y retroalimentacion especifica para que los
puedan desarrollar las competencias esperadas.

Compartir historias que sirvan como ejemplos positivos o roles especificos.

LA COMUNI N
EL AULA: AMBI
PARTICIPATIVO
CONFIABLE Y SEGURO
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2. Ensenanza centrada en el estudiante._ Fomentar la participacion
estudiantado, promoviendo el didlogo, la eleccion de actividades que s
Permitir y alentar que los estudiantes compartan sus experienci
previos.

3.- Contextualizar. Procurar que las actividades de aprendizaje est
intereses, quehaceres, contextos y actividades que (los estudiante
vida coftidiana, donde la escuela es solo una parte de ella.

4.- Generar experiencias de éxito. Promover la construccion de expe
busca que sientan confianza en explorar aquello que les inferes
retroalimentacion positiva cuando realicen alguna actividad.

5.- Preparar para la ciudadania. Mds alld de la adquisicion de conocimiento vy
desarrollo de habilidades, los estudiantes necesitan reconocer que todo trabajo honesto
es una contribucion a la sociedad. Esto involucra la adquisicion de valores como el
respeto, la éfica, la responsabilidad y la integridad, valores que el personal docente
puede modelar en la escuela. Prestar particular atencion en utilizar las habilidades
socioemocionales para coadyuvar a desarrollar estos valores.



El CEAJA “Tomds de Aquino”, turno vespertino, con clave de centro de trabajo 15EBA1880w de
la zona escolar A024, adscrito a la Subdireccion para la Atencion de Jovenes y Adultos de la
Subsecretaria de Educacion Bdsica, se ubica dentro de las instalaciones de la Parroquia de “San
Mateo Apdstol”, con domicilio en plaza principal s/n, de la delegaci
Ofzacatipan, Municipio de Toluca.

San Mateo Ofzacatipan que significa en ndhuatl “en el camino del z
prdcticamente conurbada con su capital la ciudad de Toluca, pe
México.

Contexto social
Esta localidad cuenta con servicios publicos en la mayoria de sus colon
caracteriza por contar con programas de asistencia social y seguro popular. En ento de
la poblacidon econdmicamente activa, las actividades predominantes son:

comerciantes, obreros, oficios (carpinteros, herreros, empleadas domésticas y el hogar).

La mayoria de la poblacion profesa la religion catdlica por lo que tienen muchas festividades
resultado de los usos y costumlbres caracteristicos en esta localidad y esto ocasiona mucho
ausentismo en las instituciones escolares.



Contexto familiar

« Se observa desintegracion familiar, bajos recursos econdmicos, padres de familia con
escolaridad bdsica (en muchos casos les falta la educaciéon secundaria) por lo tanto hay
desinterés en la continuidad de los estudios de sus hijos.

« Los problemas mds notorios de la poblacion son la violencia intrafamiliar, |
alcoholismo.

El CEAJA cuenta con un videoproyector, una laptop, mismas que apoy
clases, sin embargo, seria favorable se nos proporcionara el s
complementar infegralmente nuestras actividades.

Con respecto a la matricula docente adscrita al CEAJA estd conformad
director comisionado, encargados de atender a una matricula del ciclo e
alumnos, los cuales se atienden con guias de estudio que se envian a fravés
llamadas, correo electronico y en ocasiones por las plataformas zoom o meet,
aprendizaje esperado se ve reducido si lo comparamos con las clases presenciales. Es asi que os
profesores del CEAJA, a fravés de los diferentes cursos de educacion socioemocional han
entendido que la correcta conduccion de las emociones favorece el desempeno de nuestros
alumnos. La creatividad en los aprendizajes y la resilencia son medios para evitar el abandono
escolar y lograr el propdsito de certificacion relativo al nivel de primaria, secundaria bajo el
Modelo de Educativo Semiescolarizado.



La forma de trabajo conforme a los acuerdos establecidos en el colegiado del Consejo Técnico
Escolar es de manera colaborativa, mediante la cual se dan las asesorias diarias por parte de los
docentes incluyendo a la totalidad de alumnos desarrollando un drea del conocimiento
especifica por cada hora referente al horario escolar establecido por los docentes.

Fortalezas del colectivo docente y en la escuela

* Docentes comprometidos con los principios filoséficos y legales de la Nu
°Los alumnos muestran una actitud positiva al realizar actividades vy
aprender les gustan los temas y estdn conscientes de que si se lo prop
rendimiento.

* Comunicacion asertiva.

* Trabajo en equipo y disposicion.

* Implementaciéon de estrategias efectivas que fomentardn la creatividad en
* Implementacién de actividades deportivas, de valores, de higiene y salud, cultur
* Implementaciéon de circulos de lectura.



Areas de oportunidad del colectivo docente y en la escuela

+  Complejidad de la realidad educativa.

« No se cubren todas las necesidades materiales para la realizacion
alumnos y docentes.

« Poco interés de padres de familia para informarse y apoyar en lo
escuela de sus hijos.

« La mayor barrera de aprendizaje es la comprension lectora y comp
matemdticas bdsicas

« Familias disfuncionales.

« Alumnos con problemas de aprendizaje, mala alimentacioén, baja ec
familiares desfavorables.

« Las gestiones que se realizan ante las diferentes instancias conllevan tiemp
son desfavorables.

« Finalizando la etapa de contingencia escolar, las aulas del CEAJA “Tomds de Aquino”, no se
cuenta con senal de internet.

dos




CONCLUSIONES

Vivimos una época inmersa en una serie de desconciertos, in e
insatisfacciones, donde la cognicion y la emocion adquieren una n
tedrica y se conjuntan de una manera armoénica para constituir lo qu
las habilidades socioemocionales.

Forjar una nueva vision acerca del papel que debe desempe
educacion integral de los estudiantes, reconciliando en la
conocimiento. En tal sentfido, la educacion debe incluir en sus pro
las habilidades esenciales como el autoconocimiento, el autocontr
de resolver conflictos y la colaboracion.

La educacidon emocional debe ser un proceso continuo y permane
desarrollo de todo curriculo académico y en la formacion a lo largo de la SUS
implicaciones educativas dependen en gran parte de la accion de los profesores en el
aula y fuera de ella; su accion docente, es uno de los elementos mdas importantes.

En el contexto escolar, “los educadores son los principales lideres emocionales de sus
alumnos”.




CONCLUSIONES

La Reforma Educativa en México, el planteamiento del “Nuevo Modelo Ed
educacion obligatoria” que incluye de manera a en su curriculo de ed
habilidades socioemocionales, resulta de gran trascendencia pues in
vez, contenidos, estrategias y actividades tendientes a desarrollarl
egreso que plantea la educacion bdsica.

Se ha dado un gran paso en nuestro pais al incorporar las habilidade
en el curriculo formal.. Donde no basta con aprender cosas nuevas, c
conocimientos, es necesario desaprenderse de todo aquello que estor
impedir que los nuevos aprendizajes se consoliden. Ello con el fin de ente
acercarnos a la inteligencia y las emociones desde una nueva perspectiva y




La transversalidad y la educacién
socioemocional como una tarea
compartida




ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
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