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INTRODUCCION

La educacién socioemocional es un proceso esencial del ser humano,
optimiza el desarrollo integral de la persona, moral, fisica,
intelectual y emocional. La finalidad de este proyecto, es
aumentar el bienestar social y personal de los alumnos.

La ansiedad causada por el aislamiento social que vivimos por el
covid-19, es necesario desarrollar de forma sistematica y
consiente habilidades socioemocionales que necesitan los
alumnos.

Con este proyecto pretendemos realizar un trabajo sistematico de las
competencias emocionales, a través de la realizacion de
actividades, trabajandolas semanalmente con los alumnos
donde tomaremos en cuenta las diferentes emociones que
presentan.
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OBJETIVOS.

Objetivo general:

ofrecer a los alumnos , una base de aprendizaje social y emocional, que les ayude
a descubrir sus capacidades emocionales y el desarrollo de capacidades
evolutivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Adquirir un mayor conocimiento de las propias emociones.

Descubrir sus propias emociones.

Desarrollar la capacidad de comprender y regular las propias emociones.
Generar respeto y tolerancia.

Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Favorecer el desarrollo integral del alumno.




PROPOSITOS

=¥ Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

-> Propésitos generales

-> Aprender a auto regular las emociones y generar las destrezas necesarias par a solucionar
conflictos de forma pacifica.

-> Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones , necesidades,
pensamientos y emociones propias , asi como su afecto a la conducta en los vinculos que se

establece con otros y con el entorno.

=¥ Fortalecer la auto confianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de decisiones
fundamentadas.
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MARCO

.La educacién emocional es un
I proceso  educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar
el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento
esencial del ser humano, con objeto
de capacitarse para la vida y con la
finalidad de aumentar el bienestar
personal y social” (Bisquerra, 2000).
Este proceso se propone optimizar
el desarrollo humano, es decir, el
desarrollo integral de la persona
(fisico, intelectual, moral, social,
emocional, etc.). Es por tanto una
educacién para la vida, un proceso
educativo continuo y permanente. A
esto se le denomina “enfoque vital
de la vida”. (Bisquerra, 2011).

- conceptos, valores, actitudes y habilidades que les

l aprender a manejar situaciones retadoras, de manera |

- mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a

. estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que *

. aprendizaje para alcanzar metas sustantivas vy

EORICO

La Educacion Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los

permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

constructiva y ética. Tiene como prop0dsito que los
estudiantes desarrollen y pongan en préactica
herramientas fundamentales para generar un sentido

de bienestar consigo mismos y hacia los demas,

las actividades escolares; que comprendan vy
aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los

logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion vy

constructivas en la vida. (PEP 2011)
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JUGAR A PENSAR EN LA PRIMERA INFANCIA

| (Pensamiento — cuerpo — emocion — accion —
creacion)

Escuchar la voz de los nifos y nifios para jugar a
pensar

éComo piensan los niflos? Indica la dimension
F procedimental del pensamiento, el proceso de |
pensar para ayudar a aprender a aprender.

| Para ellos es necesario escuchar lo que de verdad
dicen los nifnos no lo que queremos escuchar
practicando un juicio diferido, es decir escuchar sin
emitir juicios en un primer momento.

Los nifios son capaces de pensar y crear conceptos,
por si solos y otros deben ser ensefiados.

Sdddd

| Cuando escuchamos a los nifios también
aprendemos a ver las cosas de diferente forma.

EORICO

Conferencia: Educacion inicial en
tiempos de pandemia {Como criar

nifios sanos y felices?.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LA
EDUCACION BASICA (Emiliana

Rodriguez)

Parte de identificar las dificultades que
tenemos en nuestros procesos de
comunicacion, al respecto Rafael Vizquerra
dice que APRENDER A ESCUCHAR: es la
habilidad socioemocional basica que
implica: atencidn.

5 DIMENCIONES PARA EL DESRROLLO

SOCIOEMOCIONAL:
EL AUTOCONOCIMIENTO
LA AUTORREGULACION
AUTONOMIA
EMPATIA
COLABORACION

&



CAMPO FORMATIVO
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Aprendizajes esperados:

Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria
,seguridad, tristeza
miedo o enojo y
expresa lo que
siente.

Dialoga para
solucionar conflictos
y ponerse de acuerdo
para realizar
actividades en
equipo.

Aprendizajes esperados

>

Dialoga para
solucionar
conflictos y
ponerse de acuerdo
para realizar
actividades en
equipo.

Enfasis: Generar
alternativas para
resolver conflictos
por medio del
dialogo.




'DESCRIPCION DE LA
PROBLEMATICA.:

-> ¢ Como criar niflos sanos y felices?
Debido al cambio de rutina en los alumnos y la educacion llevada en casa a cargo de sus
tutores y familiares el desarrollo socioemocional tanto de los alumnos como de los padres de
familia se vio afectado debido a la falta de conocimiento de algunos, las situaciones
familiares como conflictos entre ellos, perdidas familiares, contexto econdmico, entre otros,
perdiendo de vista la disciplina, perseverancia, relaciones Sociales y constructivas en familia,
asi como el conocimiento de si mismos, la colaboracion y las relaciones armonicas, etc. que
son indispensables para criar nifilos sanos y felices y con ganas de aprender.







ACTIVIDADES:

LUNES SOCIEMOCIONAL

Cada semana se disefiara un reto para los alumnos como
chistes, trabalenguas, canciones, resoluciéon de problemas,
videos, etc. mediante diferentes estrategias por parte de las
docentes.

Cada lunes se vinculara la programacion de aprende en casa,
con las actividades de USAER y el PNCE para realizar

actividades que favorezcan la inteligencia socioemocional y
habilidades socioemocionales con alumnos y padres de
familia.

MATROGIMNACIAS
EMOCIONALES

RECONOCIMIENTO A
ALUMNOS Y PADRES DE
_FAMILIA

ACTIVIDADES LUDICAS

FRASES MOTIVACIONALES

TALLER DE HABILIDADES
SOCIEMOCIONALES.

Se realizaran en fechas conmemorativas:
v~  Dia del nifio.
v~ Dia de las madres.
v~ Dia del padre.

v~ Fin del ciclo escolar.
Donde cada alumno desarrollara una actividad que
fortalezca el reconocimiento de emociones alumno-tutor.
Se enviaran en fechas establecidas por directivo y docentes
reconocimiento a padres de familia de alumnos por su apoyo
en las tareas de los alumnos. -
Se trabajaran juegos, canciones, activacion fisica,
actividades ludicas con material didactico durante las clases
virtuales y en el desarrollo de actividades de la planeacion.
Se trabajaran todos los dias con alumnos y padres de familia
al mandar imagenes para comenzar el dia, uso de stikers al
recibir evidencias de tareas, mensajes de voz y frases de
motivacion.
Con apoyo de la profesora de USAER se implementara un
taller con los padres de familia sobre Educacion
socioemocional.



L2 R 2 T 22

SITUACION DE APRENDIZAJE e

-> CUENTOS SOBRE LAS EMOCIONES
Objetivos
* |dentificar las emociones que se narran en el cuento
* Nombrar las propias emociones frente a una situacion determinada.
» Comparar las diferentes emociones que se pueden producir ante las mismas situaciones.
Objetivos de la actividad.
» Adquirir vocabulario de las emociones.
» Diferenciar emociones: alegria, tristeza, miedo, verglienza, sorpresa....
» Tomar conciencia de las emociones de los demas.
Procedimiento
Se selecciona un cuento, con imagenes, puede ser conocido y de duracion no muy larga ya
que podemos perder la atencién del nifio. Es conveniente que el alumnado se sitle de tal
manera que todos puedan ver con claridad las imagenes del cuento y seguirlo sin
dificultad.
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SITUACION DE APRENDIZAJE e

=» SOLUCIONAMOS EN ASAMBLEA

-> Observar la lamina didactica “el patio de mi escuela”, ;Qué pasa en la
imagen?

- Que el alumno comente lo que observa en la lamina, como se sienten los
niflos ante diversas situaciones, como resolveria el problema, que
identifiquen situaciones similares que pasan en casa, con ayuda de un
adulto en un pliego de papel escribira el encabezado “a veces pasa que?...

= 4 Anotar los conflictos que pasan en casa y en reunién familiar tomar
acuerdos para solucionar los conflictos, tomando en cuenta, turnos de
hablas, aprender a escuchar a los demas, etc.

-> file:///C:/Users/Escuela/Desktop/APRENDE%20EN%20CASA/pree-
laminas-didacticas-2%20(1).pdf
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SITUACION DE APRENDIZAJE e

¢, COMO ME SIENTO HOY?
Desarrollo
El maestro pregunta a los alumnos qué creen ellos que son las emociones dejandolos
que libremente expresen su opinidn sobre ellas buscando palabras y hechos que las
describan. De este modo los alumnos iran perfilando definiciones sencillas sobre las
emociones trabajadas en el aula.
Pasamos posteriormente a preguntar a cada uno de los alumnos ¢,como se siente? El
alumnado debe a prender a interiorizar formas de expresarse y relacionarse con el
mundo emocional. Presento una serie de términos emocionales basicos que iré
ampliando a medida que pase el curso: alegria, tristeza, enfado, verglienza, miedo,
sentirse querido, feliz...etc. El maestro/a debe formar parte también de la actividad, al
igual que el alumnado, debe expresar como se siente.
Ejemplo: “Estoy muy contenta porque conozco a mis nuevos alumnos”.
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RECURSOS

Cuentos sobre las
emociones.

Medios de comunicacion
(Correo electronico y
Celular)

Materiales didacticos.
(Colores, pinturas, hojas,
imagenes y proyecciones)
Libro de las familias
Insumos (hojas, tinta,
Laptop)

RESULTADOS Y PRODUCTOS
ESPERADOS.

Planeacion

Se involucren en las actividades en colaboracién y
convivencia familiar.

Mayor participacion y comprension de los padres de
familia durante la formacién de sus hijos.

Videos y fotografias realizadas por docentes y padres
de familia.

Desarrollo de habilidades Socioemocionales.




SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Retroalimentacion por parte de los docentes para enriquecer
las actividades.

Logros de los alumnos y padres de familia.

Registro de actividades que se dificultan a los alumnos.

£ DL

Participacion e integracion de los padres de familia ante las

actividades que se les propongan realizar en casa.

Lista de control de participacion de los alumnos vy las familias.
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