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Nombre de la escuela: COLEGIO VIKSOL

Grado: 22 Grupo: A Tiempo: 150 minutos aproximadamente
Campo Formativo: Organizador curricular 1: Aprendizaje esperado:
Autorregulacion * Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad,
Organizador curricular 2: tristeza, miedo o enojo, y expresa
Educacion Socioemocional Expresion de las emociones lo que siente.

*Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en

equipo.
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Situacion de aprendizaje: ‘ |_0 QU[ Sl[NTO
SECUENCIA DIDACTICA

INICIO:

Dia uno: Para iniciar se les preguntara a los alumnos ¢ Qué son las emociones?, ¢ Qué emociones conocen?
¢Para qué sirven nuestras emociones? y por medio de una lluvia de ideas se van a ir recopilando sus
respuestas.

Continuaremos mostrandoles la diapositiva 1 de la presentacién “Lo que siento”, en donde se les
presentarad la situacién didactica a trabajar durante esa semana.

Se les mostrara la diapositiva 9 en donde se muestra el video ¢Qué son las emociones? y al terminar se
llevara a una reflexion sobre lo que aprendieron del video, asi como de las emociones que lograron conocer
en el mismo, como es la alegria, la tristeza, el enojo, miedo, sorpresa.

Posterior a ello, se les ensefiard la lamina didactica ¢COmo te sientes? y se les pedird que observen las
imagenes. ¢CoOmo se ven los personajes? ¢ Qué estan haciendo? Elaboraran un listado sobre las emociones
gue identificaron y conversaran sobre algunas situaciones de su vida cotidiana en las que se sintieron como
los personajes de la lamina.

DESARROLLO:

Dia dos: Se dara inicio con la bienvenida a los alumnos, y se retomara el tema visto con anterioridad. En la
presentacion, (diapositiva 11) se les proyectard el cuento “Fernando furioso”, en el que conocerdn la
historia de Fernando, un nifio que se enojaba mucho y no sabia cémo autorregularse.

Al terminar se hara la reflexion ¢ Qué pasa con Fernando?, ¢ Qué pasa con su enojo?, ¢ Qué harian ustedes
para calmar a Fernando?

Posteriormente se realizara con ellos una cajita de emociones, (diapositiva 12). Dentro de la cajita deberan
colocar dibujos de acciones que les ayuda a mantener la calma cuando estan muy enojados, por ejemplo,
pintar, escuchar musica, bailar, etc. De esta manera cada que estén pasando por una situacion que les
genere una emocion de enojo podran recurrir a su caja de emociones y poner en practica sus técnicas de
autocontrol.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION BASICA

SUBDIRECCION REGIONAL DE EDUCACION BASICA CUAUTITLAN IZCALLI
SUPERVISION ESCOLAR No. J169 DE EDUCACION PREESCOLAR

Av. Hidalgo No. 66 Barrio de San Antonio, Melchor Ocampo, Estado de México.C.C.T.15PJN5553V

Tels.: 58 78 05 01, Correo electronico: viksolpreescolar@outlook.es




GOBIERNO DEL |
) ESTADO DE MEXICO

2021 “Afio de la Consumacién de la Independencia y la Grandeza de México”.

Dia tres: Continuando con el tema de las emociones se les invitara a compartir, ¢Cdmo se han sentido?,
¢Qué emociones son las que han logrado identificar? ¢ Qué emocidn es la que mas expresan?

A continuacidn, se les pedird que observen su tablero de emociones y describan las expresiones que tienen
los nifios, si son de enojo, miedo, alegria, sorpresa, etc. (Diapositiva 13)

Posteriormente se les explicard la manera de jugar. Para ello se necesita un dado y al menos dos
participantes. Cada uno deberd lanzar el dado y avanzar las casillas que se les indique, una vez que logren
ubicarse en su casilla, identificar la emocidn que representa y contardn una experiencia en la que se hayan
sentido asi, ejemplo, “a mi me hace feliz poder jugar con mi bicicleta”.

De esta manera podran interactuar de una manera divertida con sus companeros y Padres de Familia mostrando
empatia con ellos.

CIERRE:

Dia cuatro: Se dard la bienvenida a los alumnos, y se continuard con la actividad disefiada en la
presentacion, diapositiva 14.

Para ello, se les invitara a ver el cuento “El monstruo de colores”, donde se muestran las emociones por
medio de colores para que logren asociarlas y relacionarlas de otra manera, por ejemplo, la alegria es de
color amarillo, la tristeza azul, el enojo rojo, el miedo de color negro.

Posteriormente se les pedira que con material reciclado elaboren diferentes titeres que representen las
emociones y que inventen una historia utilizando sus titeres para compartirla con sus compaiieros en
donde logren expresar sus sentimientos, creatividad y emociones.

Dia cinco: Para este dia, se pondran en practica todos los aprendizajes aprendidos durante la semana de
trabajo, para ello se apoyaran de su cuadernillo de actividades PNCE, Sesién 2, ¢ Como me siento hoy?, que
consiste en conocer la importancia de expresar sus emociones de manera adecuada.

Resolveran la pagina 28 en la que van a observar unas imdagenes y reflexionaran sobre écomo creen que se
siente la nifa en cada situacion?

Posteriormente en la pagina 29 realizaran un dibujo sobre cémo solucionaron un conflicto con un amigo y
lo deberan compartir con todos sus compafieros.

De esta manera se daran por concluidas las actividades de la semana y de la situacién didactica iLo que
siento!

NOTAS EXTRA:
e Se les solicitara a los padres de familia que envien de una a dos fotografias como evidencia de las
actividades solicitadas para casa.
e Se les enviara por plataforma el link de la presentacién “Lo que siento”, para que puedan seguir
revisando las actividades cuando lo requieran.
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RECURSOS Y /O MATERIALES:

Computadora

Presentacién en drive “Lo que siento”
Cuadernillo de actividades PNCE

Lista de asistencia

Bitdcora de clases en linea

EVALUACION:

e La evaluacién se realizard durante todas las sesiones por medio de la observacidn y sus participaciones, y en el
dia cinco con su ejercicio del libro PNCE

EVIDENCIAS:

e Screenshot de la clase

e Fotografias de actividades en casa.

® Ejercicio de su cuadernillo de actividades PNCE

FECHA DE REALIZACION:
Semana del 15 al 19 de marzo del 2021
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