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 Desarrollen un sentido positivo 

de sí mismos.  

 Usen la imaginación y la fantasía. 

 Tomen conciencia de las posibili-

dades de expresión. 

 La responsabilidad de los padres va más allá
de enviar a sus hijos a la escuela. Es necesa-

rio que participen activamente en la educa-

ción que ellos reciben, que se interesen en

conocer su desempeño y que sepan en qué
necesitan apoyo para que avancen en sus

aprendizajes.

 Aproveche las actividades que organiza la

escuela para observar cómo se trabaja y de

qué manera participa su niño.

 La colaboración entre la fa-
milia y la escuela mejoran el desa-

rrollo y la educación de los niños. 

Valore los logros de su hijo. 

Fíjese en sus trabajos y obser-

ve los cambios. 

No lo compare con otros niños. 
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• El ingreso  al Jardín de Niños repre-

senta un cambio muy importante en la 
vida de los niños y de sus familias

• Mantener una comunicación 

constante con la docente y tomar 

acuerdos  para ayudar al niño.

• Propicie que su hijo

asista regularmente

al Jardín de Niños y

enséñele a tratar

con respeto a sus

compañeros y a su

maestra.

• Apóyelo para que participe con inte-
rés y gusto en las actividades que se le 

proponen.  

Se despliegan las capacidades fundamentales 

para el razonamiento y el desarrollo del len-
guaje en sus diferentes formas: oral, escrito, 

corporal, matemático y artístico. 

 Adquieran confianza para expresarse. 

 Usen el razonamiento matemático. 

 Se interesen en la observación de los 

seres vivos. 

 Se apropien de los valores y princi-

pios. 

¿Qué se aprende en preescolar? 

La colaboración entre familias y 

escuela.   

Mtra. Graciela Espinoza Epifanio 

“2021.  Año de la Consumación de la Independencia y la Grandeza de México” 



Lenguaje y pensamiento 

AUTONOMIA 

 A través del movimiento y la explo-

ración de su propio cuerpo, los ni-

ños descubren desde muy pequeños

que pueden hacer ciertas cosas.

 En estos primeros años de vida se

producen cambios muy 

importantes relacionados 

con las capacidades motri-

ces de los niños, que impli-
can pasar de movimientos 

reflejos a movimientos 

 Reconocer lo que pueden realizar

por sí mismos, es un indicio de que

se está desarrollando  su autonomía.

 Hay que alentarlo y motivarlo expli-
cándole  cómo se hace y transmi-

tiéndole confianza en que podrá ha-

cerlo y en que lo hará bien, sin olvi-

dar poner límites.

 En la familia hay que crear un am-
biente donde los niños participen y

aprendan a hacer las cosas cada vez

con menos ayuda; hable 

con ellos y explíqueles 

cuándo deben hacer las 
cosas ellos mismos y 

cuándo le corresponde a 

un adulto. 

Algunas acciones que contribuyen a desa-

rrollar la autonomía son las siguientes: 

 Colaborar en las tareas del hogar. 

Procure que su hijo participe en ta-
reas de esta manera   reconoce sus 

propios logros y asume responsabili-

dades como parte de la familia. 

 Establecer hábitos de higiene y 

procurar el bienestar: Los niños 
necesitan tener regularidad en las 

actividades diarias para lograr apren-

dizajes como la responsabilidad, la 

limpieza, el sentido del orden y la 

secuencia de acciones en el tiempo. 

 Evite la televisión o el uso de disposi-

tivos electrónicos porque alteran su 

periodo de descanso. 

 Procurar una alimentación saluda-

ble. Para que los niños crezcan y se 

desarrollen de forma adecuada, de-
ben tener una alimentación correcta. 

Enséñelo a tomar sus alimentos en un 

horario y lugar apropiados para su 

edad y a que se lave las manos antes 

de consumirlos. 

 Prevenir accidentes: Los niños 

aprenden a prevenir riesgos y peli-

gros si se les explica qué puede pasar 

cuando se hacen ciertas cosas y có-
mo les pueden afectar; más que escu-

char un tajante “no lo hagas”, es im-

portante que comprendan las razones 

por las cuales deben evitar esas ac-

ciones. 

LOS  NIÑOS APRENDEN DESDE 

QUE NACEN

Los niños  son seres capaces de aprender 

en todo momento.  Empiezan a conocer y 

a descubrir el mundo en que viven a partir 

del contacto con sus padres, en primera 

instancia, de la observación y el reconoci-

miento de su entorno y de su relación con 

las personas con quienes conviven. 

 Durante los primeros dieciocho

meses de vida los bebés desarrollan

capacidades de pensamiento y de

razonamiento, escuchan los sonidos,

las palabras y las frases que expre-

san las personas que viven con ellos

y aprenden muy pronto a reconocer

rostros y expresiones de ternura,

alegría, afecto o enojo y desarrollan

su lenguaje corporal.

 El lenguaje verbal

se desarrolla a

través de expe-

riencias de comu-

nicación donde se

habla  y se escu-

cha.

MOVIMIENTO  


