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Plan de actividades para realizar en casa   

CAMPO O ÁREA   Organizador 
curricular 1  

Organizador 
curricular 2  

Aprendizajes Esperados  

LENGUAJE Y  
COMUNICACIÓN  

ORALIDAD  CONVERSACIÓN  Expresa con eficacia sus ideas acerca 
de diversos temas y atiende lo que se 
dice en Interacciones con otras 
personas.  

        

EDUCACIÓN  
SOCIOEMOCIONAL  

AUTOCONOCIMIENTO  AUTOESTIMA  Reconoce y expresa características 
personales: su nombre, cómo es 
físicamente, qué le gusta, qué no le 
gusta, qué se le facilita y qué se le 
dificulta.  

  
  

 Nombre de la Situación de Aprendizaje: “Primeros Días”  
 Fecha del 24 de Agosto al 4 de Septiembre  del 2020  
LUNES 
24  

Ver la programación de “Aprende en Casa”  
En este primer día después de las actividades de “Aprende en casa”, cuéntame cómo te 
sentiste en este día. Mamá deberá ayudarte a grabar un audio donde lo expreses y me lo 
envíes.  



MARTES 25  Ver la programación de “Aprende en Casa”  
Con ayuda de mamá leer un breve cuento sobre el coronavirus se enviará al WhatsApp  
Conoceremos algunas medidas de protección e higiene personal mediante consejos 
sencillos ya que con ayuda de mamá los dibujaras en una hoja que tengas a la mano. 
Lavado de manos, uso de cubre bocas, sana distancia. Se enviarán imágenes y si no las 
puedes imprimir ayuda a tu pequeño a hacerlo mediante recortes o dibujos.  

 

MIERCOLES 
26  

Ver la programación de “Aprende en Casa”  
Con ayuda de mamá consigue una fotografía donde estés con tu familia y pide mamá o 
papá te contarán lo que sucedió el día en que tomaron la foto, en dónde estaban, quienes 
estaban, por qué fueron a ese lugar y qué fue lo más bonito que vivieron en ese día, 
pégala en una hoja y decórala con lo que tengas en casa, confeti, pedacitos de hoja de 
color, con colores, crayolas, etc.   

JUEVES 27  Ver la programación de “Aprende en Casa”  
Con ayuda de imágenes de revistas o propaganda que tengas en casa cuéntame qué te 
gusta. ¿Cuál es tu comida favorita? ¿Qué color te gusta más? ¿Cuál es tu juguete favorito? 
Y mamá o papá escribirán debajo de la imagen o dibujo la respuesta  

VIERNES  28  Ver la programación de “Aprende en Casa”  
Lectura en vivo del cuento “El monstruo de colores”. Cantaremos la canción del Monstruo 
de Colores y dibujarás un monstruo, coloreándolo del color de la emoción que sientas en 
ese momento.   
Atenderé dudas respecto a las clases en TV  

Actividades 
permanentes  

Ayudo a mi hijo a ser más autónomo cada vez  
Diario practicamos que se vista solo, solo le ayudaré cuando sea necesario Con 
ayuda de mi hijo tiendo la cama.  
Practicar amarrado de agujetas  
Mi hijo debe colaborar en las actividades cotidianas como poner la mesa para comer, 
limpiar sus zapatos, limpiar la mesa y muebles que no representen riesgos.  
Practicar hábitos de higiene, específicamente el lavado de manos.  



¿Qué 
usaremos?  

Puedes registrar tus actividades en un cuaderno que tengas en casa, fórralo con el 
decorado que tengas a la mano, colócale tu nombre y solo úsalo para las actividades de 
la escuela, con la finalidad de evitar perder o maltratar las hojas.  
Forra tu libro “Mi Álbum de Preescolar” solo con plástico y colócale tu nombre esto con la 
finalidad de que se conserve en buenas condiciones para su uso.  
Ten a la mano crayolas para hacer tus dibujos.  

¿Cómo lo 
haremos?  

Se darán a conocer las actividades por WhatsApp, así como la fecha y hora de tu video 
llamada para conocernos mejor.  

 Verás diariamente la programación aprende en casa de lunes a viernes de 8 a 9, si algún 
día se te complica verlo en la hora indicada puedes verla en otro canal y en cuanto 
puedas envía tus evidencias. Recuerda que es una herramienta de gran importancia.  

  
Programación para ver “Aprende en casa”  

 
  
  

Comunicación por WhatsApp.  
  



Daré a conocer las actividades a realizar en el grupo de WhatsApp si hay dudas realizarlas en el mismo 
grupo ya que pueden tener la duda varias mamás y de esta manera las solucionaremos de manera más 
ágil. Para efectos de mandar audios y fotografías por favor hacerlo de manera personal para evitar saturar 
el celular de los miembros del grupo. Se reciben evidencias (fotografías, audios y mensajes), resuelven 
dudas y se recibe información de 8 a 1:30, por favor ser respetuosos con este acuerdo. Si alguien tiene 
alguna emergencia fuera de este horario ser pacientes con la respuesta. Solo por indicación de dirección 
o en caso de ser necesario enviaré información fuera de este horario.  
  
  
  
  
   

Consejos para trabajar en casa:  
  

 Acuesta temprano a tu hijo ya que el sueño y descanso son determinantes para su 
salud y crecimiento, además que al día siguiente amanecerá de mejor. humor y con 
ganas de realizar sus actividades.  

 Dale desayunar alimentos saludables.   

 Tenlo hidratado con agua natural o de fruta.  

 Acomoda un espacio especial para que realice sus tareas, así como los materiales que 
necesitará para ello.  

 Permite que tu hijo realice las tareas de manera autónoma.   

 Acompáñalo siempre, pero dale libertad de expresarse.   

 No temas a que se equivoque, recuerda que es la única manera de aprender.   

 Ten confianza en tu hijo te sorprenderá lo que puede hacer.   

 Mantén la calma y apóyale.  
  



 

Maestra Belén Fernández López  


