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INTRODUCCIÓN 

La vida actual exige que los docentes estén mejor preparados, tener la experiencia 

necesaria para que sean capaz de cumplir con su labor educativa, poder buscar las 

estrategias necesarias que le permitan realizarla en forma correcta, vinculando la 

práctica con la teoría, desarrollar y utilizar  habilidades y  competencias didácticas 

adecuadas para satisfacer las necesidades de los adolescentes. Uno de los 

propósitos de la educación es lograr que el alumno sea capaz de desarrollarlas, que 

le brinden las herramientas necesarias para enfrentar los obstáculos de la vida 

cotidiana. 

En este ensayo, se plasman las experiencias y aprendizajes adquiridos durante   la 

formación docente,  hace un análisis de la problemática observada dentro del salón 

de clases, que  permitirá, implementar una  estrategia didáctica que pretenda 

fortalecer la lectura en los alumnos de segundo grado, grupo “A” de la Escuela 

Secundaria Oficial No. 0007 “Estado de México”,  que me permita buscar y construir 

alternativas de solución, valorar lo que hago como docente y lo que hacen los 

alumnos dentro del aula, considere necesario ubicar el problema en la línea temática 

“Los adolescentes y sus procesos de aprendizaje”, se planearon 3 propósitos y 4 

preguntas orientadoras para un mejor análisis de dicha problemática. 

Considero que la lectura es la base principal de todo aprendizaje, lo que la convierte 

en una actividad básica en la adquisición de conocimientos, es fundamental en el 

desarrollo profesional de las personas, sin embargo actualmente los jóvenes no 

toman en cuenta,  que esta actividad es primordial para su desempeño escolar, es 

una parte esencial que le permite, adquirir conocimientos como son: desarrollo de la 

estructura gramatical, ortografía y uso de tecnicismos y sinónimos a la hora de 

realizar un informe. Otra parte importante,  es el desarrollo de la comunicación 

interpersonal a nivel social. 

 

La distribución del ensayo se compone de la siguiente manera: primero la 

contextualización del tema a tratar, en donde se analiza la importancia que tiene la 

lectura dentro de la sociedad actual, como es que influyen los medios de 

comunicación y las redes sociales en la educación del alumno, posteriormente se 

analiza como es el contexto en donde se desenvuelve, y como es que influye para 

que se practique o no la lectura. 
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En el primer capítulo se analizan a los actores del proceso educativo examinando el 

papel que desempeña cada uno de ellos,  sustentado por algunos teóricos, se 

analiza la importancia de la planeación de clase, así como de los planes de estudio 

2006 y 2012. En el segundo capítulo se describe la práctica docente, en donde se 

pone en práctica la estrategia didáctica haciendo mención de los cuestionamientos 

antes mencionados. Para posteriormente realizar una reflexión de la práctica en el 

tercer capítulo y finalmente las conclusiones, en donde se reflexiona sobre la 

estrategia didáctica y sus resultados.  
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CONTEXTO  ESCOLAR 

El plan de estudio 2011 de educación básica pretende buscar que el alumno 

adquiera las competencias necesarias para la vida, que favorezcan  el desarrollo de 

aprendizajes esperados, el aprendizaje permanente mediante, la habilidad lectora. 

En  relación a la lectura de libros, el Instituto Nacional de Estadística Geografía e 

Informática (INEGI), como el Consejo Nacional de Población (CONAPO), consideran  

que en la época actual en  México cada habitante llega a leer 1.5 a 3 libros por año.  

De acuerdo a los resultados que proporcionó el  Programa para la Evaluación 

Internacional de Alumnos (PISA 2009), que se aplica, a estudiantes de nivel básico.  

En donde se evalúa  las competencias adquiridas en el ámbito educativo, logrando 

ver si son capaces  de analizar y comunicar sus ideas en forma correcta. Una de las 

tres áreas que se evaluaron fue la comprensión lectora, triste es dar a conocer que 

dos de cinco estudiantes se ubican en niveles inferiores del desempeño, esto nos da 

como resultado un bajo e irrefutable interés por textos escritos que eleven la calidad 

de la interpretación y reflexión de nuestros educandos. Es indispensable que ellos 

vean a la lectura como un futuro próximo, que exige a los individuos un desempeño 

eficaz dentro de la sociedad a la que se van a enfrentar día a día. 

 

Es preciso que se formen lectores capaces de procesar y darle un sentido a lo que 

leen, comprender las diferentes partes del texto, sean capaces de inferir y deducir, al 

igual que puedan identificar suposiciones, así como relacionar el contenido de los 

textos con experiencias propias, logrando ser vastos al momento de construir su 

propio aprendizaje,  de esta manera logren establecer juicios,  reflejándose al 

momento de defender sus puntos de vista, logrando, alcanzar mejores 

oportunidades de superación. Por lo tanto es obligatorio ofrecer una educación de 

excelencia y que el resultado, pueda reflejarse  dentro de cada institución educativa. 

De ahí que, se tengan que formar lectores, qué sean capaces de desarrollar sus 

competencias en todos los ámbitos de la vida cotidiana, puedan obtener,  las 

herramientas necesarias que le garanticen  un futuro mejor, algunos de ellos  

carecen de la habilidad lectora para manejar, e interpretar información útil que le 

auxilien a tomar decisiones importantes en la vida social, política, económica y 

cultural, de manera que, entre menos se lea,  más vulnerables se encontrarán y  

aceptarán  propuestas equivocadas, sin ser capaces de analizarlas. 
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 En este sentido se infiere que se carece del hábito de  lectura, a consecuencia de 

que en los hogares  ya no existe un espacio de socialización en donde la familia 

compartía la experiencia de leer y comentar un libro dicha actividad debería ser 

obligatoria desde los primeros años de vida, pero esas prácticas cotidianas que se 

llevaban acabo se han perdido, ya no existe una biblioteca y son pocos los libros de 

consulta, de tal forma que dicho espacio fue remplazado por una sala de 

entretenimiento, y  que el mejor distractor es el televisor y no el libro de cuentos que 

se acostumbraba a leer en las tardes de descanso. Los adolescentes fueron 

arrullados con el televisor,  con el teclado de una computadora o bien con el sonido 

de los video juegos que son tan utilizados por los miembros de la familia. 

 

A pesar de  que la sociedad cambie y el país se transforme, la cultura de leer un libro 

seguirá presentando un bajo índice de aceptación por parte de la comunidad en 

nuestro México, debido ha que se prefiere adquirir bienes como podría ser el celular 

más costoso, el reproductor de música que esta de moda, ropa, calzado y 

accesorios de marca, asistir a centros comerciales deambular en las tardes de 

descansó, o bien sentarse por horas frente a la computadora,  tan solo para estar 

comentando lo que sucede en las vidas de los demás. Se prefiere eso que tomar un 

libro disfrutar de la lectura amena y divertida, existen ahora diferentes medios que 

nos permiten llevar a cabo dicha actividad, como podría ser las bibliotecas virtuales, 

los programas de lectura recomendados por la SEP.   

 

Pero no en la época de la tecnología, cuando se genera el desarrollo, en la 

digitación, los satélites y las revoluciones informáticas; como el modem, software,  

webs, y tantos avances tecnológicos, a lo anterior le  asociamos el hecho de que 

nuestros alumnos se comunican con sus propios códigos, dominan la codificación y 

la decodificación de los juegos de video del chat con los amigos, la interpretación de 

mensajes en clave, la comunicación por medio del Facebook, Messenger, MySpace 

y Twitter por citar algunas redes sociales. A esta situación le sumamos que los 

alumnos ya no leen ni para realizar una breve investigación, que las tareas ya no 

son analizadas ni reflexionadas, peor aún en ocasiones ya ni son leídas por  ellos, 

simplemente buscan  la información de algún tema en especial permitiendo 

acrecentar sus conocimientos y ser mas participativos en clase, pero 

desafortunadamente solo se dedican a buscar dicha información en las diferentes 
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paginas de internet pegar  y copiar  para poderla imprimir, con el único fin de cumplir 

y no por querer aprender un poco mas del tema que a sido investigado. 

 

Lo anterior es lo que han ofertado tantos avances tecnológicos. Por lo tanto quién va 

a tener el tiempo, la  paciencia y el reposo que exige una buena lectura, cómo 

podemos persuadir  a nuestros jóvenes de que la practiquen,  a pesar de que en 

algunos casos se encuentran faltos de conocimientos y con un hábito  de 

comprensión lectora demasiado pobre, lo que podría traer como consecuencia que 

se apropien de otras costumbres, tradiciones, estilos de vida, o bien  que imiten 

culturas  diferentes a las nuestras, simplemente por  querer sobresalir, por encontrar 

en este tipo de prácticas, el sentido de pertenecer a un grupo social,  aún que se 

encuentren ajenos a su contexto y en efecto llegan a perder su identidad o  se 

avergüenzan de ella.            

                                                                                                                                                                                                                                              

Cómo convencerlos  de la importancia de leer en forma pausada y reflexiva, a modo 

de inducir a nuestros estudiantes de la escuela secundaria a que se apropien de 

esta práctica,  de ahí que  este hábito, los ayude a ser  lectores competentes  y no 

lleguen  convertirse  en analfabetos funcionales   entiéndase como tal a toda aquella 

persona que aun cuando sabe leer, escribir y realizar operaciones básicas, no 

aplican correctamente estas habilidades, en la vida diaria, y en consecuencia 

cuando se enfrenta a cuestiones simples, como podría ser el interpretar una 

instrucción al momento de llenar cualquier tipo de documento,  realizar algún calculo 

al momento de adquirir un producto y ante esta problemática, no saben como 

resolverla y tienen la necesidad de pedir ayuda. 

 

Para fortalecer esta actividad la SEP ha implementado programas de lectura a nivel 

nacional  como son: el  Programa Nacional de Lectura, (PNL) 11+1, 11+5, Programa 

Estatal de Lectura (PEL), Programa de Leer para Crecer,  así como la creación de la 

biblioteca del aula. Encaminados  a formar un país de lectores, que  ofrezcan a los 

estudiantes competencias necesarias, que les permitan adquirir  la capacidad de 

comunicarse en diversos contextos, organizando en forma correcta sus ideas, para 

poderlas expresar  en publico de manera eficaz precisa, coherente y creativa. 

 

De acuerdo a los procesos de lectura e interpretación de textos. Deberá emplearla 

como una valiosa herramienta que le ofrezca  la oportunidad de seguir aprendiendo 
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para  comprender el entorno en el que se desenvuelve.  Será capaz de analizar en 

forma crítica la información de diferentes fuentes de consulta, adecuarlas a sus 

propósitos y temas que más le interesen para ello deberá releer el texto elegido que 

le proporcione una información más confiable y veraz. 

 

Los  aprendizajes esperados,  pretenden que la comprensión lectora  le brinde al 

alumno, las herramientas que le permitan ser capaz de reconocer la relación que 

existe en diversos medios de comunicación, comprender la interpretación y  el 

significado de una palabra o frase, demostrando sus conocimientos al hacer uso de 

ellos, logrando interpretar, analizar y discutir la información obtenida. 

 

 A pesar de que la Secretaria de Educación Pública (SEP) a establecido el Programa 

Nacional de Lectura (PNL)  cuya finalidad es lograr en el estudiante un desarrollo 

pleno de sus competencias lectoras, para fortalecer hábitos que puedan contribuir a 

la creación de ciudadanos autónomos con pensamiento crítico y analítico que la 

sociedad demanda.  En las prácticas realizadas se puede apreciar que esta 

problemática sigue  estando presente dentro de las aulas; y por supuesto en la 

escuela secundaria oficial No 0007 “Estado de México” 

 

La  Escuela Secundaria Oficial n°7 “Estado de México” se encuentra ubicada en el 

Barrio de San Sebastián de la Ciudad de Toluca, el lugar es completamente urbano, 

cuenta con todos los servicios públicos. 

La economía del barrio es, media alta,  las personas que viven a su alrededor son 

profesionistas, pero generalmente son personas adultas, se observa poco 

movimiento de personas jóvenes, el pandillerismo, al igual que el alcoholismo y la 

drogadicción, son poco frecuentes, un aspecto importante es que los alumnos que 

asisten a dicha institución, no son originarios del barrio, en su gran mayoría vienen 

de otros lugares como por ejemplo: San Mateo Atenco, San Mateo Oxacatipan, San 

Pablo, San Pedro, Santa María, Lerma, Atarasquillo,  los Sauces, Colinas del Sol, 

Calixtlahuaca, Santa Cruz Ascapozaltongo, San Marcos,  San Mateo Oxtotitlan, 

Zinacantepec, Cacalomacan, Capultitlan, Climaya. Santa Ana, zinacantepec, 

Almoloya de Juárez, San Francisco Tlalcilalcalpan, entre otros, lo que origina que 

exista un contexto sociocultural diverso en la población estudiantil. Motivo por el cual 

llegan con sueño a clase o bien sin desayunar generando que se distraigan o que 
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les cueste trabajo concentrarse, por lo tanto  están comiendo en clase, siendo este 

un distractor para los demás.  

 

Algunos padres de familia son: profesionistas y otros se dedican a diversos oficios, 

predominando hijos de amas de casa, pero los hijos de padres profesionistas son los 

que más conflictos generan solo cuando sus hijos obtienen bajas calificaciones  se 

presentan en la institución,  llegan a la escuela argumentando que ellos saben como 

se debe calificar y que el docente esta mal, o bien que ellos los conocen bastante 

bien a sus hijos y que no son capaces de hacer nada fuera de lo normal.  Por lo 

general cuando salen de la escuela se tienen que trasladar al trabajo de sus padres 

o bien a casa a donde se quedan solos sin ninguna vigilancia, ocupando parte de la 

tarde, en estar frente a la computadora, en el chat, o cuidando a sus hermanos 

menores y como única forma de contacto con el padre es el teléfono celular,  otros 

mas asisten a clases de deportes u otras actividades, algunos alumnos por 

encontrarse solos en casa no llegan temprano y se dedican a deambular por los 

alrededores, perdiendo el tiempo o realizando algunas pintas en bardas aledañas, o 

se dirigen a jardines cercanos. 

 

Existen cerca bibliotecas públicas y museos pero las bibliotecas públicas han ido 

perdiendo su importancia, debido a que ya no son frecuentadas, el motivo podría ser 

que los avances tecnológicos de comunicación; se han expandido encontrándose al 

alcance de los alumnos,  siendo elegidos para realizar sus investigaciones, en la 

mayoría de los casos una lectura concienzuda que debe acompañar  a una 

investigación ya no la realizan, solo se limitan a copiar y pegar, ocupando la mayor 

parte de su tiempo a revisar sus correos o  comunicándose por alguna red social con 

sus compañeros u otras amistades, dejando de lado la lectura.   A pesar de que en 

la institución se tiene una biblioteca con un acervo cultural completo, siendo un 

recurso fundamental para apoyar el aprendizaje no se ha logrado que la frecuenten 

constantemente y  con ello fortalecer el hábito de la lectura en los estudiantes, 

paraque con la práctica pueda mejorar y elevar su nivel educativo. 

 

La infraestructura de la  Escuela Secundaria Oficial n° 7 “Estado de México”  es de 

estilo moderno, se encuentra rodeada, en su gran mayoría por casa habitación de 

construcción moderna, oficinas, y algunos negocios particulares.  En cuanto a los 

espacios físicos de la institución, cuenta con 7 naves siendo su distribución de la 
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siguiente manera; área administrativa y ejecutiva, aula de computo y auditorio, 

biblioteca escolar, área de talleres y laboratorio, y tres áreas destinadas únicamente 

para salones de clase, fuera de la escuela se encuentra un anexo en el cuál es 

utilizado para actividades deportivas. He observado que los espacios dentro de la 

institución son muy reducidos, lo que ocasiona que los jóvenes únicamente den 

vueltas, impidiendo que el receso sirva como un espacio de relajación 

 

En la escuela se trabajan dos turnos, con una matrícula de 907 alumnos de los tres 

grados; su plantilla de profesores para el turno matutino esta formada por 51 

docentes de los cuales 49 tienen una licenciatura concluida, dos con carrera técnica 

(uno esta en formación). Además seis con maestría y 1 con doctorado, un director, 

un subdirector, y un secretario escolar,  para ambos turnos. Para el turno matutino 

hay dos auxiliares de la dirección, un bibliotecario, 7 secretarias y 5 auxiliares de 

intendencia.  

 

El ambiente de trabajo es agradable existe una buena comunicación y los docentes 

son colaborativos en las tareas extra que la dirección de la escuela encomienda, 

además  se encuentran ubicados según su perfil profesional, esto es muy 

importante, por tener la especialidad  dominan la materia y sus clases las realizan en 

forma más amena, además se encuentran en constante actualización, asisten a 

cursos que la misma escuela les proporciona o bien que ellos por indicativa propia 

toman. El auditorio,  es ocupado para impartir conferencias, solicitadas a otras 

instituciones como podrían ser el Desarrollo Integral para la Familia en el Estado de 

México (DIFEM), Seguridad Pública y Transito,  Secretaria de Salubridad y 

Asistencia (SSA),  fundación “vivir” (NEMI A.C.), etc. Dichas conferencias, son de 

programas educativos, formativos y de prevención, orientan para rescatar valores, 

ofreciendo propuestas para aprender, ayudar, trabajar y divertirse en forma sana sin 

afectar a los demás.   

 

La profesora encargada de la biblioteca escolar, ofrece diversas alternativas para 

llevar acabo la lectura, anteriormente sólo asistían cuándo eran  castigados, pero 

ahora  solo asisten para realizar lecturas, el trabajo que generaron dentro de esta es 

revisado, por los orientadores.   Dentro de cada aula existe, un escritorio el cual por 

su tamaño presta poca comodidad para la revisión de trabajos, las butacas son 

pequeñas y con poco espacio entre asiento y paleta lo que ocasiona que se 
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incomoden por la postura restándole atención a la clase, los salones son pequeños 

para el número de estudiantes que existe. Para ayudar el trabajo del profesor dentro 

del salón de clases se cuenta con los elementos necesarios que le permitan apoyar 

su clase, como un televisor  un DVD, un cañón, una grabadora, unas bocinas 

conectadas a la dirección  y una biblioteca de aula. Aunque se cuenta con estos 

materiales, hay que resaltar que son poco utilizados, debido a los paradigmas de los 

profesores, sobre el uso y manejo de dichos materiales. De igual forma el uso de la 

biblioteca del aula ha disminuido, por  la organización con la que cuenta la 

institución, dándole mayor peso a lo administrativo y no a lo formativo. 

 

A pesar de que en la institución se tienen los recursos necesarios y los avances de 

las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC’s) dentro del aula, aún no se 

ha podido fortalecer la lectura en los alumnos, considerando que el nuevo reto para 

la docencia es desarrollar en los estudiantes las habilidades y competencias 

necesarias relacionadas con la búsqueda de información, así como el saber 

discriminar que tipo de información le es útil y sobre todo de interés para cubrir 

ciertos propósitos de algunas asignaturas.  

Durante las jornadas de observación y práctica docente en esta institución, se 

identificó que en el segundo grado, grupo “A” existen problemas evidentes de 

lectura, por tal motivo es necesario conocer a los alumnos. La matrícula de segundo 

grado grupo “A”,  esta compuesta por 22 hombres y 26 mujeres los cuales tienen 

una edad promedio de 12 a 13 años, los cambios en el estado de ánimo que 

presentan son notorios, en ocasiones se muestran amables y colaborativos y otras 

ocasiones se sientes agredidos e incomprendidos. Ya es mas evidente la atracción 

del sexo opuesto,  dependen mucho de la opinión de los demás, les agrada saber 

que son aceptados por sus compañeros, y se esfuerzan por parecer agradables, les 

gusta estar fuera del aula, tal vez se deba a que desea llamar la atención del sexo 

opuesto, su arregló personal lo realizan con mas esmero, siendo más notorio en las 

mujeres (ver anexo 1). 

Considero que en segundo grado presentan una conducta un poco mas rebelde tal 

vez se deba a que ya se sienten mas seguros y  ya saben lo que en realidad es el 

ambiente de la escuela secundaria, o tal vez por comentarios de sus amigos o 

familiares ya conocen el ritmo de trabajo,  se muestran altaneros, y por qué no, hasta 

groseros, faltándole el respeto a algunos docentes y compañeros pero cuando 
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percibe que esta en desventaja le comunica lo sucedido a sus padres pidiendo su 

ayuda. 

   

Un aspecto importante que en ocasiones perturba la tranquilidad del alumno dentro 

del aula y distrae su atención, tal vez sea que un 27% proviene de familias 

disfuncionales, según resultados de la ficha evaluativa (ver anexo 2) y de una 

encuesta (ver anexo 3) realizada al grupo, los problemas de casa los transponla al 

aula queriéndose desquitar con todos o queriendo llamar la atención avisando que la 

situación que vive en casa le afecta emocionalmente, algunos viven con su madre o 

padre según les convenga a sus intereses personales, los padres en ocasiones por 

estar involucrados en otra relación sentimental les facilitan los permisos y les 

consienten todos sus caprichos, queriendo justificar la conducta de ellos, 

reflejándose en el comportamiento que presentan dentro del aula.  

 

Debido a estas características presentadas en los estudiantes de este grupo, se 

logra evidenciar que no demuestran interés por la lectura, dado que se puede 

observar una limitante en este aspecto, siendo esta primordial para comprender lo 

plasmado en sus notas, libros de texto y de consulta. La escuela secundaria, por 

medio de la lectura, brinda la oportunidad al adolescente, de desarrollar la capacidad 

para elegir, relacionar ideas, interpretar, juzgar, expresarse de forma correcta y 

cambiar su forma de pensar, así como descubrir lo que sucedió en otros tiempos, lo 

que sucede ahora, desarrolla su imaginación, los hace libres de la ignorancia, 

brindándoles las  herramientas que le permiten acrecentar su conocimiento. En las 

jornadas de observación, se logró constatar que al realizar la actividad de leer un 

texto lo hacen de tal forma, que no decodifican las ideas plasmadas en el, 

presentando como consecuencia una dificultad al intentar interpretar y explicar el 

contenido del mismo, obstaculizando con ello el aprendizaje dentro del aula, 

reflejándose la falta de motivación, así como la de concentración en el momento de 

llevar a cabo  la lectura. 

 

Cuando se realiza una lectura grupal, suelen cambiar el significado de las palabras, 

esto se debe a que al mirar las primeras sílabas dan por hecho lo que dice más 

adelante dando como resultado una mala pronunciación y un cambio en el contenido 

del texto, distorsionando con ello el significado de algunas frases, de tal forma que la 

idea que transmite el párrafo no se logre entender por los estudiantes, lo que genera 
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un descontrol en el grupo, y se pierde el interés. No consiguiendo lograr las metas 

que se pretende alcanzar como;  la comprensión lectora, o bien, adquirir la suficiente 

fluidez y velocidad al momento de leer. Cómo lo menciona Solé (1998) “La 

competencia lectora consiste en la comprensión y el empleo de textos escritos y en 

la reflexión personal, para poder alcanzar sus metas, desarrollar el conocimiento que 

le permita participar en sociedad”. ( p.26). 

 

Una problemática es el uso que hace el adolescente de los recursos tecnológicos, 

para ellos los libros de consulta han quedado desfasados, los jóvenes prefieren 

manejar las nuevas tecnologías que inmiscuyen en el mundo de las letras 

plasmadas en los textos escritos y presentados en forma tradicional del libro 

empastado dado  que prefieren pasar toda la tarde en la computadora y no 

precisamente leyendo sus investigaciones o realizando el análisis de algunos libros 

de la biblioteca virtual para realizar la consulta de algunos temas, sino navegando 

por los diferentes sitios de internet, con conocidos y desconocidos, lo masivo lo 

digital, lo virtual son los elementos que dominan la vida pública y privada en la que 

se desenvuelven los adolescentes. 

 

Habitualmente cuando los jóvenes realizan una lectura de cualquier libro y no logran 

entender el significado de algunas palabras, no son capaces de investigar qué 

quiere decir o simplemente, se las saltan o le dan la interpretación que ellos elijan o 

crean correcta, pero son pocos los que tratan de averiguar su significado correcto en 

un diccionario, es más no todos o muy pocos cuentan con este instrumento dentro 

del aula. Por lo tanto es necesario que el docente enseñe a sus estudiantes acudir a 

las fuentes bibliográficas para su consulta,  dentro del aula o bien en casa, dado que 

esto, servirá para incrementar su vocabulario y le permitirá saber lo que el autor le 

desea transmitir.  

 

Cuando se les encomienda leer un libro lo primero que revisan es si trae imágenes,  

sino es de esta manera  consideran al texto aburrido y por lo tanto pierden el interés 

por llevar a cabo la actividad con agrado, y la realizan por  imposición,  no logrando 

despertar en el alumno, el  interés, y la admiten como una acción rígida que se debe  

cumplir y simplemente leen por leer, pero no completan el proceso en su totalidad, a 

través de un análisis en forma escrita,  preguntándose  cuáles son los temas que se 

trataron. La apatía puede ser otro motivo del poco interés que se observa en los 
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adolescentes, al realizar dicha práctica, y en consecuencia los contenidos se tornan 

difíciles de entender, aunando a esto el estado de ánimo tan cambiante, la poca 

disposición y los conflictos personales por los que este pasando, repercuten en la 

atención que preste cuando se está efectuando la lectura. 

 

Además a los alumnos no se les explica cuál es el propósito de la lectura que se 

realiza y más aún no se encuentra entre las prioridades que el observa en su 

entorno, llegando a mirarla como una imposición que desde el momento en que se le 

pide que la realice se le esta condicionando con un número. Como lo menciona 

Penac (1992) “No se le puede ordenar a un joven que lea como no se le puede 

ordenar que ame o que sueñe. Sino que la lectura debe ser un acto de placer y no 

de temor”. (p.25). Si bien los adolescentes disponen de destrezas para llevarla  

acabo, es necesario hacer que lean un poco más para que de esta manera puedan 

ampliar su bagaje cultural, tengan más temas de conversación, sean más 

participativos, reflexivos y analíticos. 

 

A través del análisis de estos conflictos se reconoce que el problema de la práctica 

deficiente observada  en los estudiantes de secundaria, aún existe, hecho que se  

refleja por el poco interés que presentan para realizar con satisfacción la actividad, 

ahora bien, no debemos olvidar que el acto de leer no solo proporciona información, 

sino que también educa creando hábitos de reflexión y análisis. Se obtiene fluidez al 

momento de entablar una conversación, por lo tanto el poseer este hábito es 

garantizar el futuro de las generaciones que se están gestando en nuestras aulas, la 

lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, de la misma forma 

mejora la expresión oral y escrita,  lo hace  mas fluido, aumenta el vocabulario y 

mejora la ortografía y la redacción.  

 

El siguiente ensayo pretende analizar los problemas que presentan los alumnos del 

2° grado, grupo “A”, para llevar a cabo la lectura, en este sentido es de vital 

importancia colocarlo en la línea temática; “Los adolescentes y sus procesos de 

aprendizaje”, he  trabajado como docente frente a grupo y de acuerdo a mi 

experiencia, reconozco que el proceso cognitivo es importante, debido a que el 

adolescente está situado en  espera de obtener un aprendizaje significativo, en 

donde es importante que él mismo lo construya o reconstruya de forma activa, de 

manera que sea permanente en su vida personal. 
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Por lo tanto la actividad cognitiva que se lleva a cabo durante la lectura es resultado 

de los procesos que colaboran entre sí, para obtener el significado del texto, 

permitiéndole identificar las palabras escritas, de tal manera que el alumno las pueda 

pronunciar correctamente y de esta forma asignarles un significado mientras que el 

proceso de comprensión opera sobre el resultado de la decodificación, perimiéndole 

construir el significado del texto, este dependerá del vocabulario del lector, de su 

comprensión y sobre todo de los conocimientos previos que tenga sobre el tema, así 

como de sus habilidades, para poder aplicar de manera eficaz los recursos 

lingüísticos y conceptuales con que  cuente.  

 

Para poder apoyar esta explicación es necesario situarnos en el Núcleo Temático: 

Los adolescentes: Desarrollo de Habilidades Intelectuales. El aprendizaje está 

centrado en cómo se aplica el razonamiento de la palabras conocidas al momento 

de leerlas en la medida de que el alumno sea capaz de establecer cuál es el 

mensaje entre  segmentos  de la palabra  escrita y segmentos de la palabra hablada 

podrá encontrar una adecuada pronunciación cuando aparecen nuevas palabras. 

Por lo anterior, se tomarán en cuenta los siguientes núcleos temáticos: 

 

 Desarrollo de Habilidades Intelectuales. 

Torres (1996) define las habilidades intelectuales “Como un conjunto de aptitudes 

que mejoran el aprendizaje de nuevos conocimientos, además son propias del ser 

humano y favorecen en gran medida el proceso y desarrollo de nuevas habilidades” 

(p.9) 

 

.  Es evidente que el desarrollo de habilidades lingüísticas le permitirá al alumno 

desarrollar la afición  a la lectura y lograr una adecuada interpretación de los textos 

escritos. Si él práctica la lectura podrá obtener un amplio bagaje cultural y su léxico 

se ampliará, así como desarrollará un pensamiento reflexivo y analítico. 

 

 Capacidad para desarrollar en los adolescentes habilidades lingüísticas y 

cognitivas aplicadas en los diversos tipos de texto narrativos. 

Al presentar un bajo nivel de comprensión lectora  no logran captar  el significado de 

los textos, debido al poco dominio de los componentes lingüísticos y de las 
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operaciones cognitivas que no le permiten hacer uso adecuado coherente y eficaz. 

Por lo tanto los textos narrativos son una opción para desarrollar dichas habilidades. 

 

 Factores sociales y culturales que influyen en el desarrollo de las destrezas 

intelectuales. 

Es evidente que la lectura es el medio ideal para  fortalecer el desarrollo de las 

habilidades intelectuales en los estudiantes, sin embargo es necesario mencionar 

que la situación económica que tengan las familias de los estudiantes, así como la 

influencia del contexto en donde conviva cotidianamente, será importante para que 

se realice o no la actividad.  Por lo tanto, en un hogar en donde la familia 

acostumbra leer, al adolescente le será mucho más fácil practicar esta actividad a 

diferencia de un alumno en donde dentro de su hogar no se practica esta actividad 

con regularidad. 

Además  si acostumbran  visitar lugares públicos en donde se practique la lectura, 

este hábito se fortalecerá de manera significativa.  Y sus habilidades intelectuales se 

observarán favorecidas. Porque de acuerdo a la teoría psicolingüística  Goodman, 

(2006), sostiene “que los lectores emplean toda su capacidad psíquica, durante la 

lectura: como pensar, predecir, modificar lo que pensaron, evaluará las opiniones 

vertidas  por el autor…” (p.17) por lo tanto podemos mencionar que al leer  debe ir 

inmerso el análisis y la síntesis. 

 Capacidad para proporcionar la interacción comunicativa en el aula, para 

satisfacer necesidades de comunicación con pares y adultos. 

Por medio de la  lectura de textos narrativos,  es posible entablar  una adecuada  

comunicación entre jóvenes y adultos, puesto que  este tipo de lecturas son fáciles 

de interpretar, se comentan en forma rápida y siempre esta latente el deseo de 

terminar la lectura para saber cuál es el final. Es necesario que se realice la lectura 

por placer y no tanto por obligación. Generando en el grupo un ambiente cordial en 

donde se comente el contenido del texto, facilitando la comunicación entre ambas 

partes. Como lo comenta Lerner (2001) “las intervenciones del docente deben estar 

dirigidas a lograr que los niños puedan leer por sí mismos, que progresen en el uso 

de estrategias efectivas y en sus posibilidades de comprender mejor aquello que 

leen” (p.155). 
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Es por medio de esta propuesta didáctica “La lectura por placer para fomentar el 

hábito lector” como se pretende fortalecer e incrementar el interés y la práctica 

cotidiana de la lectura.  Siendo esta la capacidad de los alfabetizados para extraer la 

información textual. Los textos narrativos son el  medio idóneo para elevar el número 

de alumnos lectores del segundo grado, grupo “A”, en la Escuela Secundaria Oficial 

N° 7 “Estado de México”. 

 

La lectura de textos narrativos despierta el interés de los alumnos, además 

desarrollan la imaginación, facilitan la exposición de su pensamiento y posibilita la 

capacidad de pensar, amplia el bagaje cultural y el léxico,  pero sobre todo motivan 

la práctica cotidiana de dicha actividad, debido a que no trata un tema en específico, 

sino que le brinda la oportunidad de leer por placer. 

 

Para el desarrollo del tema de estudio es importante establecer líneas de análisis 

que pretenden fomentar el hábito de la lectura, es por esto que se proponen los 

siguientes propósitos: 

 Fortalecer la práctica de la lectura mediante textos narrativos, para que el 

alumno amplié su bagaje cultural. 

 Desarrollar habilidades lingüísticas y cognitivas, a través de diversos texto  

narrativos para una mayor interpretación de los mismos. 

 Propiciar el hábito a la lectura a través de los textos narrativos para satisfacer 

la interpretación comunicativa en el aula. 

Un aspecto fundamental para la explicación de la problemática son los 

cuestionamientos que orientan, para la ejecución de dicha propuesta, por lo tanto se 

enuncian en las siguientes preguntas. 

 

 ¿De qué manera influyen los textos narrativos para fortalecer el hábito de la 

lectura? 

 ¿De que forma la lectura de textos narrativos facilita los procesos mentales 

para el aprendizaje? 

 ¿Cómo influye la lectura en las habilidades comunicativas dentro del aula? 

 ¿Qué procesos cognitivos ponen en juego los alumnos al momento de leer  

un texto narrativo?                
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CAPÍTULO 1 

LOS ACTORES DEL PROCESO EDUCATIVO 

El actor principal de este trabajo es el adolescente. En este sentido la adolescencia 

es una etapa de la vida en la cuál se transforma y se crece,  marca el proceso de 

transformación del niño en adulto, periodo de características especiales, sus 

protagonistas son jóvenes, ya no son  niños pero tampoco son adultos. La evolución 

que está viviendo los hace entrar en crisis, se encuentran en la búsqueda de su 

propia identidad, en el proceso de formar su personalidad. Es la época más 

complicada en la vida de todo ser humano. 

 

De acuerdo a lo que menciona Piaget J, (1964) de los adolescentes es que son muy 

inconscientes y creen estar seguros de que todo el mundo los observa, o los ataca,  

da mayor importancia al pensamiento y a la vida afectiva, ocasionando un 

desequilibrio emocional marca el final de la niñez y el comienzo  de la adultez, para 

muchos es un periodo de incertidumbre en donde no sabe que es lo que quiere ser o 

hacer, sin embargo para otros es una etapa de amistades, de desprendimiento de 

los padres, de sueños e ideales en donde construye  su mundo dentro de una 

fantasía que espera con ansia el futuro, lo mira de tal forma que lo idealiza 

demasiado, y por lo tanto no mide riesgos, ni consecuencias de algunos de sus 

actos, simplemente se deja llevar por las circunstancias. Según la teoría de Freud: la 

adolescencia es un estadio en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una 

primacía del erotismo genital. Supone revivir conflictos infantiles y la necesidad de 

resolverlos con mayor independencia de  los progenitores y, por otro lado, un cambio 

en los lazos afectivos.  

 

De acuerdo con la teoría de Erikson es una crisis normativa, una fase normal de 

incremento de conflictos, donde la tarea más importante es construir una identidad 

tratando de evitar la confusión de papeles. Este periodo comprende entre el final de 

la infancia y el principio de la adultez, estos cambios ocurren entre los 12 y 14 años, 

en la mujer poco antes que en el hombre. Se experimentan cambios sociales, 

sexuales, físicos y psicológicos.  

 

El grupo de segundo grado, grupo “A” se integra por 29 mujeres y 25 hombres, los 

cuales tienen una edad promedio de 13 años, etapa crucial entre la niñez y la 

juventud, de acuerdo a lo que dice la teoría de Erikson se encuentran en la 
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adolescencia,  están atravesando por una crisis en donde se debate entre diferentes 

alternativas,  por lo tanto están deseosos por encontrar su propia identidad  (se 

refiere a la estabilidad que  requiere una persona para lograr la transición de la 

dependencia de sus padres a la dependencia de sí mismo)  busca la aceptación de 

sus pares así como la del sexo opuesto, el desarrollo, se puede describir por 

periodos o procesos, biológicos (cambios físicos en el cuerpo), cognitivos (cambios 

en el pensamiento y en la inteligencia) y socioemocionales (cambios en las 

relaciones personales, las emociones y en la personalidad).  

 

Entonces adoptan una forma de ser, se apropian de una moda. Pero en realidad son 

muy pocos los que están bien informados sobre el significado de alguna corriente o 

estilo, tienden a imitar modas, o pertenecer a alguna tribu social como emos, darks, 

etc. Prácticas que imitan para obtener la pertenencia a algún grupo, porque saben 

que al practicarla  encontrarán confianza, seguridad, así como el medio ideal para 

poder expresar sus sentimientos, y de está forma construir un ideal compartido, 

dentro de esta sociedad en donde se agudiza la explotación y la manipulación 

comercial a través de los medios de comunicación.  

 

Para conocer cuál es el comportamiento de este adolescente dentro del aula e 

identificar cuáles son las relaciones que existen entre los alumnos de 2° “A “se aplicó 

un sociograma que permite visualizar los vínculos afectivos que predominan en el 

grupo, se identificó al líder, así como  aquella persona que la mayoría rechaza, esta 

fue una alumna que presenta problemas para interactuar con el grupo, es muy 

distraída, acude al grupo un poco sucia.  Tal vez ese es el motivo del rechazo, 

también se identificó a una chica que es la  líder y manipula  a las demás es  

inteligente. Me permitió saber cuáles son los jóvenes que se integran con mayor 

facilidad al grupo, conocer más acerca de su comportamiento en forma individual y 

en cómo es su relación con sus pares. (Ver anexo 4) 

 

El alumno es un ser social y sus sociabilidad lo lleva a formar grupos y a integrarse 

en los ya formados, tienen un sentido innato de afiliación que se traduce en 

conductas de pertenencia. Para conocer el estilo de aprendizaje que predomina más 

en el grupo se aplicó un cuestionario del cual se obtuvieron los siguientes 

resultados, el estilo de aprendizaje que más predominó  fue el visual, posteriormente 

el auditivo y al último el kinestésico, por lo tanto para impartir la clase se preparó  
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material que les permitían observar lo que se explicaría en la clase, pero cuando se 

desean formar equipos de trabajo comúnmente siempre son los mismos integrantes 

no interactúa todo el grupo. (Ver anexo 5) 

Durante las prácticas y por las conversaciones con algunos docentes, comentan que 

el grupo es inquieto, que son los mismos alumnos que generan problemas, dato 

curioso es que son apáticos incumplidos con sus materiales, pero son inteligentes, si 

se les aplica un examen escrito lo contestan bien, sus calificaciones son bajas,  

recordemos que la evaluación se realiza en forma continua y por consecuencia esto 

perjudica el promedio del grupo. Además en clase los mas inquietos son los que se 

levantan y que en clase están comiendo o bien molestando a sus compañeros, son 

ellos los que siempre quieren pasar al frente a escribir algo en el pizarrón, las 

asignaturas que más les desagradan son la de matemáticas, español, ciencias.  

Desafortunadamente no les agrada repasar los temas que ven en clase, prefieren 

pasar la tarde sentados en la computadora para consultar sus redes sociales, o bien 

mirando televisión y manipulando su celular, para ellos es indispensable contar con 

ello, según para estar conectados con los demás. Lo que les agrada realizar dentro 

del salón son trabajos en equipo, porque les permite interactuar con sus 

compañeros, como resultado de estas charlas, también pude observar  que  las 

alumnas quieren estar en el sanitario y si cada cambio de clase pueden acudir  lo 

hacen, esto con la finalidad de observarse en el espejo, conducta que afecta la clase 

porque llegan tarde a la siguiente  y suelen interrumpir al docente cuando este ya 

empezó con el pase de lista o bien ya esta organizando el trabajo a realizar, en 

ocasiones al no permitirles el ingreso al aula van por el orientador generando más 

perdida de tiempo y por lógica más desorden dentro del aula. 

Para saber como es la relación que tiene el alumno con sus padres se realizó la 

siguiente actividad, Se  pidió a los alumnos que leyeran y contestaran la lectura de 

reflexión   “La boleta de calificación del papá”  (ver anexo 6)   en donde el alumno 

calificaba a sus padres en relación a el tiempo que destinan para escucharlos, la 

atención que les brindan, el interés que muestran a sus labores escolares, para 

comentar una lectura  o libro,  la relación afectiva que tiene entre ellos. 

Posteriormente los padres tenían que realizar la misma actividad en donde debían 

autoevaluarse en los mismos aspectos, los resultados fueron los siguientes: las 

madres obtuvieron de calificación por parte de los hijos un 7.4, los padres un 6.9, la 
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calificación que se otorgaron los padres fue la siguiente madres 7.7, padres 7.9. 

Gracias a estos resultados se observó  que en estos tiempos las familias conviven 

cada vez menos entre ellos,  ya no realizan esas largas charlas, en cuestiones de 

juego no lo practican tan a menudo tal vez se deba a que los juegos de mesa han 

sido remplazados por un televisor, o un celular; el tener que revisar sus trabajos 

escolares es una actividad que ha sido desfasada, el leer un cuento antes de dormir  

ya no es una actividad común, pocos son los que los abrazan, los que expresan sus 

sentimientos  si miran la televisión juntos es eso solo dedicarse a mirar ya no 

comentan. Los padres de familia se han convertido en facilitadores de los recursos 

económicos y los alumnos en receptores. 

La familia,  en especial los padres, constituyen el principal sistema de apoyo para el 

adolescente. Esta institución no debe ser olvidada a pesar de los conflictos 

intergeneracionales y de la necesidad del adolescente de separarse de ella para 

evitar seguir normas, es el grupo primario en el que los individuos aprenden las 

normas básicas de comportamiento humano y las expectativas sociales. En dicho 

contexto, los valores y actitudes son transmitidos a las generaciones futuras, dando 

a los individuos un sentido de historia y continuidad. El grupo familiar proporciona 

sustento emocional y protección a sus miembros afirmando su crecimiento y 

desarrollo, función especialmente importante durante la adolescencia. A pesar de 

sus intentos de distanciamiento e indiferencia, el joven necesita de la cercanía y 

disponibilidad afectiva de los padres. 

Ellos deben poseer la capacidad de ser firmes en forma clara, pero con flexibilidad, 

afecto y respeto, esto resulta básico para crear un clima de seguridad y estabilidad 

en los adolescentes. Dicha tarea no es fácil, a algunos padres  les falta madurar y 

sobre todo ser más responsables, para realizar esta noble labor, ellos son los que 

deben establecer limites e inculcar valores, sin olvidar que son el modelo a seguir, 

sus hijos tratan de imitarlos, algunos son especialmente vulnerables en este período, 

lo que se intensifica aún más cuando sufren problemas de autoestima o enfrentan 

conflictos personales. Esto puede llevarlos a ser intolerantes, inconsistentes o 

negligentes, por inseguridad se vuelven rígidos e intransigentes, cerrados a cambios 

de posición y negociación con sus hijos. Entonces la actitud del joven se vuelve más 

critica hacia todo el que ejerce algún tipo de autoridad sobre él y busca el apoyo,  el 

consejo de algún amigo, se integra con grupos en los cuales comparten sus 
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inquietudes además tiene una enorme influencia sobre sus decisiones y su manera 

tan peculiar de entender la vida. 

Para saber cómo es la relación con sus padres se realizó un cuestionario en donde 

plasmaron, que la comunicación  con sus padres es relativamente buena, en el 

grupo existen 27 % de familias disfuncionales,  lo que llega a perjudicar en algunas 

ocasiones al alumno, porque según sus intereses se van a vivir  con el padre a la 

madre,  de acuerdo a lo que menciona Olivia  y Palacios 2001, el hecho de que la 

familia y la escuela constituyan los principales contextos de desarrollo para niños y 

adolescentes pone de relieve la importancia que tiene el estudio de las semejanzas 

y diferencias entre uno y otro contexto.  

Cómo es la relación que se establece entre padres y docente.  Ausubel (1983) 

plantea las siguientes condiciones indispensables para el logro de aprendizajes 

significativos: 

 El maestro requiere conocer la estructura cognoscitiva del alumno con el fin de 

encontrar las estrategias de enseñanza-aprendizaje acordes al nivel de 

concreción o abstracción en el que se encuentra el estudiante. 

 Los contenidos temáticos a revisar en el aula se deben organizar de tal manera 

que el estudiante esté en posibilidades de relacionarlos con lo que ya sabe 

(estructura cognoscitiva). 

 Lograr que el alumno se interese por la disciplina a estudiar y con ello sea más 

fácil vincular la teoría revisada con la realidad concreta desde lo que el alumno 

ya posee. (p.61). 

 

Los planteamientos teóricos de Ausubel constituyen un reto para el docente,  

requiere de una reflexión profunda y de un conocimiento amplio permitiendo, buscar 

estrategias, necesarias, para poner en práctica dicha teoría que rescata el 

aprendizaje como guía de acción para el docente. Álvarez (2005) comenta que 

“involucrar a los alumnos en su proceso de aprendizaje puede considerarse como un 

eje de cambio”. El docente deberá dejar de lado el papel protagónico del proceso 

enseñanza aprendizaje, debe entender y sobre todo estar consiente que el 

estudiante es el centro del proceso educativo, a este le corresponde participar 

activamente en el proceso de aprendizaje. 

Entre  los docentes de la institución existe una relación buena, el ambiente es 

agradable, y si se trabaja  la transversalidad entre las asignaturas, los compañeros 
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son colaborativos, se comparten experiencias entre ellos, estrategias, materiales 

impresos, con las orientadoras existe comunicación y se trata de trabajar en forma 

colaborativa, para que el único beneficiado sea el alumno. La institución 

constantemente esta brindando información de diplomados, o cursos que pueden 

tomar algunos docentes, todos ellos encaminados a mejorar su labor educativa. 

En la época actual las familias se divides en dos tipos (funcional y disfuncional) del 

cuál un 27% nuestros alumnos provienen de una familia disfuncional motivo por el 

cuál muestran conductas indiferentes al compromiso con el estudio y a la práctica de 

valores por tal motivo existe deserción escolar y bajo rendimiento académico pues el 

uso de su tiempo libre lo utilizan para cosas poco provechosas, para su proceso 

enseñanza aprendizaje, ya que no tienen a su lado el apoyo de una familia que 

represente autoridad.  

En la actualidad los padres son divorciados y los pocos alumnos que cuentan con 

una familia integrada, los padres son profesionistas y quizás si tienen los 

conocimientos, pero carecen de tiempo por cuestiones de trabajo para apoyar a los 

jóvenes académicamente. No debemos olvidar que los intereses que los adultos 

buscan en estos tiempos son económicos pues, los padres se han convertido en una 

máquina productora de dinero, dándole prioridad al trabajo, dejando en segundo 

plano a la familia. 

Después de haber analizado  cada uno de los actores del proceso educativo y 

reafirmar el compromiso que se adquirió para esta noble labor, me queda claro que 

los  principales protagonistas son los alumnos, y por ellos debemos prepararnos 

cada vez más, la sociedad va cambiando a pasos agigantados, cada vez  dominan 

más las redes sociales y el internet, propiciando que los libros queden desfasados, 

por tal motivo es indispensable  volver a tomar esos libros impresos para realizar las 

lecturas tan amenas que se practicaban en antaño. 

Planeación  

La escuela secundaria es un espacio destinado a formar y satisfacer necesidades 

básicas de aprendizaje de los alumnos, en los tiempos actuales, es de gran interés 

guiarlos y motivarlos, no solo de manera informativa, sino lo más importante en el 

aspecto formativo, llevándolos a superar sus debilidades y a desarrollar sus 

potencialidades. En este lapso afirman su identidad como individuos, para formar 

parte de una sociedad activa que día con día exige que las personas se encuentren 

mucho más preparadas y capacitadas de acuerdo a sus posibilidades. De lo anterior, 

se establecen las  responsabilidades que asuman en su vida adulta, el futuro del 
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país dependerá en gran medida de las oportunidades que se les ofrezcan ahora,  así 

como de las competencias que logren desarrollar. 

 

Para poder cumplir con lo anterior  ha sido formulada la planeación,  como un 

instrumento teórico metodológico, en el cual se debe hacer énfasis a los 

aprendizajes participativos, donde se promueva la construcción del conocimiento, 

permitiendo el proceso de enseñanza aprendizaje, basándose en el aprendizaje 

significativo de Ausubel, (1983) mediante el cuál se logrará transformar las 

estructuras cognitivas del estudiante complementando los aprendizajes nuevos con 

los ya existentes, modificando la realidad a partir de lo que a aprendido en diversos 

contextos,  dejando visualizar con antelación cuáles son las pautas a seguir, cuyo fin 

es el de encontrar sentido a lo que el docente pretende que aprenda, lo que le 

permita la creación de soluciones y propuestas, fomentando a su vez su 

participación fundamental en la vida diaria de acuerdo a las necesidades que él 

tenga, así como le permita desenvolverse y participar activamente en la construcción 

de una mejor  sociedad, en aras de un futuro más prometedor para este México en el 

que todos somos participes. 

 

Para realizar una planeación didáctica es necesario que el docente tome en cuenta 

algunas consideraciones indispensables, como que el aprendizaje en el alumno 

pueda ser significativo, para ello deberá buscar las estrategias de enseñanza  

adecuadas, para un determinado grupo de estudiantes, es necesario conocer sus 

estilos de aprendizaje con la finalidad de aplicar las tácticas apropiadas para un 

grupo determinado, de tal modo que los conocimientos se deben organizar de 

manera que  ofrezcan la posibilidad de relacionarlos con lo que ya sabe, de acuerdo 

con la teoría de Ausubel, es necesario  tomar en cuenta algunos cuestionamientos, 

como lograr que tengan aprendizajes significativos. 

 

Ausubel refiere al respecto que (1983) “un aprendizaje significativo es cuando los 

contenidos: son relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) 

con lo que él  ya sabe” (p.18.). Esto quiere decir que es necesario tomar en cuenta 

los conocimientos previos del individuo  de tal manera que establezca una relación 

con lo que debe de aprender, por medio de ideas, que se conectan con algún 

concepto relevante y de esta manera se produzca un anclaje. Es importante que el 

docente deje de lado ser el protagonista principal del proceso de enseñanza - 
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aprendizaje, que entienda que los nuevos paradigmas educativos apuestan al 

educando como el centro de dicho proceso educativo. 

 

Ausubel enfatiza la importancia que tiene para los estudiantes de secundaria la 

formación intelectual, siendo para el docente un desafío, puesto que buscar las 

estrategias de enseñanza, las actividades y habilidades a desarrollar, así como 

nuevas forma de evaluarlos para guiarlos y conducirlos a través de los diversos 

contenidos que integran las materias que cursan, acrecentando en ellos destrezas, 

habilidades y valores que lo ayudarán  a afrontar  los problemas  en su vida 

cotidiana. En sí el reto,  es buscar el camino a seguir para lograr que los educandos 

adquieran ciertos saberes durante su  estancia formativa en el nivel básico. 

 

Un aprendizaje será significativo cuando:  

 Se incorporen  los nuevos conocimientos en la estructura cognitiva de modo no 

arbitrario, sustantivo y no al pie de la letra. 

 Articule los nuevos conocimientos con conceptos de nivel superior, más 

inclusivos, en la estructura cognitiva. 

 Que relacione las experiencias previas, con acontecimientos u objetos para que 

se produzca el aprendizaje.  

 Implicación efectiva para relacionar los nuevos conocimientos con el aprendizaje 

previo. 

 

Hay que tener presente que si dentro del aula se propicia lo anterior será mas fácil 

obtener  los nuevos conocimientos, produciéndose cambios que van más allá del 

olvido de los detalles concretos. La planeación debe ser vista como un 

instrumento indispensable en la práctica docente e influye considerablemente en 

los resultados del proceso anterior; puesto que la improvisación puede conducir al 

fracaso del cumplimiento de los propósitos previamente establecidos en los 

programas, asumiendo que un plan de clase es una herramienta útil y no un 

requisito administrativo que debe cumplirse para satisfacer las necesidades de los 

directivos. 

En los últimos años se han realizado diversas modificaciones a los planes y 

programas de educación básica, mencionaré algunas de las características de los 

planes de estudio de 2006 y  2011. 
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La reforma 2006 hacia referencia al perfil de egreso que debería tener el estudiante 

al término de la educación  secundaria, así como el tipo de ciudadano que se espera 

formar, para ello diseña un conjunto de rasgos, destacando una serie de 

competencias para la vida, que le permitan desenvolverse y participar activamente 

dentro de la sociedad democrática, debido a que el fin de la educación en sí es la 

formación de ciudadanos con ciertas características, lo que implica el desarrollo de 

competencias como principal propósito educativo. Una competencia involucra un 

saber hacer (habilidades), un saber (conocimiento), así como la valoración de las 

consecuencias del impacto de ese hacer (valores y actitudes). Lo anterior en un 

contexto y una situación determinada que permite lograr los propósitos planteados. 

Las competencias antes mencionadas están encaminadas hacia determinados 

objetivos, por el hecho de que son más que el saber, el saber hacer o el saber ser, 

se manifiestan en la acción,  el poseer conocimientos o habilidades no significa ser 

competente; por ejemplo, se pueden conocer los signos ortográficos, pero ser 

incapaz de leer un texto o interpretarlo correctamente. 

Para alcanzar las competencias en el programa de español se plantea un enfoque  

comunicativo y funcional, (debido a que la lengua oral y escrita se encuentra 

presente y es una parte fundamental de la vida social de todas las personas desde 

su nacimiento) donde se plantean  tres ámbitos siendo el de estudio, literatura y 

participación social. Lo que permitirá que los conocimientos y destrezas se 

incorporen a sus contextos, de está manera los hagan significativos y recuperar las 

prácticas sociales del lenguaje, por medio de proyectos de actividades permanentes. 

La ejecución en el aula de estas prácticas sociales del lenguaje toma forma por 

medio de  proyectos didácticos, los cuales son fortalecidos a través de las 

actividades que diseña el docente. 

Los propósitos de español en el programa 2006 de educación secundaria  están 

dirigidos a acrecentar y consolidar las prácticas sociales del lenguaje por ello, es 

necesario que la escuela secundaria garantice que los estudiantes de secundaria: 

 

 Amplíen su capacidad de comunicación aportando, participando y evaluando 

información en diversos de contextos. 

 Utilicen los acervos impresos, así como los medios electrónicos que tenga a su 

alcance para poder obtener y seleccionar información con los propósitos 

específicos. 
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 Usen la escritura para plantear y elaborar su discurso 

 Amplíen su conocimiento de las prácticas del lenguaje y lo pueda utilizar para 

comprender y producir textos 

 Interpreten  y produzca textos que respondan a las demandas de la vida diaria, a 

donde emplee diversas modalidades de lectura y escritura en función de los 

propósitos ya establecidos. 

 Se reconozcan como miembro de una comunidad cultural 

 Valoren la riqueza lingüística y cultural de México, las variedades 

sociolingüísticas del español y del lenguaje en general 

 Vincularse a un contexto social de comunicación. 

 

La reforma de 2011  espera constituir una articulación en los tres niveles (prescolar, 

primaria y secundaria) en donde el alumno  deberá mostrar ser un ciudadano capaz 

de desenvolverse satisfactoriamente en cualquier ámbito, con la disposición y 

capacidad de continuar aprendiendo a lo largo de la vida, desarrollar habilidades 

superiores del pensamiento para solucionar problemas, pensar en forma crítica, 

comprender y explicar situaciones desde diversas áreas del saber, manejar 

información innovar desarrollar  competencias para la vida, incluyendo actitudes y 

valores. Con el propósito de lograr que niños y jóvenes alcancen los más elevados 

estándares de aprendizaje, desarrollen sus capacidades permitiéndoles comprender, 

reflexionar, cuestionar y modificar su realidad, impulsen el desarrollo de 

competencias y la formación para la vida, ayuden a establecer relaciones de 

cooperación y solidaridad, favorezca la formación de valores y el ejercicio pleno de la 

ciudadanía. 

 

En esta perspectiva, el informe de la UNESCO (Organización para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas) enuncia cuatro pilares de la educación 

aprender a ser: (desarrollen su personalidad), aprender a conocer: (adquirir una 

visión amplia del mundo), aprender a hacer: (lograr competencias)  y aprender a 

convivir juntos: (resolver conflictos en colaboración con otros)  lo anterior se debe 

lograr durante la formación básica de los niños y adolescentes.  Implicando  la 

participación del docente. 

 

Se maneja el cuarto estándar curricular el cuál especifica aprendizajes esperados  

que son los indicadores de logro y gradúan progresivamente los conocimientos, las 
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habilidades, las actitudes y los valores que el alumno deberá obtener para acceder a 

conocimientos más complejos. De ahí que el estándar curricular de español integre 

elementos que permitan que los estudiantes, utilicen con eficacia el lenguaje como 

herramienta de comunicación que le permita continuar aprendiendo, agrupándose en 

cinco componentes de los cuales solo mencionaré uno, que considero se encuentra 

mas acorde con la propuesta de este ensayo. Y que a la letra dice -Procesos de 

lectura e interpretación de textos. Dicho  componente refleja aspectos centrales del 

programa de estudio. 

Los propósitos de español en el programa 2011 de educación secundaria parten de 

la necesidad de acrecentar las capacidades lingüísticas y comunicativas de los 

estudiantes de secundaria. De acuerdo a los estándares de español,  se plantea, 

que al concluir el tercer grado de educación secundaría el alumno deberá saber y 

saber hacer en los procesos de lectura y producción de textos escritos, sea participe 

de eventos comunicativos orales, empleé el funcionamiento y uso del lenguaje. 

Donde se pretende que los estudiantes logren  los siguientes propósitos: (citaré  los 

que se relacionen con la lectura) 

 Amplíen su capacidad de comunicación, aportando, compartiendo y evaluando 

información en diversos contextos. 

 Amplíen su conocimiento de las características del lenguaje oral y escrito en 

sus aspectos sintácticos, semánticos y gráficos, y lo utilicen para comprender y 

producir textos. 

 Interpreten y produzcan textos para responder a las demandas de la vida 

social, empleando diversas modalidades de lectura y escritura en función de 

sus propósitos. 

 Utilicen el lenguaje de manera imaginativa, libre y personal para reconstruir la 

experiencia propia y crear textos literarios.  

 Utilicen los acervos impresos y los medios electrónicos a su alcance para 

obtener y seleccionar información con propósitos específicos. 

 

El trabajo por proyectos es una propuesta de enseñanza orientada a un conjunto de 

actividades, interacciones y recursos para la resolución de un problema o situación 

concreta, lo cual conlleva  la elaboración de una producción tangible e intangible 

(como en el caso de las producciones orales).  Además de los proyectos didácticos, 

se tienen como sugerencia  las siguientes actividades permanentes:  
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 Club de lectores 

 Taller de creación literaria 

 Círculo de análisis periodístico 

 Taller de periodismo 

 Cine debate 

Hay que resaltar que la intervención del docente es básica para, facilitar el trabajo de 

reflexión y análisis de textos por parte de los alumnos, mostrándoles  las estrategias 

que usa un lector o escritor experimentado, brindándoles orientaciones puntuales 

para la escritura y la lectura, estimularlos a escribir y leer de manera independiente 

sin descuidar la calidad de su trabajo. 

 

Algunas de las adecuaciones que se realizaron al programa 2011 son: 

 Elimina la columna de actividades, es el docente el que diseña actividades para 

los alumnos, teniendo como referente los aprendizajes esperados 

 En cada práctica social del lenguaje, se enlistan los aprendizajes esperados, 

temas de reflexión y producciones para el desarrollo del proyecto, en donde se 

encuentran los productos parciales y finales. 

 Puntualiza los títulos de las prácticas sociales del lenguaje sin diferenciar entre 

generales y específicas  

 Unificación en una sola las prácticas del lenguaje 

 Establece y amplia aprendizajes esperados en cada proyecto. 

 Hace mención de los productos parciales y de un producto final en cada uno de 

los proyectos. 

Es de vital importancia que el docente proporcione a los alumnos las herramientas 

necesarias para que sea capaz de manejar y razonar toda la información a la que 

están expuestos, que sean más críticos, que defiendan sus opiniones y las 

justifiquen; de aquí se desprende la importancia de la asignatura de español en la 

educación básica, en donde se les brinden las herramientas cognitivas como 

comprensión, investigación, análisis, síntesis y organización de la información, 

dando mayor importancia a la lectura, un alumno con conocimiento es más fuerte, 

más seguro. En especial en la asignatura de español se pretende que los 

estudiantes usen con eficacia el lenguaje como una herramienta de comunicación,  

que les permita continuar aprendiendo. En este ensayo se promueve la lectura de  

textos literarios en los estudiantes de secundaria para mejorar su aprendizaje. 
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Ser busca propiciar que la lectura se convierta en una práctica cotidiana entre los 

alumnos que cursan la educación básica, porque el desarrollo de esta habilidad es la 

clave para continuar aprendiendo, dentro y fuera del aula. 
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CAPÍTULO 2 

PLANEACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

Una vez planteado el tema de estudio, estableciendo los propósitos y después de 

haber analizado a los actores principales del proceso enseñanza aprendizaje, 

realizaré una descripción analítica, reflexiva y explicativa de cómo fueron 

transcurriendo los acontecimientos, durante la práctica educativa. En relación a lo 

anterior retomo mi tema de estudio “La lectura por placer para fomentar el hábito 

lector” con los alumnos del “segundo grado, grupo “A” de la Escuela Secundaria 

Oficial No.  7 “Estado de México” de la Ciudad de Toluca. Que ubico en la línea 

temática Los adolescentes y sus procesos de aprendizaje que se encuentra 

establecida en el documento Orientaciones Académicas para la Elaboración del 

Documento Recepcional (2004). 

 

Es necesario que antes de describir mi práctica haga mención de  ¿qué es la 

lectura?  Es el proceso de la recuperación y comprensión de algún tipo de 

información o ideas almacenadas  y transmitidas mediante algún tipo de código, que 

no solo proporciona información (instrucción) sino que forma, (educa) crea hábitos 

de reflexión, análisis, esfuerzo, concentración,  recrea, hace gozar, entretiene y 

distrae. Cuando se lee, se posee autonomía cognitiva,  lo que permite  prepararse 

para aprender por sí mismo durante toda la vida. En esta época de cambios tan 

vertiginosos es inevitable practicarla, no olvidemos que los conocimientos envejecen 

con rapidez, es fundamental realizarla,  para garantizar estar siempre actualizados. 

Esto convierte al individuo en una persona competente tanto laboralmente como 

académicamente. Además ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, 

amplía el vocabulario,  la expresión oral y escrita, mejora la redacción y la ortografía, 

permite aprender cualquier materia por ser una excelente herramienta  intelectual,   

propicia el desarrollo de las habilidades cognitivas (comparar, definir, argumentar, 

observar, caracterizar, etc.)  Proporciona facilidad para exponer el propio 

pensamiento, posibilita la capacidad de pensar. 

 

La lectura no pueden basarse en los antiguos sistemas de memorización, como 

tampoco puede evaluarse a partir de valoraciones, basadas en la repetición exacta 

de las lecciones, ni en dar voz al autor leído, aprender a leer es mucho más que 

decodificar; y que ese aprendizaje no pueda estar limitado a la enseñanza del código 
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alfabético, sino que se trate de un proceso progresivo de construcción de 

conocimientos, destrezas y estrategias, como lo menciona Solé (1987) “Leer es un 

proceso de interacción entre el lector y el   texto, proceso mediante el cual el primero 

intenta satisfacer los objetivos que guían su lectura” (p. 18). 

 

Dentro del programa 2011 de educación básica, se encuentra el perfil de egreso en 

dónde se plantea cuales son los rasgos deseables que alcanzarán los alumnos  de 

secundaria al término de esta.  Considero necesario citar a algunos teóricos con los 

que sustentaré mi práctica educativa. Como menciona  Goodman, Toda lectura es 

interpretación y lo que el lector es capaz de comprender y aprender a través de la 

lectura depende fuertemente de lo que el lector conoce y cree antes de la lectura. 

La información mencionada con anterioridad es indispensable porque me permite 

fortalecer el concepto y los conocimientos, para llevar acabo una planeación,    

acorde al trabajo que se realizó dentro del aula, buscando las estrategias 

adecuadas, que favorezcan a los alumnos, así como propiciar un ambiente 

agradable de confianza y respeto. En el proceso de práctica y observación docente, 

que se llevó a cabo entre los meses de octubre a febrero me percaté de algunas 

cuestiones que trataré de analizar y explicar.  

 

La lectura no es una actividad habitual,  generalmente los alumnos, solo toman un 

libro cuando algún catedrático se los pide, ellos consideran más interesante  

sentarse frente a una computadora o ante su teléfono celular haciendo  uso de las 

nuevas tecnologías, así como de la comunicación virtual mediante el chat o cualquier 

otra red social,  convirtiéndose de esta manera  en un nativo digital  que poco a poco 

los aleja de la letra impresa, del  placer que proporciona realizar una lectura en 

solitario y la diversión de  tomar un libro  sea el género que sea e  internarse en sus 

páginas y así saborear el contenido y la recreación que se obtiene al practicar dicha 

actividad. Habiendo establecido algunas cuestiones teóricas elementales para poder 

realizar el trabajo y poder poner en práctica los conocimientos y las estrategias 

adquiridos durante la formación que se me brindó en el CAMEM. Analizaré y 

explicaré los hechos sucedidos como resultado de mi práctica docente.  

Antes de iniciar con la descripción de mis intervenciones haré mención de la forma 

en que se planeó el trabajo, con base en la descripción de lo que es la planeación 

citada con anterioridad. 
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La forma en que se planeo la práctica fue de la siguiente forma: 

Se elaboró una planeación (ver anexo 7) con las siguientes características: portada, 

datos personales y de la institución, los datos, tema o contenido; en donde se 

incluye, el bloque, el ámbito, practica general, las competencias a desarrollar, el 

nombre del proyecto y los aprendizajes esperados, así como los propósitos, las 

estrategias de enseñanza, la referencia bibliográfica y hoja de firmas. 

Bloque : uno   Ámbito: Literatura     

Nombre del proyecto: Leer cuentos en español . 

 

  

 Práctica general: Escribir textos con propósitos expresivos y estéticos   

Práctica especifica: Escribir cuentos, Leer cuentos de la narrativa latinoamericana de los 

 siglos XIX y XX 

    

  

                                      

    

  

Conocimiento y destrezas previas: identificar el propósito de la lectura   

Escribir un texto para expresar las interpretaciones personales de la lectura.   

Competencias a desarrollar: comprar, identifique, distinga, utilice,   

busque, conozca, organice, reflexione y seleccione información 

 

  

Aprendizajes esperados: el alumno será capaz de: 

  

  

Reconstruir el ambiente y las características de los personajes de cuentos   

Latinoamericanos del siglo XIX Y XX. 

   

  

Al hacerlo: tomará en cuenta las descripciones y las variantes sociales utilizadas en el 

texto 

Actividades: 

    

  

Profesor:  *sensibiliza al estudiante   Estudiantes: *El alumno elige los cuentos 

para que desarrolle una actitud que va a leer 

 

  

libre y creativa de los textos. *Hace una primera lectura y comparte 

*Establece los criterios de selección impresiones 

 

  

de las lecturas para el proyecto 

*Hace una segunda lectura identifica el 

ambiente  

*Establece los lineamientos generales social en el que ocurre la narración   

de los comentarios literarios 

*Identifica las características de los ambientes 

es- 

*Ofrece información acerca de los critos. 

  

  

temas de reflexión considerados en *Observa y analiza su efecto en la 
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caracterización  

el proyecto. 

  

del habla de los personajes.   

Actividades: Indaga el significado y origenismos, regionalismos o extranjerismos 

presentes en 

los cuentos y compartir los resultados de las indagaciones 

 

  

Intercambia sus opiniones sobre cuentos, personajes y pasajes que más le 

impresionaron. 

Escribir artículos literarios o comentarios sobre cuentos leídos. 

 

  

Actividad permanente: Lectura diaria         

       

       
En el desarrollo de la primera sesión, el profesor  titular me presentó ante el grupo 

indicando que estaría unos días trabajando con ellos. Inicié con el pase de lista. Es 

necesario que como docente me involucre con el grupo, con la finalidad de crear un 

ambiente de confianza, para poner en práctica las estrategias y las  habilidades 

adecuadas a las necesidades de ellos, se debe establecer una relación con los 

alumnos de armonía y respeto.  Como ese día era lunes se realizó una ceremonia y 

fue necesario que estuviéramos presentes por lo tanto se cortó la actividad,  para 

finalizar la clase se les dejó de tarea que investigaran las características de los 

cuentos latinoamericanos, tema que  se abordaría en el segundo bloque. 

Durante la segunda sesión,  retomando el tema de los cuentos latinoamericanos y 

para rescatar sus conocimientos previos se preguntó quién había realizado la tarea, 

los que cumplieron levantaron la mano, se pasó a sus lugares para que en forma 

individual se les firmara su trabajo,  se les pidió a algunos que pasaran al pizarrón a 

escribir las  características o conceptos producto de su investigación, con el 

propósito de que entre todos elaboramos un mapa conceptual, la respuesta a esta 

actividad fue favorable, con ello se brindó la oportunidad de que recordaran  sus 

conocimientos previos al tema, cabe señalar mi primer cuestionamiento propuesto 

en este ensayo ¿De qué manera influyen los textos narrativos para fortalecer el 

hábito de la lectura?  

El texto narrativo es un relato de hechos, estos pueden ser verídicos o imaginarios, 

que ocurren en un tiempo determinado, los elementos que los componen son cuatro: 

la acción, el tiempo, los personajes y el ambiente. Dentro de los textos narrativos 

tenemos al mito (narración fabulosa inventada), la leyenda (narración oral o escrita, 
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quiere hacerse pasar por verdadera o fundada en la verdad o bien ligada a un hecho 

real), fábula (escrito en prosa o  verso comúnmente lleva implícita una moraleja), 

historieta (ilustraciones o imágenes en secuencia, tiene el propósito de transmitir 

información), cuento (narración breve, oral o escrita, de un suceso real o imaginario). 

Considero a este tipo de textos la mejor opción para fomentar la lectura en los 

estudiantes de secundaria, por su diversidad y estructura son mas fáciles de leer y 

comprender.(ver anexo 8) 

El ejercicio anterior favoreció para que solos construyeran su propio aprendizaje 

creando de esta manera un conocimiento significativo, para que permanezca por 

más tiempo en ellos,  cuando escribían en el pizarrón los conceptos se les explicaba 

y se resolvían  dudas, se habló de los hermanos    Grill, (ver anexo 9) quienes eran y 

como es que habían realizado la recopilación de varios cuentos que les había 

contado en la infancia su madre, aclarando que ellos no eran los autores sino que   

simplemente eran recaudadores de cuentos. Además se anotaron algunos ejemplos 

y se leyó el cuento de caperucita roja para que posteriormente, escribieran en su 

cuaderno lo que habían entendido (ver anexo 10) 

 

De acuerdo a lo que menciona Ausubel (1983)  en su teoría del aprendizaje 

significativo  “Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados 

de modo no arbitrario y sustancial, (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya 

sabe” (p. 18)  es necesario que, el individuo medite lo que ya sabe, estableciendo  

una relación con lo que deba de aprender, por medio de ideas, con las cuales la 

información que se le está proporcionando pueda interactuar adecuadamente para 

que se produzca el anclaje. 

En la tercera sesión el grupo se observaba mucho más animado, a acepción de la 

actitud de un alumno, que se la pasa molestando a sus compañeros y no quería 

hacer las actividades, por lo tanto le proporcioné información, para que la anotara en 

el pizarrón, se levantó y solo escribió o dibujo garabatos, contestando que por eso el 

no cumplía con la tarea para no trabajar y que no tenia ganas de hacer nada, que lo 

dejara salir al sanitario que eso era mejor. 

Este alumno se encuentra en una situación un tanto difícil,  sus padres se están 

divorciando, cuestión que a él le afecta muchísimo, no olvidemos que la familia es el 

pilar fundamental para formar a los individuos. De tal manera que la influencia 

familiar se refleja en su comportamiento, representando una inestabilidad social y 
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emocional. Dentro de las reformas educativas que se han realizado a nivel nacional, 

destaca el Programa de Escuelas de Calidad (PEC), entre sus propósitos se 

encuentra el promover dentro de las escuelas las relaciones horizontales donde se 

compartan responsabilidades entre directivos, docentes y padres de familia para 

mejorar la educación de los adolescentes. (SEP, 2008)  la sesión se interrumpió, 

debido a que habían pasado los directivos a revisar unas cuestiones de higiene, y 

cuando ellos se retiraron la profesora titular me comentó, que ella tenía planeadas 

otras actividades académicas y por lo tanto era necesario cumplirlas,  estaba ya 

presente el padre de familia encargado de realizar la actividad de lectura. Se optó 

por pedirles unos materiales para trabajar la siguiente clase. 

Dicho ejercicio esta contemplado en la estrategias de lectura del ciclo escolar 2011 – 

2012 “Estrategia Nacional 11 + 5 Acciones para ser mejor lectores y escritores”  

La cuál  tiene las siguientes características: 

1. Se programan actividades anuales en donde se promueve la participación 

de los diferentes actores educativos (alumnos, docentes y padres de 

familia) teniendo como finalidad el asumir  el compromiso de llevar acabo 

campañas de lectura y escritura en donde todos ellos se encuentren 

inmersos en pro de elevar el nivel educativo. 

2.  El maestro tiene la responsabilidad de fomentar y dar seguimiento al 

comportamiento lector de sus estudiantes para lo cual se proponen cinco 

actividades permanentes que se deberán cumplir en el presente ciclo 

escolar: 

Lectura en voz alta a cargo del docente 

Círculo de lectores en el aula 

Lectura de cinco libros en casa 

Lectores invitados al salón de clases 

Índice lector del grupo 

 

Lo anterior tiene la finalidad de fortalecer la participación de los integrantes del 

núcleo familiar. Cabe mencionar  que los padres de familia se involucran menos en 

las vidas de sus hijos cuando entran a la secundaria. Dejando de lado la necesidad 

que tienen de atención y amor, propiciando en algunos un descontrol que en 

ocasiones se refleja  en sus calificaciones. De esta manera se pretende mejorar 

estos vínculos y si lo realizan planeando la lectura que ejecutarán frente al grupo 
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será mucho mejor.  Lo anterior permite un acercamiento entre padres e hijos, le 

brinda más seguridad y confianza al estudiante, escuchan a otros adultos emitiendo 

sus puntos de vista al mismo tiempo que  los  invitan a la reflexión ya que las 

lecturas que comparten son textos narrativos. 

 

Para saber cuál era la idea que tienen sobre la lectura, se les realizaron algunas 

preguntas con la finalidad de poder reflexionar sobre el conocimiento que poseen 

de la misma, propósito de la enseñanza del español, plasmado en el nuevo 

programa de educación básica y que a la letra dice:  

 Sean capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse 

en diversos tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y 

lograr sus objetivos personales. 

Maestra: ¿Qué es lectura? 

Ma. Teresa: Es una historia que cuenta un hecho fantástico. 

Pamela: Es algo que nos sirve para aprender muchas cosas pues las lecturas 

se basan en cosas que nos ayudan 

Yeremi Jimena: Un hábito 

Carlos Santiago Es un texto el cual me puede dejar un conocimiento sobre un 

tema. 

Diego: Es una recopilación de palabras que conforman un texto que nos ayuda 

a saber más.  

 

Es evidente que tienen idea del concepto, por lo tanto se  realizó una lluvia de 

ideas para poder escribir la definición en un mapa conceptual (ver anexo 11). 

Con lo anterior se pretende que el alumno considere la importancia que tiene dicha 

actividad en su vida diaria, y que el realizarla correctamente le ayudará a acrecentar 

sus conocimientos, para que obtenga como resultado un mejor aprendizaje. Por lo 

tanto hago referencia a mi segundo cuestionamiento que me he planteado en este 

ensayo. ¿De que forma la lectura de textos narrativos facilita los procesos mentales 

para el aprendizaje? 
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La lectura es un proceso mental que le permite al alumno adquirir conocimientos, 

para ello se necesita de una madurez mental, si se carece de ella no será tan fácil 

lograr dicho proceso, además es necesario que se respeten los signos ortográficos, 

dar la entonación que realmente le corresponde a las palabras, con la finalidad de 

captar la esencia de lo que se encuentra allí plasmado, para conocer si los alumnos 

realmente utilizan los signos ortográficos en forma correcta se les cuestionó al 

respecto.  

Maestra: ¿Emplean los signos de puntuación correctamente al momento de 

leer un texto? 

Elsa Fernanda- Si casi siempre 

Fernanda- Si cuándo se trata de respetarlos 

Marlene- Si tengo que entender el texto para realizar un trabajo 

Israel- Depende si  estoy haciendo lectura de calidad si, si no me los salto 

Wendhy- No porque se me olvida cuál es la entonación que tengo que dar. 

José Angel-La verdad me da igual de todas maneras ni se cómo se deben 

pronunciar 

Erick Alberto – No si es  de rapidez porque si no bajo el nivel de palabras 

 

Es evidente que el aprender a leer, implica un proceso mental, al hacerlo 

correctamente se incrementa el vocabulario  y se  adquieren  habilidades y 

conocimientos  que facilitarán el aprendizaje. Por lo anterior es necesario que al 

momento de leer se entienda y comprenda correctamente el texto, para que se 

obtenga la idea correcta y se pueda relacionar  con los, conocimientos que 

previamente han sido archivados en su memoria. Entonces el proceso de 

construcción del conocimiento es en realidad un proceso de elaboración, en donde 

el alumno seleccionará, organizará y transformará la información que ha recibido de 

diferentes fuentes, estableciendo una relación con lo que ya posee y lo que esta 

leyendo, con la finalidad de que vaya elaborando una representación mental, y logré 

generar su propio aprendizaje, lo anterior implica que de acuerdo a lo que menciona 

Coll (1988) “ la finalidad última de la intervención pedagógica es desarrollar en el 

alumno la capacidad de realizar aprendizajes significativos por sí solo (aprender a 

aprender)” ( p. 133) 

Durante la práctica se formaron equipos de trabajo, para realizarlo se repartió un 

papel de color con un texto narrativo anotado y según el tipo de texto que les tocara 
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se tendrían que juntar para poder formar un equipo, posteriormente, sacarán sus 

materiales, para hacer un el tablero similar al  juego de serpientes y escaleras, en 

donde tendrían que anotar los números y palabras todas ellas deberían empezar  

con la letra G, podrían ser nombres propios o palabras comunes,   actividad que les 

pareció muy interesante.  Algunos por iniciativa propia iluminaron sus cuadros para 

darle mejor presentación a su trabajo. (ver anexo 12). 

 

La participación fue buena se mostraron interesados, compartían opiniones, y 

respetaban turnos para el tiro de dados, el trabajo también consistía en ir elaborando 

un cuento con las palabras que se encontraban en el casillero,  debería llevar 

coherencia, (ver anexo 13) la actividad anterior propició  la comunicación dentro del 

grupo. La importancia del juego en el aprendizaje  escolar, es fuente de desarrollo  

social, por que se establecen reglas, desarrollo emocional y cognitivo, a través del 

cual se intercambian ideas,   de la misma manera facilita la interacción entre grupos, 

en este sentido Vygotsky, (2000) menciona que. Esta necesidad de ajustarse a las 

reglas durante el juego le ayuda al individuo a lograr un dominio sobre sí mismo, 

aprendiendo a orientar sus impulsos y a controlar voluntariamente su 

comportamiento, logrando una autorregulación. Por lo tanto considero pertinente 

mencionar el tercer cuestionamiento propuesto en este ensayo. 

 

¿Cómo influye la lectura en las habilidades comunicativas dentro del aula? 

De acuerdo a lo que menciona Torres (1988) las “ habilidades comunicativas en los 

seres humanos son cuatro: escuchar, hablar, leer y escribir”,  (p. 61), habilidades 

que no son desarrolladas de la misma manera en los individuos, por tal motivo 

compete al docente que los alumnos de secundaria las fortalezcan adecuadamente, 

uno de los  enfoques  didácticos, plasmados en el plan 2011,  nos dice que “la 

lengua oral y escrita, es un objeto de construcción y conocimiento eminentemente 

social, por lo que las situaciones de aprendizaje y uso mas significativas ocurren en 

contextos de interacción social”  por lo tanto la lectura de textos narrativos dentro el 

aula ayuda a practicarlas y fortalecerlas, con el fin de elevar el nivel comunicativo. 

En esta sesión y para darle fin al tema del cuento se trabajó con el libro de texto 

realizando la lectura El malo, para posteriormente en el cuaderno contestar algunas 

preguntas, en relación al mismo,  se aprovechó para trabajar tecnicismos, 
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regionalismos. Se les solicitó que investigaran lo que era la calavera literaria y se les 

pidieron recorte o estampas alusivas al tema. (ver anexo 14) 

 

En el siguiente día se culminó con el mapa conceptual de la calavera literaria, solo 

se repasó pues ya los vieron a profundidad en el ciclo anterior, los alumnos se 

mostraron motivados con el trabajo que habían elaborado, lo compartieron con los 

compañeros del grupo.  

De acuerdo a lo que menciona  Coll, es el profesor el encargado de graduar la 

dificultad de las tareas y proporciona al alumno los apoyos necesarios para 

afrontarlas; pero esto sólo es posible porque es él, con sus reacciones el que va 

manifestando  constantemente al profesor sus necesidades y dificultades, así como 

es que va comprendiendo al momento de realizar los trabajos. 

 

En la ejecución de la siguiente sesión,  se trabajó con la lectura de un cuento el club 

del comic, con dicha actividad se busca valorar en el estudiante su capacidad de 

interpretación e imaginación para crear una historieta con todos sus elementos  que 

la componen (viñetas, dibujo, globos o bocadillos, cartelas, onomatopeya), (ver 

anexo15) para realizar la actividad se formaron equipos por afinidad, motivándolos 

para su realización, se propuso que dicho trabajo se tendría que exponer y el 

ganador seria exhibido en el periódico mural, (ver anexo 16), cómo docente es 

necesario que día a día prepare las actividades que deban impartirse dentro del 

aula. Un maestro que llegue a improvisar es detectado inmediatamente por los 

alumnos, y por lógica perderá credibilidad y los desmotivará.  De acuerdo a mi 

experiencia como docente frente a grupo es indispensable que exista motivación 

dentro del grupo, para que esté latente, el interés del estudiante hacia el trabajo 

escolar, asimismo, este se puede adquirir, mantener o aumentar en función de 

elementos intrínsecos (satisfacción personal que representa enfrentar con éxito la 

labor)  y extrínsecos (depende de lo que digan o hagan los demás acerca de la 

actuación del alumno o bien de lo que obtenga de su aprendizaje). 

 

La motivación no se activa de manera automática, el docente y el alumno, deberá 

realizar acciones para que se pueda generar dentro del aula, existen tres momentos 

importantes para que se genere: “antes”  el maestro deberá mostrar una actitud 

positiva cuando este dentro del salón de clases, detectar el conocimiento previo del 

alumno, generar una atmósfera de respeto mutuo, antes durante y al final de la 
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clase, preparar los contenidos y las actividades con anticipación, un maestro que 

llega a improvisar es detectado de inmediato por sus alumnos y por lógica perderá 

credibilidad, “durante” variar las actividades a realizar dentro del aula, porque si son 

monótonas el alumno se aburrirá, es necesario que el docente tenga suficientes 

estrategias para variar su estilo de trabajo, “después” diseñar el tipo de evaluación a 

modo de que el alumno conozca cuáles fueron sus fallas  para corregirlas 

posteriormente,  así como tenga en cuenta sus aciertos. 

 

Durante la lectura de un texto es importante que  el alumno vaya entendiendo 

correctamente lo que va leyendo, para que de esta forma se produzca un 

aprendizaje,  es necesario que conecte sus vivencias, sucesos y  experiencias 

vividas   con anterioridad al nuevo texto. Cabe mencionar mi cuarto cuestionamiento: 

¿Qué procesos cognitivos ponen en juego los alumnos al momento de leer en texto 

narrativo?  

 

Para dar   respuesta a este cuestionamiento se realizó, la lectura de una novela, 

para poder identificar las características psicológicas de los personajes, reconocer 

los ambientes en los que transcurre la novela y realizar una reseña en la que se 

fundamenten las razones por las cuales se recomiende o no la lectura de la novela. 

El alumno al momento de leer, pone en juego sus conocimientos intelectuales, su 

afectividad,  las operaciones de la memoria, (conocimientos previos), así como el 

pensamiento, lo anterior para que pueda apropiarse de la información que contenga 

la lectura.  De acuerdo a lo que Piaget dice del proceso cognitivo es la información  

que ingresa al razonamiento, es procesada y causa una reacción en la persona, en 

ese momento se esta desarrollando la inteligencia, dicho desarrollo lo divide en 

cuatro periodos:  

Período sensomotriz: que abarca desde el nacimiento hasta los dos años, y se lleva 

acabo por medio de los sentidos y las representaciones de la memoria en esta etapa 

la imitación es la respuesta al aprendizaje. 

Período preoperacional: se establece de los dos años a los siete, el niño es capaz 

de analizar las cosas mediante símbolos, lo que le permite tomar conciencia de su 

entorno, reaccionará de acuerdo a lo que aprende. 

Período de acciones concretas. Abarca de los siete años hasta los once, se 

caracteriza porque desarrolla su capacidad de razonamiento a través de la lógica, 

pero sobre situaciones presentes y concretas, es capaz de comprender conceptos 
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como el tiempo y el espacio, comprendiendo que pertenece a la realidad y que es 

fantasía. 

Período de operaciones formales: desde los 11 años hasta los 15, el individuo 

comienza a desarrollar capacidades realizar tareas mentales para las cuales 

necesita el pensamiento para formular hipótesis y conseguir resolver problemas, 

manifiesta  su interés en las relaciones. 

 

Por todo lo antes mencionado considero indispensable que el hábito de la lectura 

sea fomentado desde el período sensomotriz, para generar dicho hábito se deberá 

iniciar y practicarse constantemente en el hogar y permanecer presente dentro del 

aula con la finalidad de cumplir con el objetivo de la lectura. Por lo anterior me 

percaté  de que los alumnos no tiene el hábito por practicar la lectura en casa, este 

no ha sido fomentado por sus padres además de que durante la observación de las 

clases los docentes solo invitan a leer a  aquellos que dominan más esta práctica. 

Ahora bien para en la siguiente sesión se trabajó con la lectura de un cuento, con la 

técnica del recuento, es una estrategia que facilita la reconstrucción del significado 

del texto. Después de haber leído el texto se invita a los alumnos a que hablen sobre 

lo comprendido, lo que les permite que se expresen emitiendo sus puntos de vista y 

comentando lo que les haya parecido más relevante del cuento, posteriormente se le 

cambiará el final al cuento, cada alumno deberá tener un final diferente, en este 

punto expresarán sus estados de animo. También se trabajó la fábula con ella en su 

cuaderno tendrían que anotar cuál era la moraleja que les transmitía.  

 

Considero que fue benéfico el ejercicio anterior, porque si se logra que los 

estudiantes comprendan lo que leen, su aprendizaje se verá beneficiado al momento 

que eleven sus calificaciones en las demás asignaturas, como lo establece Solé 

(1999) “mientras leemos y comprendemos todo va bien y no nos damos cuenta de 

que estamos no sólo leyendo sino además controlando lo que vamos 

comprendiendo” (p. 35). Y de esta manera aprenderán a elegir información y no se 

dedicarán a presentar trabajos bajados y pegados de internet, sino que se 

despertará su curiosidad por saber qué es lo que realmente ha investigado y sobre 

todo si ese trabajo cumple con su propósito. 
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CAPÍTULO 3 

VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

La educación en México se encuentra en una época de cambios acelerados  en  

donde la sociedad  la considera  como una prioridad para el desarrollo del país,  el 

futuro, esta en manos de los jóvenes, de ellos depende el progreso social, cultural y 

económico.  Es indispensable que adquieran los conocimientos, las destrezas y 

habilidades necesarias que les permitan  ser participes de este proceso. Para 

alcanzar una educación de calidad, se han realizado cambios a las reformas 

educativas, así como  incrementado diversos programas, con la finalidad de ampliar 

las competencias, y habilidades, de los alumnos haciendo mas énfasis a la lectura. 

Para medir el nivel académico que ha adquirido el estudiante en su trayecto 

formativo el docente utiliza  la evaluación, como herramienta,  que le permite reunir  

un  conjunto de actividades para acumular e interpretar información en forma 

sistemática, al mismo tiempo que lo hace reflexionar  en su quehacer educativo 

dentro de las aulas, para que mejore sus estrategias educativas.  De acuerdo al 

momento en que se realiza esta puede ser.  Formativa y sumativa, por su finalidad o 

función, global o parcial por su extensión, interna autoevaluación, heteroevaluación o 

coevaluación  y por el momento de aplicación inicial, intermerdia o final.  

 

Como lo menciona Peter Airasian (2002).De acuerdo al momento de su aplicación 

esta puede ser.  Oficial cuyo propósito es cumplir con aspectos burocráticos, se 

puede realizar en forma periódica, por medio de prueba, trabajos escritos etc., los 

resultados obtenidos se registrarán en algún documento oficial, otro tipo de 

evaluación será para la enseñanza, esta permite planear actividades y vigilar el 

avance, puede realizarse durante todo el año, por medio de la observación, trabajos 

escritos, lo que permitirá realizar una planeación adecuada, así como un 

seguimiento y la diagnóstica  que permite obtener una percepción rápida del 

conocimiento práctico y las características del grupo, esta se realizará al inicio del 

curso, la información recabada será cognitiva, afectiva y psicomotriz.  

 

Anteriormente  se evaluaba a través de exámenes en los cuales, el alumno tenía 

que contestar con exactitud lo que se le preguntaba, era considerado el imitador del 

profesor, su papel era pasivo, debiendo obedecer todo lo que le indicaran y 

aceptando normas. El aprendizaje se daba por repetición y memorización, las tareas 
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eran pesadas, monótonas, impuestas y obligadas, la idea era que el alumno se 

mantuviera el mayor tiempo posible ocupado. 

 

Ahora, debe realizarse conforme a las competencias que el alumno adquiera en el 

proceso de enseñanza – aprendizaje, siendo el docente el encargado de llevarla 

acabo, deberá evaluar los aprendizajes, realizando el seguimiento, creando 

oportunidades de aprendizaje, es el responsable de llevar a la práctica el enfoque 

formativo, interpretar las evidencias, siendo estas las que le permitirán contar con el 

conocimiento necesario para identificar las estrategias y los instrumentos apropiados 

al nivel de desarrollo de los estudiantes. 

 

La evaluación por competencias en los estudiantes ha teniendo como propósito 

describir y valorar el desarrollo de una acción o una serie de acciones, se requiere 

contar con los instrumentos  y estrategias que le permitan recoger información de 

manera permanente para ser procesada e interpretada,  brinda retroalimentación en 

torno a las fortalezas y aspectos a mejorar, por tal motivo siempre tiene el carácter 

formativo, siendo a la vez reflexiva y critica. Para poder establecer un resultado a  la 

evaluación se encuentra la calificación. 

 

En este sentido, de acuerdo a lo que menciona Peter W. Airasian (2002) “la 

calificación es el resultado de la evaluación en donde se deberá establecer un juicio 

por parte del profesor, ya que es él, el que conoce a sus alumnos y sus logros”  (p. 

179), para poder otorgar una puntuación que permita apreciar  aquellos 

conocimientos que va adquiriendo el estudiante, en su trayecto formativo. Dichos 

juicios se fundan en dos características: 1) información del alumno: como calificación 

de exámenes, informes de libros y evaluaciones de desempeño, 2) un criterio de 

comparación basado en la información que el alumno proporcione, representado por 

un símbolo.   

 

Para apoyar este proceso se elaboraron varios instrumentos que ayudaron, para 

poder realizar una interpretación de este proceso. Entre estos se encuentra el mapa 

conceptual, que según Novak, J. D. (2002) es una técnica representada en forma 

gráfica del conocimiento, los enlaces y las relaciones entre conceptos. Dicho diseño 

se basó en las teorías de David Ausubel  del aprendizaje significativo, de acuerdo a 

lo anterior un aspecto importante para su realización, es lo que el estudiante ya sabe 
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del tema y logra vincularlo con los nuevos conceptos, para que el aprendizaje 

perdure por más tiempo y sean de fácil aplicación en la resolución de problemas.   

 

Por lo tanto en el segundo grado, grupo “A” se realizaron varios  mapas  

conceptuales  en forma de araña,  que  permitió saber cuáles son los conocimientos 

que el alumno tiene de lectura. Para poder calificar este ejercicio se tomaron en 

cuenta las siguientes características: La jerarquía: cada concepto inferior depende 

del contexto de lo que se ha planteado; la cantidad y calidad de conceptos: 

involucrados en su colaboración y la conexión significativa entre un segmento de la 

jerarquía y el otro, debe existir conexiones significativas  válidas entre conceptos. A 

lo anterior se le otorgó un puntaje de acuerdo a los conceptos: 5 puntos estructura y 

concepto, 4 puntos si la información esta completa (definición, tipos de textos, forma 

de transmitirlo, y características), 3 puntos muestra un entendimiento del concepto, 

utiliza una terminología adecuada, 2 puntos comete algunos errores en la 

terminología empleada y muestra vacíos conceptuales, 1 punto comete muchos 

errores y muestra vacíos profundos, 0 no muestra ningún conocimiento al concepto 

planteado. (ver anexo 17). 

 

El ejercicio anterior así como la entrevista que se les realizó a los estudiantes, me 

permitió dar respuesta a la primera pregunta orientadora, propuesta en este ensayo 

y  que a la letra dice. ¿De qué manera influyen  los textos narrativos para fortalecer 

el hábito de la lectura?  Ya que en la entrevista esas fueron sus preferencias para 

realizar dicha práctica y en la elaboración de los mapas conceptuales la participación 

fue buena considerando el interés que mostraron a la actividad planeada, percibí 

que este tipo de textos narrativos son los que les agradan más al momento de leer, 

porque los consideran mas interesantes, además no contienen demasiada 

terminología que pudiera considerarse compleja para ellos, se mostraron interesados 

en el trabajo. 

 

A diferencia de cuando se les deja realizar alguna investigación en los libros de 

textos ya que en ocasiones muestran su desinterés,  al pedirles que realicen la 

lectura de algún tema en particular, originando con ello que realicen sus 

investigaciones en las redes . 

Otra de las habilidades de los textos narrativos fue el de propiciar los procesos 

mentales de los alumnos, para comprobar lo anterior se realizó la siguiente actividad 
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en equipos. Debo confesar que en un principio el grupo estuvo un poco 

desordenado, fue necesario que yo empezara con la actividad para que se 

motivaran  más, para poder llevar acabo dicha tarea, se realizó un juego cosa que 

les agradó, el hecho de escuchar la palabra juego, los motiva, ya no consideran a la 

labor como una actividad impuesta,  sino que para ellos es una oportunidad de 

relajación, tenían que realizar  un cuento con base en el  juego de la oca, reptando 

turnos para poder participar en dicha elaboración, los alumnos deberían poner en 

practica sus habilidades al momento de darle coherencia al cuento que tenían que 

construir, por lo tanto los textos narrativos facilita los procesos mentales para el 

aprendizaje. Cabe mencionar que el tablero ellos lo elaboraron utilizando solo 

palabras con la letra G.  

Con lo anterior me fue posible dar respuesta al segundo cuestionamiento existente 

en este ensayo ¿De que forma los textos narrativos facilita los procesos mentales 

para el aprendizaje? 

De acuerdo a lo que menciona Bruner el alumno selecciona y transforma la 

información, apoyándose de una estructura cognitiva (esquemas o modelos 

mentales) proporciona significado y organización a sus experiencias. 

 

Para poder evaluar la actividad anterior fue necesario apoyarse de la autoevaluación  

por medio de una rúbrica. Lo que permitió que el alumno fuera el participe de su 

calificación haciendo énfasis que debería prevalecer el valor de la honestidad, al 

momento de emitir un puntaje.  

 

Las rúbricas son un conjunto de criterios donde se juzga, valora califican aspectos 

del proceso educativo. Según Díaz Barriga (2005) las rúbricas son escalas de 

evaluación en donde se establecen niveles  progresivos de dominio al desempeño 

que una persona. También podemos decir que califican un modo progresivo de 

desempeño, es necesario considerar: el producto esperado. (ver anexo17) 

 

Para dar respuesta al tercer cuestionamiento que a la letra dice ¿Cómo influye la 

lectura en las habilidades comunicativas dentro del aula? Se tomó en cuenta la 

actividad del cuento, realizando el club del comic, dicha actividad consistía en leer un 

texto narrativo para posteriormente elaborar una historieta, con todos los elementos 

que contiene, la elaboración, fue en forma individual y en equipo, para que 

posteriormente se explicará en otros grupos del mismo grado y de esta forma fueran 
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evaluados por otros compañeros, ajenos al grupo. Realizando con ello la 

coevaluación. Para calificarla se tomaran en cuenta los siguientes aspectos: 

legibilidad física de la estructura manuscrita, concordancia, entre el contenido del 

cuento y la forma de comunicarlo a través del comic, representación de las viñetas, 

de acuerdo al orden cronológico de los hechos, dibujo, bocadillo, texto, 

onomatopeya, imágenes o dibujos, demostró responsabilidad y compromiso con el 

trabajo 

 

De acuerdo al cuarto cuestionamiento expuesto en este ensayo ¿Qué procesos 

cognitivos ponen en juego los alumnos al momento de leer  un texto narrativo? se 

realizó: una ficha de la novela leída en donde se anotaron los datos de la obra 

consultada (autor, título, editorial, lugar y año de publicación , número de paginas) 

en la parte de atrás de la ficha tema de la novela, tipos de personajes(principales, 

secundarios, incidentales) y el ambiente (tiempo y lugar en el que se desarrollan los 

hechos). (ver anexo 18) 

 

La actividad anterior permitió que los alumnos pusieran en juego sus procesos 

cognitivos, como la percepción, la atención, la memoria, el lenguaje, el razonamiento 

y la solución de problemas. Vigotsky plantea que la interacción ayuda a regular los 

procesos cognitivos y a construirlos. Y por lo tanto favorece el aprendizaje de los 

estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

 

Cuándo se le enseña al alumno a leer comprensivamente se le facilita aprender, es 

por eso que las lecturas de textos narrativos son un material conveniente al permitir 

su práctica. 

 

La participación de los estudiantes en el desarrollo de las estrategias,  propuestas, 

propició que reconocieran sus fortalezas y debilidades comunicativas, hicieron uso 

de sus habilidades cognitivas para apropiarse de los contenidos de los textos leídos, 

al momento que hacen una reflexión de lo que se encuentra plasmado en ellos. 

 

Debido a la lectura de textos narrativos  se logró evidenciar y observar el interés de 

los estudiantes al tener contacto con este tipo de materiales y realizar con ellos 

diferentes actividades que desarrollan su imaginación a través de diferentes 

acciones, que les permitan impulsar su imaginación y su creatividad para obtener la 

capacidad de análisis y comprensión. 

 

El hábito de la lectura influye considerablemente en el proceso de enseñanza al 

desarrollar las competencias específicas para que el alumno se convierta en un 

lector, con posibilidades de adquirir conocimientos, por medio de la comparación y la 

relación de saberes previos, al introducirse al contenido de los textos analizados. 

 

Las habilidades comunicativas implican áreas del conocimiento que él estudiante 

necesita para poder comprender, descubrir y expresar lo que el piensa,  el propiciar 

la lectura de cuentos y la elaboración de algunas actividades, permitió que el alumno 

fortaleciera su habilidad para comunicarse por medio de dibujos y se expresara 

libremente al momento de redactar textos.  

 

Los procesos cognitivos, dan lugar a la comprensión de la lectura y por lógica el 

sujeto adquiere  una serie de conocimientos,  lo que le permitirá desarrollar  un 

proceso de aprendizaje constructivo, al basarse en tareas más cercanas al 

problema. 
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Efectivamente esta estrategia si tubo resultados favorables en los alumnos, fue 

evidente que la lectura de textos narrativos, si los motiva y despierta en ellos el 

deseo de practicar este tipo de actividades, permitiéndoles mejorar su expresión oral 

frente al grupo, corregir notablemente su escritura y fortalecer las interacciones con 

sus compañeros al momento de hacer el comentario de algunos textos.  
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ANEXO 12 
 
 
 

 
 

 

 

En el siguiente trabajo es evidente que el alumno siguió las instrucciones que el 
docente le proporcionó, como es la condición para colocar lsas palabras y poder 

jugar al juego de serpientes y escaleras. 
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ANEXO 13 
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