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OBJETIVO GENERAL 

  

 Analizar cómo está el papel de la familia en los alumnos de la Escuela 
Secundaria Oficial No. 0053 “Leona Vicario”, para establecer acciones que permitan 
elevar el rendimiento académico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

    1.- Realizar un análisis situacional sobre el papel de la familia en el rendimiento 
académico de los alumnos de la Escuela Secundaria Oficial No. 0053 “Leona 
Vicario” de Almoloya de Alquisiras. 
 2.- Identificar los principales factores que intervienen en las relaciones de 
acompañamiento familiar en los alumnos Escuela Secundaria Oficial No. 0053 
“Leona Vicario” de Almoloya de Alquisiras, y que influyen en el rendimiento 
académico. 
 3.- Proponer estrategias de apoyo y acompañamiento entre alumnos y 
padres fundamentando el impacto de la familia en el rendimiento académico de la 
Escuela Secundaria Oficial No. 0053 “Leona Vicario”. 

 

HIPOTESIS 

El buen acompañamiento de la familia a los alumnos de los Escuela 
Secundaria Oficial No. 0053 “Leona Vicario” de Almoloya de Alquisiras, mejora 
el rendimiento académico. 

 

TEORIA 

La investigación estará fundamentada bajo la teoría   Sociocultural de Vygotsky, la 
cual hace hincapié en el papel de los adultos o de los compañeros más avanzados 
como apoyo, dirección y organización del aprendizaje del menor, en el paso previo 
a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado las 
estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientación 
resulta más efectiva para ofrecer una ayuda a los pequeños para que crucen la zona 
del desarrollo proximal (ZDP), que podríamos entender como la brecha entre lo que 
ya son capaces de hacer y lo que todavía no pueden conseguir por sí solos.  

 

 



 

 

Son varios los seguidores de la Teoría Sociocultural de Vygotsky (por ejemplo: 
Wood, 1980; Bruner y Ross, 1976) que han sacado a colación la metáfora de los 
‘andamios’ para hacer referencia a este modo de aprendizaje. El andamiaje consiste 
en el apoyo temporal de los adultos (maestros, padres, tutores…) que proporcionan 
al pequeño con el objetivo de realizar una tarea hasta que el niño sea capaz de 
llevarla a cabo sin ayuda externa. 

 

 

 

RESULTADOS 

 

 Relación afectiva con todos los miembros de la familia 

 

 

 

Los padres tienen buena relación afectiva con los miembros de la familia, situación 

que facilita que tengan un soporte para superar las dificultades que a diario se 

presentan, mientras sus padres no tienen una buena relación afectiva con ellos 

conlleva al deterioro de la situación socioemocional en los jóvenes. 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Tus padres revisan y firman tus tareas? 

 

Partiendo de los resultados se detecta que gran parte los padres no revisan y firman 

tareas; responsabilidades que exige mayor compromiso de padres sobre todo 

interesarse en las actividades de sus hijos e hijas.   

 

¿Tus padres dedican tiempo   para ayudarte en tus tareas escolares? 

 

 

 

El tiempo que los padres dedican a apoyar a sus hijos en las tareas escolares es 

uno de los factores que impulsan a los estudiantes a la realización de las mismas.   

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

     En referencia a la teoría Sociocultural, se observa que sustenta debidamente el 

presente trabajo de investigación ya que dicha teoría pone atención en la 

participación proactiva de los menores con el entorno que les rodea, siendo 

el desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo con su contexto social. 

Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostenía que los niños desarrollan paulatinamente 

su aprendizaje mediante la interacción social: adquieren nuevas y mejores 

habilidades cognoscitivas como proceso lógico de su inmersión a un modo de vida 

rutinario y familiar. 

     En relación a la hipótesis “El buen acompañamiento de la familia a los alumnos 

de los Escuela Secundaria Oficial No. 0053 “Leona Vicario” de Almoloya de 

Alquisiras, mejora el rendimiento académico”, se puede concluir que si se cumple 

debido a que el impacto que tiene la familia es determinante para mejorar el 

resultado académico de los estudiantes. 

 

 Considerando los objetivos planteados, sobre todo los específicos: 

     1.- Realizar un análisis situacional sobre el papel de la familia en el rendimiento 

académico de los alumnos de la Escuela Secundaria Oficial No. 0053 “Leona 

Vicario”. 

     2.- Identificar los principales factores que intervienen en las relaciones de 

acompañamiento familiar en los alumnos Escuela Secundaria Oficial No. 0053 

“Leona Vicario”, y que influyen en el rendimiento académico. 

     3.- Proponer estrategias de apoyo y acompañamiento entre alumnos y padres 

fundamentando el impacto de la familia en el rendimiento académico de la Escuela 

Secundaria Oficial No. 0053 “Leona Vicario”. 

     Se puede concluir que dichos objetivos se están alcanzando ya que se logró 

hacer un análisis situacional y se identificó que en su mayoría, las familias cuentan 

con factores que intervienen en las relaciones de acompañamiento familiar a los 

alumnos como:   respeto, comprensión, cooperación, comunicación, cortesía, 

aceptación; en pocos casos se presentan casos de  rechazo y descalificación, se 

puede concluir que tienen relaciones aceptables que permiten a los jóvenes contar 

con ambientes armónicos, solo que hace falta contar con estrategias de 

acompañamiento familiar para mejorar el rendimiento académico del alumno, razón 

por la cual se proponen estrategias de apoyo y acompañamiento entre alumnos y 

padres fundamentando el impacto de la familia en el rendimiento académico.   

 

En razón a los resultados de cuestionarios aplicados a alumnos se puede concluir 

que: 

             Los jóvenes que viven situaciones en las que sus padres no tienen una 

relación afectiva con ellos, debido a que dedican la mayor parte de tiempo a su 

trabajo descuidan sus hogares y en su ausencia el hijo no siente el calor y afecto 



del amor familiar, sintiéndose menospreciados, el 22.2% de alumnos se encuentra 

en la situación mencionada con anterioridad. 

              El 33.3 de alumnos al no sentir respetadas sus opiniones por parte de sus 

padres, los jóvenes se sienten desplazados en las conversaciones familiares y 

crecen con la ideología   de que sus opiniones o criterios carecen de valor o que no 

les interesa a otros.  

   

               Si el padre de familia tiene comunicación con el docente sobre las clases, 

denota la comunicación y esto genera el interés en los niños por aprender, aun a 

pesar de ello el rendimiento escolar de algunos estudiantes es bajo. 

 

RECOMENDACIONES 

 

 

     Se recomienda implementar un programa de orientación y asesoramiento 

familiar permanente para los padres de familia, lo que sería una estrategia primordial 

para ayudar a los niños en su formación integral con apoyo de orientación.  

     Considerando el número de familias que carecen de estrategias de apoyo, es 

necesario realizar talleres o conferencias mediante la escuela para padres en dónde 

se les haga conocer a través de videos y charlas cuán importante apoyar con bases 

y saber respetar las opiniones de los demás y especialmente de sus hijos en edad 

escolar.  

     De igual manera la institución debe buscar charlas con los padres de familia y 

sus alumnos para que comprendan lo importante que es el revisar y firmar las 

tareas, y buscar involucrar a los padres en el control del estudio de sus hijos y de 

esta manera evitar un rendimiento escolar bajo. 

 

     Es necesario que el padre o madre de familia se acerque a la institución 

educativa con el fin de conocer las estrategias educativas que utiliza el docente para 

impartir sus clases y apoyar para el mejoramiento del rendimiento escolar, para lo 

cual los padres deben siempre dedicar tiempo para charlar con el docente.  

    

  

     Finalmente, se recomienda realizar más investigaciones sobre el tema “Impacto 

de la familia   sobre el rendimiento académico de los alumnos, que permita seguir 

avanzando en cubrir los vacíos que existen y por ende mejorar el rendimiento 

académico”. 
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