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1.0 EPISTEMOLOGIA

La educacion sexual como factor de desercion escolar en los alumnos de una Escuela
Secundaria Oficial, ubicada en el municipio de Cuautitlan Izcalli, Estado de México, se
desarrollara como una investigacion cuantitativa con paradigma positivista, teoria que
se caracteriza por tener como objeto de estudio el conocimiento cientifico y sus
procedimientos y por tanto siempre ird en la busqueda de las explicaciones, a través
del método cientifico; caracterizado por el método

hipotético — deductivo, considerandolo por tanto como la fuente del conocimiento y

explicacion de la realidad.

1.1 PARADIGMA Y METODO
1.1.1 PARADIGMA POSITIVISTA

Contemplando que el paradigma es positivista, es importante mencionar que éste ha
provisto de bases epistemologicas a las ciencias. Augusto Comte (2014) ” ...afirma
gue se puede estudiar a la sociedad en forma racional y objetiva, ... es decir que solo
se puede conocer mediante referentes cientificos , entendiéndose como cientifico solo
aquello que es susceptible de ser medido y comprobado...”; siendo en este momento
y para este trabajo el enfoque de investigacion serd el empirico- analitico, para la
gnoseologia como lo menciona Dolores Vélez ( 2014), las investigaciones de este tipo,
implementan el modelo de conocimiento mecanicista en relacion al sujeto —objeto; en
cuanto a la epistemologia y el positivismo para este trabajo sera el método
cuantitativo, a través de un proceso Empirico- Analitico que segun Escobar (1999),
tiene las siguientes caracteristicas: la ciencia social debe adoptar las normas y
procedimientos de las ciencias fisicas, hay que basarse en lo observable o lo que se
puede hacer observable, es decir lo empirico; el conocimiento debe ser analitico, la
teoria debe ser universal, el mundo social existe como un sistema de variables , las
cuales pueden estudiarse por separado e interrelacionandolas para conocer las
causas del comportamiento dentro de un sistema; los modelos matematicos y l6gicos
no debe reducirse a cifras.

Considerando que el positivismo es un sistema filoséfico que admite solo el método
experimental, reduce la posibilidad del conocimiento a lo positivo, esto fue de gran
influencia en la sociedad del s. XIX con variantes de acuerdo a las condiciones de



cada una. El positivismo se refiere a: replantear y buscar la verdad en los hechos
positivos, considerar las experiencias como Unica fuente del saber y criterios Utiles,
concepcidon mecanicista de la naturaleza y por consiguiente determinismo de los
hechos naturales y humanos.

El positivismo se identifica como el Unico sistema capaz de garantizar orden y
progreso; en México el positivismo como lo menciona Leopoldo Zea (1985) expone
gue fue una doctrina impartida en este pais para servir directamente a un determinado
grupo politico o para servir de instrumento aun determinado grupo social en pugna
con otros grupos.

En cuanto a los maximos exponentes se menciona a Pedro Contreras Elizalde como
el primer positivista mexicano y como personaje que llevé en practica el positivismo
se tiene a Gabino Barreda.

En 1867, Benito Juarez encomendo a Don Antonio Martinez De Castro Ministro de
Justicia y de Instruccion Publica, la tarea de reorganizar la educacion mexicana.
Barreda en una carta que escribe a Mariano Riva Palacios (1870), establece la nueva
educacion basada con los métodos de la ciencia positiva que considera como capaz
de patrocinar el medio intelectual mexicano para lograr de esta manera el florecimiento
cultural.

La importancia de Gabino Barreda a la educacion mexicana es que él no fue un
imitador de las ensefanzas del maestro Augusto Comte, sino un pedagogo que

desarrollo y sistematiz6 todo un sistema educativo.

1.2 METODO

1.2.1 METODO DEDUCTIVO
Al hablar de razonamiento deductivo es entender que éste parte de planteamientos
generales que llevan a relaciones particulares, ademas de integrar conocimientos a

partir de la experiencia.

Al ser el problema de tipo cuantitativo, es entender por tanto que hara uso de la
estadistica y como lo mencionan tanto Karnak y el Circulo de Viena al decir “que en
toda investigacion debe haber estadistica”.

Para este trabajo y considerando que estara basado en un método deductivo



Del latin “deductio”, conducir. Ya Aristoteles la consideraba como movimiento del
conocimiento que va de lo general a lo particular. Asi, de la tesis: todos los metales
son conductores de la electricidad (general), y el bronce es un metal (particular), se

concluye o deduce que el bronce es un conductor de la electricidad.

La Logica contemporanea entiende la deduccion como una de las formas
de inferencia o razonamiento l6gico que mediante, la aplicaciéon de la Légica Formal o
la Légica Dialéctica, guia el pensamiento del hombre a conclusiones regidas por
diversas reglas generalizadas. En otras palabras, segun Blauberg, la conclusion
deductiva es una cadena de afirmaciones, cada una de las cuales constituye una
premisa o una afirmacion que se continta directamente de acuerdo con las leyes de

la I6gica de las demés afirmaciones de la cadena.
1.2.2 TRADICION GALILEANA

Considerando que existen dos tradiciones bésicas para investigar: la Aristotélica y la
Galileana, es importante mencionar que el presente trabajo estara basado en la Gltima
tradicion; ya que esto hace referencia al método deductivo y conlleva a la explicacion

causal.

1.2.3 ENFOQUE EMPIRICO - ANALITICO

Segun Habermas se tienen tres categorias de procesos, tipifica a la ciencia como:
empirico -analitico, historico hermenéutico y ciencias orientadas criticamente.

Los enfoques son consecuencias de implicaciones ideoldgicas inscritas en marcas
referenciales que proveen direccion, sentido y finalidad; asi se entiende en: analitico-
reflexivo, valores -sistémicos y critico- constructivos. Es importante mencionar que

este trabajo tiene un enfoque empirico analitico por ser cuantitativo.

El hablar de cuantitativo es entender que cuenta con las siguientes caracteristicas:

Plantea un problema concreto, Revision de la literatura (teoria) para construir un
marco tedrico, prueba una hipotesis, la recoleccién de datos se fundamenta en la
medicion, se analizan los resultados con base en métodos estadisticos; el proceso
busca el maximo control, pretende la generalizacion, busca regularidades y relaciones

gue expliguen un fendbmeno u objeto; utiliza la l6gica o el razonamiento deductivo,



pretende identificar leyes universales y causales; y la busqueda cuantitativa ocurre en

la realidad externa al individuo.

2.0 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Acerca del planteamiento del problemay como lo menciona Dolores Vélez (2014) es
atil subdividirlo en dos actividades: analisis Causa —Efecto y la problematizacion,
siendo la primera subdivision que se aplicara a través del diagrama de Demacrito que
sirve para observar las interconexiones de la realidad como cadenas de causa y
efecto; y que sera desarrollado posteriormente, en funcion del problema planteado
anteriormente.

La educacion sexual como factor de desercidn escolar, en los alumnos de una

Escuela Secundaria Oficial.

DIAGRAMA DEMOCRITO

CAUSAS EFECTOS

® Embarazo Prematuro
eDesercion Escolar
eFalta de Informacién

eRelaciones sexuales a
temprana edad.

por parte de los

eMal uso de
alumnos hacia sus lainformacion.
padres y vicerversa. eDepresion.

eIndiferencia por parte
de los docentes para
abordar temas de
sexualidad humana.

eNegativa por parte de
los padres de familia /
para que sus hijos
reciban informacion
sexual en la escuela.
eFalta de atencion de

los padres de familia
hacia sus hijos

eContagio de
Enfermedades de
Transmisidn Sexual.

eLa educacion sexual como factor de
S desercion escolar, en los alumnos de
una Escuela Secundaria Oficial.
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PREGUNTAS

1.- ¢La falta de atencion por parte de los padres de familia hacia sus hijos, sera
causa de la desercion escolar?

2.- ¢La falta educacién sexual sera causa de la desercion escolar?

3.- ¢Lainiciacion a temprana edad de la vida sexual en los alumnos de la Escuela
Secundaria Oficial; podra ser considerada como factor de desercion escolar?

4.- ¢ El contexto donde se esta desarrollando el alumno puede ser considerado
causal de la desercion escolar?

5.- ¢ La resistencia por parte de los padres de familia para abordar temas de
educacion sexual, puede generar desercion escolar?

6.- ¢La negativa de los padres por hablar temas de educacién sexual con sus hijos
puede generar causas de desercidon escolar?

ENUNCIADO FORMAL

La falta de educacion sexual, puede ser un factor de desercion escolar.



3.0 IN VESTIGIUM
3.1 ANTECEDENTES CONTEXTUALES.

La escuela se caracteriza por ser humanista y aplicar el modelo educativo conductista
en la mayoria de los docentes ya que es una planta docente entre 20 y 25 afios de
servicio; son pocos los que estan actuando de manera innovadora en su desempefio

docente.

El objetivo del sistema pedagogico es que no se pierda la vinculacién entre el sistema
cultural y la participacién con todos los actores que participan en la formacion

académica de los alumnos.

Situada en una colonia que se caracteristica por ser una zona de clase social media
alta, en donde la mayoria de la poblacién es gente que trabaja en el Distrito Federal
pero que desgraciadamente por la necesidad laboral, ademas de la desintegracion
familiar se ven obligados a dejar a sus hijos solos, al cuidado de los abuelos o de otras
personas; generando esta situacion una nueva problematica social como el que los
jovenes se encuentren demasiado tiempo en las calles y por tanto estdn siendo
victimas de la drogadiccién o estan formando grupos de delincuencia con capacidades

econdmicas para delinquir.

Las anteriores caracteristicas, asi como el ver que los alumnos cada vez estan mas
solos, propiciando que se den mas adolescentes embarazadas y por tanto desercion

escolar.

Como mision tiene ser una institucibn comprometida por mejorar los resultados de
nuestros alumnos con aprendizajes significativos, buscando siempre la mejora
profesional, propiciando la participacion atinada de los padres de familia, generando

resultados propios a las expectativas académicas del contexto social.

La visién institucional es que el colectivo docente, orientadores técnicos Yy los
directivos escolares de la Secundaria como acto volitivo responsable se comprometen
a realizar con mayor calidad metodologica y destreza didactica la conduccion del
aprendizaje, integrando a los padres de familia o tutores, construyendo un trabajo
colaborativo que permita elevar los indices de aprovechamiento y aprobacion escolar

con base en los propositos y enfoques delos planes y programas de estudio,



fortaleciendo el desarrollo humano de los discentes por medio de la comprension y

tolerancia.

Valores: actuando con responsabilidad y compromiso, en la que los directivos,
orientadores técnicos y profesores; personal administrativo y manual desemperien
sus funciones con vocacion y calidad de servicio buscando la mejora en todo momento
en los niveles de aprovechamiento de acuerdo a las necesidades que vayan
surgiendo durante cada ciclo escolar y con la conviccion de que el trabajo colaborativo
y el ejemplo hacia los alumnos nos permitira un mayor avance en el logro de nuestros
objetivos, asi como la participacion de los padres de familia en las necesidades que
sus hijos vayan presentando y sobretodo en la disposicion de ayudarlos, orientdndolos
y valorando sus esfuerzos; actuando con conciencia plena de tomar las mejores
determinaciones en el bien de los jovenes y apoyandolos con acciones y actividades
escolares para poder los conducir a ser personas responsables plenas, capaces de
adaptarse a una sociedad dinamica, es la mejor forma de encontrar una respuesta a
las necesidades educativas de nuestro tiempo y el mejor rumbo para compartir la gran

responsabilidad que a cada uno nos compete.

3.2 ANTECEDENTES CRONOLOGICOS

En 1895, Ana Freud se interes6 mas que su padre por la interpretacion de la dindmica
del desarrollo adolescente. Ademas ha concedido mayor importancia a la pubertad

como factor de formacion del caracter.

En su estudio de la nifiez y subesencia toma muy en cuenta las relaciones entre el
ello (compulsiones instintivas) el yo (gobernado por el principio de realidad) y el stuper
yo (conciencia). Es evidente para ella que el proceso fisiolégico de la maduracion
sexual que se inicia con la funcion de las glandulas sexuales, influye directamente en
la esfera psicoldgica. Esa interaccion redunda en un despertar instintivo de las fuerzas
libidinales, las cuales a su vez provocan un desequilibrio psicolégico. El equilibrio
penosamente establecido entre el yo y el ello, se perturba con lo que se producen
conflictos internos. Asi pues uno de los aspectos al ser tenidos en cuenta en el estudio

de la pubertad es la tentativa de recobrar el equilibrio interno.

10



A nivel mundial segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), México lidera el problema de embarazos en adolescentes, entre
los 12 y 19 afios de edad. Al dia se registran 1.252 partos y cuyas madres se
encuentran en este rango de edad; esta cifra representa que en cada uno de cada
cinco alumbramientos esta implicada una joven, pues se estima que el total nacional
es de 6.260. (ARISTEGUI, 2014).

Segun informa la Secretaria de Educacion Publica en el 2006, casi 200 mil
adolescentes mexicanas entre los 12 y 19 afios de edad tendran que abandonar sus

estudios por estar embarazadas o ser madres jovenes.

Partiendo de estas cifras es como segun reportes oficiales, los embarazos obligan a
las jovenes que el 80% de éstas deserten de la escuela. (ARISTEGUI, 2014)

Por lo anterior se puede decir que es un asunto de salud nacional y que involucra
también al Ambito educativo; pero a nivel gobierno federal pareciera ser que solo es
una cuestién de salud porque siempre se involucra el sector salud con sus diferentes
instancias e instituciones como al Consejo Nacional de la Poblacion CONAPO,
Desarrollo Integral de la Familia DIF, Secretaria de Desarrollo Social, entre otras; pero
donde esta la participacion directa de la Secretaria de Educacion Publica SEP y por
supuesto la intervencién real de las anteriores instancias.

La OCDE al revelar datos cuantitativos alarmantes para nuestro pais, nos deja la
interrogante y ahora qué hacer para disminuir estas cifras en este siglo XXI.
Conociendo y comprendiendo las anteriores cifras, ademas de saber que las mujeres
adolescentes, de 15 a 19 afos, representan 19.1% de las mujeres en edad
reproductiva ; y relacionandolas con el contexto en el que se desenvuelve la
adolescente, hoy en dia es de preocupar que los embarazos se estén dando a tan
temprana edad aun y cuando hay una proliferacion de la informacion, la mayoria de
las adolescentes (97%) tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos, incluso en
el medio rural y entre las adolescentes hablantes de lengua indigena, 91.3% y 77.5%
respectivamente. No obstante, menos de la mitad (44.7%) de las mujeres de entre 15
y 19 afios que estan unidas utiliza métodos anticonceptivos; porcentaje que se reduce
a 4.5% entre las adolescentes solteras, lo cual parece que solo ha generado

problemas sociales y ha provocado mayor desinformacion entre la poblacién
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estudiantil quienes son los que acceden en su mayoria a la informacidén por los
diferentes canales de la comunicacion y que pueden ser los mismos medios de

comunicacion.

La Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo 2007 sefiala como edad media a
la primera relacion sexual, los17.4 afios. La diferencia radica en que el universo de
esta encuesta son las jovenes de entre 15y 24 afios de edad. De las mujeres de
este grupo de edad, 15-24, que habian tenido relaciones sexuales, 20.6% las tuvo a
los 15 afios.

Pareciera ser que como ahi esta la informacion, se cree y presupone por tanto que
los jévenes también la saben y la entienden; y por consecuencia se da por hecho que
ya estan informados y listos para su aplicacion, cuando en realidad solo se llevd a
cabo la transmision de datos y que segun los conocimientos previos y el contexto en
el que se desenvuelva el joven, es como éste tiene su propia significacion de la
informacion, la cual debe de reflejarse en el momento de aplicarlo en su @mbito social,
cultural, etc., y que desgraciadamente no es en la mayoria de los casos la mejor; esto
es muy notorio, al saber que solamente 38.2% de las adolescentes utilizaron algun

método anticonceptivo en su primera relacion sexual.

Reyes (2014), nos dice que se da por hecho que los jovenes estan informados,
cuando en realidad estan desinformados.

De nada sirven solamente las platicas de métodos anticonceptivos en las escuelas,
gue los sistemas de salud elaboren: carteles, tripticos, folletos, etc.; si en primera solo
guedan en algunas zonas geograficas del pais o en los grandes hospitales; es
imperante que todo lo que puedan disefiar como estrategia, las anteriores instancias
vayan de la mano con las educativas y por tanto se incluyan politicas educativas y de
salud en las aulas de todo el paisy claro esta que tienen que ser mas los esfuerzos
en las entidades con mayor incidencia de embarazos, es decir en: Guerrero, Coahuila,
Durango, Sonora, Chiapas, Nuevo Leo6n, Sonora, Tabasco, Colima, Yucatan y

Tlaxcala, segun report6 el Congreso de la Union.

Otros datos estadisticos oficiales hacen referencia que los estados que presentan el

mayor porcentaje de adolescentes de 12 a 19 afios de edad, con vida sexual activa y
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gue han estado embarazadas alguna vez son: Chiapas, Nayarit, Michoacéan,
Veracruz, Chihuahua, Hidalgo, Coahuila, Estado de México, Morelos, Zacatecas,
Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosi, Nuevo Ledn, Sinaloa, Campeche, Tabasco
y Aguascalientes.

Segun datos de la UNICEF, en México el 55.2% de los adolescentes son pobres, uno
de cada cinco tiene ingresos familiares y personales tan bajos que no alcanza siquiera
para la alimentacion minima requerida y si a esto le sumamos como lo dice la ONU
gue las condiciones que hacen a las jovenes mas vulnerables a embarazarse, son
nifias que viven en hogares con niveles educativos muy bajos y que habitan en zonas
rurales (REYES, 2014)

Cdémo hablar de una era global con estas caracteristicas como pais, por qué no utilizar
todo lo que la globalizacién ofrece a las naciones para beneficio de esta misma en los
rubros de salud y educacion; parte de esto se deberia ver reflejado en el desarrollo de
las naciones pero como hacerlo si en la Reforma Educativa que rige actualmente a la
nacion, no dedica atencion especifica a los derechos educativos que tienen las
adolescentes embarazadas que desean continuar sus estudios y que en la mayoria
de las veces no lo hacen, debido si a muchos factores, mismos que ya se explicaron
anteriormente pero a otros mas con los que deben lidiar y que se podrian resolver con
una regulacion tanto para las escuelas como para el sector salud.

Dos instancias de suma importancia para estas jovenes embarazadas que en lugar
de convertirse en apoyo, pasan a ser obstaculos durante y después del

alumbramiento.

Entre 2005-2011, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2102, dice que
entre estos afos, los embarazos entre adolescentes aumentaron de 30 a 37 por cada
mil mujeres (cifras que se mueven de manera rapida y alarmante a la alta); con
respecto al sector educativo en palabras de Juan Martin Martinez, titular de Innovacion
en la Secretaria de Educacion Publica (SEP) advierte que las principales
repercusiones del embarazo entre las adolescentes, es la interrupcién de sus
estudios. (CARBALLO, 2012)
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En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, cuando se reforma el
Articulo tercero Constitucional, segun el Diario Oficial de la Federacion. 26 de febrero
de 2013.

En el plano educativo es importante hablar del Articulo 3ro. De la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en su primer parrafo que nos dice:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacién...”, no se encuentra ninguna
excepcion y por tanto se entenderia que las adolescentes embarazadas no estan
eximidas de este articulo pero desgraciadamente, es bien sabido que no es asi ,tal
vez se presente mas en las zonas rurales que urbanas pero cuando una adolescente
gueda embarazada desgraciadamente es objeto de agresion y discriminacion hasta
el grado de ser sacada de la institucién educativa, ain y cuando en los apartado II,
inciso a) de la misma Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos dice:
“Sera democréatico, considerando a la democracia no solamente como una estructura
juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante
mejoramiento econdémico, social y cultural del pueblo” y en el: C) “Contribuira a la
mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad
cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccién del interés
general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos”; y

si a esto le sumamos que en el Articulo 1. Parrafo tercero, dice:

. "Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacién, el género,
la edad, la discapacidad, la condicion social o las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquiera otra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objeto anular o0 menoscabar los derechos y libertades

de las personas'.

Y si se trata de hablar de cuestiones de salud el Articulo 4to. Constitucional,

menciona que:

“...Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El
Estado lo garantizar4. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud...”;
aspecto que tampoco tienen en su totalidad las adolescentes embarazadas ya que

se enfrentan a la burocracia del sistema y a la falta de conocimiento para ejercer sus
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derechos, de los cuales se habla poco y tal vez sea porque todavia hoy en dia se cree
gue si se apoya a estas adolescente, éstas volveran a reincidir en esta situacion, no
seran responsables y por tanto no seran un buen ejemplo para las demas.

Ya es momento que se vea que el actuar asi, no trajo ninguna solucién al problema,
no se hable de erradicarlo; es trabajar mas en la prevencion y se ejerza de manera
congruente los derechos y obligaciones que tienen las y los adolescentes como lo
dice La Comision de Derechos Humanos del Estado de México, en su apartado de
derechos y deberes de los adolescentes en el rubro de salud:

“A contar con informacion de salud y sexual de manera oportuna y profesional; A ser
protegido en tu integridad y contra el abuso sexual’.

Ademas de tener el derecho segun la Ley para la Proteccion de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes, en la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién.
Secretaria General. Secretaria de Servicios Parlamentaria, Capitulo Octavo Del
Derecho ala Salud: inciso H)

2012, la Ley para la Proteccién de los Derechos de Nifia, Nifios y Adolescentes,
establece las medidas tendientes a prevenir embarazos tempranos.

Y si se es mas especifico en materia legal relacionada con este tema, basta hacer
cumplir los siguientes dos puntos, mismos que deberian estar mas desglosados en lo
concerniente a politica educativa y de salud.

A partir del 2014 Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, en la Camara de Diputados del H. Congreso de la Union. Secretaria
General. Secretaria de Servicios Parlamentario, en el:

Capitulo Cuarto De los Derechos a Vivir en Condiciones de Bienestar y a un Sano
Desarrollo Psicofisico, en el Articulo 20:“Las madres tienen derecho, mientras estan
embarazadas o lactando, a recibir la atencion médica y nutricional necesaria, de
conformidad con el derecho a la salud integral de la mujer”.

El pleno del Senado de la Republica aprobé por unanimidad y en general el proyecto
de decreto para expedir la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (2014) y reformar la Ley General de Prestacion de Servicios para la
Atencién, Cuidado y Desarrollo Integral Infantii que dice: “... La obligacion de
establecer acciones que garanticen el acceso y permanencia de nifias y
adolescentes embarazadas en el sistema educativo nacional, facilitar su

reingreso y promover su egreso”.
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Hay que hacer hincapié y llevar a cabo el Acuerdo Secretarial 696 por el que se
establecen normas generales para la evaluacion, acreditacion, promocion vy
certificacion en la educacién basica, en donde una de las actividades que se deben
de desarrollar implica que se actle oportunamente para evitar el rezago escolar o la
desercion escolar; siendo participes para lo anterior todos los que intervienen en el
proceso educativo, llamese docentes, padres de familia, alumnos y las mismas
instituciones o dependencias relacionadas a este proceso, como son la Secretaria de
Educacioén Publica y la Secretaria de Salud para la problemética de embarazos en

adolescentes.

3.3 ANTECEDENTES REFERENCIALES

- Carlos Alcivar Trejo, Karla Maribel Ortiz Chimbo, Trilce Carrion Coello.
Universidad Tecnolégica ECOTEC

calcivar@ecotec.edu.ec

Resumen:

En el presente articulo daremos a conocer todo lo relacionado al embarazo precoz o
embarazo adolescente en América Latina y en Ecuador, sus causas, y Sus
consecuencias de como afecta a la sociedad y las regulaciones que deben tomar cada
Estado para lograr la insercion de este gran grupo de mujeres y el respeto, valoracion
legal de la Familia. En la actualidad las cifras de embarazos en adolescentes son
alarmantes, y tienen un caracter negativo tanto como para la joven como para su hija/o
e incluso para los miembros de su familia, la prevencion es necesaria.

PALABRAS CLAVE: Embarazo precoz, prevencion, consecuencias, adolescentes,
pubertad.

Embarazo en las adolescentes y su concepto semantico de amor, sexo y embarazo
(Teenage pregnancy and semantic meaning of love, sex and pregnancy) Humberto
Trejo-Lucero,* Juan Torres-Pérez,* Irais Temahuaya-Frances* Este articulo puede ser
consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/rmp*

Departamento de Investigacion. Hospital Materno Perinatal
«Monica Pretelini», Instituto de Salud del Estado de México.
De acuerdo con Amezua E.

La sexualidad expresa multiples necesidades: placer, ternura, amor, reproduccion,
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identificacion gregaria, entre muchas otras cosas; sin embargo, no todos tenemos el
mismo concepto de la sexualidad, por lo cual, le damos diversos significados a esta
palabra.

RESUMEN

Objetivo:

Conocer el significado seméantico del amor, sexo y embarazo en las adolescentes
embarazadas.

Material y métodos:

A 807 adolescentes embarazadas se les aplicd un cuestionario con tres preguntas
acerca de su concepto de amor, sexo y embarazo.

Resultados:

El 12% no conocian los métodos anticonceptivos, el 70% dijeron no haber planeado
el embarazo; el 21.3% tuvieron complicaciones. De éstas, el 16.1% dijeron tener un
significado negativo de la palabra amor, el 20% para sexo, y el 20.6% para embarazo.
Las que planearon el embarazo fue con el propdsito de tener un bebé, lo que parece
indicar que este concepto se desarrolla a temprana edad.

Conclusiones:

De acuerdo con las redes semanticas en este estudio, el significado del amor tuvo una
escasa riqueza semantica, el significado de sexo tuvo mayor numero de palabras
definitorias, siendo éste «la necesidad biolégica para la reproduccion», que obtuvo el
mayor peso semantico, y el embarazo ocup6 el segundo lugar en cuanto a riqueza
semantica; sin embargo, fue la felicidad la que tuvo mayor peso semantico.

Palabras clave: Adolescentes, significado de las palabras embarazo, amor, sexo.

- VALDES DACAL, Sigfrido et. Al. Embarazo en la adolescencia: Incidencia,
riesgo y complicaciones. Rev. Cubana Obstet Ginecol [on line]. 2002, vol. 28,
n.2 [citado 2015-11-20], pp. 0-0. Disponible en : http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci  arttext&pid=S0138-600X2002000200004&Ing=es&nrm=iso . ISSN
156

RIESGOS EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE.

Maria Gabriela Ulanowicz, Karina Elizabeth Parra, Gisela Elizabeth Wendler. Dra.
Lourdes Tisiana Monzon. Revista de Posgrado de la VI Catedra de Medicina — N° 153-
enero 2006pag 13-17

El embarazo no deseado en un adolescente es un problema social cada vez mas
frecuente a nivel mundial. Los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez
mas a temprana edad trayendo aparejadas diversas consecuencias como lo es un
embarazo. Este evento produce riesgos a nivel social como lo son familias con mayor
namero de hijos, mayor desercion, desempleos o empleos mal remunerados, alta
proporcion de hijos ilegitimos. Repercute también en la salud de la madre y el recién
nacido, aumentando el riesgo de morbimortalidad de ambos y mas aun cuando el
embarazo se produce en cercanias de la menarquia.
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Las medidas preventivas estan orientadas a tres niveles: a prevenir el embarazo, a
prevenir los riesgos cuando la joven ya esta embarazada y al control de la evolucion
del nifio y sus jovenes padres.

- http:/Iwww.excelsior.com.mx/nacional/2014/09/30/984329

Embarazo adolescente: fendmeno expansivo.

Escrito por Mario Luis Fuentes / CEIDAS
En 2011, nacieron en México 472,987 nifias y nifios cuyas madres eran menores de
19 afos; de ellas, 11,521 tenian menos de 15 afios. Esta cifra implica que
practicamente uno de cada cinco partos en México se registra en esos grupos de
edad. Segun el INEGI, los estados con mayor porcentaje de embarazos adolescentes
son: Chihuahua, Coahuila, Durango, Nayarit, Sonora y Sinaloa. Es de destacarse que
entre la poblacion femenina adolescente, el 25% no tiene acceso a métodos

anticonceptivos, mientras que para el resto de las mujeres el no acceso es de 12.4%.

- http://bvs.insp.mx/rsp/articulos/articulo.php?id=000792
Ensayos breves

El embarazo en la adolescencia como problema publico: una vision critica*

* Presentaciones preliminares de este trabajo en: | Reunion de Investigacion en Salud
Reproductiva, Instituto Nacional de Perinatologia; Consejo Técnico Consultivo de la
Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar; Sociedad Médica de Médica Sur;
1996 abril 16, mayo 16, 28; Ciudad de México; Celebracion del dia Mundial de la
Poblacién, Consejo Estatal del Gobierno del estado de Hidalgo; 1996 julio 11;
Pachuca, Hidalgo.

Salud Publica Méx 1997; Vol. 39(2):137-143

Autores: Claudio Stern, Ph.D.(
(1) Profesor-Investigador, El Colegio de México.

Resumen

Se hace una revision de los argumentos comunmente utilizados para definir al
embarazo adolescente como un problema publico: su supuesto incremento, su
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contribucién al crecimiento acelerado de la poblacion, sus efectos adversos sobre la
salud de la madre y del nifio y su contribucién a la persistencia de la pobreza; y se
proponen algunos elementos para una posible explicacidn alternativa, con la intencion
de contribuir a definir con mayor rigor y pertinencia los problemas reales vinculados
con el embarazo en adolescentes y poder disefiar politicas y programas mas
adecuados para enfrentarlos.

Palabras clave: embarazo en adolescencia; salud reproductiva; salud materno infantil;
politica social; México
- http://journals.iztacala.unam.mx/index.php/cuidarte/article/viewFile/261/2
9
- CuidArte “El Arte del Cuidado” Volumen: 2 Numero: 4 Aiho: 2013 AGOSTO
REVISTA ELECTRONICA DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA FESI-
UNAM. Se autoriza la reproduccion parcial o total de éste contenido, sélo
citando la fuente y su direcciéon electrénica completas. 32 Desercion

universitaria por embarazo

Desercion universitaria por embarazo INTRODUCCION En México se ha presentado
un elevado aumento de embarazos no deseados entre mujeres que cursan la pubertad
y la adolescencia, esto afecta en todos los niveles econdmicos, culturales, sin
distincion religiosa, llegando a ser un gran problema, especialmente en las jévenes
gue estan realizando sus estudios a nivel superior, lo que en la mayoria de los casos,
interrumpe su preparacion universitaria por un tiempo indefinido o hasta dejar sus
estudios definitivamente. La desercion de los estudiantes universitarios, es un tema
controvertido dentro de estas instituciones, debido a que no hay una causa en
especifico a la que se le pueda atribuir, sino que depende de diversos factores.
Factores que influyen en la desercion universitaria. “De acuerdo al Diccionario de la
Real Academia de la Lengua Espariola el concepto de desertar es abandonar las
obligaciones o los ideales”; esta situacion tiene una gran diferencia en cuanto a los
roles de género, debido a la influencia social con la que se vivié y vive alin hoy dentro
de nuestra sociedad; haciendo énfasis en las conductas como el machismo, que
provoca la degradacién de la imagen de la mujer dentro de la sociedad, mostrandola
como objeto para procrear y criar a los hijos, perdiendo la oportunidad de realizarse

personalmente.

4.0 JUSTIFICACION
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La conveniencia de desarrollar este trabajo de educaciéon sexual, radica en el espacio
social de la carencia de ésta entre la poblacién estudiantil de la Escuela Secundaria
Oficial.

En los dltimos dos afios nos hemos enfrentado como escuela al embarazo prematuro
que ha lleva a diferentes situaciones en los contextos sociales, econémicos y

culturales.

La preocupacion gue tenemos como institucion acerca de este tema, me ha llevado a
pensar en un proyecto que permita darle a los estudiantes de la secundaria, la
informacion pertinente con respecto a la sexualidad para contribuir en la medida de lo
posible en el buen desarrollo de los adolescentes y asi evitar la desercion escolar

por esta circunstancia.

A partir del conocimiento de la normalidad minima, acerca del punto que habla de:
evitar tanto el rezago como la desercién escolar; surge la importancia de disefiar y

llevar a cabo acciones que nos lleven a su cumplimiento.

Por experiencia profesional, puedo decir que el presente trabajo es factible tanto para
la escuela como para su entorno, ya que el impacto social positivo que éste puede
provocar, principalmente entre la poblacion estudiantil puede ser alto y que decir de

la comunidad en donde se encuentra inmersa la secundaria.

La investigacion acerca de la educacion sexual como factor de desercion escolar en
los alumnos de la secundaria es relevante por el momento actual, ya que esto va en
aumento; con este pretendido se daran los elementos para dar a conocer la

importancia del tema para su pronta ejecucion.

Para llevar a cabo el trabajo se debera de pensar siempre en un trabajo colaborativo:
y como tal sera factible porque en el contexto de la secundaria, tanto directivos como
docentes, en el trabajo diario, es muy notorio observar la falta de informacion, ademas
del poco interés que muestran por involucrarse; es por eso de vital importancia que la
Supervisién Escolar como primera instancia lo haga y mas adelante también lo esté
la Subdireccién Regional, organismo al que pertenece la escuela y que es el vinculo

principal con educacion del Estado de México.
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Ahora bien si hacemos una relacion de secundarias pertenecientes a la Zona Escolar,
se podria decir que es prioritario desarrollar este tema en todas porque aunque en
nuestra institucion hay casos y en aumento de embarazo prematuros, no se compara

con otras por el porcentaje tan alto que tienen.

Mi interés profesional por llevar a cabo esta tematica, es para apoyar a la poblacion
estudiantil, dotandolas de informacion, previa al inicio de su vida sexual y si ya la estan
ejerciendo que lo hagan de forma responsable; y si no se llevaron a cabo las
anteriores, entonces trabajar en el disefio de estrategias que ayuden a evitar que los
adolescentes abandonen sus estudio o no terminen la secundaria; aqui es importante
resaltar que este apoyo no solo debe de ir dirigido a las adolescentes embarazadas,
también se debe pensar en los alumnos varones que al ser las parejas, se ven
obligados segun las circunstancias a dejar la escuela para ahora enfrentar y afrontar
Su situacion que es principalmente de tipo econémica, cambia su rol por el de padre

de familia y proveedor, esto si el alumno es responsable.

La intencionalidad de la investigacion se basa en lo anterior con el objetivo de tener
como beneficiarios a todos los que integran a la institucion, llamese alumnos, alumnas,
docentes, directivos, personal administrativo, manual, los padres de familia y demas
personas que integran a la comunidad; de hecho parte del impacto social de esta
investigacion, se encuentra en esto, beneficiar al mayor nimero de personas que ya

se encuentran bajo estas circunstancias, en esta etapa de sus vidas.

La idea es ir mas all4 de la poblacién estudiantil de la secundaria, es por el beneficio
de la poblacién juvenil; parte del deber que se tiene con ellas, se vera reflejada en el
momento en el que se les ensefia a abrirse camino y ampliar sus expectativas para
evitar otras circunstancias y por ende problemas independientes a la desercion
escolar como: la mortandad, desempleo, enfermedades, drogadiccion, alcoholismo,

etc.

No se puede dejar de trabajar sobre este tema que nos exige hacer algo para cambiar
datos que proporciona la OCDE, acerca de que México liderea el embarazo en
adolescente, registrando al dia 1252 partos y cuyas madres estan en el rango entre

los 12 y 19 afos de edad; estas cifras nos indican que en cada uno de cinco
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alumbramientos, esta implicada una adolescente pues se estima que el total nacional
es de 6.260.

Partiendo de estas cifras, el 80% de las adolescentes embarazadas desertan de la

escuela.

El impacto social que se quiere tener al abordar este tema, se tiene que ver reflejado
en la disminucién de estas cifras y que mejor forma que llevando a cabo la
investigacion y asi aportar en la medida de lo posible que la proliferacion de la
informacion en los diferentes medios masivos de comunicacion, no repercuta en mas
problemas sociales debido a desinformacién que ésta puede generar entre la
poblacién estudiantil; ya que se presume que los adolescentes saben y entienden todo
el cimulo de datos que llegan a leer y por tanto se da por hecho que ya estan tanto
informados como listos para ejercer su sexualidad; cuando en realidad lo que esta
pasando es todo lo contrario, debido a factores como los conocimientos previos, el
contexto en el que se desenvuelve y por tanto la significacién de todos los datos

recibidos.

Como ya se menciond anteriormente, parte de la intencionalidad de la investigacion
estara en apoyar lo que como institucién educativa corresponde todo en aras de
cumplir lo que la Comisién de los Derechos Humanos del Estado de México, en su
apartado de derechos y deberes de los adolescentes en el rubro de salud: “... A contar
con informacién de salud y sexual de manera oportuna y profesional; a ser protegido

en tu integridad y contra el abuso sexual...”. Sin olvidar también “... las medidas
tendientes a prevenir embarazos tempranos...”como lo menciona el H. Congreso de
la Unién, Secretaria General, Secretaria de Servicios Parlamentarios, capitulo octavo
del derecho a la salud inciso H. y por parte de educacion, no se debe dejar de trabajar

en el cumplimiento del no rezago académico.

5.0 OBJETIVOS

GENERAL
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e Describir como la ausencia de educaciéon sexual es causa de la desercidn

escolar en los alumnos de la Escuela Secundaria Oficial.

ESPECIFICOS

e Analizar el entorno familiar de los alumnos de la Escuela Secundaria Oficial ,
en el impacto de los embarazos no deseados.

e |dentificar las sugerencias didacticas que el Plan y Programa de Formacion
Civica y Etica de educacion secundaria propone para fomentar que los

adolescentes ejercen su sexualidad con responsabilidad.

6.0 HIPOTESIS
HIPOTESIS DE TRABAJO

La educacion sexual influye en la desercion escolar, en los alumnos de la

Escuela Secundaria Oficial.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

La falta de estrategias didacticas por parte del docente, en el tema de

sexualidad influye en la desercidn escolar.

HIPOTESIS NULA

La educacion sexual no es un factor de desercion escolar, en la Escuela

Secundaria Oficial.

7.0 TIPO DE INVESTIGACION
7.1 POR SU FINALIDAD
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7.1.1 INVESTIGACION APLICADA
La investigacion se ha dividido en dos formas, la pura que se caracteriza por plantear

teorias y la aplicada que confronta la teoria con la realidad. (TAMAYO 2001).

En palabras de Tamayo en su obra El proceso de la investigacion cientifica (2001), a
la investigacion aplicada se le llama también activa o dindmica, y se encuentra
intimamente ligada a la investigacion pura porque depende de sus descubrimientos y

aportes tedricos. Busca confrontar la teoria con la realidad.

Su aplicacion a casos concretos y su aplicacién inmediata es otra caracteristica de la
investigacion aplicada, es decir se refiere a resultados inmediatos y se preocupa por
el perfeccionamiento de los individuos implicados en el proceso de la investigacion.
(PARDINAS).

7.2 POR SU ALCANCE TEMPORAL
7.2.1 SECCIONAL O SINCRONICA

Al ser esta investigacion, de tipo cuantitativa es entender que por su alcance es
seccional y por tanto se tiene una investigacion perpendicular, ya que se hace uso de

un solo corte en el tiempo, es descriptiva.

7. 3 POR SU PROFUNDIDAD
7.3.1 CORRELACIONAL.

Se caracteriza por asociar variables mediante un patrén predescible para un grupo o

poblacién; pretenden responder a preguntas de investigacion.

El propdsito de la correcionalidad es conocer la relacion o grado de asociacion que
exista entre dos o0 mas conceptos, categorias o variables, en un contexto particular.
(Hernandez, 2010).

En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables pero con frecuencia se

ubican en el estudio relaciones entre tres, cuatro o mas variables.
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Los estudios correlacionales, al evaluar el grado de asociaciones entre dos 0 mas
variables, miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y después

cuantifican y analizan la vinculacién; y se sustentan en hipétesis sometidas a prueba.

Es importante mencionar que en la mayoria de los casos las mediciones de las
variables a correlacionar provienen de los mismos participantes, puesto que no es
comun que se realicen mediciones de nada mas ciertas personas con mediciones de

otra variable de personas distintas

Asi entonces es como para esta investigacion se tiene, la relacion de educacion sexual

con desercion escolar.

La correlacion puede ser negativa y positiva por ejemplo si en la investigacion esta
correlacionalidad fuera positiva es estar diciendo que los alumnos con educacion
sexual, lograran terminar sus estudios pero seria negativa al decir quienes no tienen

educacion sexual, tendran desercion escolar;

Si dos variables estan correlacionadas y se conoce la magnitud de la asociacién se

tienen bases para predecir, con mayor o menor exactitud. Esto es hablar de utilidad.

En cuanto al valor de la correlacionalidad, es entender que tiene un valor explicativo
y la comparacion entre los hechos, variables y/ o0 grupos, necesitan de la descripcion
inicial para posteriormente aplicar técnicas estadisticas de correlacion.

Schumacher (2007), nos dice que la investigacion correlacional se ocupa de la
valoracion de las relaciones entre dos 0 mas fendmenos y se llama asi porque implica
una medida estadistica del grado de la relacion. Ejemplo al respecto segun la
investigacion por realizar si es correlacional positiva, educacion sexual, no desercion

escolar y en correlacional negativa educacion sexual, embarazo prematuro.

7.4 POR SU AMPLITUD
7.4.1 MICROSOCIOLOGICO
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Entendiendo que es parte de la Sociologia y que se encarga de estudiar los
diversos tipos de relaciones sociales que se dan entre los miembros de una
colectividad y las distintas formas de integraciébn de éstos al conjunto de la
sociedad, es decir se ocupa de la interaccién social pero es importante mencionar
gue lo hace a una escala reducida, estudia grupos pequefios. Utiliza a la

observacion para analizar los comportamientos diarios y de persona a persona.

Para esta investigacion es hablar como objeto de estudio de la familia, grupos
iguales, pareja, etc.; en donde se desarrollan relaciones sociales con sus
respectivos roles y que a su vez ayudan en la formacion de identidades sociales.
Elementos indispensables para el desarrollo de esta investigacion.

7.5 POR SU NATURALEZA
7.5.1 EMPIRICA

Es importante entender que esta investigacion por su naturaleza es empirica, debido

a que trabaja con hechos o experiencias directas, no manipulados.

Embarazo prematuro en adolescentes, hace pensar sobre la importancia que tiene la

educacion sexual para evitar entre otras situaciones la desercion escolar.

8.0 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
8.1 LA ENCUESTA

Para una investigacién de tipo cuantitativa como es el caso de la presente, se hara
uso de la encuesta que segun Garza Mercado, Ario (2002), son preguntas que se
hacen a varias personas para reunir datos o para detectar la opinidn publica, sobre un
asunto determinado.

Considerando que es una técnica de recogida de datos, ésta nos permite conocer las
opiniones, actitudes y comportamientos de los ciudadanos.

Aunque la encuesta puede ser mas cara que la investigacion documental, su
aplicacién es muy socorrida porque puede ofrecer informacion mas reciente, sobre
procesos actuales y con frecuencia, pueden llegar a ser el Unico procedimiento viable
para obtener informacion; ademas de que puede llegar a ser mas rapida.
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En palabras de Schumacher (2010) quien dice en relacion a las encuestas que se
usan para una extensa variedad de propositos, como la medicion demograficay en la
investigacion educativa son utilizadas para describir: actitudes, creencias, opiniones.

El investigador lo que hace primero es seleccionar una muestra de sujetos y les
administra un cuestionario.

En la presente investigacion se eligio a la encuesta debido a que es una técnica que
permite por los tiempos aplicarla en diferentes momentos, asi como aplicarla a una
persona como a varias al mismo tiempo, sin afectar resultados.

8.2. EL CONSTRUCTO
8.2.1 LA CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO CUANTITATIVO

En la presente investigacion, se hara la construccion de un tipo de instrumento
cuantitativo, mismo dos requisitos: su validez y confiabilidad.

Para lograr la validez en el campo tiene que ver con el constructo, es decir de donde
va a salir el instrumento ya sea un cuestionario o un test; siendo para esta
investigacion el dltimo ya que en las respuestas solo se afirmara. Es importante
mencionar que se hard con ayuda de un pilotaje, haciéndose una muestra
representativa.

Para llevar a cabo el constructo, se necesita la Tabla de Operacionalizacion de
Variables y asi lograr la creacion del instrumento como se muestra a continuacion.

8.2.2 TABLA DE OPERACIONALIZACION

SUJETO | VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM ESCALA DE
RESPUESTA
ALUMNO Educacién Familiar Existencia En tu familia se habla de SIEMPRE
sexual temas de sexualidad. CASI SIEMPRE
A VECES
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NUNCA

Pertinencia En la adolescencia es SIEMPRE
necesaria que se tenga CASI SIEMPRE
informacién sobre A VECES
sexualidad. NUNCA

Fuerza Cuanto beneficia a un SIEMPRE
adolescente recibir CASI SIEMPRE
informacién oportuna sobre | A VECES
sexualidad. NUNCA

Impacto Consideras que un SIEMPRE
adolescente lograria CASI SIEMPRE
encontrarse en situaciones A VECES
dificiles si tuviera educacion | NUNCA
sexual oportuna.

ALUMNO Desercion Existencia Es influyente la falta de SIEMPRE
escolar educacion sexual en la CASI SIEMPRE
desercion escolar. A VECES
NUNCA

Pertinencia Consideras que la SIEMPRE
desercion escolar tiene CASI SIEMPRE
relacion con la educacién A VECES
sexual oportuna para los NUNCA
adolescentes.

Fuerza La oportuna educacién SIEMPRE
sexual, puede ayudar a CASI SIEMPRE
evitar la desercion escolar A VECES

NUNCA

Impacto La educacion sexual, evita SIEMPRE

la desercién escolar. CASI SIEMPRE
A VECES
NUNCA

8.3 EL INSTRUMENTO CUANTITATIVO ©/'GRANDE
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“LA EDUCACION SEXUAL COMO FACTOR DE DESERCION ESCOLAR, EN LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL”

EDAD: SEXO: GRADO QUE CURSAS: LOCALIDAD
EN DONDE VIVES:

Nos interesa mucho saber tu opinidn por lo que te pedimos nos ayudes a responder esta encuesta.
Marca con una X el nimero que mejor se ajuste a la frecuencia con que ocurre cada pregunta que se te hace.
Favor de no dejar ninguna pregunta sin contestar.

PREGUNTAS | NIVEL DE RESPUESTA [

NUNCA POCAS CON SIEMPRE
VECES FRECUENCIA

1. En tu familia se habla de temas de 1 2 3 4
sexualidad.

2. Enla adolescencia es necesaria que se 1 2 3 4
tenga informacién sobre sexualidad.

3. Cuanto beneficia a un adolescente, recibir 1 2 3 4
informacién oportuna sobre sexualidad.

4. Consideras que un adolescente lograria 1 2 3 4

encontrarse en situaciones dificiles, si
tuviera educacion sexual oportuna.

5. Es influyente la falta de educacion sexual, 1 2 3 4
en la desercion escolar.
6. Consideras que la desercion escolar, tiene 1 2 3 4

relacién con la educacion sexual oportuna
para los adolescentes.

7. Laoportuna educacion sexual, puede 1 2 3 4
ayudar a evitar la desercién escolar
8. Consideras que la desercion escolar entre 1 2 3 4

los adolescentes, es una consecuencia de
la falta de educacion sexual.

9.0 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
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