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Introduccion

Habitualmente, algunos profesores siguen dando una gran importancia al cuerpo de
conocimientos o, lo que es lo mismo, los contenidos del area de la que cada uno es



responsable. Se convierten los contenidos en un fin y no en un medio de la
educacion. Podemos observar el aburrimiento de los alumnos con las exposiciones
rutinarias del profesor. Es decir, el alumno aborrece determinados contenidos no
s6lo por su falta de motivacion sino por el método y la apatia del profesor en su
exposicion. Como resulta obvio, no hay una solucién facil ni una alternativa clara al
sistema de enseflanza expositiva, no obstante, puede ayudar a resolver este
problema cambiando la técnica de ensefianza, que, aungue no sea nueva, rompa
la rutina de la ensefianza expositiva. Estas técnicas se conocen como investigacion,
solucion de problemas, pensamiento reflexivo, aprendizaje para la ensefianza por

descubrimiento (Constructivismo).

Se pone de manifiesto que el constructivismo es una corriente que se centra en el
alumno fundamentando que el aprendizaje de los conocimientos suponga una
actividad propia del sujeto y que sean los alumnos quienes a través de sus
experiencias y manipulaciones vayan creando nuevas construcciones mentales vy,

a su vez sean significativo para ello.

El maestro debe estar presente en todo el proceso educativo, debe guiar y
acompanfar a los estudiantes para que adquieran un razonamiento l6gico a través
de la manipulacion e identificacion, hasta llegar a un desarrollo del razonamiento
abstracto. De esta manera se podran afianzar los conocimientos mediante la
adquisicién de un aprendizaje significativo, grato y motivador. La motivacion debe
estar presente en todo el proceso, ya que es la clave del éxito educativo.



1. Fundamentos tedricos del ambiente de aprendizaje.

1.1 Pedagégicos (Concepcidn educativa).

Con base a la Teoria del Aprendizaje por descubrimiento, (Constructivismo) de
Jerome Bruner, se hace un andlisis de dicha teoria, la cual hace referencia que la

idea principal es que el alumno adquiera los conocimientos por si mismo.

Esta forma de entender la educacion implica un cambio en los métodos educativos
tradicionales puesto que los contenidos no se deben mostrar en su forma final, sino
han de ser descubiertos por los alumnos. Bruner considera que los estudiantes
deben aprender a través de un descubrimiento guiado durante una exploraciéon
motivada por la curiosidad; Asi mismo la labor del profesor es proporcionar el
material adecuado para estimular a los alumnos mediante estrategias de
observacion, comparacion y diferencias. El objetivo de esta teoria es que los
alumnos descubran como funcionan las cosas de un modo activo y constructivo con

la ayuda del andamiaje del profesor.

Es de suma importancia la interaccion sistematica permanente entre el profesor y
los alumnos, asi como con sus compaferos para facilitar el desarrollo intelectual.
Esta debe de ser una relacion de respeto mutuo, comunicacién, didlogo y

disposicion para el proceso de ensefianza aprendizaje.

La motivacion y las estrategias de ensefianza son elementos fundamentales para el
aprendizaje de los alumnos. El docente debe tomar en cuenta los aspectos sociales,

familiares y culturales de manera que el aprendizaje sea asimilado por el alumnado.

Es claro que el aprendizaje, desde el enfoque constructivista, no es la simple
repeticion de conceptos, procedimientos y otros, sino que realmente se refiere a la
capacidad del alumno de lograr la flexibilidad de su mente y la facultad para pensar,
en forma tal que cada experiencia vivida le brinde nuevos conocimientos realmente

Gtiles para su vida, mediante la interaccion consigo mismo y con el entorno.



1.2 Didéacticos (Relacién docente, alumnos y conocimientos)

El aula es, sin duda, el &mbito fundamental donde el docente despliega sus recursos
personales y didacticos para cumplir con su labor que tiene como ejemplo de

comunicador, para ello es necesario crear una la relacion con el alumno.

La comunicacion en el aula es una dimension muy importante para reflexionar y
actuar. Dificilmente es concebible la accion educativa sin un docente y un alumno,
por eso es necesario revisar las relaciones que se establecen entre ellos, no soélo el
vinculo educativo, sino también el comunicativo. Pero para lograr dicha
comunicaciéon es necesario que el profesor dé lugar a cada estudiante para poder
expresarse y generar un clima didactico dentro del aula, ya que €l es quien esta
encargado del desarrollo de la clase.

Es fundamental que el docente considere algunos procesos motivacionales y los
elementos involucrados como emociones, sentimientos, autoestima que forman

parte en dicho proceso.

La relevancia del clima motivacional que los profesores crean en el aula es lo que
permite a los alumnos saber qué es lo que importa en las clases, qué es lo que el
docente quiere lograr con ellos y qué efectos puede tener en el aula de clases actuar

de un modo u otro.

Por ello es necesario que tanto como el alumno y el docente entiendan el tipo de
interaccidn que existe entre ellos. (Artavia 2005:2), dice que al "concientizar las
formas interacciénales maestro-alumno que utilizan para llegar al conocimiento, es

posible que exista mayor autogestion a la motivacion".

Lo esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje son los procesos de
pensamiento motivadores y afectivos que predicen segun lo externa el tipo de

aprendizaje de los alumnos que se da durante la ensefanza.

El profesor puede reflexionar acerca de la necesidad de flexibilizar el desempefio
de su labor, pues esto le permitira tener mayor contacto con el alumnado para lograr

relaciones impregnadas de mayor afecto, seguridad y comprension hacia ellos y



estos sentimientos van a motivar que en el salon de clase, haya un ambiente de
armonia tanto para el docente como para estudiantes haciendo un lugar de sana
convivencia (Artavia 2005:2).

1.3 Cognitivos (modelo de aprendizaje).

Jerome Bruner psicologo y pedagogo estadounidense desarroll6 en la década de
los 60°s unateoria del aprendizaje de indole constructivista, conocida como
aprendizaje por descubrimiento. La caracteristica principal de esta teoria es que
promueve que el alumno adquiera los conocimientos por si mismo. Bruner considera
que los estudiantes deben aprender a través de un descubrimiento guiado que tiene
lugar durante una exploracion motivada por la curiosidad.

Por lo tanto, la labor del profesor no es explicar contenidos acabados, con un
principio y un final muy claros, sino que debe proporcionar el material adecuado
para estimular a sus alumnos mediante estrategias de observacion, comparacion,

andlisis de semejanzas y diferencias.

La adquisicion del conocimiento para Bruner es que el nifio no adquiere los
conocimientos de la nada, la relacion cotidiana es muy importante; su teoria es
radicalmente social, son las interacciones entre los individuos las que constituyen la

clave para la adquisicion de los conocimientos.

El nifio desarrolla su inteligencia poco a poco en un sistema de evolucion dominando
primero los aspectos mas simples del aprendizaje para poder pasar después a los

mas complejo.

En la teoria de la instrucciéon de Bruner se subraya el papel del profesor en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje. De alli el interés por la evoluciéon de las
habilidades cognitivas del nifio y por la necesidad de estructurar adecuadamente
los contenidos educativos. Observo que la maduracion y el medio ambiente influian

en el desarrollo intelectual, centré6 su interés en el ambiente de la ensefianza,



considero que el principal objetivo de una teoria de la instruccion es que especifique

el modo en que se puede asistir a los seres humanos para aprender a desarrollarse.

Bruner concibe el desarrollo cognitivo como una serie de esfuerzos seguidos por

periodos de consolidacion, habla de tres modelos de aprendizaje:

1.- Modelo en activo de aprendizaje: plantea que se aprende haciendo cosas,

actuando, imitando y manipulando objetos.

2.- Modelo iconico de aprendizaje. - Implica el uso de dibujos o imagenes para la

edad pre-operatorio y en el de las operaciones concretas.

3.- Modelo simbdlico de aprendizaje. - este modelo hace uso de la palabra escrita y
hablada.

Aunado a este modelo se complementa con la teoria de la instruccién, que se

compone de cuatro principios basicos:

1.- Principio de motivacion: predisposicion o disposicion de la persona para el

aprendizaje.

2.- Principio de estructuracion: nivel de desarrollo cognitivo y de comprension del

individuo.

3.- Principio de secuenciacion: el orden del contenido influye en la facilidad con que

se produce el aprendizaje.

4.- Principio de reforzamiento: la respuesta favorable a una persona afecta a las

conductas posteriores a esta.

En la teoria de la instruccion se especifican aquellas experiencias o relaciones con
la gente y las cosas del ambiente escolar, que conduzcan al nifio a querer aprender
y a la capacidad para el aprendizaje; esto incluye a las que afectan este proceso;
debe decir explicitamente como se debe estructurar una materia o cuerpo de
conocimientos para que el que aprende lo pueda dominar con mayor facilidad
posible, debe determinar el orden en que se presentan los materiales para para un

aprendizaje eficaz. Segun Suele (2001) para ayudar a encontrar ese sentido se



debe guiar al alumno respecto “a representarse los objetivos de lo que se propone
y los motivos por los cuales debe realizarlo”, favorecer la motivacion requiere que el
profesor destaque el interés de un aprendizaje, establezca razonables expectativas
de éxito y desarrolle una ayuda adicional, creando un ambiente de aprendizaje en
gue prime la cooperacion por encima de la competicion, en el que sea normal pedir
y ofrecer ayuda y en el que quepa la posibilidad de equivocarse y aprender de los

propios errores.

El profesor debe hacer una evaluacién procurando una realimentacion para que los
estudiantes sean capaces de evaluar su propio trabajo, comparando su trabajo con
criterio o metas que se desean alcanzar, se debe abandonar lentamente el uso de
recompensas, favorecer la autosatisfaccion, la realizacién de tareas, el dominio de
actividades. En los llamados "procesos motivacionales" intervienen elementos que
son parte importante en la cotidianidad de cada alumno. Algunos de ellos son los
siguientes: el entorno, la capacidad para poder cubrir necesidades e intereses de
cada quien y considerar la motivacion como "expresion social y construccion que
toma sus ingredientes y contenidos de los procesos de interaccion de un sujeto con

su medio y de un alumno con las tareas de aprendizaje (Abarca, 1995).

1.4 Sociolbgicos (interacciones sociales en el aula, escuelay
comunidad).

El aula constituye uno de los lugares mas apropiados para reconocer la forma en
que los estudiantes interactian a través de la convivencia cotidiana, pues en ella,
tanto educandos, como educadores comparten no solamente conocimientos, sino

todo tipo de interacciones.

Las interacciones sociales corresponden a las vivencias cotidianas que se
desarrollan al interior del aula, las relaciones entre jovenes en edad escolar estan
impregnadas de opciones valorativas, que se ven reflejadas a través de la

interaccidn comunicativa, acciones, actitudes y comportamientos.



Analizar las interacciones sociales desarrolladas en los salones de clase y su
relacion con el enfoque pedagdgico, se sustenta la practica educativa de los
docentes, tiene como propésitos especificos: Describir los comportamientos y
percepciones de los estudiantes en torno a los elementos socio cognitivos
desarrollados en el salén de clase, reconoce las interacciones sociales que se
desarrollan al interior del aula escolar, identifica las formas de expresién juvenil que
se desarrollan en la institucion educativa, desde una perspectiva sociocultural,
identifica el enfoque pedagdgico que utiliza el docente en su mediacion pedagodgica

de aula.

Una de las partes mas importantes de nuestra vida son las relaciones sociales, en
cada una de las cosas que hacemos hay un componente de relaciones con los
demas. Segun Caballo (1986) la conducta socialmente habilidosa es ese conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacién mientras minimiza

la probabilidad de futuros problemas.

Teniendo en cuenta que el nifio pasa gran parte de su infancia y de su adolescencia
en la escuela podemos ayudarle en la mejora de su seguridad, sus habilidades,
autoestima, aunque se den circunstancias ajenas a la escuela que dificulten una

estructura adecuada de sus habilidades.

Una persona hébil se define como alguien que expresa sus sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado, respetando a los demas,
resuelve los problemas inmediatos mientras minimiza la probabilidad de futuros
problemas. Las relaciones sociales mantienen a los individuos dentro de una
sociedad permitiendo que los individuos convivan en forma cordial y amistosa,
basada en ciertas reglas aceptadas por todos los integrantes de la sociedad y en

reconocimiento por el respeto de todos los ciudadanos.

La conducta socialmente competente durante la infancia constituye una pieza

fundamental en el desarrollo del individuo, si el nifio carece de habilidades en el



juego y en la interaccion vera mermadas sus relaciones sociales. Estas habilidades
pueden ir de las mas simples a las mas complejas como: saludar, sonreir, hacer
favores, hacer amigos, expresar sentimientos, expresar opiniones, defender sus

derechos, iniciar-mantener-terminar conversaciones.

Para establecer las influencias educativas de los centros escolares a la comunidad,
es preciso que se de participacion a los estudiantes, los vecinos, los trabajadores,
los medios de comunicacién masiva, las personas que provienen de las instituciones
y organizaciones sociales en funcion de las relaciones comunitarias que se generan.
En términos de Durkheim (1976), la escuela es un lugar donde ademas de preparar
a los individuos para que hagan parte de la sociedad que los ha acogido, los
responsabiliza de su conservacion y de su transformacion. Esta transformacion ha
de evidenciarse en la estructuracion de nuevas practicas -culturales del
reconocimiento del otro, en la construccion de argumentos colectivos de inclusion
de la diferencia y en la constitucion de marcos comunes para vivir la equidad.
Ser un proceso donde las personas se incorporen activamente con un grado de
compromiso y responsabilidad que garanticen el crecimiento personal y cultural de
todos los que se involucran y de ello se garantiza una mayor sensibilizacién para
poder conocer el entorno comunitario y emprender acciones en funcion de su

transformacion.

La comunidad debe desempefiar un rol activo, de autogestién e iniciativa, en la
solucién de sus problemas de educacién, salud y de otra indole. De esta manera se
desarrollan sus habitantes y la comunidad como un todo. La idea de la interrelaciéon
de las escuelas con la comunidad cobra importancia para satisfacer las necesidades

formativas a que se aspiran socialmente.

Lo que se trabaja desde el &mbito escolar es que exista una interaccion en el aula
como fuera de ella, ya que la principal funcidén de la escuela es educar, establecer
una relacion docente-alumno-comunidad con su entorno natural, cultural y social;
las escuelas y las comunidades siempre han tenido relaciones muy estrechas ya
gue ahi se forman los futuros habitantes de esa comunidad, una escuela significa

formacion, cultura, instruccion y merece todo el apoyo y respeto de la comunidad.



2. Disefio y organizacién de un ambiente de aprendizaje

PLANEACION INTERACTIVA

Nivel escolar secundaria

Asignatura formacion civica y ética 3

Bloque 3

Tema La identidad personal, su proceso de construccion

Competencia que desarrollar: sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion
y la humanidad

Aprendizaje esperado: valora la pertinencia a distintos grupos sociales y su
influencia en la conformacién de su identidad personal

Etapas tiempo sugerido
Secuencia didactica:

INICIO: pedir a los alumnos leer las paginas del libro de textos en las pagina 120 y
121

DESARROLLO: solicitar al alumno que en su cuaderno realicen un mapa mental
de acuerdo con las preguntas siguientes:

¢ Quién soy?

¢, Como me veo?

¢,Cuales son mis cualidades?
¢,Cuales son mis valores?

¢, Qué me gusta y que no?

Hay que explicar que es la identidad y los diferentes &mbitos en los que se
desarrolla:

Identidad social
Identidad con la familia
Identidad con los amigos

CIERRE: Dialogar acerca de la forma de ser, y el comportamiento de las personas
0 grupos con los que relacionan los adolescentes, de manera dinamica y didactica
por medio de turnos dirigidos mediante una ruleta y el profesor interactia con el
alumno en clase virtual.



RECURSOS DIDACTICOS: hojas de color y colores

EVALUACION: Reflexionar acerca de los elementos que intervienen en la
conformacion de la identidad personal

PLANEACION DIDACTICA

Nivel escolar Asignatura formacién | Grado 3 Bloque 3
secundaria civicay ética 3
Tema La identidad Competencia a Aprendizaje Etapas tiempo
personal, su proceso desarrollar: sentido esperado: valora la sugerido
de construccién de pertenencia a la pertinencia a distintos
comunidad, la nacién | grupos sociales y su Tiempo 20 minutos
y la humanidad influencia en la
conformacién de su
identidad personal

Secuencia didactica:

INICIO: pedir a los alumnos leer las paginas del libro de textos en las pagina 120y 121

DESARROLLO: solicitar al alumno que en su cuaderno realicen un mapa mental de acuerdo con
las preguntas siguientes:

éQuién soy?

¢Cémo me veo?

¢Cuales son mis cualidades?

¢éCudles son mis valores?

¢Qué me gusta y que no?

CIERRE: Dialogar acerca de la forma de ser, y el comportamiento de las personas o grupos con
los que relacionan los adolescentes

RECURSOS DIDACTICOS: hojas de color y colores

EVALUACION: Reflexionar acerca de los elementos que intervienen en la conformacion de la
identidad personal




3. Descripcién del escenario didactico
3.1 Aula

Los sistemas escolares requieren de instalaciones: edificios, escritorios, redes,
laboratorios, espacios para actuaciones y practicas, etc. Estos espacios deben ser
seguros y amplios, deben estar equipados con los materiales adecuados. Las
instalaciones en las que se pretenda impartir educacion secundaria deberan
proporcionar a cada alumno un espacio para recibir formacion académica de
manera sistematica que facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que
deberan cumplir las condiciones higiénicas, de seguridad y pedagogicas. Los
espacios deberan contar con iluminacién y ventilacibn adecuados a las
caracteristicas del medio ambiente en que se encuentren. Sus medidas 6 x 8 metros,

altura minima de 2,70 MT, y un area aproximada de 48 M2.

ILUMINACION. - Esta sera natural, por lo menos en la quinta parte de la superficie
del aula. La iluminacién natural se cubrira con un porcentaje minimo de 17.5%
respecto a la superficie del terreno y la iluminacién artificial debera ser en color
blanco Frio (4100°). Los niveles minimos de iluminacion artificial en los salones de

clase seran de 350-400 luxes.

VENTILACION. - Las aulas en edificaciones para educacion, tendran ventilacion
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas,
azoteas, superficies descubiertas, interiores o patios y el area de aberturas de

ventilacion no sera inferior al 5% del area del aula.



SaidM DE CLASES

Espacio destnodo o lo impaorficion de motedias que
comesponden a las areas del conocimiento basico.

Alumnos v docentes inferaction v frabagjon en grupos o de
manera individual.

Mobiliario ligero, apdable, que pamita el frobajo individual o
en grupo. Equipo v recursos informaticos para &l wso de
materiales y &l desamolo de actividades pedagdgicas.

Acceso directo desde las crculacionas. El elemento divisono
enfre & salon y las dreas verdes serd minimo 50% de cristal

fransparente.

Accesible desde y haocio los dreas de recreacion, con
visibilidad directa desde la Direccion.

Acceso indirecto hacia el Salon Labaratorio, el Salon de TIC v
el Salon de Usos Muttiples.

Sin relacion drecta al acceso del plantel y a kas circulaciones
genarales.

Orientacian: Horte - Sur.

Temperatura 18* a 25° Celsius.

luminacian natural, Minimo 17% del area del local. La enfrada
de lz natwal se confrolard para minimizor kas ganancios
férmicas v el deslumbramiento.

Ventlocion: Matural cruzada. Minima 1/9 dal drea del local.

AcUstica: 25/35 dB [slencioso o moderada).

Humedad relativa: 50%

Codao solon proporcionard un ombiente de aprendizaje,
donde se desaralle ko comunicacion y kas inferacciones que
posibiitan el aprendizaje y se estimule ka creafividad.




3.2 Mobiliario

La calidad del mobiliario escolar es importante no so6lo para la comodidad y la
estética, sino para la funcién que sirve dentro del aula. Para decidir sobre lo que se
necesita un aula es esencial considerar como los muebles complementan al tema
ensefiado y la comodidad de los estudiantes. EI mobiliario escolar se utilizara por
cientos de estudiantes durante muchos afos. La calidad es necesaria para que el
material tenga una duracion larga. Este tipo de mobiliario se determina por la edad

de los alumnos, asi como el tamafio de las aulas y el nUumero de estudiantes.

La edad es un factor. Los nifios de preescolar requieren muebles mas pequefios y
de diferentes tipos en comparacién con la escuela secundaria. También es
importante tener en cuenta cualquier discapacidad que un estudiante tenga. Por
ejemplo, si el maestro tiene un estudiante que utiliza una silla de ruedas, necesita
tener una mesa para darle cabida en lugar de la tradicional mesa con silla
incorporada. Si se pueden arreglar muebles para permitir espacio personal, esto se
debe tener en cuenta también.

Hay beneficios sociales que se pueden obtener de una buena seleccion de
mobiliario escolar. Con mesas y sillas, los estudiantes adquieren una mejor
comprension del trabajo en equipo y sus habilidades sociales. Ademas, el mobiliario
disefiado para los entornos de aprendizaje especifico es propicio para aprender
mejor. Si el mobiliario escolar se ajusta al alumno y al tema, los estudiantes pueden

mejorar la concentracion en el aprendizaje.
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3.3 Acceso y movilidad de los actores educativos

Se ha sido demostrado a través de muchos estudios que el movimiento libre al
interior del aula sirve para reducir problemas de comportamiento, mejora la atencién
y crear clases mas atractivas y significativas. Esto se debe a que el cerebro libera
cuatro sustancias quimicas clave durante el movimiento: la serotonina, la dopamina,

las endorfinas y el cortisol.

La serotonina ayuda a regular el estado de animo de los estudiantes, mientras que
las endorfinas y el cortisol ayudan a disminuir y combatir el estrés. La dopamina
juega un papel clave en la motivacion y en lograr que las personas sigan haciendo
cosas. Entonces, para nuestros estudiantes que estan atravesando un momento
dificil, tienen mucha ansiedad u otros desoérdenes de salud mental, el hecho de que
estos quimicos descarguen el cerebro les permite estar en un estado de animo

mejor y mas positivo.

El movimiento también ayuda a estimular el hipocampo, la parte del cerebro
asociada a la memoria. Después de que un estudiante haya estado en movimiento,
su hipocampo es mas eficiente en el almacenamiento de informacion y en la
creacion de las conexiones neuronales necesarias para recuperar la informacion

mas rapidamente cuando sea necesario.

Al interior del aula los caminos deben ser claros y seguros de ser posible se debe
contar con rampas 0 ascensores para apoyar a los alumnos con alguna capacidad

diferente.

Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener una altura de 2.10

metros cuando menos y el ancho de acuerdo con las siguientes medidas:
1) Acceso principal 1.20 m

2) Aulas 0.90 m

3) Salidas de emergencia 1.20 m

4) Auditorios o salones de reunién 1.80 m



4. Reflexiones sobre su aplicabilidad y funcionalidad.



5.Conclusiones

Esta propuesta esta fundamentada en el constructivismo, porque forma parte de la
base que el conocimiento es descubierto por los alumnos, se va reconstruyendo a
través de la concepcion de nuevos conocimientos, mediante nuevas experiencias

de aprendizaje,

Su implementacion en la clase asegura en gran medida el éxito educativo en los

alumnos que integran el grupo escolar.

Por otra parte, desde nuestro punto de vista, la vision constructivista del aprendizaje
confirma la efectividad de este tipo de aprendizaje como herramienta basica para el
desarrollo personal y social del alumnado. En este sentido es dificil imaginar una
educacioén inclusiva sin aprendizaje cooperativo, entonces la actividad cooperativa
en el aula tendrd buenos resultados. Se puede y debe emplearse en las aulas de

cada institucion para lograr consecuencias.
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