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EL APOYO A LA FAMILIA
EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

La pandemia por covid-19 nos esta
afectando a todos, pero
especialmente a nuestros nifos y
ninas, ya que son pequefos les
cuesta trabajo entender todo lo que
esta pasando por lo que son los mas
vulnerables en esta crisis cada uno
de ellos enfrenta esta situacion de
una manera diferente, sintiendo
distintas emociones, como sorpresa,
ansiedad, irritabilidad, frustracion o
confusion pero nosotros como
padres y maest ' un
papel muy import
nuestros pequefos
de motivacion, empati
responsabilidad, valenti
y esperanza

| GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

2021. “Afo de la Consumacion de la In

\ Xpongan
nidos alarman‘sq
lossmedios de comu

ociales
TRANSMITAN CALMA Y ESPERANZA

JARDIN DE NINOS JUAN DE LA BAR
CCT: 15PJN52870

Silvia Gallaga Jiménez
DIRECTORA

Expliquenles, qué si todos colaboramos,
vamos a poder salir adelante de este
problema.

% EXPLIQUENLES QUE ES UNA

Nancy Castillo Amezcua SITUACION TRANSITORIA

DOCENTE Platiqguen con ellos que la situacion de la
cuarentena es transitoria y que muchas
personas estan tratando de resolver el
problema para regresar a la normalidad.
% FAVOREZCA QUE EXPRESEN SUS

IDEAS

Escuchen cuando sus pequefios compartan

con ustedes sus ideas acerca de lo que

esta ocurriendo. De esta manera pueden

comprender como estan viviendo la

situacion

% INTENTEN COMPRENDER SUS
EMOCIONES

Nezahualcdéyotl, México a 31 de mayo de 2021

Observen y escuchen a sus nifios y nifias,
tratando de entender las emociones que
expresan con actitudes y conductas



Pandemia

Transmitan la importancia de mantener algunas
rutinas basicas en el hogar, alternando diferentes
actividades como el juego, tareas, ejercicio y
tiempos de ocio.

“‘Debemos organizarnos para que todos estemos
mejor en este tiempo en que vamos a estar en
casa. Como no son vacaciones tenemos que
tener tiempos para estudiar, otros para jugar,
para ayudar en la casa y también para conversar
un poco mas entre familia.”

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA
FOMENTAR LA CONVIVENCIA FAMILIAR

Realiza una carta a algun familiar que
EN ESTA CUARENTENA

extrafes mucho porqué no lo hayas podido
ver esta cuarentena para expresarle cuanto lo

Reunirse con la familia para contar un cuento y quieres

explicar cual fue su parte favorita
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Organizar en familia los deberes de cada quien
en casa para mantenerla limpia

Organizar en casa un picnic en familia 'y
platicar sobre lo que nos gustaria hacer
en cuanto
termine la cuarentena
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