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Ima reforma educativa ha dado paso a un enfoque Sociocultural,
Humanista y Constructivista que busca un desarrollo mas integral de los
alumnos; razén por la cual la ha fomado un
papel relevante y fundamental dentro del drea educativa.

Este tema ha dado mucho de que hablar entre las comunidades de
investigadores educativos y sociales, mismas que han apuntado hacia un
mismo lugar,
_(CISNEROQO, 2020).

Por ello es relevante que como docentes de nivel preescolar conozcamos
y comprendamos la importancia y el impacto que posee esta drea de
desarrollo en el potencial humano, no solo en los anos de escolarizacion
sino para toda la vida.




PROPOSITO GENERAL

« Brindar herramientas a las docentes de preescolar sobre la educacion
socioemocional en ninos y ninas, para su implementacion en el entorno
educativo, que logren contribuir a su desarrollo profesional.
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Brindar conocimientos tedricos sobre inteligencia emocional, asi como dar a
conocer algunas investigaciones sobre expertos en la formacion de
habilidades socioemocionales.



CONOCIMIENOS PREVIOS

« 5Qué es lainteligencia emocional?

« 5QuUé esy para gque sirve la educacion socioemocional?

« 5Cudl es laimportancia de la educacion socioemocional?
« 5Cudl es su finalidad?



Existen diversas investigaciones que “demuestran que la Eduecacion
Socloemocional confribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y
mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de
educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo vy, a

largo plazo, estd asociada con el éxito profesional, la salud y la partficipacion
social.”(SEP, 2017 P. 518)



PQUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Goleman (1995) define la inteligencia emocional como : “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de moftivar-nos y
de manejar adecuadamente las relaciones’.

Capacidad para la auto-reflexion: Identificar las propias emociones y
regularlas de forma apropiada.



Goleman nos da también estos datos importantes:
coeficiente intelectual solo puede predecir del 10 al 20 % del éxito en la vida.
« Los Pensamientos se desarrolla mucho después de las emociones.
Se requiere mas que el intelecto para que te vaya bien en la vida.
Se necesita:

Inteligencia emocionai



OTRAS INVESTIGACIONES

« El psicologo, Walter Mischel, desarrolld en la década de los 60, un
experimento para medir el nivel de autocontrol de ninos menores de cuatro
anos, tema abordado posteriormente por Daniel Goleman en su libro
"Inteligencia Emocional", en donde la incognita era:

sPodrdn los ninos resistirse a comerse el malvavisco a
la espera de recibir uno mas como premioe



TN
ERPDEL MALVAVISCO (2012)

, _ RESULTADOS , ,
Esta capacidad de regular el impulso de comerse el malvavisco, era un gran predictor

de éxito, 30 anos después.
Mayor regulacion emocional significaba mayor estatus econdmico.

Repercutia directamente en la salud fisica y metal.



OCIONAL EN LA PANDEMIA gooricuez, 2020)
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sQué fue lo mas importante que aprendiste en esta sesion?

sQué dudas o preguntas te quedan pendientes?

Comentarios adicionales.




SESION 2

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL.



« PROPOSITO ESPECIFICO

Reflexionar sobre la importancia de la educacion socioemocional desde el

nivel preescolar, para comprender sus aportaciones y retos en la prdactica
docente.



Dentro de las habilidades para el siglo XXI se reconoce la necesidad de la
Educacion Socioemocional.
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JQué es la educacion socioemocional?

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del
cual los ninos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender
Yy manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones
positivas, fomar decisiones responsables y qprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética.

Tiene como propodsito que los estudiantes desarrollen y pongan en
practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demads, mediante experiencias,
practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
omprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
acionales impulsivos o aflictivos, y que Iogren que su vida emocional y
SUS gciones inferpersonales sean Ul
apre glie para alcanzar metas su
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« El drea de educacidon socioemocional propone 5 dimensiones que guian
tanto el enfoque educativo como las interacciones educativas (SEP, 2017

P.537): Individuo .
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or ello es que la dosificacion
de los Aprendizajes
sperados de esta area estd
basada en la propuesta de
odriguez y Chernicoff (2019
la cual consiste en trabajar
por las 5 Dimensiones de la
Educacion Socioemocional
(DESE).
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SEP(2017, P.318)




EDVEINETON SOCIOEMOCIONAL (rooricuez 2018

Entrenomiento de o atencion

Diirnos cuenta que ya no estamos
enuna situacion de omenaza

Generarun proceso para recobrar

|0 calma

Nuestro sistema nervioso regresa
gun estadode balance




Descubrimientos Clave

« Las emociones estan relacionadas con los procesos de aprendizgje:
pueden favorecerlos u obstruirlos.

« Las habilidades sociales y cognitivas se desarrollon de manera
conjunta.

« Las habilidades socioemocionales predicen el desempeno académico,
previenen la desercion escolar y son relevantes para el éxito en la
educacion superior.
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-Bienestar y trato digno hacia las personas

-Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o

conflicto

-Reconocimiento de prejuicios asociados a
diversidad

-Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren

exclusion o discriminacion

«Cuidado de otros seres vivos y la naturaleza

Dimensiones del desarrollo socioemocional

Individuo .

- Atencion
- Conciencia de las emociones
- Autoestima

« Aprecio y gratitud

« Bienestar
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-Comunicacion asertiva
«Responsabilidad
«Inclusion

-Resolucion de conflictos

-Interdependencia

Colaboracion

Sociedad .

la

. Iniciativa personal « Metacognicion

. Identificacion de necesidades y
busqueda de soluciones

« Expresion de las emociones

« Regulacién de las emociones
» Liderazgo y apertura - Autogeneracion de las emociones

. Toma de decisiones y compromiso para el bienestar

+ Autoeficacia - Perseverancia

Autonomia

Autoregulacion
SOLUCIONES EDUCATIVAS (2018




SESION 3

3COMO TRABAJAR LA EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL DESDE NUESTRAS AULAS?



Brindar herramientas a las docentes de nivel preescolar para el diseno de
sifuaciones diddacticas que desarrollen actividades en sus aulas, enfocadas a
la educacion socioemocional .



:Como empezarian ustedes a trabajar estas dimensiones?
;. Cudl trabajarian ustedes primero?, ;Cudl seria la mdas fundamental?
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Algo importante de la educacion socioemocional es que todas estas
dimensiones se complementan una con otra y por ello en educacion

preescolar no existe un abordaje pedagdgico lineal ya que cada ciclo escolar
se pueden trabajar cada una de estas.



Inférmate
La inteligencia emocional consiste en tener conciencia de las propias
emociones, los sentimientos y el momento en que ocurren, por lo que

es importante reconocerlos, aceptarlos y expresarlos de forma asertiva.’

Un ejercicico importante en el salon de dases consiste en que los alum-
nos describan lo que sienten v lo gue les provoca ese sentimiento para
identificarlo y llamarlo por su nombre. Hay sentimientos como la ira, el
enojo, la verguenza, la tristeza, el temor, la confianza, la alegria, la fe-
licidad, la sorpresa o la tranguilidad que deben ser reconocdos para
expresarlos de manera apropiada.

Una vez gue el nifo reconozca sus sentimientos y los exprese de ma-
nera pertinente, podra reqgular, poco a poco, sus pensamientos, senti-
mientos y acciones.

' Daniel Goleman. La inteligencia emocional, México, Vergara, 2000.

PNCE, (2017 PAG. 21)



 En este punto del taller es momento de deteneros un poco vy reflexionar sobre el
papel docente, ya que como hemos podido ver la Educacion Socioemocional
exige de nosotros adoptar un papel mads de facilitadores; al promover y fortalecer
actifudes, conocimientos y valores, pero siempre centrados en los alumnos.

Actlividad: “Manos a la Obra”

« En equipos disenen una situacion diddctica de como abordarian las
dimensiones de |la Educacion Socioemocional. Para después presentarla al

grupo.




EDUCACION

Promover la cultura de paz en
y desde nuestra escuela

Fichero de actividodes dicacticas

PROCAAMA NATIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR

helra

Erog?ama Nacional
de Convivencia Escolar

mienta

T
Erograma Nacional
de Convivencia Escolar ‘.9

Guia para el docente
Educacion preescolar

CUIDAR DE OTROS
ES CUIDAR DE

Herramientas de Soporte Socicemocional
para la Educacién en Contextos de Emergencia
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sQué te llevas de este taller?

EFL

EXIONAR




Coneclusion

La Educacion Socioemocional “contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan
relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico.
Se ha observado gue este tipo de educacion provee de herramientas que previenen conductas de
riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social.”
(SEP, 2017, p.304)

Por ello es fundamental la labor docente, para que los alumnos desarrollen sus habilidades socio-
emocionales desde los primeros afos, para que logren impactar y promover un crecimiento
integral .
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