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Introducción

El presente documento, es una presentación que narra experiencias de trabajo, de manera analítica  y explicativa 

en el que se exponen ideas, puntos de vista, reflexiones, experiencias y emociones en torno al desarrollo de las 

actividades educativas en el contexto de la pandemia por Covid 19; poniendo especial énfasis en el ámbito 

emocional de todos los involucrados. 

El “Marco teórico” incluye una descripción del tema de estudio, la importancia de las emociones en el proceso 

educativo, y de que manera han influido en la enseñanza aprendizaje durante este periodo de contingencia. Se 

narra el gran ¿porque? de esta temática “Justificación”, mediante la consulta de diversas fuentes bibliográficas y 

fuentes de documentación (audios, videos, chats, portafolio de videncias, clases online) 

Se describe y sistematiza la experiencia de alumnos, padres, madres, tíos, abuelos de familia, docentes, 

promotores, directivo; al poner en práctica esto que llamamos EDUCACIÓN A DISTANCIA,  mediante la 

observación, indagación, recolección de información (entrevistas a manera de reconstrucción de los hechos se 

narran logros, dificultades, testimonios, de actividades realizadas por el alumnado (y sin lugar a dudas realizadas 

por los miembros de la familia que les acompañan). Todo lo que nos ha permitido reflexionar en relación a la 

pertinencia de las acciones llevadas a cabo, la manera en que todo ello se acerca al logro de aprendizajes 

esperados, el enriquecimiento de la práctica docente, el acercamiento estrecho de las familias a las actividades 

escolares, y el cumulo de emociones experimentadas durante este tiempo acompañado de las evidencias de toda la 

información recabada, la experiencia vivida, las dificultades enfrentadas, las emociones guardadas o manifestadas, 

los miedos compartidos, la ansiedad disfrazada… 



Marco Teórico 
Esta es una época muy exigente para ser padres. Tal vez lo único más difícil que eso, sea ser niño. 

Elias Maurice

Los desafíos de este nuevo ciclo escolar y la nueva normalidad no serán totalmente claros hasta escuchar, 

recuperar y conocer así, las situaciones que vivieron NNA: sus dificultades, carencias y los apoyos con que algunos 

contaron al tratar de aprender en casa, así como las violencias explícitas o veladas de las que fueron testigos u 

objeto. Explorar estas situaciones les permitirá avanzar en la obtención de indicios relacionados con su bienestar y 

sus aprendizajes. 

Las comunidades educativas tendrán la responsabilidad de pensar no sólo en cómo lograr que las NNA se adapten 

al nuevo grado o nivel educativo, sino, además, de que lo hagan en el contexto de la nueva normalidad derivada de 

la pandemia de COVID-19. Para hacerle frente, la escuela necesita de una cultura que reconozca el cambio y se 

comprometa a responder a las necesidades individuales y colectivas con principios de equidad e inclusión, 

considerando que las condiciones actuales económicas, sociales y educativas, han afectado en mayor medida a los 

grupos más vulnerables. 

Los estudiantes han enfrentado nuevas circunstancias de vida y estudio que generaron una diversidad de 

emociones desde alegría porque varios niños y niñas pudieron pasar más tiempo con sus padres y madres o 

avanzaban más rápido en tareas que los docentes les encargaban; hasta temor o ansiedad ante eventos que a 

todos se nos ha hecho difícil comprender. El aprendizaje es una tarea primordial de la escuela, sin embargo, para 

que esta pueda llevarse de la mejor manera, el estado emocional de sus educandos debe ser tal, que les permita 

enfocar su atención en las tareas escolares. Por ello, en este ciclo que comienza, será relevante identificar, además 

del estado de sus aprendizajes, su situación emocional, familiar y estado de salud, de manera permanente. 
Consejo Técnico Escolar, Fase intensiva. SEP 



El papel de las maestras y los maestros de educación básica es muy importante en este periodo; además de 

comunicar confianza, entereza y disposición serán quienes faciliten el vínculo con la enseñanza a distancia y la 

cercanía con las necesidades e intereses de cada estudiante, y harán posible el cumplimiento de los programas de 

estudio, el disfrute de los contenidos de los libros de textos y el uso adecuado de las tecnologías de la 

comunicación y la información. 

Seguir a distancia las intervenciones y acciones para el bienestar y el aprendizaje de NNA representa todo un reto, 

considerando que las familias les dedicarán cantidad y calidad de tiempo variable, dependiendo de factores como 

la edad de la NNA, las características socioeconómicas, las actitudes y expectativas hacia la educación, el estatus 

marital de los padres y, sobre todo, su ocupación laboral (largas jornadas, de fin de semana o en turnos nocturnos, 

etcétera). 

Si hay una herramienta para situaciones de emergencia, que puede resultar útil en situaciones difíciles, es la 

empatía. 

Empatía –del griego em, «en», y pathos, «padecimiento, sentimiento»– es una palabra que utilizan los psicólogos 

para describir la capacidad de ponerse en el lugar del otro. A diferencia de la «simpatía», en la que dos personas 

coinciden, en la «empatía» no hay coincidencia, aunque sí entendimiento. 

La situación de aislamiento, la crisis económica y la tensión por los cuidados necesarios para evitar el contagio son 

condiciones que inciden de manera significativa en el ánimo y actitud de nuestros estudiantes. Por ello es 

importante no saturar a los estudiantes ni a sus familias con una gran cantidad de tareas o actividades. 

Comprender la dimensión psicosocial de cada familia será una gran fortaleza en estos momentos. 

Bienestar y aprendizaje de niñas, niños y adolescentes a distancia con equidad. SEP 



La Educación Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los niños y los adolescentes trabajan 

e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus 

emociones, construir una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás, colaborar, establecer 

relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera 

constructiva y ética. Tiene como propósito que los estudiantes desarrollen y pongan en práctica herramientas 

fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demás, mediante experiencias, 

prácticas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma 

satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus 

relaciones interpersonales sean una fuente de motivación y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y 

constructivas en la vida. 
Educación preescolar Plan y programas de estudio, orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación. SEP 



Justificación 

Es importante analizar, reconocer, redireccionar, compartir, y expresar todos los procesos vividos durante este 

tiempo de contingencia sanitaria, que nos ha obligado a darle un sentido totalmente diverso y novedoso a nuestro 

quehacer educativo. Es necesario hablar de nuestros niños (alumnos e hijos), que son la razón y fin último de 

nuestros esfuerzos, pero también es relevante hablar de nuestros queridos acompañantes en este proceso, madres 

y padres de familia, abuelos, tíos, hermanos mayores. Resulta imprescindible voltear la mirada hacia el propio 

docente y por supuesto nuestras autoridades educativas.  

Cómo hablar de todo lo experimentado sin tocar el tema emocional, los seres humanos nos movemos, 

reaccionamos y sobrevivimos gracias a las emociones, siempre, siempre hay en nosotros (miedo, inseguridad, 

alegría, ansiedad, dolor, incertidumbre, hartazgo, enojo, frustración, euforia, etcétera). Es por ello que en cada 

sesión de consejo técnico volvemos a enfatizar en ello, una y otra vez; emociones, empatía, resiliencia.  

Lo que nos planteó la estrategia de Aprende en casa II, como ya se mencionó, es que en aquellos lugares donde se 

puedan observar los programas educativos por televisión, no existan dos estrategias distintas de formación para 

alumnas y alumnos, la que se trasmitirá por televisión y la que desarrolle el docente con su grupo o asignatura. En 

este sentido, a partir de lo que se presente en el programa de televisión, el trabajo del docente debe centrarse en 

despejar dudas, explicar con ejemplos, proponer formas distintas para la explicación y comprensión de contenidos 

o temas nuevos o complicados y desarrollar procesos de acompañamiento al aprendizaje de niñas y niños, sobre

todo los que presentan un mayor rezago académico.
Orientaciones para apoyar el estudio en casa de niñas, niños y adolescentes. Educación preescolar, primaria y secundaria. SEP 



Esto propició en principio una diversidad de ideas, puntos de vista, argumentos, los docentes y directivos nos 
movilizamos, se llevaron a cabo entrevistas iniciales para saber con que recursos contaban los alumnos, se analizó 
la propuesta televisiva, se han implementado actividades totalmente diversificadas, los docentes han hecho de 
todo (la profesora que se lanzo a dar clases en línea sin que nadie se lo pidiera o siquiera se le sugiriera; la 
maestra que pensó que no se atrevería y grabo su primera clase, para finalmente ofrecer clases tan ricas en 
contenido y materiales; la profesora que tiene un recién nacido en casa y sin embargo su desempeño docente no 
se ha visto afectado, el profesor que con la mejor de las actitudes agarró el toro por los cuernos y no ha hecho mas 
que mejorar su práctica docente, el profesor que no contaba con internet e invirtió mucho en recargas de telefonía 
móvil, la promotora que se enfrento a la enfermedad, la depresión y el deseo de tirar la toalla, pero sigue en pie 
dando lo mejor; profesores probando aquello e intentado esto; y si, se han cometido errores, hemos fallado, nos 
hemos cansado y nos hemos frustrado.  

Las familias han fallado, han faltado, no han respondido, nos dejaron en visto; pero también lo han intentado, de 
verdad no han podido (y los profesores no les han creído), las madres trabajan, los padres no están, los abuelos 
no saben como, recursos no hay. Las autoridades hemos hablado sin saber todo el contexto, hemos exigido, 
intentando dar un buen servicio, intentando no dejar a nadie atrás, a nadie fuera, nos hemos equivocado en el 
modo, incluso hemos lastimado; pero sin lugar a dudas también hemos apoyado y reconocido nuestras fallas. 
Estamos juntos en esto y a la vez tan lejos unos de otros, pues nadie sabe lo que realmente sientes, lo que 
realmente vives y lo que más necesitas.  

En las siguientes diapositivas puede verse solo un poco, muy poco de lo que se ha hecho, aunque pareciera que 
no se ha hecho nada, las clases en línea, los videos compartidos, los audios enviados, los diálogos en chat grupal 
o en chat privado, lo que piensa la maestra, lo que siente la promotora, lo que vive la madre de familia, lo que
opina de la maestra, lo que hacen los alumnos; son tan solo imágenes y sonidos, pero el corazón es el que habla.



Desarrollo 

Planeaciones 

Para el docente la planificación didáctica representa una 

oportunidad para la revisión, análisis y reflexión que contribuyen 

para orientar su intervención en el aula. Del mismo modo es una 

herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado, 

organizado y sistemático que contribuya al logro de aprendizajes 

esperados en los niños; en esta fase del proceso educativo se 

toman decisiones sobre la orientación de la intervención 

docente, la selección y organización de los contenidos de 

aprendizaje, la definición de metodologías de trabajo, la 

organización de los alumnos, la definición de espacios físicos y 

selección de recursos didácticos, las estrategias de evaluación y 

difusión de resultados, principalmente. 
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Exploración y 

comprensión del 

mundo natural y 

social 

Experimenta y pone a prueba sus supuestos. 

Mundo na1ural 
exploración d e  l a  

naturaleza 

Pensamiento 

matemático 

Forma .. espacio y 

medida 

Magn iludes y 
medidas 

Identifica vanos eventos de su 'Vida cotidiana y dice el orden en que 
ocurren. 

*Comenzaremos saludándonos., después jugarán a "la maestra pide"'
*Cuestionar a los niños acerca de las gallinas., ¿saben cómo nacen?, ¿Qué comen?,
¿ Dónde viven?
*Observarán el video del ciclo de vida de una gallina (126} Como nacen los Poi litos

para NIÑOSf::t I a CLO DE VI DA DE LA GAW NA't) 1 Vídeos Educativos. - YouTube
*Cuestionarle, ¿cómo nacen los pollitos?., lQuién pone el huevo?, ¿Quiénes son los
papas del poi lito?
*Dibujarán el e ido de vida de la gallina
*pausa activa con rimas

Énfasis: Evoca eventos antes de tomar la dase en zoom después de 
tomar1a_ 

Clase en zoom 

"'Obse rvarán un pollito y comentará lo que hizo antes de la 
clase y mencionaró n si ellos hicieron lo mismo o que hicieron 
antes de la clase de zoom 

-Despediros bailando una canción





Mensajes en chat grupal 

La comunicación en los grupos de 

chat, es permanente, aquí se 

comparten, planeaciones, se 

específica que actividades se 

realizarán y que evidencias se 

requiere entregar; se resuelven 

algunas dudas (aunque la mayoría 

prefiere resolver dudas en el chat 

privado con el(la) profesor(a). Existe 

interacción constante todos los días. 



"'.,,, ""'cg ® m 0101198,1# 3.33 

f- �� JMLM 3
º

8 Mtra. Rosa lía• � • � : 
'VY Abu. Anita, Aylm. BenJa, Diego, Dono, Elias, E .. 

• 

OC,_ 47 p m ✓/ 

Diego 38 JMLM 

Buena tarde maestra bonita tarde 1 4, P m 

Gracias mamis, igualmente para todas. 

Excelente inicio de semana f 

3 

Buenas tardes maestra 50 p rn 

Benja 3B JMLM 

Gracias maestra -:.: 1 58 p m 

147p m ✓/

SSp m ✓/ 

RENDICION DE CUENTAS A. .. 

PPTX 221 p m ✓/ 

Pablo 3B JMLM 

Muchas. Gracias x su paciencia y compromiso 
para ntros hijo. Dios le dé mucha fuerza y salud 
y sabiduría para seguir guiándonos en este 
camino tan difícil de esta pandemia. Hoy y 
siempre Gracias mtra 

Ernesto vocal3 

Pablo 3B JMLM 

2. p m 

Muchas. Gracias x su paciencia y compromiso 
para ntros hijo. Dios le dé mucha fuerza y salud y 
sabiduría para seguir guiándonos en este camin ... 

Coincido con la señora Gaby � . 

Gracias maestra por su esfuerzo f 

@ Escribe un mensaje 

224p m 

10:31 0 • A Q 

f-@ 3 A Jardin de niños JMLM + :
•. ,� APF. APF, Carlos, Karen, +52 551210 532 . � • 

JUEVES 29 DE ABRIL 

Mami tu hijo puede ponerse una 

Jlayera, gorra, disfraz de su 

Jersonaje favorito. 

HOY 

Maestra Karen muchas gracias por el detalle para nuestros 
niiios... 2 4C p .  m ✓ 

240p.m ✓ 

-\.1ari 
Maestra muchas gracias por el detalle a los niños tuvo muy 
lindo� 

Karen Jn 

Mamis gracias a ustedes 

Los objetos que les pedí 

Paleta payaso 
Chocolate 
Libro para colorear 
Burbujas 

Las van a esconder 
Mañana por la mañana les daré la indicación de dónde 
colocarlos 
Que no sepan nada sus hijos G:00 p.m. 

APFVl Laura 
Si maestra gracias ú:20 � rr .. 

+52 561126 0605 ~Susana Ortega 
Mur.has gracias maestra 6, 7 p. m 

@ Escribe un mensaje 

Evidencias del Chat grupal 



Mensajes en chat 

privado 

Es más fácil construir niños 

fuertes, que arreglar hombres 

rotos. 
Frederick Douglass 

En el chat privado, los 

profesores reciben evidencias 

de los alumnos, resuelven 

dudas  que puedan tener los 

padres de familia y alumnos, 

envían retroalimentación o 

algunas alternativas de 

trabajo y entrega según las 

necesidades de cada quien. 



Buenas tardes mami, espero que ud y toda su familia se 
encuentre muy bien, el motivo de mi mensaje es para que 
me exprese como le va con las activides de LUIS MATEO, ha 
tenido dificultades?, las activides no le parecen pertinentes?, 
la profesora no le ha brindado el apoyo suficiente? Cuénteme 
mami, por que no contamos con los insumos necesarios para 
la evaluación de su niño. 
Quedo pendiente de sus comentarios 

Atentamente 
PROFRA. ANA SILVIA 
Directora Escolar 3:36p.m. ✓/ 

Buenas tardes directora gracias por preocuparse pues por el 
momento nos encontramos más o menos y si yo sé que mi 
hijo va atrasado con las actividades pero no se si la maestra le 
comento mi situación mi esposo falleció y la verda yo no tenía 
cabeza para nada y pues ami hijo también le afecto mucho lo 
de su papá incluso yo lo tuve que llevar al cicologo y la verdad 
yo también le comentaba ala maestra que mi hijo no quiere 
aser los audios que está mandando la maestra 5:39 p.m. 

Y también yo le comentaba ala maestra que yo estaba 
trabajando y pues yo tenía que dejar a mis hijos con mi mamá 
y mi mamá ya está grande y no le entiende alo del celular orita 
yo me quedé sin trabajo y pues orita ya yo me voy a poder 
poner con mi hijo 5:42 p.m. 

Si mami, me comento la maestra su situación.... 5:42 p.m. ✓/ 

No se preocupe, lo que queremos es que no se pierda el 
contacto con uds 5:42 p. m. ✓/ 

Sabemos que hay cosas que nos rebasan, cómo lo emocional y 
lo económico 5:43 p.m. ✓/ 

De ninguna manera queremos que sienta la educación de su 
niño como un problema más 5:43 p.m. � 

\J 

No maestra de ninguna manera lo veo como un problema al 
contrario yo lo que más me preocupa es la educación de mis 
hijos 5:45 p. m. 
Incluso pues yo me pongo cuando puedo a enseñarle ami 
hijo induso el ya se sabe la mayoría de los colores y también 
algunos números créame lo que ami me preocupa mi hijo 

5:46p. m. 

Si, mire yo le recomiendo que intente realizar algunas de las 
actividades, no todas, sobre todo porque a nuestros peques 
les da pena hacer algunas cosas... s-47 p r1 ✓/

+52 55 3259 4628 

Incluso pues yo me pongo cuando puedo a enseñarle ami 
hijo incluso el ya se sabe la mayoría de los colores y también 
algunos números créame lo que ami me preocupa mi hijo 

Incluso de esto que ya sabe su hijo, puede compartir con la 
maestra algunas evidencias 5:47 p. r,_ ✓/ 

Por ejemplo pídale que cuente sus calcetines y sin que se de 
cuenta grabelo s:48 p. r,_ ✓/ 

Recuerde que si tiene dudas sobre las actividades o no las 
puede realizar su niño la maestra está para apoyarle 

5:52 p. r,_ ✓/ 

Si no se preocupe muchas gracias por el apoyo de su parte y si 
estaré mandándole los trabajos ala maestra 5:52 p.m. 

Si gracias directora y gracias por tomarse el tiempo 5:53 p.m. 

Tú 

Recuerde que si tiene dudas sobre las actividades o no las 
puede realizar su niño la maestra está para apoyarle 

Y una servidora también, para lo que se le ofrezca, incluso se 
las actividades... :i::i4 p. r,_ ✓/ 

Excelente tarde :i::i4 p. r1. ✓/ 

Gracias Igualmente directora bonita tarde s:ss p.m. 

Buenas tardes mami, espero que ud y toda su familia se 
encuentre muy bien, el motivo de mi mensaje es para que me 
exprese como le va con las activides de KEVIN DANIEL, ha 
tenido dificultades?, las activides no le parecen pertinentes?, 
la profesora no le ha brindado el apoyo suficiente? Cuénteme 
mami, por que no contamos con los insumos necesarios para 
la evaluación de su niño. 
Quedo pendiente de sus comentarios 

Atentamente 
PROFRA. ANA SILVIA 
Directora Escolar 3:36p.m. ✓/ 

Buenas tardes maestra nos encontramos muy bien gracias por 
preguntar, todo me parese muy bien con la maestra Naye solo 
que como le comente la ultima ves mi dispositivo se encuentra 
en mal estado ya no me permite resivir las imagenes de los 
trabajos y la camara tampoco sirve. Solo resivo mensages. 

4:16 p.m. 

Usted dígame si hay alguna otra manera para yo poder trabajar 
con mis pequeños ya que tengo otra niña con la maestra Karen 

4:16 p.m. 

Mami, entonces sigue con la misma situación Q 

Así es maestra 
Su nombre es 
Ashley Ximena Rojas Santana 4:19 p. m. 

4:17 p.m.✓/ 

Vamos a hacer lo posible por llamarle para que sus niños 
puedan platicar un ratito con nosotros y darnos cuenta de 
cómo van con algunos Aprendizajes... 4:19 p. m. / 

Tú 

Vamos a hacer lo posible por llamarle para que sus niños 
puedan platicar un ratito con nosotros y darnos cuenta de 
cómo van con algunos Aprendizajes ... 

Algún horario en el que prefiera que se le llame? 4:19 p.m. ✓ 
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I 

Ev idenc ia  de  l as  c lases  en  l i nea 



Materiales 
Si quieres que tu hijo sea inteligente, léele cuentos. 

Albert Einstein 



Evidencias de los alumnos 

Fotografías, audios, videos… 



Portafolio de evidencias 

Una opción más para el ordenamiento de 

evidencias que den cuenta del aprendizaje de los 

alumnos, para integrar una colección de sus 

trabajos o producciones que ilustran sus 

esfuerzos, progresos y logros. 

Dibujos, pinturas u otras obras de arte de los 

niños; fotografías o videos de los niños que den 

cuenta de desempeño en el desarrollo de 

situaciones de aprendizaje; reportes, notas o 

comentarios de tareas de investigación o 

trabajos, etcétera. 
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Portafolio de evidencias de las distintas actividades 



 

Emociones 
 
 
 
 
 
 
Si tus habilidades 

emocionales no están 

desarrolladas, si no 

eres consciente de ti 

mismo, si no eres capaz 

de manejar tus 

emociones estresantes, 

si careces de empatía y 

afectividad en tus 

relaciones, no importa 

lo inteligente que seas, 

no vas a llegar muy 

lejos. 

        Daniel Goleman 

Docentes   



Docentes 



Alumnos 

¿Podría darse un milagro más grande que el de ser capaces de mirar 

a través de los ojos del otro?

  Henry David Thoreau



Familias 



La vida en familia supone nuestra primera 

escuela para el aprendizaje emocional: en 

tan íntimo caldero aprendemos qué 

sentimientos abrigar hacia nosotros 

mismos y cómo reaccionarán otros a tales 

sentimientos; cómo pensar acerca de esos 

sentimientos y qué elecciones tenemos a 

la hora de reaccionar; cómo interpretar y 

expresar esperanzas y temores. Esta 

escuela emocional funciona no sólo a 

través de lo que los padres dicen o hacen 

directamente a los niños, sino también en 

los modelos que ofrecen a la hora de 

manejar sus propios sentimientos. 

Daniel Goleman 



Conclusión 
Esto ha sido una muestra breve de las experiencias vividas por la comunidad educativa del Jardín de Niños José 

Ma. Luis Mora, Turno vespertino, puede ser poco, o mucho, pero ha sido con el corazón, con profesionalismo, con 

responsabilidad, con vocación y entusiasmo, agradezco profundamente la entrega y la mejora constante del 

Profesor Isidro, y las profesoras Rosy, Josseline, Liz, Nalle, Karen y Tere. Pues he visto de cerca sus alegrías, he 

comprobado su valor, conozco sus temores, sus fortalezas, les he visto enojarse hasta llorar, hemos llorado juntas, 

hemos aprendido.  Reconozco el esfuerzo de las familias de nuestros alumnos y todo el apoyo que nos han 

brindado en pro del aprendizaje de nuestros niños.  

Los padres de familia, el docente, el directivo y el promotor, como todo ser humano, cometemos errores, muchos, 

llevamos a cabo omisiones, llegamos a creer que no vale la pena tanto esfuerzo, para luego  

decirnos a nosotros mismos, si, si lo vale y lo volvemos a intentar; es una autoevaluación  

constante y mejora continua.  

Para darnos cuenta que, si, por muy trillado que pueda sonar, con empatía todo es más 

fácil, que antes de criticar al docente debo ponerme en sus zapatos, que antes de señalar 

a la madre debo saber lo que siente, lo que vive, que para que nuestros niños aprendan 

deben sentirse seguros, cómodos, sin temores, sin hambre… y no debemos olvidar que 

si la familia y el docente están frustrados, preocupados, ansiosos, nuestros niños 

también. Continuemos apoyándonos, comprendiéndonos y acompañándonos 

mutuamente. Pero sin bajar la guardia, sin aprovecharnos de la situación, sin  

mentir, sin disfrazar, debemos explotar al máximo nuestras habilidades,  

nuestros medios y recursos, nuestras ganas de dejar huella en la niñez que  

confiadamente han depositado en nuestras manos.  



Bibliografía

Maurice Elias, Steven Tobias y Brian Friedlander. Educar con inteligencia emocional. Plaza y Janes 

Editores. 1999 

Goleman, Daniel. Inteligencia Emocional. Kairos, S. A. Editorial.1996 

Bilbao, Álvaro. El cerebro del niño explicado a los padres. Plataforma Editorial. 2015 

Aprendizajes Clave. Educación preescolar Plan y programas de estudio, orientaciones didácticas y 

sugerencias de evaluación. SEP. 2017 

Consejo Técnico Escolar, Fase intensiva. SEP. 2020 

Bienestar y aprendizaje de niñas, niños y adolescentes a distancia con equidad. SEP. 2020 

Orientaciones para apoyar el estudio en casa de niñas, niños y adolescentes. Educación 

preescolar, primaria y secundaria. SEP. 2020 




