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Introduccion

El presente documento, es una presentacion que narra experiencias de trabajo, de manera analitica y explicativa
en el que se exponen ideas, puntos de vista, reflexiones, experiencias y emociones en torno al desarrollo de las
actividades educativas en el contexto de la pandemia por Covid 19; poniendo especial énfasis en el ambito
emocional de todos los involucrados.

El “Marco tedrico” incluye una descripcion del tema de estudio, la importancia de las emociones en el proceso
educativo, y de que manera han influido en la ensefianza aprendizaje durante este periodo de contingencia. Se
narra el gran ¢ porque? de esta tematica “Justificacion”, mediante la consulta de diversas fuentes bibliograficas y
fuentes de documentacion (audios, videos, chats, portafolio de videncias, clases online)

Se describe y sistematiza la experiencia de alumnos, padres, madres, tios, abuelos de familia, docentes,
promotores, directivo; al poner en practica esto que llamamos EDUCACION A DISTANCIA, mediante la
observacion, indagacion, recoleccion de informacion (entrevistas a manera de reconstruccion de los hechos se
narran logros, dificultades, testimonios, de actividades realizadas por el alumnado (y sin lugar a dudas realizadas
por los miembros de la familia que les acompafian). Todo lo que nos ha permitido reflexionar en relacion a la
pertinencia de las acciones llevadas a cabo, la manera en que todo ello se acerca al logro de aprendizajes
esperados, el enriquecimiento de la practica docente, el acercamiento estrecho de las familias a las actividades
escolares, y el cumulo de emociones experimentadas durante este tiempo acompafnado de las evidencias de toda la
informacion recabada, la experiencia vivida, las dificultades enfrentadas, las emociones guardadas o manifestadas,
los miedos compartidos, la ansiedad disfrazada...




Marco | eérico

Esta es una época muy exigente para ser padres. Tal vez lo Unico mas dificil que eso, sea ser nifo.
Elias Maurice

Los desafios de este nuevo ciclo escolar y la nueva normalidad no seran totalmente claros hasta escuchar,
recuperar y conocer asi, las situaciones que vivieron NNA: sus dificultades, carencias y los apoyos con que algunos
contaron al tratar de aprender en casa, asi como las violencias explicitas o veladas de las que fueron testigos u
objeto. Explorar estas situaciones les permitira avanzar en la obtencion de indicios relacionados con su bienestar y
sus aprendizajes.

Las comunidades educativas tendran la responsabilidad de pensar no solo en como lograr que las NNA se adapten
al nuevo grado o nivel educativo, sino, ademas, de que lo hagan en el contexto de la nueva normalidad derivada de
la pandemia de COVID-19. Para hacerle frente, la escuela necesita de una cultura que reconozca el cambio y se
comprometa a responder a las necesidades individuales y colectivas con principios de equidad e inclusion,
considerando que las condiciones actuales economicas, sociales y educativas, han afectado en mayor medida a los
grupos mas vulnerables.

Los estudiantes han enfrentado nuevas circunstancias de vida y estudio que generaron una diversidad de
emociones desde alegria porgque varios nifios y niflas pudieron pasar mas tiempo con sus padres y madres 0
avanzaban mas rapido en tareas que los docentes les encargaban; hasta temor o ansiedad ante eventos que a
todos se nos ha hecho dificil comprender. El aprendizaje es una tarea primordial de la escuela, sin embargo, para
gue esta pueda llevarse de la mejor manera, el estado emocional de sus educandos debe ser tal, que les permita
enfocar su atencion en las tareas escolares. Por ello, en este ciclo que comienza, sera relevante identificar, ademas

del estado de sus aprendizajes, su situacion emocional, familiar y estado de salud, de manera permanente.
Consejo Técnico Escolar, Fase intensiva. SEP




El papel de las maestras y los maestros de educacion basica es muy importante en este periodo; ademas de
comunicar confianza, entereza y disposicion seran quienes faciliten el vinculo con la ensefianza a distancia y la
cercania con las necesidades e intereses de cada estudiante, y haran posible el cumplimiento de los programas de
estudio, el disfrute de los contenidos de los libros de textos y el uso adecuado de las tecnologias de la
comunicacion y la informacion.

Sequir a distancia las intervenciones y acciones para el bienestar y el aprendizaje de NNA representa todo un reto,
considerando que las familias les dedicaran cantidad y calidad de tiempo variable, dependiendo de factores como
la edad de la NNA, las caracteristicas socioeconomicas, las actitudes y expectativas hacia la educacion, el estatus
marital de los padres y, sobre todo, su ocupacion laboral (largas jornadas, de fin de semana o en turnos nocturnos,
etcétera).

Si hay una herramienta para situaciones de emergencia, que puede resultar util en situaciones dificiles, es la
empatia.

Empatia —del griego em, «en», y pathos, «padecimiento, sentimiento»— es una palabra que utilizan los psicologos
para describir la capacidad de ponerse en el lugar del otro. A diferencia de la «simpatia», en la que dos personas
coinciden, en la «empatia» no hay coincidencia, aunque si entendimiento.

La situacion de aislamiento, la crisis econdmica y la tension por los cuidados necesarios para evitar el contagio son
condiciones que inciden de manera significativa en el animo y actitud de nuestros estudiantes. Por ello es
importante no saturar a los estudiantes ni a sus familias con una gran cantidad de tareas o actividades.
Comprender la dimensién psicosocial de cada familia sera una gran fortaleza en estos momentos.

Bienestar y aprendizaje de nifias, nifios y adolescentes a distancia con equidad. SEP




La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a traves del cual los nifios y los adolescentes trabajan
e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética. Tiene como propdsito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias,
practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus
relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y

constructivas en la vida.
Educacioén preescolar Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. SEP




Justificacion

Es importante analizar, reconocer, redireccionar, compartir, y expresar todos los procesos vividos durante este
tiempo de contingencia sanitaria, que nos ha obligado a darle un sentido totalmente diverso y novedoso a nuestro
guehacer educativo. Es necesario hablar de nuestros nifios (alumnos e hijos), que son la razén y fin dltimo de
nuestros esfuerzos, pero también es relevante hablar de nuestros queridos acompafiantes en este proceso, madres
y padres de familia, abuelos, tios, hermanos mayores. Resulta imprescindible voltear la mirada hacia el propio
docente y por supuesto nuestras autoridades educativas.

Como hablar de todo lo experimentado sin tocar el tema emocional, los seres humanos nos movemos,
reaccionamos y sobrevivimos gracias a las emociones, siempre, siempre hay en nosotros (miedo, inseguridad,
alegria, ansiedad, dolor, incertidumbre, hartazgo, enojo, frustracion, euforia, etcétera). Es por ello que en cada
sesion de consejo técnico volvemos a enfatizar en ello, una y otra vez; emociones, empatia, resiliencia.

Lo que nos planteo la estrategia de Aprende en casa Il, como ya se menciono, es que en aquellos lugares donde se
puedan observar los programas educativos por television, no existan dos estrategias distintas de formacion para
alumnas y alumnos, la que se trasmitira por television y la que desarrolle el docente con su grupo o asignatura. En
este sentido, a partir de lo que se presente en el programa de television, el trabajo del docente debe centrarse en
despejar dudas, explicar con ejemplos, proponer formas distintas para la explicacion y comprension de contenidos
0 temas nuevos o complicados y desarrollar procesos de acompanamiento al aprendizaje de ninas y nifios, sobre

todo los que presentan un mayor rezago académico.
Orientaciones para apoyar el estudio en casa de nifias, nifios y adolescentes. Educacion preescolar, primaria y secundaria. SEP




Esto propicié en principio una diversidad de ideas, puntos de vista, argumentos, los docentes y directivos nos
movilizamos, se llevaron a cabo entrevistas iniciales para saber con que recursos contaban los alumnos, se analizo
la propuesta televisiva, se han implementado actividades totalmente diversificadas, los docentes han hecho de
todo (la profesora que se lanzo a dar clases en linea sin que nadie se lo pidiera o siquiera se le sugiriera; la
maestra que penso que no se atreveria y grabo su primera clase, para finalmente ofrecer clases tan ricas en
contenido y materiales; la profesora que tiene un recién nacido en casa y sin embargo su desempefo docente no
se ha visto afectado, el profesor que con la mejor de las actitudes agarro el toro por los cuernos y no ha hecho mas
gue mejorar su practica docente, el profesor que no contaba con internet e invirti6 mucho en recargas de telefonia
movil, la promotora que se enfrento a la enfermedad, la depresion y el deseo de tirar la toalla, pero sigue en pie
dando lo mejor; profesores probando aquello e intentado esto; y si, se han cometido errores, hemos fallado, nos
hemos cansado y nos hemos frustrado.

Las familias han fallado, han faltado, no han respondido, nos dejaron en visto; pero también lo han intentado, de
verdad no han podido (y los profesores no les han creido), las madres trabajan, los padres no estan, los abuelos
no saben como, recursos no hay. Las autoridades hemos hablado sin saber todo el contexto, hemos exigido,
intentando dar un buen servicio, intentando no dejar a nadie atras, a nadie fuera, nos hemos equivocado en el
modo, incluso hemos lastimado; pero sin lugar a dudas también hemos apoyado y reconocido nuestras fallas.
Estamos juntos en esto y a la vez tan lejos unos de otros, pues nadie sabe lo que realmente sientes, lo que
realmente vives y lo que mas necesitas.

En las siguientes diapositivas puede verse solo un poco, muy poco de lo que se ha hecho, aunque pareciera que
no se ha hecho nada, las clases en linea, los videos compartidos, los audios enviados, los didlogos en chat grupal
0 en chat privado, lo que piensa la maestra, lo que siente la promotora, lo que vive la madre de familia, lo que
opina de la maestra, lo que hacen los alumnos; son tan solo imagenes y sonidos, pero el corazén es el que habla.




Dcsarrouo

Planeaciones

Para el docente la planificacion didactica representa una
oportunidad para la revision, analisis y reflexion que contribuyen
para orientar su intervencion en el aula. Del mismo modo es una
herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado,
organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes
esperados en los nifnos; en esta fase del proceso educativo se
toman decisiones sobre la orientacion de la intervencion
docente, la seleccién y organizacion de los contenidos de
aprendizaje, la definicion de metodologias de trabajo, la
organizacion de los alumnos, la definicidon de espacios fisicos y
seleccién de recursos didacticos, las estrategias de evaluacion y
difusion de resultados, principalmente.



JARDIN DE NINOS “JOSE MA. LUIS MORA”
Turno vVespertino

U Campo o Arec: T Organizadeor Ir Organizador r Aprendizaje esperado: :
: : curicular 1: : curricular 2: i :
: PENSAMIENTO MATEMATICO : NUMER® : : Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos / Idenfifica algunos uscs de :
= ) : PARTICIPACION : PRACTICAS SOCIALES 1 los numeros en la vida cotidiana y enfiende que significan. :
1 LENGUAJEY COMUNICACICN g SOCAIL g BPEL LENGUALE 1 /dentifica su nombre y etros datos personales en diversos documentos. 1
i Fecha: LUNES 25 DE ENERO 2021

Inicio:

Platica con tu hij@ en relacion a sus datos personales, aquello que define su identidad personal, puedes mosfrarle su acta de nacimiento, su CURP, cartilla
de vacunacion, o algun ofroc documento que contenga su nombre completo, para que lo visualice, muéstrale también los nimeros de su fecha de
nacimiento y platiquen lo gue significa.

Desarrollo:

En una hoja blanca colocar el nombre completo del alumno y pedide que le copie en su cuademo. Y que confinve escribiendo su nombre en todas sus
: actividades, en el caso de que tenga dos nombres, colocar ambos en cada tarea por favor.
I Cbservar el video de "Las vocales” que enviara la profesora en el grupo de WhatsApp. Postenormente marcar la lefra "Aa”, mayuscula y mindscula en su
1 cuaderno de manera honzontal elemplo en el recuadre de evidencias® colocar sobre las lineas cuadntos de papel. del que tengan en casa y buscar,
I recortar y pegar 5A y 5a (es importante que el alumne las busque para que las identifique y ejercite su recortado)

I
I
I
I
I
i
Cierre: 1
Una vez realizadas las actividades, realizar un audic donde el alumno mencione su nombre completo, cuantos arios fiene y que dia es su cumpleanos. :
I
[
1
|
|
|
|
|
1
|

En su cuaderno colocar el numere 13 para que el alumno lo remarque 3 veces y recortar y pegar 13 objetos.

- . ------------1- - . - -

Recursos: I Evidencias para enviar:

» Revistas para recortar : » Audio de sus datos personales
» Cuaderno, Crayolas, fijeras, pegamento 1 . Fotografia de sus 3 actividades.
» Celular para grabar

[ I ---T




FECHA Martes 23 de febrero

CAMPO O AREA DE | ORGANIZADOR | ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO

FORMACION CURRICULAR 1 | CURRICULAR 2
Exploracion vy Experimenta y pone a pruseba sus supuestos.

comprension del Mundo natural exploracidnde la

mundo natural v naturalezao

social

Pensamiento Forma, espacio vy Magnitudes v Identifica wvarios eventos de su vida cofidiana y dice el orden en que
matematico medida medidas ccumren.

Enfasis: Evoca eventos antes de tomar la clase en zoom después de

tomarla.
Clase en zoom

*Comenzaremos saludandonos, después jugaran a “la maestra pide” *Observaran un pollite v comentard lo que hizo antes de la

*Cuestionar a los nifnos acerca de las gallinas, éSaben como nacen?, éQué comen?, clase vy mencionaran si ellos hicieron lo mismo o que hicieran
antes de la clase de zoom

cDonde viven?

*Observaran el video del ciclo de vida d@ una gallina {126) Como nacen los Pollitos
para NIFJDS@ | CICLO DE VIDA DE LA GALLINA%'} | videos Educativos. - YouTube
*Cuestionarle, iComo nacen los pollitos?, iQuién pone el huevo?, éQuiénes son los

-Despedircs bailando una cancion

papas del pollito?
*Dibujaran el ciclo de vida de |la gallina
*pausa activa con rimas




Aprendizajes esperados:

» Experimenta con objetos v materiales para poner a pruoeba sus ideas v supuestos.
» lsa recursos de las artes visuales en creaciones propias.

Campos de formacion académica: Exploracion y comprension del mundo natural y social/ Pensamiento matemdtico.
+  Drganizador curricular 1: Mundo Matural.
v Organizador curricular 2; Exploracion De la naturaleza
o Organizador curmicular 1: Expresion artistica.
o Organizador curricular 2; Familiarizacion con los elementos basicos de |as artes.

Actividadesz de reforzamiento:
EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL
=  Se realizara un experimento llamado “El papel que no se rompe” para ello previo a la sesion de Zoom, se les solicitara los siguientes materiales: una botella de vidrio
de boca pequena, agua v papel higiénico.
- El experimento tratara de lo siguiente: s llenara la botella de agua hasta el borde, después, se le colocara encima un poco de papel higienico v ya que este bien
sellada, se les dara la vuelta v esta no s dermamara.
= En el segundo experimento se les solicitara lo siguiente: un poco de aceite vegetal, un vaso pequefio de vidrio transparente, v uno mas grande, agua, v colorantes de
los colores que prefieran, se realizara o siguiente: se llenara el vaso mas grande de agua hasta la mitad, posteriormente al vaso mas pequefio con aceite se les
agragaran poco a poco los colorantes v se revolveran levements, una vez que los colorantes estén revueltos se vertera un poco de la mezcla del aceite al agua vy se
obsernyara como se comienzan a separar los colores ya que el aceite v &l agua no son compartibles.
ARTES
o Como actividad recreativa se realizara una mariposa con ayuda de palos de madera, hojas de colores entre otros materiales
Acciones esp-mclfrnn;s para estudiantes que requieran mayor apoyo:
EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL
» Enviar un video realizando su experimento.
= Enviar una fotografia del registro de su experimento con la hoja “Detectives cientificos™
= Motivar al alumnx a la realizacion de su experimento.
Actividades de seguimiento o retroalimentacion al logro de los aprendizajes esperados:
»  Revision de las actividades enviadas por los alumnos.
Retroalimentacion y sugerencias para 1a mejora del trabajo.
Envio de voz por parte de la docente para motivaros a continuar aprendiendo.
Envio de sticker motivacionales.
Fealizar una clase una vez a la semana.
Mandar videos de diversas actividades para jemplificar, etc.
CLASE EMN Z0O0OM
Tema: Colores flotantes.
Hora: 5 mar. 2021 04:00 p. m. Ciudad de México
Unirse a la reunion Zoom
https://us04dweb.zoom.us/jf 7080757157 ?pwd=VjROSER4dUN1b1 pKZ3VIK1BiMO5xdz09

ID de reunion: 708 075 7157 Codigo de acceso: NNPEC



Mensajes en chat grupal

La comunicacion en los grupos de
chat, es permanente, aqui se
comparten, planeaciones, se
especifica que actividades se
realizaran y que evidencias se
requiere entregar; se resuelven
algunas dudas (aunque la mayoria
prefiere resolver dudas en el chat
privado con el(la) profesor(a). Existe
interaccion constante todos los dias.

% 2°B José Ma. Luis Mora.
¥ APF, APF, Maestra Karen, +52 55 2320 93...

Esta es la hojita de trazos

APF V1 Laura
Ok gracias maestra 135,
Maestra Karen

APF V1 Laura
Ok gracias maestra

Por nada &3

+52 5544756236 ~DARZAMAT Castaiieda
Ok maestra muchas gracias

0:35 1:36 p. m \!/ﬁ

+52 55 4475 6236
Ok maestra muchas gracias

Por nada un gusto atenderles &2

Segundo A

7 Comité, Comité Infraestructura, Liz, +52 ...

HOY

Buenas tardes mamis, espero que se encuentren bien de salud
e igualmente sus familias, les recuerdo que mafiana tenemos
clase virtual a las 5 00 PM recuerden que deben estar
disfrazados o con peinado loco o pintados como al nifio mas le
guste e igualmente necesitaremos jabon liquido para trastes o
bien shampoo para cabello, un recipiente, un poco de agua,
glicerina o miel.

Y un limpia pipas con forma de circulo o corazon para hacer
pompas de jabon como se muestra en la imagen, muchas
gracias mamis por sus atenciones 5:00 p

Muy amables




Evidencias del Chat grupal

Ti40 @ N © 10t (381 3:33

8 w JMLM 3°B Mtra. Rosalia@ & &
Abu, Anita, Aylin, Benja, Diego, Dono, Elias, E...

Diego 38 JMLM
Buena tarde maestra bonita tarde

Gracias mamis, igualmente para todas.
Excelente inicio de semana %

Buenas tardes maestra

O
Benja 3B JMLM

Gracias maestra s

RENDICION DE CUENTAS A...

Pablo 38 JMLM

Muchas. Gracias x su paciencia 'y compromiso
para ntros hijo. Dios le dé mucha fuerza y salud
y sabiduria para seguir guiandonos en este
camino tan dificil de esta pandemia. Hoy y
siempre Gracias mtra

Ernesto vocal3

Pablo 3B JMLM

Muchas. Gracias x su paciencia y compromiso
para ntros hijo. Dios le dé mucha fuerzay salud y
sabiduria para seguir guiandonos en este camin...

Coincido con la sefiora Gaby ic.
Gracias maestra por su esfuerzo ' K v

Y

Clhiw

10:31

3 A Jardin de nifios JMLM
APF, APF, Carlos, Karen, +52 55 1210 532...

JUEVES 29 DE ABRIL
Mami tu hijo puede ponerse una
olayera, gorra, disfraz de su

sersonaje favorito.

HoyY

Maestra Karen muchas gracias por el detalle para nuestros
nifios. ..

~Mari

Maestra muchas gracias por el detalle a los nifios tuvo muy

lindo €9

Karen Jn
Mamis gracias a ustedes

Los objetos que les pedi

Paleta payaso
Chooolate

Libro para colorear
Burbujas

Las van a esoonder
Mafiana por |a mafiana les caré la indicacion de conde

colocarlos
Que no sepan nada sus hijos

Si maestra gracias

+52 56 1126 0605 Ortega
Muchas gracias maestra

- @



Mensajes en chat
privado

Es mas facil construir nifos
fuertes, que arreglar hombres

rotos.
Frederick Douglass

En el chat privado, los
profesores reciben evidencias
de los alumnos, resuelven
dudas que puedan tener los
padres de familia y alumnos,
envian retroalimentacion o
algunas alternativas de
trabajo y entrega segun las

necesidades de cada quien.

TELCEL il & a0 ;Dg 907 1:22

(—ﬁ Maméa Hanna Fu.. @«

515 kB 6:54 p. m

Audio pag. 17 54,
30 DE ABRIL DE 2021

Maestro Isidro. Buenas tardes

Hola 6:35p. m. V&

Por motivos de fuerza mayor no me
encuentro en casa. No sé si le puedo
enviar las evidencias de Hanna el dia
de manana o el dia lunes 6:37 p. m

El dia que usted me diga para no
interrumpir su fin de semana 457,

Si, sin problema como guste y pueda.
6:38p. m. v/

Muchisimas gracias 439

L' E? 6:39 p. m. V¢

Buen fin de semana 0,

Igualmente 6:39 p. m. V¢

i0¢ @0 1:24

éﬂ Mama Ana Prude.. @« %,

aprendi? «

Apamvdemqwnabopﬂeen‘h:mmoympm

emociones”, marca con una palomia (#) lo que aprendiste

= T VO
Buenas tardes trabajos de Ana

Yudith

3:01 p.m

26 DE ABRIL DE 2021

Buenas tardes maestro el dia de

hoy Ana no pudo conectarse ya que
durante la noche empezo con dolor
de estomago y asi a estado, ya la
estamos atendiendo. 2:04p. m

27 DE ABRIL DE 2021

Ok 552p.m. v

-0 Q



Buenas tardes mami, espero que ud y toda su familia se
encuentre muy bien, el motivo de mi mensaje es para que
me exprese como le va con las activides de LUIS MATEO, ha
tenido dificultades?, las activides no le parecen pertinentes?,
la profesora no le ha brindado el apoyo suficiente? Cuénteme
mami, por que no contamos con los insumos necesarios para

la evaluacién de su nifio.

Quedo pendiente de sus comentarios
Atentamente

PROFRA. ANA SILVIA

Directora Escolar 3:36p. m.

Buenas tardes directora gracias por preocuparse pues por el
momento nos encontramos mas o menos Y si yo sé que mi
hijo va atrasado con las actividades pero no se si lamaestra le
comento mi situacion mi esposo fallecid y la verda yo no tenia
cabeza para nada y pues ami hijo también le afecto mucho lo
de su papaincluso yo lo tuve que llevar al cicologo y la verdad
yo también le comentaba ala maestra que mi hijo no quiere
aser los audios que estd mandando la maestra

Y también yo le comentaba ala maestra que yo estaba
trabajando y pues yo tenia que dejar a mis hijos con mi mama

y mi mama ya estda grande y no le entiende alo del celular orita
yo me quedeé sin trabajo y pues orita ya yo me voy a poder
poner con mi hijo 5:42 p. m.

Si mami, me comento la maestra su situacion.... 542 p. m.

No se preocupe, lo que queremos es que no se pierda el

contacto con uds 5:42 p.m.

Sabemos que hay cosas que nos rebasan, como lo emocional y
lo econémico 5:43 p. m.

De ninguna manera queremos que sienta la educacion de su

om . A
nifio como un problema mas 543p.m. ¥

No maestra de ninguna manera lo veo como un problema al
contrario yo lo que mas me preocupa es la educacion de mis
hijos

Incluso pues yo me pongo cuando puedo a ensefiarle ami

hijo incluso el ya se sabe la mayoria de los colores y también
algunos nimeros créame lo que ami me preocupa mi hijo

5:46 p. m.

Si, mire yo le recomiendo que intente realizar algunas de las
actividades, no todas, sobre todo porque a nuestros peques
les da pena hacer algunas cosas... 547n m

+52 55 3259 4628

Incluso pues yo me pongo cuando puedo a ensefiarle ami
hijoincluso el ya se sabe lamayoria de los colores y también
algunos nimeros créame lo que ami me preocupa mi hijo

Incluso de esto que ya sabe su hijo, puede compartir con la
maestra algunas evidencias 5:47 p. 0.

Por ejemplo pidale que cuente sus calcetines y sin que se de
cuenta grabelo 5:48 p.m.

Recuerde que si tiene dudas sobre las actividades o no las
puede realizar su nifio la maestra esté para apoyarle

5:52p.m.

Si no se preocupe muchas gracias por el apoyo de su parte y si
estaré mandandole los trabajos ala maestra

Si graciasdirectoray gracias por tomarse el tiempo
Ta

Recuerde que si tiene dudas sobre las actividades o no las
puede realizar su nifio la maestra esté para apoyarle

Y una servidora también, para lo que se le ofrezca, incluso se
las actividades... 5:54 p. m.

Excelente tarde 5545 m,

Graclas igualmente directora bonita tarde

Buenas tardes mami, espero que ud y toda su familia se
encuentre muy bien, el motivo de mi mensaje es para que me
exprese como le va con las activides de KEVIN DANIEL, ha
tenido dificultades?, las activides no le parecen pertinentes?,
la profesora no le ha brindado el apoyo suficiente? Cuénteme
mami, por que no contamos con los insumos necesarios para

la evaluacioén de su nifo.

Quedo pendiente de sus comentarios
Atentamente

PROFRA. ANA SILVIA

Directora Escolar 3:36 p.m.

Buenas tardes maestra nos encontramos muy bien gracias por
preguntar, todo me parese muy bien con la maestra Naye solo
que como le comente la ultima ves mi dispositivo se encuentra
en mal estado ya no me permite resivir las imagenes de los
trabajos y la camara tampoco sirve. Solo resivo mensages.

4:16 p. m.

Usted digame si hay alguna otra manera para yo poder trabajar
con mis pequefos ya que tengo otra nifia con la maestra Karen

4:16 p.m.

Mami, entonces sigue con la misma situacion

Asi es maestra
Su nombre es
Ashley Ximena Rojas Santana

417 p.m.

Vamos a hacer lo posible por llamarle para que sus nifios
puedan platicar un ratito con nosotros y darnos cuenta de
como van con algunos Aprendizajes... 419 p.m.

T

Vamos a hacer lo posible por llamarle para que sus nifos
puedan platicar un ratito con nosotros y darnos cuenta de
como van con algunos Aprendizajes...

Algan horario en el que prefiera que se le llame? 419 p. m.
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Evidencias de las clases en linea
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Evidencia de las clases en linea
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Evidencia de las clases en linea
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Evidencia de las clases en linea
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Evidencia de las clases en linea
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Materiales
Si quieres que tu hijo sea inteligente, léele cuentos.
Albert Einstein

Eoin McLaughlin

Hasta que podamos

 abrazamos

l’()”.\‘ Dunbar




Evidencias de los alumnos

Fotografias, audios, videos...

200>



Portafolio de evidencias

Una opcidon mas para el ordenamiento de
evidencias que den cuenta del aprendizaje de los
alumnos, para integrar una coleccion de sus
trabajos o producciones que ilustran sus
esfuerzos, progresos y logros.

Dibujos, pinturas u otras obras de arte de los
nifos; fotografias o videos de los nifios que den
cuenta de desempefio en el desarrollo de
situaciones de aprendizaje; reportes, notas o
comentarios de tareas de investigacion o
trabajos, etcétera.
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PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS
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Portafolio de evidencias de las actividades

Esta es un compidacién de endencios y sus regrstros %mdos rlo ;
estudients y maestre, que permite docurmentar tanto ¢l proceso de enseronza y :
oprendizoje, asi como ¢l proceso de evaluocién.
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Portafolio de evidencias de las distintas actividades
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[__mociones

Docentes ’

Si tus habilidades
emocionales no estan
desarrolladas, si no
eres consciente de ti
mismo, Si No eres capaz
de manejar tus
emociones estresantes,
si careces de empatia y
afectividad en tus
relaciones, no importa
lo inteligente que seas,
no vas a llegar muy
lejos.

Daniel Goleman

Hola..hola...en relacion a lo que me solicitas te comento.......
que al inicio no tenia ninguna informacion respecto a este
virus Covid-19 asi que cuando se suspendieron actividades
escolares me sorprendi mucho y al no conocer nada me puse a
buscar informacion por los medios que tenia al alcance...sobre
todo en las conferencias vespertinas del subsecretario de
salud....y también al pendiente de lo que mis autoridades
inmediatas me indicaran, al no regresar a clases después de
las vacaciones y sequirlas posponiendo pues comenceé a
experimentar ansiedad pues estaba muy habituada a la
actividad sobre todo fisica, tenia una organizacion bien
establecida en lo [aboral como en casa.... también me senti
afortunada de estar mas cerca y al pendiente de mis hijos ya
que como mama pocas ocasiones tenia la posibilidad de
compartir con ellos actividades escolares, sociales o hasta
familiares y esto derivado de atender una jornada de 7:00 de la
mafiana hasta las 7 u 8 de la noche...y debido a la cuarenta vi
muchas cosas que me hicieron sentir feliz al estar cerca de
mis hijos, también tuve la oportunidad de apoyar a mi hija
mas pequefia que aun no sabia leer en el mes de marzo,
cursaba el primer grado, y para el mes de junio logro hacerlo y
ademas de manejar sumas y restas sin problema....mi hijo
mayor se enfrentd a un cambio de nivel de primaria paso a
secundaria y no ha sido facil, afortunadamente tiene los
recursos para atender esta forma de ensenanza...pero aun asi
creemos como padres que lo correcto es repetir el primer
grado de secundaria por la importancia de aprender bien....en
mi labor educativa se colabora de acuerdo a las situaciones
que tiene cada escuela o comunidad, ademas de atender las
indicaciones emanadas por la autoridad educativa inmediata,
a veces he notado una exigencia de directivos y supervisores
hacia los maestros pidiéndoles la entrega de documentos con
las conexiones, tematicas, seguimiento, comunicacion con los
alumnos, adecuaciones, evidencias, rebasando las mismas
posibilidades de los maestros, haciendo que ademas de su
horario laboral dispongan de mas tiempo para atender estas
situaciones y aun mas a cada padre o madre de los alumnos
que les llaman a horas diversas...0 que busquen estrategias

que les llaman a horas diversas...o que busquen estrategias
para evitar que los alumnos no se ausenten o para saber de
cuantas maneras se ha tratado de comunicar con los que no
se conectan en linea y que han hecho para aquellos que no
tienen como enviar evidencias.....la mayoria de docentes se
notan muy preocupados, estresados, enojados muy pocos se
sienten bien lo cual a mi también me ha afectado pues me
pongo en su lugar y quisiera uno tener el poder de evitar todo
esto en ellos, ademas se nos solicita tomar cursos, webinar, y
enviar comprobantes de que estd hecho con fecha limite,
elaborar proyectos y presentarlos con caracteristicas que
piden o también las autoridades asisten a las sesiones en
linea para evaluar tu trabajo y hay quienes envian documentos
con advertencia de sanciones si no cumples al 100% lo que te
piden durante el desarrollo de |a sesion, se habla de empatia a
los alumnos y padres de familia, pero hacia el docente es
lamentable pocas veces se aplica....y, creo frmemente que
cuando hay humanidad, comprension, buen dialogo, afecto,
solidaridad, EMPATIA, se evitaria tanto descontento...me
gusta lo que hago y me gusta la colaboracion de los maestros,
el apoyo de algunos directores, creo que no debemos tener
miedo de hablar, de decir lo que sentimos.... afortunadamente
yo lo he hecho, aun mas después de padecer este virus
Covid-19 y superarlo con mi familia, a mi me afecté tanto
fisica 0 emocional y en este es muy dificil convencer a tu
mente de que todo va a estar bien, en ocasiones me ponia a
llorar sin motivo o también pensaba en otras personas y todo
lo malo que han pasado por esta situacion, también lloraba por
miedo a contagiar a alguien, quise renunciar a mi trabajo y
algunas personas lo supieron y me hablaban mostrando su
solidaridad, poco a poco estoy saliendo adelante y debo decir
que somos seres humanos y somos vulnerables, en el trabajo
somos reemplazables, en la familia dificilmente podemos
superar una perdida....asi qué daré importancia a mi trabajo
como siempre lo he hecho, pero estaré con mi familia mas que
nunca.... 8:35p. m.




Docentes

Estamos viendo momentos dificiles en el pais como en el
mundo con la contaminacioén, la inseguridad la economia,
feminicidios etc. Pero con la llegada del covid-19 fue el
colapso del mundo; en un principio cuando escuché hablar del
virus en China no lo tomé con importancia pensé que seria
pasajero, meses después cuando la OMS anuncio que ya era
pandemia me sorprendid que el coronavirus fuera tan
contagioso pero aun asi lo tomé con tranquilidad, cuando los
noticieros y el secretario de salud nos informaba que habia
que cerrar las escuelas y ponernos en confinamiento me dio
miedo pero esta segura que seria unas cuantas semanas.
Ahora que ha pasado mas de un afo he vivido situaciones que
me han causado frustracion el no saber con ciencia cierta si
mis alumnos estan aprendiendo, si la actividades que planeo
realmente les ayudan o si los padres de familia les hacen las
tareas para cumplir con la escuela, aungue al principio pensé
que era mi culpa el que algunos mandaran sus evidencias o
se conectaran a clase en linea al insistir sobre la situacion y
ver qué los padres me dejaban en visto o no contestaban mis
mensajes me provocaba enojo pero me di cuenta que no tenia
por qué ser mi culpa y comencé a trabajar con tranquilidad.

La tranquilidad terminaba cuando mi hijo tenia que realizar las
actividades escolares y no entendia las actividades de aprende
en casa porque ademas de ser la maestra de mis alumnos
tenia que ser la maestra de mi hijo a la vez que era alumna
porque tenia que aprender junto con el algunas materias, todo
me frustaba mi trabajo, mi hijo el hogar y actividades extras.

Pero no todo fue malo el confinamiento me trajo momentos
felices porque he tenido mucho tiempo para pasar con mi
familia tengo tiempo para ver peliculas, jugar videojuegos,
hacer de comer etc..

A pesar de eso estoy con miedo si mis alumnos y mi hijo hayan
aprendido lo suficiente para los grados futuros que cursaran;
espero gue pronto se controle lo de la epidemia con las
vacunas para volver a las actividades y pueda resolver las

consecuencias o tratar de mejorarlo. 221 a. m.

Mi nombre es Rosalia, en breve daré una resefa de mis
emociones en todas mis facetas durante la pandemia :

Al principio pensé que era momentaneo y una estrategia del
gue para mantenernos en paz mientras ellos hacen sus
fechorias, conforme iba pasando el tiempo entré en un estado
de angustia y fui a comprar como 3 meses de comida, la
congelé e iba haciendo poco a poco, al iniciar el manejo de la
tecnologia para dar mis clases tuve miedo, frustracion, nuevos
retos por enfrentar, al irme capacitando adquiri mayor
seguridad para enfrentarme a mis alumnos, como mama
estaba feliz porque tenia mas tiempo para mis hijos, podia
verlos, cuidarlos, alimentarlos y jugar con ellos. Conforme fue
pasando el tiempo hicimos rutinas en casa y nuevos acuerdos
para disfrutar nuestra estancia... Por supuesto esto no fue
facil porque cada uno pensaba tener la razon, pero al paso de
los dias todo tomo cause. Como mujer me senti mas tranquila,
con tiempo para mi, ahora disfruto mucho cada dia y momento
que paso con cada integrante de mi familia al igual que mis
dias de trabajo.

Siento en ocasiones extranar la rutina de trabajo por la parte
social pero me siento mejor ahora, mas tranquila y feliz.

Me causa incertidumbre lo que pasara con la pandemia porque
tampoco disfruto ver a la gente sufrir. Yo he sido muy
afortunada porqgue nadie de los mios han padecido esta
enfermedad a Dios gracias. Dicen que lo mejor es mantenerte
feliz y eso trato aunque a diario se presenten situaciones que
quieran ponerme en otro estado de animo pero luchamos
contra eso y confio plenamente que saldremos adelante.

Gracias por leerme. @ 508 1 v
~Uo p.m.



Alumnos ’

¢ Podria darse un milagro mas grande que el de ser capaces de mirar
a través de los ojos del otro?

Henry David Thoreau




Familias
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afortunada dtenerlaamilado. 516, m




Hola Maestra Buenas Noches Disculpe la hora......Bueno pues
que le puedo contar maestra a lo largo de estos meses de
Pandemia creo han sido de los mas dificiles que me ha tocado
vivir a lado de mis hijos y mi demas familia ya que he tenido
unas jornadas laborales largas gue me han impedido estar con
mis hijos de tiempo completo como antes es estar en el
trabajo y estar supervisando las tareas o al pendiente de las
clases en linea me impidieron estar con mi nifo en su primer
clase de Preescolar y creo que aun hay veces alcanzo a llegar
en otras no, maestra ud. me conoce y sabe que siempre eh
sido una madre comprometida con mis hijos y su educacion
lamentablemente con esa suerte no ha corrido mi hijo mas
pequeno, no eh estado presente con el lo eh dejado olvidado
un poco y eso me pesa, me duele, me pesa no poder ayudar al
100% a mis hijos mayores como |o hice antes pero ellos saben
que todos en nuestra familia tenemos una funcion la mia es
trabajar y la de ellos estar dedicados a la escuela, ellos estan
orgullosos de mi les cuento de mis pacientes y creo que les
toco un proceso de mi trabajo muy dificil el yo llegar a casa y
no poder abrazarme, recibirme con un beso, le confieso que
hubo veces que tuve que dejar de dormir con ellos por
cuestiones prevencion para evitar contagios de Covid, nos ha
tocado tener perdidas familiares, tener pesadillas, tener miedo
por las noches, nos ha tocado sufrir en algunos sentidos es ahi
donde también les eh demostrado a mis hijos que aunque
tengan todo lo econémico o lo material no nos hace felices al
100%, todos los dias que llego a casa me encuentro con el

comentario de mis hijos "MAMA MANANA DESCANSAS" (.3

@4, creo que son los mese mas dificiles de mi vida a lado de

mis hijos, que deseo pasen ya; mis hijos han estado en un
proceso de estrés continuo, lidiar con Barbie que se estresay
desespera por no salir y ver a sus amistades, Santiago el es
complicado creo necesita mucho la presion de la escuela por
que la mia y ausente no es suficiente, Alejandro pues la etapa
complicada ya que el no cree aun que va a la escuela. deseo
de todo corazon pase todo esto pronto para que nuestros hijos
puedan estar en un entorno emocional menos complicado.
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La vida en familia supone nuestra primera
escuela para el aprendizaje emocional: en
tan intimo caldero aprendemos qué
sentimientos abrigar hacia nosotros
MisSMOos y cOmMo reaccionaran otros a tales
sentimientos; cOmo pensar acerca de esos
sentimientos y qué elecciones tenemos a
la hora de reaccionar; coOmo interpretar y
expresar esperanzas y temores. Esta
escuela emocional funciona no sélo a
través de lo que los padres dicen o0 hacen
directamente a los nifios, sino también en
los modelos que ofrecen a la hora de
manejar sus propios sentimientos.

Daniel Goleman



Conclusién

Esto ha sido una muestra breve de las experiencias vividas por la comunidad educativa del Jardin de Niflos José
Ma. Luis Mora, Turno vespertino, puede ser poco, o0 mucho, pero ha sido con el corazén, con profesionalismo, con
responsabilidad, con vocacion y entusiasmo, agradezco profundamente la entrega y la mejora constante del
Profesor Isidro, y las profesoras Rosy, Josseline, Liz, Nalle, Karen y Tere. Pues he visto de cerca sus alegrias, he
comprobado su valor, conozco sus temores, sus fortalezas, les he visto enojarse hasta llorar, hemos llorado juntas,
hemos aprendido. Reconozco el esfuerzo de las familias de nuestros alumnos y todo el apoyo que nos han
brindado en pro del aprendizaje de nuestros nifios.

Los padres de familia, el docente, el directivo y el promotor, como todo ser humano, cometemos errores, muchos,
llevamos a cabo omisiones, llegamos a creer que no vale la pena tanto esfuerzo, para luego

decirnos a nosotros mismos, si, si lo vale y lo volvemos a intentar; es una autoevaluacion

constante y mejora continua.

Para darnos cuenta que, si, por muy trillado que pueda sonar, con empatia todo es mas
facil, que antes de criticar al docente debo ponerme en sus zapatos, que antes de sefialar
a la madre debo saber lo que siente, lo que vive, que para que nuestros niios aprendan
deben sentirse seguros, comodos, sin temores, sin hambre... y no debemos olvidar que
si la familia y el docente estan frustrados, preocupados, ansiosos, nuestros ninos
también. Continuemos apoyandonos, comprendiéndonos y acompanandonos
mutuamente. Pero sin bajar la guardia, sin aprovecharnos de la situacion, sin

mentir, sin disfrazar, debemos explotar al maximo nuestras habilidades,

nuestros medios y recursos, nuestras ganas de dejar huella en la nifiez que
confiadamente han depositado en nuestras manos.
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