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Introduccion

“No naci marcado para ser un profesor asi. Me fui haciendo de esta manera en el
cuerpo de las tramas, en la reflexion sobre la accién, en la observacién atenta de otras
practicas o de la practica de otros sujetos, en la lectura persistente y critica de textos tedricos,
no importa si estaba de acuerdo con ellos. Es imposible practicar el estar siendo de ese modo
sin una apertura a los diferentes y a las diferencias, con quienes y con los cuales siempre es

probable que aprendamos”.,

Paulo Freire

Transformar la practica docente es uno de los aspectos a los que la
educacion actual ha dado especial importancia, aun cuando implica analizar lo
que se hizo durante la mafiana de trabajo con los pequeiios, revisar las
fortalezas y debilidades; pero sobre todo, buscar alternativas de mejora y esto

implica una constante actualizacion del maestro.

Lo anterior son aspectos que van “formando el ser docente” en la
esencia que va conformando la ética profesional y obviamente el gusto y el

amor a la carrera elegida.

El nivel preescolar hoy en dia juega un papel importante ante la
sociedad en cada uno de los individuos, ya que le proporciona las

herramientas necesarias para aprender a vivir y relacionarse en sociedad.

Cabe sefialar que lo aprendido durante mi formacion en la Escuela
Normal ha sido de gran ayuda para poder realizar un trabajo eficaz en el aula,
durante los Ultimos dos semestres de mi formacion profesional vivi una
experiencia muy favorable al estar a cargo de un grupo de nifios durante todo

un ciclo escolar; aprendi a realizar un diagnéstico con ayuda de la maestra
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titular y a partir de éste empezar a disefiar situaciones didacticas, tomando en

cuenta los intereses y las necesidades de los pequerios.

Para la aplicacién y puesta en practica de las diferentes actividades
docentes el nuevo programa de educacion preescolar propone trabajar los
campos marcados en él, con la intencion de ofrecer a los pequefios la
oportunidad de realizar actividades variadas que hagan mas significativo su
aprendizaje y no sean solo actividades rutinarias; en relacion a ello, uno de los
campos gue contempla es el de Expresién y Apreciacion Artisticas, donde los
trabajos que realizan los niflos van mas alla de simplemente dibujar, pintar o
modelar algo; su enfoque principal es la expresiéon de ideas, sentimientos y
emociones, todo esto incluye: imaginacion, iniciativa, creatividad y gusto

estético.

Anteriormente tendiamos a considerar que al hablar sobre Expresion y
Apreciacion Artisticas en los jardines de nifios, se trataba tan sélo de
entretener a los pequefos, dando mayor importancia a otros campos porgue
se suponia que les daban un mayor aprendizaje para el siguiente nivel
(primaria). Sin embargo a mi me parecio relevante retomar este campo,
dandole la importancia que realmente merece y pretendiendo que ellos o
vieran como un medio para expresarse, tomando en cuenta que el trabajar con
él permitiria darles la oportunidad de divertirse al estar en contacto con una
amplia gama de materiales y al mismo tiempo aprenderian a expresar sus

sentimientos, emociones, vivencias, etc., por medio del lenguaje pléastico.

El tema de mi ensayo lo ubiqué en la linea temética 1, Experiencias de
Trabajo, porque en él plasmé aquellas vivencias que resultaron de especial
interés durante la aplicacién de las actividades planeadas. De acuerdo con
todo lo descrito fue muy importante plantearme propésitos para la elaboracion
del documento recepcional pues fueron la guia para el desarrollo
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de dicho trabajo, resaltando que si los favoreci en un gran porcentaje,

aclarando que no se logro el total debido a las adversidades presentadas.

Otro aspecto relevante a considerar fue la necesidad de realizar una
reflexion de lo hecho durante la aplicacién de las actividades, siendo ésta una
competencia de mucha utilidad pues me ayudé a recapacitar sobre lo que
hacia o lo que deberia haber hecho, sobre mis debilidades y los resultados

obtenidos, llevandome asi a la mejora de mi actuar docente.

Sin duda alguna el presente ensayo ha influido de manera significativa
en mi formacién profesional, al diseflar y aplicar situaciones que me
permitieron mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los pequefios y

de mi propia mejora docente.

Por ultimo cabe sefalar que la elaboracion de este documento
recepcional, fue una experiencia que me dejé grandes satisfacciones y a la
vez nuevos retos al ya trabajar con los nifilos que posteriormente estaran a mi

cargo.
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Tema de Estudio

La educacion se ha convertido en un importante vehiculo ya que es la
base del desarrollo de las naciones y por lo tanto es considerada como una
oportunidad del ser humano de desarrollar y fortalecer habilidades y destrezas

de relacion, integracion, solucion y superacion personal.

Por ello el pais requiere una nueva escuela mexicana, acorde con los
postulados de la Reforma Educativa que establece una organizacion escolar
que garantice al maximo el logro del aprendizaje de los alumnos, ésta implica

asegurar la eficacia del logro educativo que se presta en la escuela.

En el marco de esta perspectiva el Articulo Tercero Constitucional ha
sido reformado para garantizar a todos el derecho a una educacion que,
ademas de laica, gratuita y obligatoria, sea de calidad. Y esto s6lo puede
lograrse otorgando a los docentes la confianza que merecen como

profesionales de la educacion.

En base a todo lo mencionado anteriormente, la educacion preescolar
se plante6 como meta que los nifios y las nifias al participar en experiencias
educativas, pongan en practica y desarrollen un conjunto de competencias
cognitivas, comunicativas, sociales y afectivas que le permitan adquirir
confianza en si mismo, seguridad y respeto, cuestiones que se intenta que no
sélo aprendan para el momento sino para su vida diaria y asi poder vivir de
manera integra en sociedad, ya que se busca que egresen de este nivel
preparados para enfrentarse a los desafios que se les presenten y del mismo
modo se preparen para cursar el siguiente nivel (primaria); para que esto sea

posible es necesario contar con educadores comprometidos y con deseo de

~ ¥
’Ly"\



TLicenciatura en FEducacion ﬂgreeefcofar

superacion. “Uno de los objetivos de cualquier buen profesional consiste en
ser cada vez mas competente en su oficio. Esta mejora se consigue mediante
el conocimiento y la experiencia” (Zabala, 1998: 11). Teniendo presente que
el ser docente requiere capacidades, conocimientos y competencias que
implican compromiso, responsabilidad, tolerancia pero sobre todo amor y
carifio a la profesion y al quehacer diario en las aulas, pretendiendo desarrollar
y fortalecer a través de las actividades didacticas, las capacidades basicas de

los alumnos.

Uno de los aspectos fundamentales para lograr lo anterior es el
conocimiento de capacidades y habilidades del nifio, asi como del entorno en
el que se encuentra inmerso, pues “ante los desafios que los seres humanos
enfrentan, el ejercicio docente adquiere importancia, ya que la educacion tiene
frente a si el gran reto al contribuir en la formacién de los ciudadanos y en la
construccion de una sociedad que aspira a que cada vez sea mejor’ (SEP,
2012: 135) por ello es necesario brindar experiencias significativas a los nifios
en el trayecto de su formacién mediante la construccidon de sus propios

aprendizajes.

Por consiguiente la formacion del docente va méas alla del simple
conocimiento de teorias pedagdgicas y los planes y programas; “trasciende al
ambito de lo social, en tanto se concibe a la educacién como elemento de

desarrollo y al maestro como agente de transformacion” (SEP, 1999: 33).

Todo ello fue posible conocerlo gracias a la oportunidad que se me dio
como estudiante de la Escuela Normal ya que es ahi donde adquiri los
conocimientos teodricos sobre el desarrollo de los nifios preescolares y a la vez
se me brindé el apoyo de aplicarlos al realizar practicas de observacion y
conduccion frente a diversos grupos de jardines de nifios; siendo éstas muy
importantes para mi formacion y desempefio como educadora pues se pone

en contacto al estudiante con el campo profesional, familiarizandolo con los
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procesos metodoldgicos, administrativos y organico-funcionales de las
instituciones educativas, lo que implicé que haya adquirido competencias
profesionales como: mayor experiencia sobre el desarrollo de la préactica
docente, esto involucrd aprender a trabajar con alumnos con diversos estilos
de aprendizaje y nivel de desarrollo, conocer algunos contenidos curriculares,
capacidad para planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios y capacidad para generar una practica reflexiva

identificando fortalezas y debilidades que presenté.

Para ello como alumna de la Escuela Normal fui formada conforme el
Plan de Estudios 1999, el cual destina los dos ultimos semestres de la
formacion inicial en la realizacion de un Trabajo Docente (practicas de
adjuntia) entendido por el conjunto de actividades propias de una profesora
de educacion preescolar, que las estudiantes normalistas llevan a cabo en
periodos prolongados de un ciclo escolar con un grupo de nifios bajo la tutoria

de una educadora experimentada.

Esto significdé que como alumna de séptimo y octavo semestres me
enfrenté al reto de organizar y desarrollar un conjunto de actividades escolares
durante periodos que abarcaron varias semanas y aplicar actividades
didacticas para favorecer las capacidades béasicas de los nifios relacionadas
con el desarrollo de las competencias comunicativas, pensamiento
matematico, la socializacion y la afectividad, el desarrollo fisico y psicomotriz,
el conocimiento del entorno natural y social, y la expresion y apreciacion
artisticas. “La observacién y la practica no se realizan con el fin de calificar o
criticar lo que sucede en el aula o, por el contrario, de identificar un modelo de
docencia que se deba imitar, sino de registrar informacion para analizar y
explicar las formas de proceder de los maestros para identificar practicas

escolares adecuadas a las caracteristicas de los grupos” (SEP, 1999:21)
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De esta manera como estudiante normalista tuve la oportunidad de poner
en practica los conocimientos, las habilidades y actitudes que adquiri y
desarrolle a lo largo de mi formacién profesional, valorar criticamente mis
logros y deficiencias y elaborar estrategias para el mejoramiento continuo de
mi desempefio, puesto que el Plan de Estudios 1999 marca que durante el
altimo ciclo de formacion se realice una practica en condiciones reales, lo que
implica que se nos asigne a un Jardin de Nifios y a un grupo en especifico por
largos periodos de tiempo para que se intensifiquen y se fortalezcan los
conocimientos y capacidades que adquirimos durante nuestra estancia en la

Escuela Normal.

Dichas practicas las realicé en el Jardin de Nifios “Profra. Elvia Jaimes
Gémez” ubicado en el municipio de Amatepec, México, con C.C.T
15EJN0146B y con direccién de colonia: Cuauhtémoc, No. 33, C.P. 51500.

El municipio geogréaficamente se encuentra ubicado en la region sur del
Estado de México, colindando con los siguientes municipios: al norte con el
municipio de Tejupilco, al sur con el municipio de Tlatlaya, al este con el

municipio de Sultepec y al oeste con el Estado de Guerrero.

Dicho municipio tiene un clima templado y frio, principalmente en
tiempos de lluvia, aunque en cuaresma se deja sentir el calor. Se puede
considerar como una localidad semiurbana, cuenta con servicios publicos
como: luz eléctrica, drenaje, teléfono, calles con concreto hidraulico y
pavimentacion, vias telefonicas, un hospital, ademas de consultorios privados,

minisupers, farmacias, tiendas, papelerias, entre otros.

Ademas pude apreciar que las condiciones socioecondmicas de la
poblacién se ubican en tres niveles que son: clase media baja, clase media y
clase media alta debido a las diferentes ocupaciones que ejercen, como son:

maestros, enfermeras, licenciados, comerciantes, amas de casa o se dedican
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a la agricultura. La mayoria tiene casa propia hecha de concreto, la poblacion
esta en constante crecimiento porque hay habitantes de otros lugares que se

vienen a vivir a esta zona.

La poblacién de Amatepec tiene una amplia gama de tradiciones y
costumbres, una de ellas y la mas sobresaliente en este lugar es la celebracion
religiosa en honor a “San Gaspar”, la cual se realiza cada afio del 6 al 14 de
enero, donde hacen misas, jaripeos, bailes, van juegos mecéanicos, puestos de
dulces, de comida, etc., a la cual asisten la mayoria de las personas de la
cabecera municipal porque profesan la religion catolica e incluso asisten

habitantes de otros municipios.

Todo ello permite conocer los distintos contextos de los que provienen
los nifios y de la mano a ello, saber el por qué de su desenvolvimiento en el

aula o incluso de los comportamientos que éstos manifiestan.

En cuanto a los servicios educativos con los que cuenta determinada
comunidad, podemos encontrar el Jardin de Nifios “Profra. Elvia Jaimes
GbémeZz”, la Escuela Primaria “20 de Noviembre”, la Secundaria Of. No. 41 “Lic.

Carlos A. Vélez” y la Preparatoria Regional “Gral. Lazaro Cardenas del Rio”.

Historicamente hablando, el Jardin de Nifios fue fundado en el afio de
1950, siendo éste el primero del municipio, creado gracias a la gestion de la
Profra. Elvia Jaimes Gomez, teniendo como nombre “10 de Mayo”, después
de 56 afios de servicio la iniciadora del Jardin decidié jubilarse y fue en su

honor que se le llamo asi.

El Jardin de Nifios era de organizacion completa por su alto nUmero de
matricula que era de 163 nifios, contaba con 6 maestras frente a grupo: dos
de primero, dos de segundo y dos de tercero, una directora, una subdirectora,

cuatro especialistas 3e USAER (psicologia, lenguaje,
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trabajador social y apoyo), dos promotores (uno de educacion fisica y una de

artisticas), ademas hay una nifiera y un conserje.

Dentro de la infraestructura de la escuela podiamos encontrar: 6 aulas
para las clases, una para los especialistas de USAER, una direccioén, un salén
para el promotor de educacion fisica, una bodega, un auditorio que se usaba
para los eventos que se hacian en dicha escuela, como espacio de juego a la
hora del recreo, para realizar educacion y activacion fisica, un area de juegos
en la que se podia encontrar: pasamanos, subibajas, carrusel, resbaladillas,
aros; ademas también contaba con una plaza civica en la que también habia
juegos como una casita, un gusano y una resbaladilla; todos los juegos los
usaban los nifios para divertirse en los que se entretenian sin riesgo alguno

porque eran adecuados a su tamafio y edad.

Dicha infraestructura permitia a los nifios un sano desenvolvimiento,
adecuado a su edad que le ayudaba a tener un buen desarrollo ya que existia

gran diversidad de alumnos.

Y en este caso, el salon en el que me toco practicar fue el de segundo
grado grupo “B”, dicho salon era muy pequefio y reducido lo que provocaba
gue los niflos estuvieran todo el tiempo muy amontonados debido a los
muebles y a la cantidad de nifios que asistian, pero aun asi se trataba de que
el sal6n fuera un lugar confortable para los nifios, en el que se sintieran
seguros, en confianza y con ganas de estar ahi, porque como dice la
psicologia, el orden externo del espacio que nos rodea ayuda a estructurar el
interior de nuestras mentes. De esta manera, es 16gico pensar que tanto en
casa como en la escuela, la tarea de establecer los objetos, de ubicarlos en
un espacio comdn o propio es una buena practica para ordenar el
pensamiento, para desarrollar la logica, para utilizar operaciones tan
importantes como analizar, comparar, clasificar o seriar; todo ello para

desarrollar la autonomia personal de cada nifio
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Por ello acomodamos todos los muebles alrededor del salon, en estos se
encontraban los materiales, estando a una altura acorde a los nifios
permitiéndoles tomarlos y manipularlos, organizados en distintas areas como:
biblioteca, loncheras, lapiceras, distintos materiales de juego, dejando libre la
parte del centro para ahi ubicar las 7 mesitas y las 28 sillas donde se sentaban
los nifios, tratando de darles el mayor espacio posible y en una esquina estaba
el escritorio de la maestra; el aula tenia una amplia luminosidad, pues contaba
con tres ventanas grandes en la parte de enfrente y una puerta y 6 ventanas
en la parte de atras. Dicha aula estaba pintada de color melén, sus pisos de

loseta y un techado blanco lo que hacia se viera agradable y llamativa.

Dicho grupo estaba conformado por 28 alumnos de los cuales 14 eran
nifias y 14 nifios, la mayoria de 4 afios de edad; bajo la tutoria de la maestra
Ma. Guadalupe Jaimes Ortiz. Resaltando que, gracias a la observacion
realizada durante las primeras semanas de cercania con los nifios, a los
registros realizados en el diario de trabajo y también a las observaciones de
la titular, es que se elabord un diagnostico en cada campo formativo, en el que
se nos permitio identificar las implicaciones de las actividades y experiencias
en que han participado los pequefios reconociendo en donde debiamos

enfocar en mayor medida nuestro trabajo. Resaltando lo siguiente:
Lenguaje y Comunicacion:

La mayoria de los nifios le daban el significado correcto a lo que es el
lenguaje ya que lo usaban para interactuar con sus compafneros al mismo
tiempo que aprendian de ellos, establecian relaciones interpersonales,

expresaban sensaciones, emociones, sentimientos y deseos.

Ademas tenian una buena expresion oral ya que eran muy

participativos en clase, solo pude observar a cinco nifios que no lo eran
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(Daniela, Sherlyn, Virginio, Fatima y Edith) porque eran muy timidos y les daba
verguenza hablar. Pero a pesar de ello puedo decir que cuando la maestra se
los solicitaba, todos expresaban sus ideas y opiniones acerca de lo que se
estaba hablando, ademas les gustaba narrar los sucesos que les ocurrian
fuera de la escuela, por ejemplo lo que hacian por la tarde. También les
gustaba platicar mucho entre comparieritos acerca de sus preferencias o
establecian un intercambio de opiniones y puedo resaltar que habia dos nifios
gue ya logran escribir uno de sus nombres. Sin embargo a los nifios del grupo
aun les hacia falta trabajar varios aspectos, de manera general, puedo decir
gue no lograban mantener la atencion por periodos largos cuando la maestra
daba indicaciones, explicaba y narraba un cuento, se mostraban distraidos,
ademés tampoco desarrollaban su capacidad de escucha pues se le
dificultaba mantener la atencion cuando alguien hablaba. La mayoria de los
nifios no reconocian su hombre y tampoco lograban graficar de manera escrita

y copiando las letras que observan.
Pensamiento Matematico:

Con respecto a este campo se pudo observar que la mayoria de los
nifios se sabia, aunque s6lo de manera memoristica, los nidmeros en un
porcentaje medio (del 1 al 20), ademas identificaban y reconocian la escritura
del niumero 1 al nimero 8, solo habia un nifio que se los sabia hasta el 11, asi

como también habia otros que no se sabian ninguno.

También la mayoria ya podia establecer relaciones de equivalencia,
igualdad y desigualdad (por ejemplo, donde hay mas o menos objetos);
ademas ya lograban agrupar/categorizar los objetos por color, forma, tamafo
y cantidad; y muy pocos reconocian el valor que tienen las monedas. Por otro
lado les hacia falta trabajar los principios del conteo (correspondencia uno a
uno, irrelevancia del orden, orden estable, cardinalidad, abstraccion), también

el conocimiento de las figuras

~
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geométricas, saber contar ciertas cantidades de objetos y asi resolver

pequefias sumas Yy restas.
Exploracion y Conocimiento del Mundo:

En lo que respecta a este campo, los nifios ya lograban manipular frutas
y en base a ello comentar de las propiedades que a ellas las distinguen,
ademas de identificar similitudes y diferencias entre algunas de ellas. También
la mayoria describia caracteristicas de algunos animales (lo que comen,
donde viven), hasta recolectaban insectos para identificar sus caracteristicas.
Y en lo que se referia a los fendmenos naturales expresaban sus ideas de
cémo y por qué ocurren, por ejemplo la lluvia, por otra parte los nifios ya
identificaban las personas que viven en su hogar y compartian lo que sabian
acerca de sus costumbres. En este campo formativo faltaba favorecer en las
nifias y en los niflos el desarrollo de las capacidades y actitudes que
caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les
permitieran aprender mas a fondo sobre el mundo natural y social, por ejemplo;
conocer las partes que conforman un ser vivo, que lograran establecer
hipotesis de situaciones observables, pero sobre todo, practicar

tareas/responsabilidades que les tocaba cumplir en su casa.
Desarrollo Fisico y Salud:

En lo que se refiere a este campo, en el aspecto fisico, puedo decir que
de manera general los nifios ya tenian un buen control de su cuerpo porque
corrian, gateaban y caminaban sin tropezarse, coordinaban movimientos que
implicaban fuerza velocidad y equilibrio, se ubicaban en los espacios dentro y
fuera, algunos ya reconocian su mano derecha e izquierda y también se
permitian jugar libremente con su cuerpo y con diferentes materiales
descubriendo distintos usos que podian darles, y en el aspecto de salud,

mantenian actitudes de cuidado y participacion ciudadana, practicaban
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medidas de salud personal como lavarse las manos antes de comer. Por otro
lado lo que les faltaba por fortalecer en dicho campo era su motricidad fina
como recortar, bolear, tomar un lapiz o crayon, saltar coordinadamente ya que
lo hacian con un pie y luego con el otro, practicar medidas de higiene ya que
siempre dejaban un desorden a la hora de comer y atender reglas de

seguridad.
Desarrollo Personal y Social:

Dentro de este campo pude observar que los nifios sabian cuales eran
las capacidades que poseian y que les permitian construir su identidad
personal, por ejemplo, establecian buenas relaciones con sus compafieros
pues se apoyaban mutuamente, hablaban y compartian sus experiencias
ademas de que expresaban lo que sentian cuando habia algo que les causaba
conflicto, lo que los llevaba a convivir y jugar todos juntos. Solo que les faltaba
por trabajar el respetar las reglas cuando participaban en juegos, controlar sus
conductas impulsivas y de coraje (regular sus emociones), asi también

trabajar valores como lo eran la responsabilidad el orden y la limpieza.
Expresién y Apreciacion Artisticas:

A los nifios les agradaba mucho trabajar con este campo, pues les
permitia comunicar ideas, sensaciones y sentimientos mediante el sonido, la
imagen, la palabra o el lenguaje corporal; por ejemplo todos los nifios cantaban
coritos cuando la maestra se los entonaba y utilizaban las diferentes partes de
su cuerpo dandole ritmo, también cantaban y bailaban cuando escuchaban
melodias, siguiendo el ritmo de la musica, ademas les agradaba manipular los
diferentes tipos de masas y elaborar con ella distintas creaciones, por otra
parte utilizaban pinturas para plasmar sobre el papel ideas artisticas que a

ellos les agradaban usando su creatividad e
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imaginacion, a la vez que combinaban los colores y elaboraban dibujos y los
iluminaban con crayolas. Lo que les hacia falta trabajar con referencia a este
campo era usar diversos colores cuando iluminaban sus dibujos y realizarlos

con una forma mas definida y clara.

En el marco de lo descrito anteriormente, fue que seleccioné el tema
que usé para mi ensayo relacionado con el campo de Expresion y Apreciacion
Artisticas, teniendo como base los conocimientos que adquiri en la Escuela
Normal cuando cursé la asignatura de Expresion y Apreciacion Artisticas Il en
el cuarto semestre, donde conoci un gran numero de estrategias y actividades
para trabajar con los nifios, ademas de que el Programa de Estudio 2011
marca la gran importancia que tiene trabajar este campo desde el preescolar
ya que esta orientado a potenciar en los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la
curiosidad, la imaginacién, el gusto estético y la creatividad mediante
experiencias de su expresion personal, dandole oportunidad al nifio de
combinar sensaciones, colores, formas, transformar objetos y recurrir a su

imaginacion y fantasia.

De acuerdo a la experiencia adquirida, me pude dar cuenta de que se
ha ido perdiendo el compromiso de las educadoras por ensefiar de una
manera consciente e integral dicho campo, ya que daban mayor énfasis a
algunas areas como el lenguaje y las matematicas y dejaban de lado aquellas
de socializacion y de expresion artisticas, las cuales son indispensables para
que el nifio obtenga una educacion completa que le permita desarrollarse en
cualquier ambito donde se encuentre. “La expresion plastica, concebida dentro
de un marco filoséfico y metodoldgico para el desarrollo personal, deberia
ocupar un lugar tan importante en el curriculo como las matematicas, porque
cumple con el objetivo de desarrollar habilidades, potencialidades y valores

personales” (Sefchovich y Waisburd,

%
&
T



TLicenciatura en FEducacion ﬂgreeefcofar

1996: 12), por tal motivo consideré de suma importancia trabajar a la par este

aspecto junto con los otros campos en el nivel preescolar.

Trabajar un tema de Expresion y Apreciacion Artisticas de manera
general resultaba complicado, ya que abarcaba una amplia gama de
informacion. Por ello fue importante considerar lo que marcaba el Programa
de Estudio 2011 para trabajar dicho campo, ya que se organizaba en cuatro
aspectos relacionados con los lenguajes artisticos: Expresion y Apreciacion
Musical, Expresion Corporal y Apreciacion de la Danza, Expresion y
Apreciacion Visual y Expresion Dramatica y Apreciacion Teatral, los cuales
jugaban un papel muy importante en el nivel preescolar siempre y cuando
fueran trabajados con un propdésito, dichos aspectos mencionados permitian
al nifio que se divirtiera y al mismo tiempo desarrollara competencias, siendo

éstas la finalidad de la Educacién Preescolar.

Por tal motivo decidi que el tema a desarrollar en mi ensayo seria: “La
pintura y el modelado una experiencia para desarrollar la Expresion vy
Apreciacion Visual en los nifios de segundo grado de Educacion
Preescolar”, que corresponde a la linea teméatica 1: Experiencias de trabajo,
en la cual se seleccionaron las experiencias que resultaron de especial interés
durante la intervencion docente, para asi, mediante la utilizacion de estrategias
basicas, modalidades de trabajo o secuencias de actividades se pudieran
desarrollar las competencias basicas de los nifios sefialadas en el Programa
de Estudio 2011.

“El programa tiene un caracter abierto, lo que significa que la educadora
es responsable de establecer el orden en que se abordaran las competencias
propuestas para este nivel educativo, y seleccionar o disefiar las situaciones
didacticas que considere convenientes para promover las competencias y el
logro de los aprendizajes esperados”. (SEP, 2012: 15), es decir nuestras

actividades deben de estar basadas en funcion de las
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caracteristicas, necesidades e intereses de nuestros alumnos para que el

aprendizaje se vuelva mas significativo y enriquecedor.

Por ello tomando en cuenta dichos aspectos y el interés que de mi parte
nacié fue que elegi dicho tema, ya que tenia la certeza de que la pintura y el
modelado trabajadas desde la Expresion y Apreciaciéon Visual podian ayudar
alos nifios a desarrollar habilidades, destrezas, capacidades, valores y habitos
gue le serian esenciales para su desarrollo en los demas niveles educativos,
incluso en su vida diaria ademas de que mostraban un enorme gusto al trabajar

con dichos materiales.

Los nifios al realizar este tipo de actividades se sentian contentos y
mostraban actitudes placenteras, del mismo modo que les estaba dando la
oportunidad de expresar lo que sentian e imaginaban “es el nifio el que siente
la necesidad de experimentar y expresar por medio de la pintura y el dibujo”
(Waisburd y Sefchovich, 1996: 13).

Sabemos que los nifios por naturaleza son espontaneos, aventureros,
saben lo que quieren y se arriesgan, fue importante valernos de esto para
plantear situaciones donde pusieran en juego sus sentidos; para favorecer la
Expresion y Apreciacion Visual en ellos, no necesitamos de salones especiales
ya gue en nuestra aula podemos favorecerla utilizando diversos materiales,
por tal motivo no teniamos excusa para decir que no podiamos trabajar este

aspecto en los nifos.

“Una expresion es libre porque a partir de la propuesta del docente cada
chico podra elegir estrategias de trabajo y resoluciones técnicas, porque podra
desarrollar esa propuesta segun su sentido estético y emotividad, segun sus
tiempos de trabajo y elaboracion; porque no habra un modelo Unico ni de

proceso ni de producto” (Spravkin, 1998: 16), por eso
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como docentes debiamos de brindar a nuestros alumnos un ambiente rico y

estimulante donde pudieran expresarse.

De acuerdo con todo lo descrito fue muy importante plantearme
propositos para el desarrollo del documento recepcional ya que se convirtieron
en el principal componente de éste, pues me ayudaron a encaminarme por lo
que queria lograr y fortalecer con respecto al tema, a los alumnosy a mi
formacion, para que de esta manera no perdiera de vista el objetivo planteado

y fuera trabajando sobre ello para asi ir lograndolos.

v' Conocer los elementos de la pintura y el modelado como
aspectos que propicien la Expresién y Apreciacion Artistica en el
nivel preescolar.

v Disefiar estrategias para lograr que los nifios mediante la pintura
y el modelado desarrollen la Expresion y Apreciacion Visual y de
este modo, desarrollen habilidades, destrezas, capacidades,
valores y habitos que le seran esenciales para su desarrollo en
los demas niveles educativos incluso en su vida diaria.

v Favorecer los rasgos del perfil de egreso mediante el analisis y
la reflexion de mi préctica, reconociendo las fortalezas y

debilidades, para mejorar mi actuar docente.

Por otra parte, cuando elegi mi tema de ensayo, me plantee diversas
preguntas para poder recolectar informacién que seria basica y necesaria para
poder desarrollar dicho documento recepcional, preguntas referidas al tema, a

los alumnos y a mi formacion.

o ¢, Qué es la Expresion y Apreciacion Artisticas?
o ¢, Qué busca favorecer en los nifios el campo de Expresion y

Apreciacion Artistica?
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¢ Cudl es la importancia de la Expresion y Apreciacion Artisticas?

¢, ComMo se trabaja este campo en la educacion preescolar?

¢, Qué es la Expresion y Apreciacion Visual?

¢, Qué aspectos marca la Expresion y Apreciacion Visual?

¢, Qué es la pintura?

¢, Qué es el modelado?

¢, Qué es una estrategia?

¢, Qué es una estrategia didactica?

¢, Qué estrategias didacticas conviene impulsar para desarrollar o
estimular la Expresion y Apreciacion Visual usando la pintura y el
modelado?

¢,Cuales son las caracteristicas mas sobresalientes del uso de la
pintura y el modelado de los nifios del grupo?

¢,De qué manera los nifios se manifiestan cuando trabajan con pintura
0 modelado?

¢ Qué reacciones manifestaron los nifios durante las actividades que
propuse para favorecer la Expresion y Apreciacion Visual a través de
la pintura y el modelado?

¢, Qué logros vy dificultades se advierten durante el desarrollo de las
actividades en los nifios?

¢,Como acercar a los padres de familia a apoyar a sus hijos en
realizacion de actividades de pintura y modelado?

¢, Qué estrategia usar para que los padres de familia aprecien y valoren
las actividades de pintura y modelado desarrolladas por sus hijos?

¢, Cual fue mi desempefio durante la aplicacion de las actividades de

pintura y modelado?
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¢, Qué hice para fortalecer la Expresion y Apreciacion Visual a través de
la pintura y el modelado?

¢ Qué dificultades enfrente en el desarrollo de las actividades para
favorecer la Expresion y Apreciacion Visual a través de la pintura y el
modelado en los nifios?

¢,Como las atendi?

¢De qué manera enfrente los imprevistos? ¢Lo hice de la manera
correcta?

¢,Como influyd mi desempefio como educadora en los resultados
obtenidos?

¢SActué de la manera adecuada?

¢Qué autores fueron la base para el analisis y la reflexion de la
practica?

¢, Qué instrumentos usé para analizar y reflexionar?

¢,Coémo incide el analisis y la reflexion de la practica en el desarrollo de

mis competencias docentes?
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Desarrollo del Tema

La educacién constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda

progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social.

Delors, Jacques

Reconocemos que uno de los derechos fundamentales que enmarca la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 3°, es la
educacion que todo ser humano debe recibir sin importar su origen étnico o
social. A través de ella el ser humano se vuelve una persona mas culta y
aprende a interactuar y relacionarse con los demas, de esta manera aprendera

a vivir en sociedad.

El papel de la educacion es favorecer el desarrollo del ser humano
partiendo de lo que el nifio es, de esta forma podemos entender el progreso
de las personas como consecuencia de la misma. La responsabilidad
educativa no debe entenderse Unicamente como obligacion de los centros
escolares, si se pretende que los nifios desarrollen de forma integral su
inteligencia, deben de trabajar de manera conjunta y coordinada con los
padres de familia y la escuela, entonces estariamos permitiendo que el

proceso educativo se realice con eficacia.

En este sentido Piaget parte de que en la ensefianza se produce “de
dentro hacia afuera”. Para él la educacion tiene como finalidad favorecer el
crecimiento intelectual, afectivo y social del nifio, pero teniendo en cuenta que

ese crecimiento es el resultado de sus procesos evolutivos naturales. La
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accion educativa, por tanto, ha de estructurarse de manera que favorezca los

procesos constructivos personales, mediante los cuales opera el crecimiento.

A partir de ello podemos deducir que toda practica obedece a una
teoria, afirmando que “la practica no es sélo lo que se ve, sino, y también, lo
que hay detras de lo que no se ve” (Porlan y Toscano, 1997: 35) en esta
perspectiva deducimos que nuestros actos como profesionales estan guiados

y justificados por un conjunto de ideas, creencias y concepciones.

Por eso es importante, que como docentes reflexionemos sobre la
practica, lo que implica la posibilidad de compartir planteamientos que nos
ayuden a ensayar nuevas formas, nuevas ideas, para volver a describir lo que
hacemos y analizar conjuntamente los resultados, o que nos llevara a la
mejora profesional, tomando en cuenta que la reflexion es posible en esos
momentos en que somos capaces de recapacitar sobre nuestras experiencias,
sobre lo que hemos hecho o lo que deberiamos de haber hecho, o sobre cudl

va a ser nuestra actuacion a continuacion.

La Reflexion es sin lugar a dudas uno de los elementos mas relevantes
para dar respuesta a los cambios de la sociedad actual, sin embargo ésta, no
esta orientada sélo a "pensar", sino vinculada a aspectos evaluativos y
autoevaluativos de la realidad y de nuestro quehacer docente.

“La reflexion implica la inmersion consciente del hombre en el mundo
de su experiencia, un mundo cargado de connotaciones, valores, intercambios
simbdlicos, correspondencias afectivas, intereses sociales y escenarios
politicos” (Pérez, 1999: 56). Desde luego en este contexto las
"representaciones" de quienes interactlan en este escenario se vuelven un
insumo relevante para la comprension de los fendbmenos involucrados en los

procesos de practicas pedagogicas
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Por todo lo mencionado anteriormente, para la elaboracion de este
documento recepcional se esta tomando como base, para realizar una buena
reflexion de las actividades trabajadas (plasmadas en el diario personal), el
ciclo de Smyth citado por Escudero y Bolivar, que consta de cuatro pasos que

son los siguientes:

1.- Descripcion. ¢Qué es lo que hago?

Descripcion por medio de relatos narrativos (escritos, orales
audio/video) de los acontecimientos o incidentes criticos de la ensefianza,
haciéndolos publicos y revisables por uno mismo y por otros. Algunos medios
de descripcion pueden ser: el diario del profesor, relatos narrativos (vifietas,

video y grabacion en audio casette).
2.- Explicacion. ¢, Cual es el sentido de mi ensefianza?

Hacer explicitos los principios que informan o inspiran lo que se hace,
lo que supone elaborar una cierta teoria y descubrir las razones profundas que
justifican las acciones. Se adopta un cierto distanciamiento ante las acciones
propias para, con una actitud de apertura, valorarlas, referirlas a sus contextos

personales y sociales, preguntarse a qué se deben.
3.- Confrontacion. ¢ Cuales son las causas de actuar de ese modo?

Se trata de cuestionar lo que se hace situandolo en un contexto
biogréfico, cultural, social o politico que dé cuenta del por qué se emplean esas
practicas docentes en el aula. ¢ De dénde proceden estos supuestos, valores
y creencias sobre la ensefianza que reflejan mi practica? ¢Qué practicas
sociales reflejan esas ideas? ¢Qué es lo que hace que yo mantenga esas
teorias? ¢Qué ideas sobre la autoridad encierran? ¢A qué interés se sirven?

¢, Qué limita mis ideas sobre lo que puede hacerse en mi
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ensefianza? Se analiza el papel del profesor en el aula, con sus alumnos;
luego se abre el andlisis y comprension estableciendo conexiones con otros
profesores, otras aulas, otros centros en su conjunto. La ensefianza deja de
ser un conjunto aislado de procedimientos técnicos para convertirse en la
expresion historica de unos valores construidos sobre lo que se considera

importante en el acto educativo.

4.- Reconstruccion. ¢ Coémo podria hacer las cosas de otro modo?

A partir de las evidencias, la comprension lograda, plantear nuevas
configuraciones de la accion docente, nuevos modos de hacer, nuevas
propuestas para el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje. Asignar nuevos

significados para entrar en un proceso de continua mejora.

Para la elaboracion de este documento, primeramente se llevé a cabo
una planificaciéon de actividades, pero, sabemos ¢Qué es planificar y cual es
la importancia que ésta tiene? Para lo cual definimos que planificar es una
tarea fundamental en la practica docente, porque de ésta depende el éxito o
no, de tu labor, ademas de que permite conjugar la teoria con la practica
pedagogica, es lo que posibilita pensar de manera coherente la secuencia de

aprendizajes que se quiere lograr con los estudiantes.

La clave esta en comprender la planificacién como un “modelo previo”,
que nos permite pensar en la practica docente que nos viene de la experiencia
de afnos anteriores, a fin de mejorarla en futuras oportunidades y no como una

imposicion.

También hay que pensar en la finalidad de lo que estamos haciendo, ya
que para los alumnos y alumnas resulta fundamental reconocer algun tipo de

motivacién o estimulo frente al nuevo aprendizaje.
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Puedo decir que la planificacién es necesaria en el campo educativo ya que,
nos va a servir para orientar la accion pedagoégica en cualquier escenario,
también nos va a servir para organizar el trabajo diario en base a un
diagnostico y no improvisar, asi como tener claro lo qué se va hacer, por qué
y cOmo se va hacer para lograr la mejor utilizacion del tiempo, recursos,

espacios, entre otros.

Es por eso que la planificacion exige de esfuerzo, creatividad, trabajo y

sobre todo reflexion.

Es importante también entender el ¢, Para qué planificar? La importancia
de planificar radica en la necesidad de organizar de manera coherente lo que
se quiere lograr con los estudiantes en la sala de clases. Ello implica tomar
decisiones previas a la practica sobre qué es lo que se aprendera, para qué se

hara y como se puede lograr de la mejor manera.

Desde este punto de vista es relevante determinar los contenidos
conceptuales, actitudinales y procedimentales que se abordaran, en qué
cantidad y con qué profundidad (el ‘qué’). Pero no basta con eso. También hay
que pensar en lafinalidad de lo que estamos haciendo, ya que para los
alumnos y alumnas resulta fundamental reconocer algun tipo de motivacion o
estimulo frente al nuevo aprendizaje (el '‘para qué’). De lo contrario, no perciben

en las clases un sentido que vaya mas alla de la obtencion de una nota.

Finalmente, se debe considerar también la forma mas adecuada para
trabajar con los alumnos y alumnas, pensando en actividades que podrian
convertir el conocimiento en algo cercano e interesante para un grupo, dentro

de un determinado contexto (el ‘coma’).
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Con lo anterior creo que el papel de la educacién preescolar es sumamente
importante puesto que los docentes tienen la obligacion de brindar a los nifios
la oportunidad de adquirir competencias, habilidades, actitudes vy
conocimientos que le serdn esenciales para el desenvolvimiento en su vida

diaria.

Derivado de entender cual es la importancia de la planificacién, lo que
proseguia era saber cdmo aplicar todo ello para plasmarlo sobre una

planeacion.

Entendiendo que la planeacion constituye una herramienta que le
permite al docente dirigir, orientar y redireccionar su intervencion frente a sus
alumnos, en ella se plasma y se realiza un trabajo intencionado y organizado
favoreciendo el desarrollo de los aprendizajes esperados y competencias; es
aqui donde se realiza la seleccién de los contenidos que queremos abordar
con los alumnos, las estrategias que utilizaremos para la puesta en practica,
los materiales adecuados que respondan a las caracteristicas del grupo, los
espacios en los que se va a desarrollar la actividad, la organizacion del tiempo,

asi como la forma en que se llevara a cabo la evaluacion.

Al tener la idea de que se debia realizar una planificacion prosiguiendo
con una planeacion buscando favorecer en los nifios el desarrollo de
competencias y habilidades, me parecié importante hacerlo mediante la
aplicacion de estrategias; investigando primeramente a que se refiere el
concepto de estrategia, rescatando lo siguiente: segun Diaz Barriga las
estrategias estan consideradas como secuencias integradas de
procedimientos o actividades elegidas con la finalidad de facilitar la
adquisicién, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. Y al traspolarlo
al &mbito educativo nos resulté el concepto de estrategia didactica, de la cual

deducimos que son un conjunto de acciones dirigidas a la concesion de una
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meta, implicando pasos a realizar para obtener aprendizajes significativos, y
asi asegurar el cumplimiento de un objetivo. Su finalidad es regular la actividad
de las personas, su aplicacibn permite seleccionar, evaluar, persistir o
abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos
proponemos; implican la supervision y evaluacion del propio comportamiento
en funcion de los objetivos que lo guian y la posibilidad de imprimirle
modificaciones cuando sea necesario y segun las necesidades y contextos

donde éstas sean aplicadas.

Ahora bien, también debia saber ¢Cémo se va ibaa planear la
estrategia didactica? Dando respuesta de la siguiente manera: Hay que
ensefar estrategias para la comprension de contenidos; enlazan lo cognitivo
y lo metacognitivo, no pueden ser técnicas precisas, implican la capacidad
para representarse y analizar los problemas y la flexibilidad para dar con
soluciones. Y ¢Como se iban a aplicar? Las estrategias que vamos a ensefiar
deben permitir al alumno la planificacién de la tarea general de contenidos y
Su propia ubicacidn-motivacion; facilitaran la comprobacion, la revision y el
control de lo que se hace y la toma de decisiones adecuada en funcién de los
objetivos que se persiguen. Era fundamental que estuviéramos de acuerdo en
gue lo que queriamos, no eran nifios que poseyeran amplios repertorios de
estrategias, se buscaba que supieran utilizar las estrategias adecuadas para

la comprensién de los contenidos de ensefianza.

Bajo esta perspectiva y tomando en cuenta las caracteristicas,

necesidades e intereses de los nifios que integran el grupo y como ya lo
mencione, decidi enfocar mi tema hacia “La pintura y el modelado una
experiencia para desarrollar la Expresion y Apreciacién Visual en los

nifios de segundo grado de Educacién Preescolar”
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“Trabajar con pintura llama la atencion a los nifios, por lo que fue una
actividad muy buena ya que se mostraron atentos, relajados y contentos y por
lo tanto atendian a las indicaciones que se les daban” (Diario personal,
10/10/13).

“Trabajar con masa fue una actividad muy buena pues les llamo6 mucho
la atencion a los nifios, los mantuvo atentos y concentrados, les encanto6 sentir
la textura de la masa pues no dejaban de manipularla y por lo mismo les

agrado mucho” (Diario personal, 22/10/13).

Con esta informacion recabada me di la idea de que en estos aspectos
debia enfocarme para poder adentrarme en los nifios y asi lograr un buen
trabajo docente, ademas un comentario hecho por mi titular me motivo mas
“utilizaste material novedoso y diferente lo cual permiti6 que los nifios
expresaran y/o mostraran su creatividad” (Diario de la educadora, semana del
21 al 25 de octubre de 2013).

El tema elegido fue referente al campo de Expresion y Apreciacion
Artisticas, entendiendo que la Educacion Artistica en la actualidad es
concebida como un area del conocimiento que permite el desarrollo de
capacidades creativas del alumno y supone no solo educar para valorar lo
bello; ademas propicia el perfeccionamiento de distintas competencias. En
este sentido la actividad artistica y cultural se presenta como un horizonte de
posibilidades para el nifio, ya que impacta en diferentes partes de nuestro ser;
lo artistico no s6lo nos permite sentir, apreciar, expresar y pensar, sino que

también propicia encontrarnos y descubrirnos.

Por ello es que el arte se convierte en un espacio de medios para la
formacion integra del ser humano; entendiendo a ésta como un conjunto de
competencias que hacen al sujeto capaz de dar soluciones a diversas

situaciones en su entorno social y cultural.

%
%
“



TLicenciatura en FEducacion ﬂgreeefcofar

Asimismo retomando el enfoque actual de la Educacion Artistica en la
Educacion Basica, se sugiere trabajar el arte a través de actividades ludicas y
significativas para los alumnos... donde se despliega la posibilidad de
descubrirse a si mismos. Es por ello que se sugiere un trabajo donde el alumno

sea coparticipe en las actividades propuestas.

Bajo esta perspectiva, en la educacién preescolar y para ser mas
exactos en el Programa de Estudios 2011, que actualmente rige este nivel se
contempla a la Educacion Artistica como uno de los seis campos formativos
que lo componen, al que se le llama Expresién y Apreciacion Artisticas, campo
gue esta orientado a potenciar en las nifias y los nifios la sensibilidad, la
iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético y la
creatividad mediante experiencias que propicien la expresion personal a partir
de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades necesarias

para la interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.

La Expresion Artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos y pensamientos que son traducidos mediante el sonido, la

imagen, la palabra o el lenguaje corporal.

Asimismo se menciona que para el desarrollo de las competencias
sefialadas en este campo formativo, es indispensable abrir espacios
especificos para las actividades de apreciacion artistica, tomando en cuenta
las caracteristicas de los nifios y nifias, porque necesitan ocasiones para jugar,
cantar, escuchar musica de distintos géneros y bailar. De esta manera se
enriguece su lenguaje, desarrollan la memoria, la atencién, la escucha, la
expresion corporal, y tienen mayores oportunidades para la interaccion con los

demas.
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En el trabajo con las actividades artisticas la educadora debe de tomar en
cuenta que para los nifios es fundamental tener multiples oportunidades de
juego libre, la manipulacion de objetos y texturas y la expresion mediante el

movimiento, porque éstas son unas necesidades que deben satisfacer.

Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos relacionados con
los lenguajes artisticos: Expresiéon y Apreciacion Musical, Expresion Corporal
y Apreciacion de la Danza, Expresion y Apreciacion Visual, y Expresion

Dramatica y Apreciacion Teatral.

A partir de ello se seleccionaron y organizaron los aprendizajes
esperados del campo y de la competencia elegida para disefiar situaciones de
aprendizaje “de esta manera se favorecera el desarrollo de capacidades en
forma integral, al tiempo que se contribuye a la progresién paulatina de los

logros vinculados a los aprendizajes esperados” (SEP, 2012: 168).

Por ello para poder planear retomé un aspecto de una situacion de
aprendizaje que segun el Programa de Estudio 2011 se definen como formas
de organizacion del trabajo docente que buscan ofrecer experiencias
significativas a los nifios que generen la movilizacion de sus saberes y la

adquisicion de otros.

Algunas propuestas de situacibn de aprendizaje pueden ser:

situaciones didacticas, proyectos y talleres.

Ademas nos menciona que la flexibilidad en la planeacion posibilita que
el docente cuente con la libertad de elegir entre distintas propuestas de

organizacion didactica.

Dicha planeacion debera incluir aspectos relevantes como lo es el

proposito y la competencia planteados a desarrollar en los nifios.
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“Una competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con
eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores” (SEP, 2012: 14).

“Los propositos constituyen el principal componente de articulacién
entre los tres niveles de la Educacién Bésica y se relacionan con los rasgos
del perfil de egreso de la Educacion Basica” (SEP, 2012: 17).

También segun el programa debera incluir el registro de los siguientes

elementos:

e Aprendizajes esperados. Este sera el referente inicial que permite
orientar la planificacion e intervencion del docente. Al mismo tiempo le
permitira identificar algunos rasgos de avance y logros alcanzados de
los nifios conforme se desarrollan las actividades educativas.

e Campos formativos. Deben incluirse en el Plan de trabajo a fin de que
en la evaluacion se tenga la referencia de los campos atendidos,
procurando un equilibrio e interrelacibn de los mismos en los
subsecuentes periodos de planeacion.

e Situaciones de aprendizaje. Se registrara en el Plan de trabajo los
siguientes momentos:

1. Inicio. Destinado a indagar los conocimientos o saberes de
los nifios, sus experiencias y expectativas, a través de que
los verbalicen y escuchen unos a otros.

2. Desarrollo. Descripcion de las situaciones de aprendizaje,
donde se registren la distribucion de los tiempos, formas de
organizacion del grupo, espacios fisicos e intervenciones del
docente.

3. Cierre. Conviene prever al final de la situacién de aprendizaje

un tiempo para la reflexion y evaluacion con los
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nifios, con la finalidad de que reconozcan sus logros, lo que aprendieron y las

dificultades a las que se enfrentaron.

e Titulo de la situacion de aprendizaje. Este alude al sentido de las
actividades que se desarrollaran.
e Prevencion de recursos. Deberan quedar explicitados en el Plan de

Trabajo, en forma breve y funcional.

Para la cual, contemplando los aspectos que debe de llevar una
planeacion, realicé una situacion didactica, que consto de nueve secuencias
a la que puse por nombre “Seamos artistas”, actividades retomadas de la

lectura “Materiales y herramientas” de la autora Bertha Nun de Negro.

Definiendo al concepto de situacion didactica segun el Programa de
Estudio 2011, al conjunto de actividades que demandan a los nifios movilizar
lo que saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos del contexto
familiar, social y cultural en donde se desarrolla, son propicias para promover
aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en contexto lo que

se aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos.
Disefada de la siguiente manera:
Campo: Expresion y Apreciacion Artisticas
Aspecto: Expresiéon y Apreciacion Visual

Propoésito: Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la
creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (musica,
artes visuales, danza, teatro) y apreciar manifestaciones artisticas y culturales

de su entorno y de otros contextos.
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Competencia: Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacién

de representaciones visuales, usando técnicas y materiales variados.
Aprendizajes esperados:

o Manipula arcilla 0 masa, modela con ellos y descubre sus
posibilidades para crear una obra plastica.

o Experimenta con materiales, herramientas y técnicas de la
expresion plastica, como acuarela, pintura dactilar, acrilico, collage,
crayones de cera.

o Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el
modelado, escenas, paisajes y objetos reales o imaginarios a partir de
una experiencia o situacién vivida.

o Observa e interpreta las creaciones artisticas de sus
compafieros y encuentra semejanzas y diferencias con las propias

producciones cuando éstas se hacen a partir de una misma situacion.
Dicha situacion la apliqué en el mes de diciembre de 2013.

Para la aplicacion de dichas actividades fue importante tener una
previa preparacion, ya que el dia anterior a trabajarlas, se pidi6 a los papas
gue al siguiente dia llevaran a sus hijos con ropa viejita y comoda, de esta
manera los nifios podrian pintar y modelar libremente sin importar que se

fueran a ensuciar o manchar su ropa o la de sus comparieros.

Para iniciar las actividades se usaron diferentes estrategias para atraer
la atencion de los nifios, por ejemplo: el sentarlos sobre el piso, el cantarles un
corito y ejercicios corporales; lo anterior nos remite a los mediadores que
segun Vygotsky son una herramienta, ya que éstos ayudan a facilitar el
aprendizaje en los nifios, como lo son las palabras, signos, modelos graficos

y manifiestos visibles para los demads y para el nifo.
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De las secuencias de dicha situacion cinco de ellas fueron destinadas
para el aspecto de pintura, en las que se trabajo utilizando diferentes técnicas

y materiales.

Teniendo presente que la pintura es entendida como el arte de la
representacion grafica, que ensefia a plasmar en una superficie plana (una
hoja de papel, un lienzo, un muro, una madera) cualquier objeto visible o

imaginario por medio de la linea y del color.

A través de la pintura los nifios descubren a un mundo lleno de colores,
formas, trazos e imaginacion, simbolizan sentimientos y experiencias. La
pintura estimula la comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y aumenta la
capacidad de concentracidny expresion de los nifios. La pintura, como
cualquier otro tipo de actividad, es un aprendizaje que se puede ensefiar a
través del ejemplo. Jamas debemos olvidarnos que los nifios aprenden todo

por imitacion.

“La pintura deberia ser un medio para expresar graficamente ideas,
emociones y experiencias profundamente personales. En un nivel menos
complejo, su empleo envuelve una variedad de sensaciones: visuales, tactiles
y kinestésicas”. (Nun de Negro, 1995: 23). La pintura es arte, y como tal, no
debe ser una actividad repetidora ni condicionada a viejos patrones. Debe de
tener el cuidado para no limitar la creatividad del nifio. El cielo no siempre tiene

gue ser azul. Hay que dejarle que vea las cosas como él quiera.

En resumen, la pintura es benéfica para los nifios porque: ayuda en el
desarrollo de su individualidad y de su autoestima, fomenta una personalidad
creativa e inventiva, desarrolla habilidades para resolucion de problemas,

organiza sus ideas, estimula y hace mas efectiva su comunicacion; favorece



http://es.wikipedia.org/wiki/Papel
http://es.wikipedia.org/wiki/Lienzo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pared
http://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_sobre_tabla
http://www.guiainfantil.com/blog/664/la-plastilina-mas-concentracion-y-creatividad-para-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
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la percepcidn, y la organizacion, desbloquea la creatividad, alienta la expresién

de los sentimientos, serena y tranquiliza.

Teniendo presente que el propésito para las actividades de pintura era
que los nifios desarrollaran habilidades como lo fue la creatividad, imaginacion
y al mismo tiempo tuvieran la oportunidad de manipular, explorar y producir
libremente lo que ellos desearan mediante el juego con la pintura “desde un
punto de vista estético, alienta la expresion creadora a través del contacto
directo entre el creador y el producto, y también de la novedad y de la falta de
normas arbitrarias que limitan su uso... desde un punto de vista psicoldgico,
se ha encontrado eficaz para los nifios que necesitan superar ciertas
inhibiciones” (Nun de Negro, 1998: 23)

Las diferentes técnicas usadas para la realizacion de las actividades
fueron: con manos y dedos, soplado de gotas, el plasmado de sellitos, pintura

con yogurt y pintura sobre piedras.

Técnica 1. se usaron manos y dedos para poder pintar, colocando
recipientes con pintura de diferentes colores en la que los nifios tenian que
empapar sus manitas para después colocarlas sobre un papel del modo que a

ellos més les agradara y dibujando lo que quisieran.

Técnica 2: soplado de gotas, que consistidé en repartir a cada nifio un
popote con el que primeramente tenian que soplar diversos objetos para
después soplar agua sobre una hoja, prosiguiendo con el soplado de pintura
en el que sumergian sus popotes sobre la pintura para después soplarlas,

dejandolos que lo hicieran libremente.

Técnica 3: plasmado de sellitos, en dicha técnica se realizaron cortes
de diferentes verduras como papas, zanahorias ademas de usar hojas de

arboles, los nifios tomaban el corte de su preferencia y lo empapaban con
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pintura ya sea usando un pincel o directamente sobre el recipiente con pintura
para después ir a plasmarlo sobre hojas blancas, del modo que ellos

prefirieran.

Técnica 4: pintura con yogurt, en ésta a cada nifio se le repartio un plato
con un poco de yogurt natural y después se les colocé anilina para darle color,
dejando que cada uno eligiera el de su preferencia para que después dibujar
sobre un pedazo de cartulina lo que ellos quisieran.

Técnica 5: pintura sobre piedras, primero se le mostr6 a los nifios una
piedra y se les preguntd que si les gustaria que esa piedrita fuera su amiga, a
lo que contestaron que si, prosiguiendo con indicarles que para ello teniamos
gue darle color, asi que cada nifio la pinté del color de su preferencia y cuando
se termino se le colocaron ojos a sus amigas y se les dejo jugar un momento

con ellas.

Para darme una idea general de los conocimientos que los nifios
poseian sobre la pintura y ademas para ver si les gustaba o no dicho material

introducia las actividades cuestionando a los nifios aspectos como:
Mf: ¢ chaparritos a ustedes les gusta pintar?
Ns: siiii!
Mf: ¢y con qué les gusta pintar?
Na. A mi me gusta mucho la pintura.

Con dichos comentarios me di cuenta de que las actividades iban a dar

buenos resultados.

Fue muy importante que antes de iniciar las actividades se
establecieran las reglas y los acuerdos con los nifios para que de esta manera

se desarrollara un buen y organizado trabajo; para esto se tomd en
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cuenta en todo momento la participacion de ellos involucrandolos en dichos
establecimientos, ya que ésto ayudo a que ellos mismos se concientizaran de

la manera en la que debian de actuar.

Mf: haber mis nifios para poder usar la pintura debemos evitar manchar
a sus compaineritos, también deben esperar a que yo les lleve el
material, no deben estarse peleando por él... después pregunte que

ademas de ello qué debiamos evitar:
Na: manchar las paredes y el piso.
Na: tampoco debemos de levantarnos de nuestro lugar.

Na: también debemos evitar el ponernos la pintura en nuestras manos

y cara.

El material usado para dichas actividades ademas de pintura fueron:
papel bond, platos, hojas, popotes, piedras, yogurt y anilina; procurando que
todos fueran acordes a los nifios y estuvieran a su disposicion cuando lo
necesitaran, aspecto que no logré favorecer en su totalidad ya que en la primer
actividad aplicada, la pintura que les proporcioné no fue suficiente para los
nifios, lo que ocasiond que a cada momento se levantaran a pedirme mas, yo
me entretuve en eso y ya no pude acercarme a ellos de forma personal a ver
gue otros requerimientos presentaban o a cuestionarles qué hacian o por qué
lo hacian de esa manera. “Si los recursos estan a mano y se organizan para
gue quede claro qué materiales debe de usar el nifio, es probable que éste se
concentre mas en el trabajo que tiene entre manos. También es importante
intentar emplear los recursos de la forma mas eficaz y completa posible”.
(Dean, 1993: 75).

De dichas actividades las que mas llamaron la atencion fue donde

usaron sus manos y dedos para crear libremente lo que mas les agradara, y
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la de pintura con yogurt; resaltando que fueron de su interés debido a que se
les permitid la manipulacion libre de dichos materiales, ademas que les
motivaba mucho el hecho de empaparse las manos y asi sentir el aspecto de
la pintura y del yogurt pintado “la pintura deberia ser un medio para expresar
graficamente ideas, emociones y experiencias profundamente personales. En
los mas chiquitos el principal atractivo de la dactilopintura tiene que ver con el
hecho de ensuciar y con el placer tactil” (Nun de Negro, 1995: 45). A
comparacion, por ejemplo, de donde usaron los sellitos, la pintura sobre
piedras y el soplado de gotas pues fueron actividades mas dirigidas y no les
dejaron a los niflos mucha oportunidad de usar la pintura como a ellos mas les

agradara ya que tenian un instrumento para hacer su creacion.

En dichas actividades pude darme cuenta de que a los nifios les agradé
mucho el usar pintura, pues era un material que los motivaba demasiado y por
ejemplo a pesar de que hubo actividades en las que se les proporcionaba un
pincel para que usaran la pintura, terminaban empapandose las manitas
argumentando que lo hacian porque les gustaba como se sentia, de hecho
habia nifios que se pintaron hasta la cara por el placer que este material les

producia.

Pero no todas las actividades resultaron buenas ni del interés de los
nifios, por ejemplo, en la que usé la técnica del soplado de gotas no se
desarroll6 como se tenia planeada ya que primeramente los nifios tenian que
soplar otros materiales antes de llegar al soplado de pintura, esos otros
materiales fueron papelitos, cubos y agua en este aspecto, coloqué varios
recipientes en las mesitas, pero no se tuvo cuidado ya que los nifios
empezaron a derramar el agua sobre las mesitas y el piso, ocasionando
desorden en el salén; lo que hice fue tratar de limpiar todo lo ocasionado, pero

mientras yo hacia esto, los nifios se me desesperaron y empezaron a
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inquietarse, entonces me ponian poca atencion y a la hora de ya usar la pintura
no pude darles las indicaciones de como lo hariamos, por ello decidi irme mesa
por mesa para que pudieran hacer bien la actividad. Después reparti la pintura
e indiqué que harian el mismo procedimiento que con el agua pero la pintura
estaba demasiado cuajada y no permitia que pudiera ser soplada, lo que
complicé que los niflos pudieran realizar la actividad como se pretendia, y
debido a que ya no tenia mas tiempo no pude hacer algo para solucionar el
problema como lo fue el hecho de colocarle agua a la pintura, dicha actividad
la conclui cuestionando a los nifios acerca de si les habia gustado la actividad,

a lo que respondieron que se les habia hecho muy dificil.

Al terminar las actividades siempre concluia cuestionando a los nifios,
para darles la oportunidad de expresar lo que habian sentido al hacer su
trabajo o pedia que pasaran a exponerlo ante sus demas compafieritos y de

esta manera favorecer la competencia.

Mf: ¢les gustd la actividad? ¢por qué eligieron plasmarlos de esa
manera? y ¢coOmo se habian sentido?, a lo que algunos nifios

contestaron:

Ns: siiii

Mf: ¢ cdmo se sintieron al usar la pintura?

Na: se sinti¢ bien chido maestra.

No: se sentia fria y suave.

No: se sintid6 muy bonito porque nunca lo habiamos hecho.

No: la pintura estaba muy suave y me gusté pintar con ella.
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De acuerdo a los comentarios que hicieron los nifios y a lo que pude
observar durante el desarrollo de las actividades, a pesar de los imprevistos
ocurridos, puedo afirmar que si favoreci los aprendizajes esperados que marca
la competencia que elegi trabajar, pues permiti a los nifios el que
experimentaran con diversos materiales y usaran varias técnicas de la
expresion plastica como lo fue la pintura dactilar y con otras herramientas, lo
que los llevo a crear mediante el dibujo y la pintura escenas o paisajes que
fueron de su agrado, comparando lo que elaboraban con los de sus

compafieros.

Por otro lado para la aplicacion de las actividades usé distintos modos
de organizar al grupo, ya que, como lo menciona Joan Dean los nifios
aprenden del entorno asi como del maestro y de los demas, y la forma en la
gue se organiza la clase es importante. Debe ser atractiva y acogedora, pero
también ha de tener cosas disponibles que faciliten el aprendizaje. Para lo cual
en todas las actividades permiti que los nifios trabajaran individualmente ya
gue las técnicas usadas solo permitian ser trabajadas de esa manera ademas
qgue se pretendia identificar de cada nifio la manera que usaba para crear

libremente usando dicho material.

Pero a pesar de que los nifios trabajaron individualmente fomenté en
ellos el habito de compartir con los demas, ya que el material (la pintura) era
proporcionada en un solo recipiente, por lo tanto tenia que ser para todos; en
la primera técnica aplicada (donde usaron dedos y manos), decidi colocar
todos los platos de pintura en el centro y al ver que esto no me funciond porque
cada nifio queria tener su plato, decidi, ya cuando apliqué el resto de las
actividades, dispersar por toda el aula los recipientes de pintura indicando a
los nifios que se colocaran en el color que ellos prefirieran, solamente en
donde se uso la técnica de pintando con yogurt la pintura fue para cada nifio

porque ellos elegian el color que les agradaba, aqui se les invitd a compartir
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el material con sus demas compafieritos. Algunas de dichas actividades fueron
trabajadas sobre el piso, ya que deduje que ahi los nifios se sentirian mas
comodos y con mayor libertad, aunque también hubo actividades trabajadas

sobre sus mesitas.

Los espacios que se usaron para el desarrollo de estas actividades
fueron el auditorio y el salén de clases; mi primera actividad la desarrollé en el
auditorio porgue crei que en dicho lugar los nifios tendrian mayor espacio para
trabajar mejor, pero me encontré con la sorpresa de que se me dispersaron
mucho y ponian poca atencion, por lo que opté por realizar las demas en el
aula de clases en donde me encontré con el beneficio de un trabajo mas
organizado y con mejores resultados. “La forma en la que se organiza el
espacio en la clase tiene un efecto considerable sobre la forma en la que

trabajan los nifios” (Dean, 1993: 75).

Por otro lado en lo que se refiere al tiempo creo que es de los recursos
gue no se pueden incrementar, solo se puede emplear el mejor que se tiene,
s6lo que este aspecto en algunas de mis actividades no lo supe aplicar ni
utilizar en un porcentaje bueno ya que no las conclui el mismo dia que las
apliqué, debido a que se llego la hora de comer y pues los nifios ya estaban
impacientes, por lo que se pospusieron para el siguiente dia, pero pues los
resultados ya no fueron los mismos, pues a los nifios se les fue la emocion del
momento y de lo elaborado, por lo que al ver los resultados, para las siguientes
actividades decidi darles a los nifios Unicamente el tiempo suficiente, ni poco
para que no lograran concluir con la actividad, ni mucho para que no se
dispersaran su atencion e interés. “Te sugiero que en el momento de
organizar, planear, disefar las actividades se le brinde el tiempo necesario a
la actividad que asi lo requiere para que asi quede comprendido lo que se le
quiere transmitir al nifo” (Diario de la educadora, semana del 16 al 18 de
diciembre de 2013).
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En general, puedo decir que los nifios disfrutaron mucho de este espacio
que se les dio para tener contacto con la pintura usando diversas herramientas
y técnicas, ademas de que consisti6 que ellos usaran su creatividad e
imaginacion permitiéndoles expresar emociones, sentimientos, ideas, que

quiz& no puedan sacar de otra manera.

Pero debido a que en este grupo nos encontramos con una gran
diversidad de nifios, a pesar de que realicé la misma actividad con todo el
grupo cada uno de los pequefios respondié de diferente manera, cuando se
trataba de expresar sus sentimientos cada uno lo hacia de acuerdo a lo que

habia vivido a lo largo de su vida.

Tengo la satisfaccion de decir que todos los nifios sin excepcion, se
involucraron en las actividades manifestando deseo, gusto y emocion para

trabajar con la pintura.

El papel que mantuve durante la aplicacion de las actividades puedo
decir fue muy activo pues me mantuve atenta a las necesidades que
presentaban los nifios apoyandolos en lo mayor posible, ademas de que
considero significativo el hecho de que haya elogiado los trabajos que los nifios
realizaban, pues esto los motivaba a trabajar aun mejor. Considero ademas
les brinde la confianza y seguridad necesaria para expresar sus sentimientos
y emociones al realizar sus trabajos, que iban desde el me agradd6 mucho
hacer dicho trabajo, hasta él no me gust6 porque estuvo dificil.

Adentrandome la idea de que los imprevistos presentados
obstaculizaron el buen desarrollo de las actividades, traté de atenderlos y
solucionarlos de la mejor manera, procurando volver a encaminar la actividad
a lo que se gqueria lograr y favorecer con ella, aunque no pude evitar que se

me dificultara el atender al grupo por el descontrol que se provocaba.
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Por lo que considero que mis propuestas de mejora serian:

e Tener preparado suficiente material para asi poder involucrarme
con los nifios.

e Checar antes de iniciar la actividad que el material se encuentre
en condiciones Optimas.

e Tomar en cuenta los intereses de los nifios para asi ofrecerles

actividades que llamen su atencion y los motiven a interesarse.

Por otro lado, prosiguiendo con las secuencias de la situacion planeada,

cuatro de ellas fueron trabajadas con el aspecto de modelado.

Entendiendo como modelado o escultura al proceso de creacion de una
representacion o imagen (el modelo) de un objeto real, y consiste en la
elaboracién manual, generalmente en arcilla, cera, plastilina, masa, barro de

una imagen tridimensional de dicho objeto.

Sobre esta base se puede afirmar que los nifios se deleitan en la
actividad tactil de crear manualidades usando un compuesto maleable ademas
de que trabajar con una masa de modelado permite a los niflos usar sus
habilidades de imaginacion, creatividad, expresion y observacion y afilar las
habilidades motoras finas. Ademas de que introducira a los nifios a visualizar,

disefar y detallar proyectos de escultura.

Por lo que el proposito para las actividades de modelado era que los
niflos manipularan masas y que con ellas modelaran y crearan obras segun su
imaginacion y creatividad basandose en experiencias vividas o imaginarias,

logrando a través de ellas expresar sentimientos, ideas y emociones
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Las diferentes técnicas usadas para la realizacion de las actividades
fueron: masa de harina con sal, plastilina, masa de aserrin y de polvo de

galletas.

Técnica 1: masa de harina con sal, en la que reparti a cada nifio un plato
con harina y un poco de sal pidiendo que la revolvieran bien con sus manitas,
para después agregarle agua poco a poco a modo de ir formando una masa
parecida a la plastilina, después se les agreg6 un poco de aceite para que la
masa no se les pegara sobre los dedos terminando con agregarle anilina para

darle color.

Técnica 2: plastilina, en la que los nifios Unicamente tuvieron que

amasarla para modelar lo que ellos quisieran.

Técnica 3: masa de aserrin, en dicha actividad se repartié a cada nifio
un plato con un poco de aserrin ademas de un vaso con agua, indicando que
tenian que irsela colocando a modo de ir formando una masa, ya que tenian
su mezcla se les agrego resistol para que la masa tuviera consistencia y se

prestara para ser modelada.

Técnica 4: polvo de galletas, primero se despedazaron varias galletas a
modo de hacerlas polvo, después se les dio cierta cantidad a cada nifio sobre
un plato y se le agrego lechera hasta que cada nifio usando sus manitas formo

una masa lista para ser modelada.

Dichas actividades las iniciaba cuestionando a los nifios aspectos como:
Mf: ¢ mis nifios ustedes conocen las masas?

Na: si como la de los pasteles.

Na 2: y como la de las tortillas.

Mf: ¢y les gustaria que jugaramos un rato con ellas?
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Ns: siiii

Con base a los comentarios de los nifios me di la idea de que las

actividades serian buenas y agradables para ellos.

Al igual que en las actividades de pintura fue muy importante que antes
de iniciar las actividades se establecieran las reglas y los acuerdos, todos en

conjunto.

Mf: haber para poder usar los materiales debemos de evitar tirarlos en el

piso y manchar a sus compaiieritos.

Na: tampoco hay que ensuciar nuestra ropa y también no hay que

comeérnoslos.

El material usado para dichas actividades ademas fueron: harina, sal,
aceite, agua, anilina, galletas, lechera, plastilina y recipientes, procurando que
el empleo de dichos materiales fuera el adecuado para asi favorecer lo que se
queria lograr, ademas de que todos los nifios tuvieran los suficientes para que
pudieran trabajar. Proposito que se logré porque anteriormente se previeron
todos los materiales a utilizar por si algun nifio no traia el suyo para asi

apoyarlo.

En dichas actividades se les permitié a los nifios elaborar sus propias

masas usando diversos materiales, excepto en la de plastilina.

Por lo que puedo afirmar que a la mayoria de los nifios llamaron mucho
la atencion las actividades propuestas, aunque pude notar que fueron mas
significativos en las que ellos mismos mezclaban materiales para elaborar su
masa ya que les motivaba el hecho de empaparse y hasta de ensuciarse con
ellos, pues eran materiales con los que no habian interactuado anteriormente.

“Los nifios se deleitan en la actividad tactil de
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crear manualidades usando un compuesto maleable ademas de que trabajar
con una masa de modelado permite a los nifios usar sus habilidades de

imaginacion, creatividad, expresion y observacion” (Nun de Negro, 1995: 28).

Me parece importante resaltar que me enfrenté ante el reto de que habia
un niflo al que definitivamente no le gustaba interactuar con los materiales,
tocarlos, manipularlos, batirse las manos con ellos; si no que lo hacia de una
manera temerosa y desagradable a la vez, ante esto me acerque al nifio y lo
invité a tocar los materiales impulsando sus manitas hacia ellos y mientras lo
hacia en su rostro habia gestos de desagrado al ver que se estaba batiendo
las manos aunque después poco a poco entrd6 en confianza y se dio la

oportunidad de experimentar con dichos materiales (ver anexo 8).

Lo Unico no bueno durante la aplicacion de estas actividades, era el
desorden que quedaba en el salén ya que era inevitable que los nifios tiraran
el material sobre el piso o0 sobre sus mesitas, por lo que en la medida de lo
posible se iba recogiendo para los nifios no se sintieran incomodos ante tal

situacion.

Cuando ya todos los nifios tenian sus masas elaboradas o su plastilina
moldeada, indicaba que con ella podian hacer lo que mas les agradara;
algunos realizaban bolitas otros mufiequitos, estrellas, mariposas, pasteles,
unicornios y todo lo que a su imaginacion viniera (ver anexo 5). “Las ocasiones
gue los pequefios tengan de manipular con libertad y a su propio ritmo
materiales, como la arcilla o la masa, permite que vayan descubriendo

diversos efectos que pueden lograrse al modelar formas, al tiempo que
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desarrollan habilidades necesarias para la expresion plastica” (SEP, 2012: 81).

Y cuando terminaban de hacer sus creaciones se les cuestionaba
aspectos acerca de como eran los materiales con los que habian interactuado,

a lo que por ejemplo, en la actividad de la masa de sal respondieron:
Na 1: primero la sal era rasposa y la harina suave.

No 1: y después la masa se hizo pegajosa.
Mf: pregunte que cOmo era esa masa:

No2: muy suave.

Naz2: vy fria.

Mf: y como se sintieron haciendo esa masa:
Na3: bien bonito, se sentia muy suavecito.

Ademaés en las demas actividades también se escuchaban comentarios
como el hecho de que les habia gustado trabajar con esos materiales, que
eran nuevos y diferentes para ellos y en su carita habia un gesto de emocion
y asombro al momento en el que tocaban los materiales y de satisfaccion

cuando se dieron cuenta que ellos mismos habian creado su masa.

De acuerdo a dichos comentarios y a lo que pude observar durante el
desarrollo de las actividades, a pesar de los imprevistos ocurridos puedo
afirmar que si favoreci los aprendizajes esperados que marca la competencia
que elegi trabajar pues permiti a los nifios el manipular diversos elementos

para formar masas y modelar con ellos lo que mas les agradara
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descubriendo asi sus posibilidades creativas, lo que los llevé a crear objetos
que fueran de su agrado usando su imaginacion y fantasia, comparando lo que
elaboraban con los de sus compafieros y ademas expresaran lo que les hacia

sentir dicho material.

Por otro lado para la aplicacion de las actividades organicé al grupo de
dos maneras diferentes, por ejemplo en la primera actividad realizada los
acomodé en una sola fila de mesitas y ellos paraditos pero al ver que esto me
dificulté la entrega del material a cada nifio y los conflictos que entre ellos se
provocaban me llevé a que en las demas actividades los acomodara en las
mesitas separando una de otra a modo de formar equipos y que el trabajo
fuera individual, aunque el hecho de que fuera asi ayudo a los nifios a ser
cooperativos y a apoyarse entre ellos, ademas de que se fortalecio el valor

del respeto pues los nifios trabajaban Unicamente con su material.

Los espacios usados fueron: afuera del salon de clases y dentro de él,
la primera actividad fue afuera precisamente por el hecho de que se previé que
los nifios tirarian mucho material, pero el espacio era muy reducido y los nifios
no se encontraron comodos por lo que las demas se realizaron dentro
permitiendo a los nifios mayor movilidad pero tampoco en exageracion para

asi pudieran trabajar mejor.

El tiempo fue utilizado en un porcentaje bueno ya que se les dio el
suficiente para que terminaran sus actividades no cortandoles la inspiracion al
hacer su trabajo ni extendiéndolo demasiado para dar lugar a que los nifios se

descontrolaran.

En general, puedo decir que al igual que la pintura los nifios disfrutaron
mucho de este espacio que se les proporciond para la manipulacion de

diferentes herramientas que los llevaron a la creacion de diversos elementos.
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El papel que mantuve durante la aplicacion de las actividades, puedo
decir, fue bueno pues estuve todo el tiempo al pendiente de las necesidades

y requerimientos que los pequefios presentaban.

Ademés dejé que los nifios por si solos fueran elaborando su masa de
acuerdo a como ellos lo creian y asi se dieron cuenta que si pudieron hacerla.
Mientras ellos la iban elaborando yo los animaba y los alentaba halagando su
trabajo, lo que los emocionaba y hacia que quisieran seguir jugando con la
masa, ésto ayudd a mantenerlos interesados en la actividad porque se tomo
en cuenta su intereses para asi despertar su curiosidad por lo que hariamos

después.

Aunque creo que también fue adecuada mi intervencion de ayudarles
un poco a dejar bien su masa, porque si no se hubieran desesperado y ya no
hubiesen querido hacer nada.

Por ello analizando lo bueno que me resultdé de la actividad y los

imprevistos presentados considero que mis propuestas de mejora serian:

e Todas mis actividades fueron buenas por lo que seria interesante
volver a retomarlas, adentrdndome en lo que motivd mas a los
nifos.

e Aplicar técnicas de relajacibn en diversos momentos de la

actividad para asi mantener la atencion de los nifios.

Al terminar todas las actividades y recabar los productos de cada una
de ellas, se llevé a cabo una exposicion de todos los trabajos elaborados por
los nifios, preparandolos para que explicaran lo que habian hecho en cada
producto, invitando a los padres de familia a asistir a ella, explicandoles la
importancia de su presencia en dicha actividad; para esto se organiz6 un

espacio donde cada nifio tuvo un lugar para colocar sus trabajos y en donde
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se les dio la oportunidad de exponerlos ante los papas que pasaban a
observarlo; de esta manera ellos se dieron cuenta de la importancia que tuvo
gue sus hijos experimentaran con dichos materiales (pintura y masas) y lo que
esto logré en cada uno de ellos, lo que los llevé a apoyar a sus hijos en la
realizacidon de dichas actividades y a la vez a valorarlas como medio importante
que apoya a los nifios en la adquisicibn de habilidades, destrezas,

conocimientos y actitudes.

Al terminar de aplicar mis actividades segui retomando los aspectos que
marca una buena planeacion y que se debe de hacer al final de todo, estoy
hablando de la evaluacién, aspecto relevante a considerar, tomando en cuenta
¢ Qué es la evaluacion, para que se usa y cual es la importancia de ésta?
Entendiendo que es de suma importancia para los maestros y maestras tener
en cuenta los momentos de la evaluacién educativa durante el proceso
ensefianza-aprendizaje, porque nos permite estar pendientes de los avances

y dificultades de nuestros estudiantes.

Al hablar de evaluacibn es necesario compenetrarnos a los
instrumentos auxiliares para realizar esta tarea, a su eficacia, confiabilidad,
estandarizacion y validez principalmente; obteniendo resultados veraces sobre

el aprendizaje logrado.

La evaluacién educativa en México, es una de las areas mas complejas
en el campo de laacciéon docente, ya que sustenta que el propésito
fundamental de la educacion es corroborar los alcances de los objetivos
previamente trazados con respecto al aprendizaje. A partir de la evaluacion,
es posible analizar el proceso ensefanza-aprendizaje; por ello, abordar la
problematica de la evaluacion, es encarar las fallas fundamentales de un

sistema educativo.
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Cuando nos referimos al término evaluacion se relaciona usualmente a
la idea de medicion; sin embargo, medir significa determinar la extension y/o
cuantificacion de una cosa, en tanto que la evaluacion implica valorar

la informacién, a través de la emisién de un juicio.

En el ambito educativo la operacion de evaluar consiste en estimar
su valor no material; evaluar hace referencia a cualquier proceso por medio
del que alguna o varias caracteristicas de un grupo de alumnos,
profesores, materiales, programas u objetivos educativos, reciben
la atencion de quien evalla, analizando y valorando sus caracteristicas y
condiciones en funcion de criterios o puntos de referencia para emitir un juicio

relevante para la educacion.

Por lo tanto; la evaluacion debera servir entonces, para reorientar y
planificar la practica educativa. Conocer lo que ocurre en el aula a partir de los
procesos pedagogicos empleados y su incidencia en el aprendizaje del
alumno, reorientando cuantas veces fuere necesario los procesos durante su

desarrollo, es una de las funciones més importantes de la evaluacion.

Por ello decidi que dicho aspecto lo haria a través de un portafolio para
las actividades de pintura y una rabrica para las de modelado, pero... ¢ Qué es
un portafolio? “El portafolio es un concentrado de evidencias estructuradas que
permiten obtener informacién valiosa del desempeno de los alumnos” (SEP
Libro 4, 2012: 46). Y ¢Qué es una rubrica? “La rdbrica es un instrumento de
evaluacion con base en una serie de indicadores que permiten ubicar el grado
de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o valores, en una
escala determinada” (SEP Libro 4, 2012: 51), por lo que son entendidas
ademas como un descriptor cualitativo que establece la naturaleza de un

desempeiio.
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En la que contemple aspectos como:
e Observar como los nifios manipulan diferentes materiales.
e Manera en la que experimenta con materiales como acuarela, pintura
dactilar, acrilico, collage y crayones de cera.
e Como es que crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el
modelado, escenas, paisajes y objetos.
e Manera en la que observa e interpreta las creaciones artisticas de sus

comparieros y las compara con las suyas.

El elegir a la pintura y al modelado como herramientas para la aplicacion
de actividades, logré que los nifios desarrollaran habilidades, destrezas,
capacidades, valores y habitos; como lo fueron el desarrollo de su creatividad
e imaginacion, el adquirir mayor confianza y seguridad para expresar sus
sentimientos, ideas, emociones y gustos, a llevarse mejor con sus
compafieritos a respetarse entre ellos y a sus cosas, a ser simpaticos y
empaticos con los demas, la cooperacion, la colaboracion en la elaboracion de
sus trabajos, el compartir material, a ser mas independientes, a aprender a
tomar decisiones, aprendieron ademas a atender indicaciones, socializaron
mas con su docente titular y docente en formacién y supieron ser cada vez
mas limpios y ordenados, cuidando la limpieza personal y del salon al realizar

las actividades.

Pero estos aspectos que mencioné anteriormente son soélo una
pequeiia parte de las actividades trabajadas en mi afio como adjunta, ya que
ademas se trabajo con actividades relacionadas con los demas campos
formativos, actividades que permitieron que los nifios exploraran, descubrieran
y analizaran su entorno, agudizando también sus sentidos; desarrollando
habilidades de pensamiento mediante conceptos logico-matematicos,

lenguaje, percepcion auditiva, desarrollo corporal, etc.,
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logrando que los nifios también se desempefiaran cada vez mejor adoptando
formas de conducta, expresiones Yy actitudes afirmando su propia
individualidad, que los llevaron a convertirse en nifilos seguros de si mismos

llegando a adquirir mayor amplitud en su cognicién e inteligencia.

Por lo que puedo decir que, sin duda alguna, mis practicas de adjuntia
me llenaron de satisfaccion al ver los logros alcanzados en los nifios y a la vez
en mi persona, considerando que esto en gran medida se debi6 a la actitud,
comportamiento y disposicion que presenté en todo este tiempo, ya que
ademas del trabajo en el grupo, también se realizaron otro tipo de actividades,
como lo fue el estar en las guardias a la hora del recreo en distintas zonas
cada dia, el apoyar en eventos civicos y culturales como lo eran los honores
a la bandera y la organizacion del festival decembrino, de primavera, del 10
de mayo, el acompafar a los nifios a la presidencia al evento civico-patriotico,
el apoyo al personal de USAER en las distintas actividades que realizaban con
los nifios ya sea en el aula de clases y fuera de ella, al maestro de educacion
fisica y a la maestra de educacion artisticas y ademas el hecho de establecer
una buena relacion con los padres de familia a la hora de entregar o recibir a
sus hijos o al momento en el que solicitaban hablar conmigo para resolver

alguna duda.

Con todo ello puedo concluir que si favoreci en gran medida los

propositos establecidos para la elaboraciéon de dicho documento recepcional.

Lo anterior me llevo a darme cuenta que el ser docente no es algo que
sucede de un dia para otro, sino que se necesita de tiempo y dedicacién,
considero que por todo lo vivido y experimentado durante mi formacion y a
partir de la elaboracién de dicho documento recepcional adquiri muchas
habilidades, conocimientos, actitudes y valores, los cuales ademas me han

ayudado a identificarme con mi carrera.
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Favoreciendo con ello los rasgos del perfil de egreso con los que debia
de contar segun el Plan de Estudios 1999 con el que fui formada, como lo fue
el de adquirir la habilidad para expresar mis ideas con claridad, sencillez y
correccion en forma escrita y oral; desarrollé las capacidades de describir,
narrar, explicar y argumentar, también la de orientar a mis alumnos para que
éstos adquirieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver
problemas, aprendiendo ademas a reflexionar sobre mi actuar docente, a
disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades didacticas
adecuadas al desarrollo de los alumnos, con el fin de que estos alcanzaran los
propositos de conocimiento, de desarrollo de habilidades y de formacién
valoral que promovia la educacion preescolar, favoreciendo en ellos actitudes
de confianza, autoestima, respeto, orden, creatividad, curiosidad y placer por
el estudio, asi como el fortalecimiento de la autonomia y logré reconocer

también la importancia de la educacién preescolar.

Al analizar todo lo aprendido y vivido me di cuenta que el ser educadora
no es una tarea facil y que aquellos que minimizan el trabajo de este nivel es
porque no saben y no reconocen la importancia que éste tiene y de la gran
tarea que se realiza con los nifios en el aula de clases, ya que al igual que en
otros niveles tenemos un amplio compromiso y responsabilidad con nuestros

alumnos.

Al realizar este ensayo pude percatarme que durante mi formacion he
aprendido bastante, tanto en la manera de trabajar con los nifios, de realizar
una planeacion tomando en cuenta sus necesidades e intereses, asi como en
la redaccion y analisis de la informacion y aunque pareciera que al culminar
este afo ya aprendi todo lo que una educadora debe saber, no es asi, pues
dia a dia durante el desarrollo de mi profesién iré aprendiendo cosas nuevas
y ademas iré actualizandome constantemente, ya que esto me sera de gran

ayuda para estar a la vanguardia de los intereses y

o
56

;*/



TLicenciatura en FEducacion :ﬁee&cofar

necesidades de mis alumnos y sobre todo a ser una educadora prestigiada y
aceptada ante la sociedad y comparieros de trabajo, para asi enfrentar los

retos y desafios que en materia educativa demanda el siglo XXI.

Realizar este ensayo me llena de satisfaccion y orgullo, porque aunque
sé que presenta debilidades, me deja el reto de poner en practica lo escrito en
el presente, de mejorar aquellos aspectos de las actividades que no me
resultaron, de seguir investigando sobre éste y los demas campos y sobre todo
de ponerle empefio, dedicacién y mucho amor a mi labor docente porque no
se ensefia lo que se sabe, no se ensefia lo que se quiere, se ensefia lo que se

es.

¥
)

x
al
L\J‘-
.



TLicenciatura en FEducacion ﬂgreeefcofar

Conclusiones

En todo trabajo realizado como consecuencia légica siempre se obtienen
resultados, ya sea positivos 0 negativos; por lo que como parte final de mi
documento recepcional me permito compartir las conclusiones obtenidas a lo
largo de la realizacion del mismo, logrando con ello reflexionar sobre el trabajo

realizado con mis alumnos y en la propia practica docente.

* La planeacién constituye una herramienta que le permite al docente
dirigir, orientar y redireccionar su intervencion frente a sus alumnos, en
ella se plasma y se realiza un trabajo intencionado y organizado
favoreciendo el desarrollo de los aprendizajes esperados Yy
competencias; es aqui donde se realiza la seleccién de los contenidos
gue queremos abordar con los alumnos, las estrategias que utilizaremos
para la puesta en practica, los materiales adecuados que respondan a
las caracteristicas del grupo, los espacios en los que se va a desarrollar
la actividad, la organizacion del tiempo, asi como la forma en que se

llevara a cabo la evaluacion.

* Es importante, que como docentes reflexionemos sobre la practica, lo
gue implica la posibilidad de compartir planteamientos que nos ayuden
a ensayar nuevas formas, nuevas ideas, para volver a describir lo que
hacemos y analizar conjuntamente los resultados, tomando en cuenta
que la reflexion es posible en esos momentos en que somos capaces
de recapacitar sobre nuestras experiencias, sobre lo que hemos hecho
o lo que deberiamos de haber hecho, o sobre cual va a ser nuestra

actuacion a continuacion, lo que nos llevara a la mejora profesional.

o 4
’L;l)"\



TLicenciatura en FEducacion ﬂgreeefcofar

* Muchas veces las educadoras creemos que es mas importante trabajar
los campos de lenguaje y matematicas, porque le seran de mayor
utilidad al niflo para la primaria, dejando fuera la importancia que tienen
los deméas campos formativos en este nivel, sin embargo no es asi,
porque es necesario despertar el interés de los nifios en todas las areas

del desarrollo.

* La Educacion Artistica es concebida como un area del conocimiento
gue permite el desarrollo de capacidades creativas del alumno y supone
no soélo educar para valorar lo bello, ademas propicia el
perfeccionamiento de distintas competencias. En este sentido la
actividad artistica y cultural se presenta como un horizonte de
posibilidades para el nifio, ya que impacta en diferentes partes de
nuestro ser; lo artistico no s6lo nos permite sentir, apreciar, expresar y

pensar, sino que también propicia encontrarnos y descubrirnos.

* El campo de Expresion y Apreciacion Artisticas esta orientado a
desarrollar en los nifilos y las nifias, la sensibilidad, iniciativa,
imaginacion y creatividad a través de experiencias, que las educadoras
les debemos de brindar, ya que es un espacio Unico e irremplazable

gue ademas les agrada mucho.

* Hablar de libre expresién dentro de la Educacién Artistica, se refiere a
dar la oportunidad a los nifios de que trabajen de manera libre, tratando
de que den uso adecuado a los materiales; es estos momentos donde

ellos trabajan sin reglas ni limitaciones, pudiera
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creerse que Unicamente estan jugando, sin embargo no es asi, ya que
realizan cosas impresionantes que dificilmente podran realizar en otros

momentos.

Los docentes debemos estar en constante actualizacion e investigacion
sobre diferentes formas de trabajo para no caer en la monotonia,
aplicando situaciones didacticas innovadoras, utilizando distintos
materiales y técnicas variadas, con esto estaremos permitiendo a
nuestros alumnos que tengan una educacion de calidad que es lo que

se pretende hoy en dia.

En estos ultimos dos semestres como docente en formacion, adquiri un
mayor compromiso Yy responsabilidad, pues ademas de trabajar con los
nifios por periodos mas prolongados, también me involucre en diversas
actividades con los padres de familia, lo cual me deja una experiencia

muy interesante y significativa.

Este dltimo afio de mi formacién inicial me ayudd a desarrollar los
rasgos del perfil de egreso, al estar frente a grupo en condiciones reales
de trabajo, reconozco que ser maestra no es algo que nace de la noche
a la mafiana, o en cuatro afios de estancia en la Escuela Normal, pero
me quedo con el compromiso de incursionar en los cursos de formacion
continua, para ofrecer cada dia una mejor educacion a los nifios de hoy

en dia.

Con todo lo hecho, he aprendido la importancia de mostrar un amplio
compromiso con la escuela, los alumnos y los padres de familia
mostrando siempre una actitud de respeto, sinceridad, responsabilidad,

sencillez y amor.
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