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Infografía:



Capacidad para reconocer, entender y
manejar nuestras emociones, y de las
personas a nuestro alrededor. 

Para crea futuros adultos capaces de :
1.Comprender sus emociones.
2.Gestionar las emociones de una manera respetuosa afrontando los conflictos pacíficamente.
3.Saben cuando pueden hacer algo y cuando no. Habilidades sociales.
4.Tienen una meta para el futuro, saben lo que quieren, lo que les gusta y trabajan para conseguirlo.
5.Mejores resultados académicos.
6.Mejores relaciones sociales.

Estados internos caracterizados por pensamientos,
sensaciones, reacciones fisiológicas y conductas  propias del ser
humano .  Entre ellas esta la alegría, tristeza, miedo, ira o enojo
y desagrado, entre otras

Reconocer sus emociones, identificándolas de
manera correcta, si es enojo, miedo, alegría,
etc.; así como las situaciones o sucesos que le
provocan dicha emoción.

La Empatía en la infancia, es establecer relaciones
interpersonales de atención y cuidado por los demás,
es mirar mas allá de uno mismo. ponerse en los
zapatos del otro, sentir sus emociones y comprender
sus vivencias.

Parte fundamental para la regulación de las
emociones, es pensar en como externar las
emociones que sentimos una vez que identificamos
la situación que lo causo. 

Es mantener el control y saber actuar de
manera sana para expresar nuestras
emociones a los demás.
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CANVA. DISEÑO GRAFICO PARA TODOS.


