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PRESENTACION

Texto elaborado por la Subdireccion de Formacién Continua.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica como espacio curricular de la Educacién Basica cobra un papel
primordial en la formacion de los alumnos por los descubrimientos recientes de la
neurociencia con respecto al movimiento corporal en el aprendizaje, en la promocion
del gusto por la actividad fisica para tener un estado de salud favorable, sin embargo,
en muchas escuelas su aplicacion se considera marginada en comparacion con los
aspectos académicos del resto del curriculo.

Tal marginacion de su didactica en las escuelas ha provocado negar ese espacio de
horario asignado desde el curriculo o bien solo delegarlo a las acciones que
promueve el promotor de educacién fisica quien a veces por la asignacion de
grupos, puede atender a los alumnos de educacion primaria de manera quincenal o
mensual. Otra problematica es encontrar que desde la planeacion y su ejecucion el
trabajo se circunscribe en un modelo de trabajo fisico centrado en la practica
deportiva y/o de entretenimiento, dejando de lado el aporte teérico-practico de sus
Aprendizajes Esperados para lograr un desarrollo integral contemplado dentro del
perfil de egreso de los estudiantes de educacion primaria.

Es por ello, que el curso- taller denominado “La ensefianza de la educacion fisica en
primaria” es un opcion formativa para la profesionalizacion de docentes, técnicos
docentes, personal con funciones de supervision y direccion y/o asesores técnicos
pedagogicos en donde se reconoce la importancia de la disciplina en la comprensién
de la construccion de la competencia motriz, se valora su contribucién dentro del
proceso de formacién integral del ser humano, a través de reflexionar los propésitos
a lograr en el nivel educativo, su enfoque pedagdgico, la intervencién didactica, su
proceso de valoracion en los logros de los aprendizajes esperados a fin de lograr
cimentar las bases soélidas en el desarrollo de las capacidades motoras, cognitivas y
afectivas, esenciales para la vida diaria y como proceso para su proyecto de vida
(salud fisica y emocional, uso de tiempo libre, socializacién, desenvolvimiento,
creatividad y conciencia corporal, toma de decisiones, resolucion de problemas,
autoestima...) de todos los alumnos.

El curso taller esta dividido en cinco sesiones para ser trabajadas en seis horas
presenciales por sesion, dos horas destinadas al trabajo extra-clase con consignas
de busqueda, seleccién de informacion, reajuste a su plan de trabajo. En la primera
sesidn se pretende que los participantes reconozcan la perspectiva curricular de la
educacion fisica: antecedentes enfoque, fundamentacidén, propositos de la
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ensefianza de la asignatura, en la segunda sesion se identifican y precisan los estilos
de enseflanza que contribuyen al desarrollo de la competencia motriz, se revisan las
seis estrategias didacticas medulares y su gradualidad en los seis grados de la
educacion primaria. En la tercera sesion se reconoce la importancia de planear la
evaluacion con indicadores de logro de los niveles de desempefio de los
aprendizajes esperados, lo cual permite disefiar acciones conscientes, las evidencias,
los instrumentos, recursos en un plan que puede ser por unidad didactica. En la
cuarta sesion se identifican las barreras que enfrentan algunos alumnos, como
atenderlas a partir de su conocimiento y con base a los principios del disefio
universal para el aprendizaje, para hacer ajustes razonables en la planeacion. En la
quinta sesion reconoce la vinculacion de la educacién fisica con los campos de
formacion académica y areas de desarrollo personal y social, se reflexiona sobre los
resultados, logros, dificultades de la puesta en marcha de una sesion de trabajo.

ESTRUCTURA Y CARACTERIZACION

Titulo del curso-

taller La Educacion Fisica en la ensefianza primaria

Linea de

P Dimension Fisica y Educacion para la salud
formacién

Docentes, técnicos docentes, personal con funciones de supervision y
Destinatarios direccidn y/o asesores técnicos pedagdgicos que atiende la Educacion
Primaria

Reconocer la perspectiva actual de la educacion fisica como parte del
area del desarrollo personal, a través de la revision de los estilos de
ensefianza, los elementos de la planeacion y evaluacion, la atencion a

Propdsito . : )
ge?\eral las BAP y la transversalidad de trabajo con las asignaturas de los
campos de formaciébn académica, para mejorar la intervencion
didactica y pedagdgica de los docentes de educacién primaria
Duracién 40 horas, 30 presenciales y 10 trabajo extraclase
Autor Elsa Cruz Ruiz

Instancia(s) que

. Centro de Maestros de San Felipe del Progreso
disefia(n)

Numero y afio de

ey 202
edicion 020
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Perfil profesional que favorece

Dominio I. Una maestra, un maestro que asume su quehacer profesional con
apego a los principios filoséficos, éticos y legales de la educaciéon mexicana
1.1. Asume en su quehacer docente el valor de la educacion como un

derecho de nifias, nifios y adolescentes para su desarrollo integral y
bienestar, a la vez que es un medio para la transformacion y
mejoramiento social del pais.

1.3 Asume su responsabilidad para participar en procesos de formacién continua

y superacion profesional para fortalecer su ejercicio docente y contribuir a la

mejora educativa.

1.3.1 Se compromete con su formacion profesional permanente, conforme a sus

necesidades personales, profesionales e institucionales, asi como a los retos que

implica en su ensefianza el logro de los aprendizajes y el desarrollo integral de

todos sus alumnos.

Dominio Il Un directivo que organiza el funcionamiento de la escuela como un

espacio para la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes

3.3.3 Impulsa que el colectivo docente desarrolle estrategias que fomenten en

todos los alumnos la expresion artistica; el cuidado de la salud fisica, mental y

emocional; una cultura de paz y la proteccién del medio ambiente.

Dominio Ill Una supervisora, un supervisor escolar que favorece la transformacion

de las practicas pedagdgicas y de gestion desde su ambito de responsabilidad,

para centrar su atencion en la formacién integral de los alumnos

3.2.3 Impulsa el didlogo e intercambio de experiencias pedagdgicas y de gestion y

el trabajo colaborativo en las escuelas y entre ellas, como medios para propiciar la

innovacion pedagdgica, la mejora de las practicas directivas y docentes, y la

formacién integral de los alumnos.

Dominio Il Un técnico docente que conoce a los alumnos para brindarles una

atencién educativa con inclusién, equidad y excelencia

2.1.1 Reconoce los principales procesos del desarrollo y del aprendizaje infantil o

adolescente (fisico, cognitivo, social y afectivo) como base de una intervencion

docente centrada en las posibilidades de aprendizaje de los alumnos.

Metodologia de trabajo

Al ser un curso-taller los participantes participaran en actividades de estudio y de
practica, a partir de su experiencia, la necesidad de formacion en una de las areas
de desarrollo personal y social denominada educacion fisica, en la cual se
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profundizaran temas, desarrollo de habilidades pedagogico-didacticas y actitudes

proactivas en las sesiones de educacion fisica de la educacion primaria.

Contenido tematico por sesion

Sesiones

Temas

Duracion

uUno

1.1 Importancia de la Educacion Fisica

1.2 Antecedentes, enfoque (fundamentacion) vy
Propésitos de la Educacion Fisica en primaria

1.3 Competencia y componentes didacticos por
desarrollar en educacion fisica

8 horas

Dos

2.1 Enfoque constructivista en la Educacion Fisica
2.2 Estilos de ensefianza

2.3 Estrategias didacticas en la sesion de educacion
fisica: Circuito de accién motriz, juegos modificados,
juegos cooperativos, formas jugadas, juegos
tradicionales, populares y autéctonos, cuento motor

8 horas

Tres

3.1 Planear la evaluacion con los Aprendizajes
Esperados y sus niveles de desemperio.

3.2 Aprendizajes previos de los alumnos y su nivel de
desarrollo motor

3.2 Unidades didacticas

8 horas

Cuatro

4.1 Clasificacién de las BAP y como atenderlas en la
sesion de Educacion Fisica

4.2 Principios del DUA (Disefio Universal para el
Aprendizaje) aplicados a la sesién de Educacién Fisica
4.3 La equidad de género en la sesién de educacion
fisica

8 horas

Cinco

5.1 Relacion de la Educacion Fisica con campos de
formacion y areas de desarrollo personal y social

5.2 Resultados de la puesta en marcha de una
sesion de educacion fisica y reflexién de la practica

8 horas

Procedimiento de evaluacion

Asistencia al 100%
Entrega de los productos de cada sesion en formato digital y subir a la nube en un

reposito.

Producto final
Disefio de una Unidad didactica y la implementacion de una sesion de Educacion
Fisica (logros, avances y dificultades)

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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Recursos generales

Videos, lecturas del material del participante, investigaciones, cuadros para ser
complementados, investigaciones en internet, programa de estudio aprendizajes
clave, celular con red Whats App, laptop, red de internet.

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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RECOMENDACIONES PARA EL FACILITADOR

El autor del curso-taller La ensefianza de la educacion fisica en primaria considera
pertinente que tome en cuenta las siguientes recomendaciones en el proceso de
preparacion, desarrollo y retroalimentacion de la opcion formativa, como referentes
gue contribuyen al logro del propdsito general.

l. Antes del curso-taller

. Analizar la guia completa del facilitador y material del participante para tener claridad
de las actividades y revisar la pertinencia para ser implementadas de manera
individual, entre pares, triadas, pequefios equipos (5 integrantes) o plenaria.

. Seleccionar otras dinamicas, pausas activas para el manejo del grupo, pues de ello
depende el clima de respeto que debe prevalecer para reconocer las diferentes
tematicas y contenidos propuestos en las sesiones en correspondencia con la teoria
y la experiencia cotidiana, a partir del andlisis, la contrastacion, la reflexion que les
permite emprender pequefias innovaciones desde su practica docente en aras de
potenciar un desarrollo integral de las nifias y nifios que cursan la educacién primaria.
. La lectura anticipada de los textos de la antologia del participante o si como los
textos completos alojados en las referencias, permite apropiarse de la mirada del
autor del curso, tener mayores referentes para complementar las participaciones de
los docentes asistentes que lo hacen desde la experiencia cotidiana, el reto es lograr
vincular la teoria con la practica en comentarios mas situados con la reflexion.

Il. Durante el curso-taller
. Compartir el material del participante desde la primera sesion la cual puede ser
impresa o leida en cualquier dispositivo electrénico como tableta, teléfono celular o
laptop, con la finalidad de que los asistentes puedan revisar con anterioridad los
temas, lecturas y los ejercicios que contindan para seguir la logica del autor del
curso- taller. Asi como contar con los materiales que se utilizaran para las proximas
sesiones.
. Fomentar el dialogo y la participacion de todos en las pausas activas que han de
suministrarse por lo menos cada hora y media. A cambiar patrones de
comportamiento producto de su historicidad como estudiantes, lo cual implica para
el facilitador monitorear e intervenir en el logro eficiente de productos, discernir,
adaptar otros de acuerdo con el contexto de los participantes

Propiciar la escucha activa, pues el escuchar a otros les ofrece expectativas
divergentes de saberes, el analisis de experiencias en contraste con la teoria les invita
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. Formar el grupo de red WhatsApp

lll. Después del curso-taller

. Situar a los participantes en los productos a lograr por sesion posibilita centrar la
atencidn y su realizacién en digital para ello pueden llevar su lap-top, tableta o celular.
. Si en contenido de una sesién no se concluye en el tiempo destinado, se puede
retomar al inicio de la otra sesion, con la finalidad de concluir lo estipulado, el curso
con las actividades propuestas fue piloteado con un colectivo, donde se evidencio
gue hay actividades que se concluyen antes de lo programado y otras requieren mas
tiempo.

. Recordar por medio de un mensaje las acciones a realizar las actividades extraclase
. Revisar lo socializado en la red de Whats App

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 11
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DESARROLLO

SESION 1

La ensefianza de Educacion Fisica dentro de los aprendizajes clave

primaria

Propdsito de la sesion

Reconocer la perspectiva curricular de la educacion fisica: antecedentes enfoque,
fundamentacion, propdsitos de la ensefianza de la asignhatura, actualmente area del
desarrollo personal, propésitos para mejorar la intervencion didactica y pedagoégica
de los docentes de educacion primaria

Descripcion de la sesién

Se contextualiza el trabajo que se desarrolla en la asignatura de Educacion Fisica,
a partir de su perspectiva actual y en el marco de la politica educativa vigente. Se
revisan los enfoques de ensefianza de la asignatura que han antecedido al actual,
se analizan los propdésitos y las prioridades de la Educacién Fisica y lo que esta
asignatura como espacio pedagdgico impulsa para la formacion integral de los
alumnos, donde el juego y la exploracion de las posibilidades motrices son la tarea
fundamental para la construccién de aprendizajes individuales y colectivos.

Productos

Silueta de con la respuesta a las preguntas
Tabla de lo analizado en el video

Parrafos complementados

Mapa de telarafia

Actividades

Actividad 1.1. Importancia de la Educacién Fisica Tiempo: 90"
Consignas Recursos
. Organice al grupo para formar cuatro circulos de acuerdo con el | Reproductor
nimero de participantes, cada participante dird su nombre, ejecutara | Msica con
un movimiento y el siguiente repetira el pre diferentes ritmos
cedente e incluird el propio junto con el movimiento, asi 'f"p'eme”tOS:
sucesivamente, al concluir el Gltimo participante repetira los nombres | istones, aros,
de todos, junto con los movimientos y al final el suyo y su movimiento. pelotas. .

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 12
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Al finalizar organice la plenaria para que cada circulo presente su
secuencia motriz con los nombres y los movimientos de cada uno de
los integrantes de su circulo, pueden montarlos con musica con
diferentes ritmos.

. Dialogan sobre ¢Qué sintieron al ejecutar la secuencia motriz?,
recuerdan ¢Qué docentes les parecieron daban “bien” las clases de
Educacion Fisica en su experiencia estudiantil? ¢Qué caracteristicas
tenian, qué hacian, qué recursos empleaban, cémo evaluaban?

. Dan lectura al contenido de los siguientes textos incluidos en el
material del participante (de manera grupal los leen, socializan sus
percepciones en triadas, y de forma individual llenan las respuestas

Textos incluidos en
el material del
participante 1.1

Silueta corporal 1.2

: = Material del
en la silueta dibujada) participante
¢, Qué intencion tiene la educacion fisica en la formacion de los
alumnos?, ¢ Cudles son los procesos que orientan la ensefianza
si sb6lo es la repeticibn de pautas, rutinas aprendidas en la
formacion inicial o bien acciones conscientes para ayudar en la
formacion de la competencia motriz de los estudiantes? ¢Qué
efectos positivos y negativos tiene el actuar del docente frente a
grupo y/o educador fisico en la corporeidad y la motricidad de sus
alumnos? ¢Qué dificultades han vivenciado al impartir las
sesiones de educacion fisica desde actitudes, recursos,
habilidades de los alumnos, hasta el apoyo de parte de
autoridades y padres de familia, entre otros?
. Socializan la respuesta en plenaria, con ello enfatice la importancia
de la Educacion Fisica en la construccion de la identidad corporal.
Actividad 1.2 Antecedentes, enfoque
fundamentacion Propé6sitos de la . .
( e )y . p. Tiempo: 150
Educacion Fisica en primaria
Consignas Recursos
Analizan en plenaria el video “La educacion fisica en la actualidad” | Video ‘La
duracion 30 minutos, alojado en material del participante (anexo 1 | educacién fisica
sesion 1) https://www.youtube.com/watch?v=FGA1Np2esyl| en la actualidad
Elementos Ideas principales d
Enfoques (1993-2018) (carpeta e
Contenidos a trabajar en la recursos 1.1)
actualidad Bocinas
Proceso de la intervencion
del docente Laptop
Complementan los parrafos en el material del participante con la | Cafién
finalidad de seguir reconociendo la naturaleza actual del area de | Libro digital
Educacion fisica, para ello complementen las ideas con las palabras de Aprendizajes
La ensefianza de la educacion fisica en primaria 13
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la columna situada a la derecha (integrados en 7 equipos). Para
verificar lo acertado o desacertado del ejercicio pueden revisar las
paginas 161-169 Aprendizajes clave para la educacion integral
Educacion Fisica. Educacion bésica (Anexo 2 sesion 1)

Socializan sus parrafos y en plenaria van estructurando un mapa
mental en el pizarrén con las finalidades actuales de la Educacion
Fisica para lograr formar a los estudiantes dentro de un desarrollo
integral.

clave para la
educacion
integral
Educacion
Fisica.
Educacion
basica (carpeta
de recursos 1.2)

Actividad 1.3 Competencia vy
componentes didacticos por desarrollar
en educacion fisica

Tiempo: 120"

Consignas

Recursos

Analizan lo expuesto en el video “El proyecto formativo de la Educacién
Fisica” en https://www.youtube.com/watch?v=w_pvLihXiKE (Anexo 3 sesion
1) centren su atencién en lo referido para la ensefianza primaria,
extraigan ideas y con ellas elaboren un mapa de telarafia.

Ikapa de Telarafia

1 loma o I oo

FoG. o ™

Jadiod i phrssotn 0o e o atiwred

1. Enfoque 2018

2. Competencia y componentes
didacticos por desarrollar en
educacion fisica

Integracion de la corporeidad
Desarrollo de la motricidad
Creatividad en la accién motriz
Planeacidén en la ensefianza
Estrategias didacticas

Noubsuw

Complementan la informacion con lo establecido en las paginas 173-
178 Aprendizajes clave para la educacion integral Educacion Fisica.
Educacién basica (Anexo 2 sesion 1) y los extractos incluidos en el
material para el participante integrados en equipos

Socializan el mapa terminado enfatizando la competencia,
componentes y los propésitos en la ensefianza primaria.

Integran una red de WhatsApp, para compartir productos

los

Video “El

proyecto
formativo de la
educacion fisica

(carpeta de

recursos 1.3)

Hoja para mapa
de telarafia

Libro digital
Aprendizajes
clave para la
educacién
integral
Educacion
Fisica.
Educacion
basica (anexo
1.2)
Celular con
Whats App

red
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Tiempo 1207

Actividad extra-
sesion

Revisar su planeacion de la sesion de educacion fisica y subrayar
las actividades que dan muestra del enfoque de la Educacion Fisica
actual

Indagan y seleccionan informacion sobre la metodologia
constructivista en la clase de Educacion Fisica y los estilos de
ensefianza en internet, principalmente en Google académico.

Traer cinco implementos: una pelota de vinil, un aro, un paliacate,
un palo de escoba, una cuerda.

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 15
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SESION 2

La intervencién docente: estilos de ensenanza y estrategias

Propdsito de la sesion

Identificar y precisar los estilos de ensefianza que contribuyen al
desarrollo de la competencia motriz en conjugacién con las seis
estrategias didacticas establecidas dentro del programa con base a los
grados identificar la gradualidad de su implementacion en la educacion
primaria

Descripcion de la sesién

En esta sesion se profundiza el reconocimiento del enfoque del estilo
de ensefanza que ha prevalecido en las clases de educacién fisica,
para que los docentes identifiquen que si estos prevalecen no estan
centrados en el desarrollo de la competencia motriz, por ello, después
se hace un analisis de las estrategias que contribuyen a observar si los
alumnos estan integrando saberes, conocimientos y actitudes con
ellas.

Productos
Esquema de los estilos de ensefia
Esquema completo de las estrategias didacticas

Jerarguizacion de las estrategias por grado escolar

Actividades
Actividad 2.1. Enfoque constructivista en la educacién . :
- Tiempo: 120
fisica

Consignas Recursos
Comentan acerca de por qué actualmente el docente no puede
concebirse como un entrenador deportivo, sino como un agente | Texto “La

educativo que promueve y favorece el logro de aprendizajes cognitivos, | educacion

motrices y afectivos. Fisica” Material

- « e ..., | del participan
Realizan la lectura “La educacién fisica ante el enfoque constructivista 21

te

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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en forma individual ubicado en la sesion 2 del material para el
participante.

Escriban y dan respuesta a ¢ Como han propiciado la autonomia motriz y
el control de su aprendizaje de los estudiantes en las sesiones de
Educacion Fisica?

Escriban tres ejemplos de cédmo propiciar la autonomia automotriz y la
conciencia corporal de los estudiantes de educacion primaria, para que
sean ellos los que den respuesta a ¢,qué aprendieron?, ¢,qué consideran
gue pueden mejorar? y ¢cémo lo hardn?

Preguntas en el
Material del
participante 2. 2

Actividad 2.2 Estilos de ensefianza

Tiempo: 90

Consignas

Recursos

Observan y escriben las ideas que tienen de los estilos de
ensefianza escritos en el pizarrén y material del participante

Mando Asignacién Ensefianza Descubrimiento Resolucion | Creativo
Directo de tareas reciproca guiado de
problemas

Elaboran un esquema sobre los estilos de ensefianza con la
investigacion extraclase y con la lectura incluida en el material del
participante (organizados en equipo)

Muestra su esquema en una presentacion power point y la socializan
a través de la red de WhatsApp

Expresan ¢qué tipo de estilo de ensefianza contribuye a proponer
actividades retadoras para los alumnos, complejizadas
progresivamente de acuerdo con su capacidad para resolver
situaciones, cognitivas y motrices?

Tabla “Estilos
de

ensenanza’
del Material
del

participante 2.
3.

Esquema y
Lectura

“Estilos de
ensefanza” en
material  del
participante

2.4
Actividad 2.3 Estrategias didacticas en la sesion de . . ,
e Tiempo: 150
educacion fisica
Consignas Recursos
Comentan las estrategias que conocen, qué han observado que
emplean los promotores de educacion fisica, aquellas qué desde | 6 videos
el programa de Educacién Fisica promueven la integracion de | (Anexos
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes Carpeta  del
Analizan lo expresado en los seis videos sobre las estrategias | participante
didacticas (videos alojados en material para la participante sesion | 2.1)
2) y con ello complementen el siguiente esquema (organizados en
equipo), el reto serd socializar el contenido, con un ejemplo, | Tabla ~ “seis
pueden utilizar los materiales solicitados (pelota de vinil, un aro, un | estrategias’
paliacate, un palo de escoba, una cuerda) grabado en un video, | material para
La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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compartirlo por WhatsApp, para ello empleen el material solicitado | €l participante

en la sesién anterior. 2.5
Tabla Seis estrategias Materiales
Estrategia Caracteristicas Recursos Estilo de | Ejemplos solicitados
ensefianza que lot d
prevalece (pelota e
Finalidad realizar diferentes Circuito de pelotas en vinil. un aro
Circuito habilidades motrices seis estaciones. ! !
automotriz Secuencial y Simultanea de un pa"acate,
las posibilidades de ejecuciéon
(precisién y habilidad) un palo de
Actividades en equipo o0
individuales escoba, una
Juegos cuerda
modificados
Juegos
cooperativos
Formas jugadas CE|Ular
Juegos
tradicionales, Red de
|
popere: WhatsApp
Cuento motor
A. Analicen el nivel de graduacion establecidos en el programa de Tabla “Nivel
Educacidn Fisica sobre las estrategias didacticas, en equipo de
- — y graduacién”
Estrategias Circuito Juegos Juegos Formas P Cuento .
didécticas motriz modificados cooperativos jugadas oo motor material del
participante
Pri d
rimer grado 2.6

Segundo grado

Tercer grado

Cuarto grado

Espacio para
el escrito en

Quinto grado

Material del

Sexto grado

participante

2.7
Elabora un escrito con el tema central ¢Cudles son los componentes
pedagdgico-didactico de la intervencion didactica y por qué son la clave
para elegir las estrategias diddacticas?
Tiempo 1207

Actividad extra-
sesion

Revisar su planeacion de la sesion de Educacion Fisica e
identificar el estilo de ensefianza que prevalece en ella, las
estrategias que han trabajado, aunque no sean con ese nombre
que, pero tengan la finalidad de las seis revisadas.

Investigar que son las unidades didacticas en educacion fisica,
sus elementos y dos ejemplos

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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SESION 3

Planear y evaluar las sesiones de Educacion Fisica

Propdsito de la sesién

Reconocer los elementos de la planeacion, a partir de precisar los niveles de
desempefio de los Aprendizajes Esperados en el desarrollo motor, para
disefiar y evaluar unidades didacticas y/o secuencias didacticas, con base a
las caracteristicas de los alumnos, las condiciones escolares y el contexto
social.

Descripcion de la sesién

En esta sesion se plantea la propuesta de planeacion didactica, cuyo inicio es
partir del reconocimiento de los Aprendizajes Esperados, sus niveles de
desemperio, después el conocimiento del nivel de desarrollo motor en los seis
grados de educacion primaria, para poder disefiar unidades o secuencias
didacticas acordes a las caracteristicas de los alumnos, las condiciones
escolares y el contexto social

Productos

Esquema de lo analizado en el video Propuesta de planificacion para el area
de Educacion Fisica.

Podcasts “Proceso para planear y evaluar en educacion fisica”

Tabla con antecesor y meta AE del grado escolar (desarrollo motor)

Disefio de una unidad didactica con todos sus elementos

Actividades

Actividad 3.1 Planear la evaluacion con los Aprendizajes
Esperados y sus niveles de desempefio. Tiempo: 120"

Consignas Recursos

Escriben ideas que den respuesta a las preguntas: ¢Por qué planear y | Respuestas

evaluar son caras de una misma moneda?, ;Qué momentos y tipos de | 2 las
preguntas en

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 19




[Escriba aqui]

evaluacion han utllizado en la planeacion de las situaciones y/o
unidades didéacticas?, ¢Qué ventajas han encontrado al incorporar la
evaluacion desde la planeacion? Los asistentes se forman en una fila y
van contestando en el pizarron la respuesta, se comentan las ideas en
lluvia de ideas, toman una foto para contrastar la informacion del
conocimiento previo con lo revisado en la sesion

Analizan lo expuesto en el video Propuesta de planificacion para el area

de Educacion Fisica, del Estado de Querétaro
https://www.youtube.com/watch?v=piS|3RRZI2E

Cacron

17: 46 minutos

Tabla “Analisis del video”
Proceso para planear

Formas de evaluar

Recursos que utilizar

Estructura de las
unidades didacticas

Comentan lo seleccionado de la informacion y revisan los extractos de
informacion incluidos en la sesidon 3 del material del participante para
complementar el esquema, integrados en equipo.

Socializan la informacion a través de un_podcasts creado con sus
celulares y compartido por la red de WhatsApp

Identifican los aprendizajes esperados de los seis grados, en su
gradualidad, verbos de operatividad, en su tipologia conceptual,
procedimental y actitudinal, a través de la técnica de sefializacién color
azul contenido conceptual, color rojo lo procedimental, color morado lo
actitudinal, verbo de desempefio con rectangulo, gradualidad con
circulo verde, en las tablas “Dosificacion de AE” de incluidas en el
material para el participante

Socializan y comparten opiniones sobre la importancia de la

Material  del
participante
3.1

Video
Propuesta de
planificacién
para el area
de
Educacion
Fisica
(carpeta del
participante
3.1)

Carion,
bocinas,
laptop

Tabla
“Andlisis  del
video”
Material  del
participante
3.2

Textos sobre
planeacion
en  material
del
participante
3.3
Celulares
para crear el
podcasts
Tablas
“Dosificacion
de AE” en
material  del
participante
3.4
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jerarquizacion de los AE

Actividad 3.2 Aprendizajes previos de los alumnos y su nivel de

desarrollo motor Tiempo:120”
Consignas Recursos
Analizar e identificar los niveles de desarrollo motor del grado | Libro digital
antecesor, después de la eleccion de uno grado 1°- 6°, se dividira al | Tabla  “Nivel
. . . . . - de desarrollo”
grupo en seis equipos (tablas incluidas en el material del participante y del  material
del programa de Estudio Aprendizajes clave de educacion fisica en el | 4q
apartado 10. Orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion) | participante
Libro digital. 35
Grado:
Eie Componentes Aprendizajes esperados Aprendizajes Instrumentos para
pedagégico-
didéctico Antecedente esperados evaluarlos
(Diagnéstico)
Competencia Desarrollo  de la
motriz motricidad
integracion de la
corporeidad
Creatividad en la
accién motriz
Elabora una rubrica global de los Aprendizajes esperados de todo el
ciclo escolar del grado asignado. Guiense de los ejemplos incluidos en T:b:)a, .
. . ubrica y
el material para el participante ejemplos  de
Dimensiones/ Aspectos Niveles de desempefio Instrumentos rubricas en
complementarios/ Y| .
evidencias material  del
participante
3.6
Establezcan los instrumentos complementarios y las evidencias para
recabar la informacion del logro de ese indicador anotandolos en la
ultima fila de la tabla. Tabla
“Instrumentos”
en materia del
participante
3.7
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Actividad 3.3 Unidades y secuencias didacticas Tiempo: 120"
Consignas Recursos
Recuerdan los pasos mencionados en el video sobre la propuesta de | Investigacion
trabajar tres unidades didacticas (una por trimestre) con los seis leJXt.?C;ase de
L. nida
aprendizajes e§p(a~rados. | — didactica. sus
Pasos para disefiar una unidad didactica elementos  y
A. Considerar los seis aprendizajes esperados en contraste con | | ejemplos

el desarrollo motor de los alumnos

Revisar las orientaciones/ encontrar los contenidos
Tomar en cuenta el nivel de logro

Distribuir en temporalidad (semanal)

Considerar el nUmero de sesiones trimestrales
Considerar los recursos del contexto

mmooOw

Identifican los elementos en las unidades didacticas
seleccionaron en la investigacion extra-clase

Sigan los pasos para disefiar una unidad did4ctica integrados en
equipo, elaboren un formato que de cuenta de la integracion de todos

los elementos.

que

Temporalidad Propadsito Introduccion
Evaluacion Estrategias Actividades
didacticas
Evaluacion Recursos
Datos de la| Temporalidad Propdsito
escuela y
programaticos
Introduccion Evaluacion Estrategias
(rubrica global) didacticas
Actividades Recursos Momentos e

instrumentos de

Formato para
el Disefio de la
Unidad
didactica

Programa de

Estudio del
grado que
atienden

Video de
explicacién de
la Unidad
Didactica
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evaluacion

Observaciones y firmas de validacion

Socializan su disefio de Unidad didactica a través de un video por la

red WhatsApp y reciben por parte de sus compafieros | El diario del

realimentacion.

profesor en
material del
participante
3.8

Tiempo: 1207

Actividad extra-
sesion

Apliquen una sesion de trabajo disefiada, rescaten la experiencia
con evidencias y uso del instrumento “El diario del Profesor” (llevar
un registro anecdético de las conductas observables del nifio
durante la sesidon y compartirla con otros docentes sera de gran
valor para la intervencion pedagdgica) para socializar la experiencia
en la sesion cinco.

Con base en el diagnostico que tienen de sus alumnos, identifiquen
las barreras de aprendizaje que enfrentan basandose en o
establecido en lo establecido en la Estrategia de equidad e
inclusion en la educacién bésica para alumnos con discapacidad,
aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje,
conducta o comunicacion, pp. 17
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SESION 4

La sesion de Educacion Fisica. Un espacio para favorecer la inclusién y
la equidad

Propdsito de la sesion

Identificar las barreras de aprendizaje que enfrentan algunos alumnos para
hacer ajustes razonables a la planeacion de acuerdo con los principios del
DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) poniendo énfasis en la interaccion
ladica y no en la limitacion organico-funcional, para crear ambientes de
aprendizaje donde todos participen desplegando su identidad corporal sin
generar desigualdades.

Descripcion de la sesién

En esta sesion los participantes podran identificar las acciones que pueden
emprender para incluir a los alumnos con BAP, analizaran los principios de la
inclusion que les permitan hacer ajustes razonables en funcién de los
recursos, no asi de los logros de los Aprendizajes Esperados, reflexionaran la
importancia de generar actividades genéricas que permitan avanzar en la
cultura de la equidad de género, que por cuestiones de cultura en las
sesiones se fomentan desde el lenguaje, la divisidbn de sexos en las acciones,
creencias del deporte y la iniciacion deportiva.

Productos

Esquemas de las Barreras de Aprendizaje

Tabla de la aplicacion de los tres principios del DUA

Infografia para los padres de familia “Equidad de género en la educacion
fisica”

Actividades

Actividad 4.1. Clasificacién de las BAP y c6mo atenderlas

., . .. Tiempo: 150
en la sesién de Educacién Fisica P

Consignas Recursos

Comentan cémo han enfrentado y atendido a los alumnos que

enfrentan BAP en la clase de Educacion Fisica, colocan las ideas | Video  cuerdas.
(Carpeta del
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en el pizarron.

Analizan e identifican de lo expuesto en el video “cuerdas” en
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw , la interaccién
ladica y no en la limitacion organico funcional del personaje.

Reconocen el nombre de cada BAP, a partir de la clasificacion
explicita la Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica
para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y
dificultades severas de aprendizaje, conducta o comunicacion, pp.
17
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Analizan las caracteristicas de las BAP, su forma de atencion, las
estrategias colaborativas, los recursos a utilizar, las formas de
interaccion que permiten generar ambientes inclusivos en la sesion
de Educacion Fisica.

Socializan lo analizado en un esquema de acuerdo con |o siguiente:

No. Barrera de Aprendizaje Tipo de organizativo mental
Equipo

1 Discapacidad intelectual Mapa conceptual

2 Sindrome de Down Mapa de medusa

3 Discapacidad motriz Mapa de panal

4 Discapacidad visual Mapa mental

5 Discapacidad auditiva Mapa de arcoiris

6 Autismo Mapa de cadena

Con el video de super humanos concluyan que la Gnica barrera hacia la discapacidad motriz es la

mental. https://www.youtube.com/watch?v=d-089VQ5z4

participante 4.1)

Libro digital
Estrategia de
equidad e

inclusion en la
educacion basica.
Pp.17 (carpeta de
recursos 4.2) y
material del
participante tabla
“Términos

correctos de
discapacidad” 4.1

Manuales de las
discapacidades
(Carpeta del
participante 4.3)

Laptop para crear
el esquema

Video Super
humanos (carpeta
del participante
4.4)
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Actividad 4.2 Principios del DUA (Disefio Universal para el

Aprendizaje) aplicados a la sesion de Educacion Fisica Tiempo: 120
Consignas Recursos

Identifiquen en el libro de la Estrategia de equidad e inclusiéon en la

educacion basica, el por qué y para qué actualmente el docente | LWbro  digital
tiene que hacer ajustes razonables en funcion de los tres principios Esgztzdg'a dg
del DUA (Disefio Universal para el aprendizaje) en el cual se tiene m(lmsién en la
en cuenta a todos los estudiantes, reconociendo sus intereses, | educacion
capacidades, aptitudes y experiencias al fomentar la ayuda entre | basica. pp. 29-

ellos.
Analicen la informacion de los tres principios y determinen como

emplearlos en la sesién de Educacion Fisica
Principios
Mdltiples  formas
de representacion

Pautas de atencion desde la sesion de Educacion Fisica

Ejemplo: Mostrar audiovisuales antes de iniciar la clase para que los
alumnos aprecien lo que se espera que se logre en la clase

Al terminar la clase pedir a los alumnos representen los retos que
vivenciaron y lo que aprendieron con respecto a su identidad corporal

Miltiples  formas
de accion y
expresion
Miltiples  formas
de motivacion

Realizan un escrito “Mi intervencidon docente y los ajustes
razonables desde la sesion de Educacion Fisica para eliminar las
BAP”

Educar con, en y para la diversidad es la base de futuras actitudes de respeto en un ambiente estimulante donde
todos y todas participan y aprenden. Al incluir a los alumnos con necesidades educativas especiales con el resto de
sus comparfieros, ademas de favorecer su proceso de maduracién se generan actitudes de valoracion, respeto y
solidaridad de todo el grupo. La sesién puede potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la imagen corporal
y la confianza en sus capacidades y formas de interactuar. (SEP, 2010)

Conviertan el escrito al formato de un poema, ensayelo y grabe en
audio para socializarlo por la red de WhatsApp

33 (carpeta de
recursos 4.2) y

material del
participante
tabla 4.2
Material del
participante
Espacio  para
esbozar la

redaccion 4.3

Material del
participante
Espacio  para

crear el poema
4.3

Actividad 4.3 La equidad de género en la sesién de
educacion fisica

Tiempo: 90'
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Consignas Recursos
Comentan los mitos, creencias y costumbres que tienen los
estudiantes acerca de lo que pueden hacer por el concepto que
tienen de género (hombres y mujeres) Texto ‘g

Mencionan que deportes conocen que sean exclusivos para mujeres
y para hombres.

Analicen la lectura “La diferencia entre la educacion fisica y el
deporte” para reconocer la importancia de que en la clase de
Educacién Fisica no se caiga en estereotipos de género, si ho en
gue todos los alumnos reconozcan el ¢por qué es necesario hacer
las cosas de una determinada manera?, ¢para qué sirve lo que
hacen en la sesion de Educacioén Fisica?

Analicen y extraigan las ideas en un mapa mental del texto
“Estrategias de aprendizaje para trabajar la equidad de género en
las sesiones de educacion fisica”

Elaboran una infografia dirigida a los padres de familia donde se

sensibilice de la necesidad de cambiar sus ideas que apoyan mas la
actividad fisica (que erroneamente identifican como deporte) de los
niflos que la de las nifias.

diferencia entre
la educacion
fisica y el
deporte”
Material del
participante 4.4
Texto
“Estrategias de
aprendizaje para

trabajar la
equidad de
género en las
sesiones de

educacion fisica”
Material del
participante 4.5

Tiempo 1207

Actividad extra-
sesion

alumnos en funcién con equidad de género.

Revisan su planeacién de Unidad didactica y sesiones de trabajo
para verificar como se encuentran planeadas las actividades, hacer
los ajustes razonables en funcién de los recursos, integrar a los

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 27




[Escriba aqui]

SESION 5

Importancia de la accion fisica para una formacion integral de los alumnos

Propdsito de la sesion

e Reconocer la importancia que tiene la educacion fisica en la mejora de la
capacidad cognitiva, la interaccion y convivencia social, la educacion
socioemocional, asi como en la mejora de la condicion fisica
funcionamiento del sistema inmune esenciales para la vida diaria de los
estudiantes de educacién primaria y como proceso para su proyecto de
vida.

e Reflexionar y realimentar la practica docente, a través de la socializacion de
los resultados de la puesta en marcha de una sesién de educacion fisica
para hacer consciente su quehacer en el proceso de la formacion integral
de los estudiantes de educacion primaria

Descripcién de la sesién

En esta sesion los participantes valoran la importancia que tiene la educacion
fisica en el aspecto cognitivo, socioafectivo y social, para ser conscientes de
transversalidad, la relacién que tienen con los campos de formacion académica
y sus asignaturas y las areas de desarrollo personal como parte del desarrollo
integral. Al ser la dltima sesion los docentes socializaran el resultado de la
puesta en marcha de una sesién de su unidad didactica, para que reciba
realimentacion entre pares y la evaluacion final de su participacion en el curso.

Productos

Tabla de relacién de la Educacién Fisica con campos de formacién y areas de
desarrollo personal y social

Socializacion de los resultados de la puesta en marcha de una sesion de
educacion fisica y reflexion de la practica.

Actividades

Actividad 5.1 Relacién de la Educacion Fisica con campos
de formacion y areas de desarrollo personal y social Tiempo: 90°
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Consignas Recursos

Analizan la importancia del movimiento para las conexiones cerebrales

para formar a seres humanos integrales (cognitivo, habilidades y | Video “Como

actitudes) en el video “Version Completa: David Bueno explica como | cambia  nuestro

cambia nuestro cerebro al aprender” en | cerebro al

https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I5WBXs. aprender con

Comenten la importancia, la implementacion y la evaluacién de las | MoVimiento”
(carpeta de

pausas activas sugeridas en la Nueva Escuela Mexicana.

Observan y analizan la tabla “Vinculacién de la educacion fisica con

otras asignaturas escolares”
| S e W

Ny

e .-

- —— |

D e PN

Subrayen con un color otros contenidos que se vinculen con la
asignatura de Educacién Fisica con el fin de tener un porcentaje y
reconocer la transversalidad de la asignatura.

Registren los Aprendizajes Esperados en una tabla.

Campos de | Aprendizajes Esperados
formacion/

areas de

desarrollo

Educacion

socioemocional

Artes

Lenguaje y

comunicacion
Pensamiento
Matematico
Exploracion 'y
comprension
del mundo
natural y social

Disefian y ejecutan un cuento motor cuyo titulo sea la misién del
docente para lograr el desarrollo integral de todos sus alumnos (en

recursos 5.1)

Tabla “Vinculacion
de la educacién
fisica con otras en
material del
participante 5.1

Programas de

estudio 1°- &°
Aprendizajes clave
(carpeta de

recursos 5.2)

Tabla
“Aprendizajes
esperados
vinculados a
Educacion Fisica”
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equipo de cinco integrantes)

Actividad 5.2 Resultados de la puesta en marcha de una
sesién de educacidn fisica y reflexion de la practica.

Tiempo: 270”

Consignas

Recursos

Expongan de manera individual los logros, avances y dificultades
de la puesta en practica de una sesion de educacion fisica o de
una secuencia didactica, junto con las evidencias y la reflexion de la
practica (diario del profesor). Si son muchos los integrantes del
grupo se sugieren hacerlo en triadas o equipos por grado escolar 0
por ciclos y después exponer |os resultados generales en plenaria.
Reciban por parte de sus compaferos la realimentacion de
proceso, a partir de lo expuesto

Logros

Dificultades

Avances

Sugerencias

Valoran su participacion y su acreditacion con la entrega de
productos del curso-taller.

Escala de
apreciacion
(Material del

participante 5.2)

Revision del
repositorio para
la entrega de
productos  en
digital
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formativa.
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Estado de Querétaro (2018) “Propuesta de planificacion para el area de Educacion
Fisica en https://www.youtube.com/watch?v=piSjSRRZI2E

Solis (2014). Premios Goya “Cuerdas cortometraje” en
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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BBVA (2018). Aprendiendo juntos “Como cambia nuestro cerebro al aprender” en
https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I15WBXs.

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 31


https://www.youtube.com/watch?v=w_pvLihXiKE
https://www.youtube.com/watch?v=piSj3RRZl2E
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I5WBXs

[Escriba aqui]

ANEXOS
TABLA DE MATERIALES DE APOYO

1.1 Textos incluidos en el material del participante 1.1

1.2 Silueta corporal en el material del participante 1.2

1.3 Video “La educacion fisica en la actualidad (carpeta de recursos 1.1)

1.4 Libro digital Aprendizajes clave para la educacion integral Educacion Fisica.
Educacion basica (carpeta de recursos 1.2)

1.5 Video “El proyecto formativo de la educacion fisica (carpeta de recursos 1.3)

2.1 Texto “La educacion Fisica” Material del participante 2. 1

2.2 Preguntas en el Material del participante 2. 2

2.3 Tabla” Estilos de enserianza” del Material del participante 2. 3

2.4 Esquemay Lectura “Estilos de ensefianza” en material del participante 2.4
2.5 Seis videos (Anexos Carpeta del participante 2.1)

2.6 Tabla” Seis estrategias” material para el participante 2.5

2.7 Espacio para el escrito en Material del participante

3.1 Respuestas a las preguntas en Material del participante 3.1

3.2 Video “Propuesta de planificacion para el area de Educacion Fisica en carpeta del
participante 3.1

3.3 Tabla “Andlisis del video” Material del participante 3.2

3.4 Textos sobre planeacion en material del participante 3.3

3.5 Tablas “Dosificacion de aprendizajes esperados” incluidas en el material del
participante 3.4

3.6 Tabla “Nivel de desarrollo” del material del participante 3.5

3.7 Tabla “Rubrica” y ejemplos de rubricas en material del participante 3.6

3.8 Tabla “Instrumentos” en material del participante 3.7

3.9 Tabla “Nivel de desarrollo” en material del participante

4.1 Video cuerdas. (Carpeta del participante 4.1)

4.2 Libro digital Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica (carpeta de
recursos 4.2)

4.3 Tabla “Términos correctos de discapacidad” 4.1

4.4 Manuales de las discapacidades (Carpeta del participante 4.3)

4.5 Video Super humanos (carpeta del participante 4.4)
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5.1 Video “Como cambia nuestro cerebro al aprender con movimiento” (carpeta de
recursos 5.1)

5.2 Tabla “Vinculacion de la educacion fisica con otras en material del participante
5.3 Programas de estudio 1°- 6° Aprendizajes clave (carpeta de recursos 5.2)
5.4 Tabla “Aprendizajes esperados vinculados a Educacion Fisica”
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