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PRESENTACION

Texto elaborado por la Subdireccion de Formacién Continua.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica como espacio curricular de la Educacién Basica cobra un papel
primordial en la formacion de los alumnos por los descubrimientos recientes de la
neurociencia con respecto al movimiento corporal en el aprendizaje, en la promocion
del gusto por la actividad fisica para tener un estado de salud favorable, sin embargo,
en muchas escuelas su aplicacion se considera marginada en comparacion con los
aspectos académicos del resto del curriculo.

Tal marginacion de su didactica en las escuelas ha provocado negar ese espacio de
horario asignado desde el curriculo o bien solo delegarlo a las acciones que
promueve el promotor de educacion fisica quien a veces por la asignacién de
grupos, puede atender a los alumnos de educacion primaria de manera quincenal o
mensual. Otra problematica es encontrar que desde la planeacion y su ejecucion el
trabajo se circunscribe en un modelo de trabajo fisico centrado en la practica
deportiva y/o de entretenimiento, dejando de lado el aporte teérico-practico de sus
Aprendizajes Esperados para lograr un desarrollo integral contemplado dentro del
perfil de egreso de los estudiantes de educacion primaria.

Es por ello, que el curso- taller denominado “La ensefianza de la educacion fisica en
primaria” es un opcion formativa para la profesionalizacion de docentes, técnicos
docentes, personal con funciones de supervision y direccion y/o asesores técnicos
pedagogicos en donde se reconoce la importancia de la disciplina en la comprensién
de la construccion de la competencia motriz, se valora su contribucién dentro del
proceso de formacién integral del ser humano, a través de reflexionar los propésitos
a lograr en el nivel educativo, su enfoque pedagdgico, la intervencién didactica, su
proceso de valoracion en los logros de los aprendizajes esperados a fin de lograr
cimentar las bases soélidas en el desarrollo de las capacidades motoras, cognitivas y
afectivas, esenciales para la vida diaria y como proceso para su proyecto de vida
(salud fisica y emocional, uso de tiempo libre, socializacién, desenvolvimiento,
creatividad y conciencia corporal, toma de decisiones, resolucion de problemas,
autoestima...) de todos los alumnos.

El curso taller esta dividido en cinco sesiones para ser trabajadas en seis horas
presenciales por sesion, dos horas destinadas al trabajo extra-clase con consignas
de busqueda, seleccién de informacion, reajuste a su plan de trabajo. En la primera
sesidn se pretende que los participantes reconozcan la perspectiva curricular de la
educacion fisica: antecedentes enfoque, fundamentacidén, propositos de la
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ensefianza de la asignatura, en la segunda sesion se identifican y precisan los estilos
de enseflanza que contribuyen al desarrollo de la competencia motriz, se revisan las
seis estrategias didacticas medulares y su gradualidad en los seis grados de la
educacion primaria. En la tercera sesion se reconoce la importancia de planear la
evaluacion con indicadores de logro de los niveles de desempefio de los
aprendizajes esperados, lo cual permite disefiar acciones conscientes, las evidencias,
los instrumentos, recursos en un plan que puede ser por unidad didactica. En la
cuarta sesion se identifican las barreras que enfrentan algunos alumnos, cémo
atenderlas a partir de su conocimiento y con base a los principios del disefio
universal para el aprendizaje, para hacer ajustes razonables en la planeacion. En la
quinta sesion reconoce la vinculacién de la educacion fisica con los campos de
formacion académica y areas de desarrollo personal y social, se reflexiona sobre los
resultados, logros, dificultades de la puesta en marcha de una sesion de trabajo.

ESTRUCTURA Y CARACTERIZACION

Titulo del curso-

taller La Educacion Fisica en la ensefianza primaria

Linea de

P Dimension Fisica y Educacion para la salud
formacién

Docentes, técnicos docentes, personal con funciones de supervision y
Destinatarios direccidn y/o asesores técnicos pedagoégicos que atiende la Educacion
Primaria

Reconocer la perspectiva actual de la educacion fisica como parte del
area del desarrollo personal, a través de la revision de los estilos de
ensefianza, los elementos de la planeacion y evaluacion, la atencion a

Propdsito . : .
ge?\eral las BAP y la transversalidad de trabajo con las asignaturas de los
campos de formaciébn académica, para mejorar la intervencion
didactica y pedagdgica de los docentes de educacién primaria
Duracién 40 horas, 30 presenciales y 10 trabajo extraclase
Autor Elsa Cruz Ruiz

Instancia(s) que

. Centro de Maestros de San Felipe del Progreso
disefia(n)

Numero y afio de

ey 202
edicion 020
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Perfil profesional que favorece

Dominio I. Una maestra, un maestro que asume su quehacer profesional con
apego a los principios filoséficos, éticos y legales de la educacién mexicana
1.1. Asume en su quehacer docente el valor de la educacion como un

derecho de nifias, nifios y adolescentes para su desarrollo integral y
bienestar, a la vez que es un medio para la transformacion y
mejoramiento social del pais.

1.3 Asume su responsabilidad para participar en procesos de formacién continua

y superacion profesional para fortalecer su ejercicio docente y contribuir a la

mejora educativa.

1.3.1 Se compromete con su formacion profesional permanente, conforme a sus

necesidades personales, profesionales e institucionales, asi como a los retos que

implica en su ensefianza el logro de los aprendizajes y el desarrollo integral de

todos sus alumnos.

Dominio Il Un directivo que organiza el funcionamiento de la escuela como un

espacio para la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes

3.3.3 Impulsa que el colectivo docente desarrolle estrategias que fomenten en

todos los alumnos la expresion artistica; el cuidado de la salud fisica, mental y

emocional; una cultura de paz y la proteccién del medio ambiente.

Dominio Ill Una supervisora, un supervisor escolar que favorece la transformacion

de las practicas pedagdgicas y de gestion desde su ambito de responsabilidad,

para centrar su atencion en la formacion integral de los alumnos

3.2.3 Impulsa el didlogo e intercambio de experiencias pedagdgicas y de gestion y

el trabajo colaborativo en las escuelas y entre ellas, como medios para propiciar la

innovacion pedagdgica, la mejora de las practicas directivas y docentes, y la

formacién integral de los alumnos.

Dominio Il Un técnico docente que conoce a los alumnos para brindarles una

atencién educativa con inclusién, equidad y excelencia

2.1.1 Reconoce los principales procesos del desarrollo y del aprendizaje infantil o

adolescente (fisico, cognitivo, social y afectivo) como base de una intervencion

docente centrada en las posibilidades de aprendizaje de los alumnos.

Metodologia de trabajo

Al ser un curso-taller los participantes participaran en actividades de estudio y de
practica, a partir de su experiencia, la necesidad de formacion en una de las areas
de desarrollo personal y social denominada educacion fisica, en la cual se
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profundizaran temas, desarrollo de habilidades pedagogico-didacticas y actitudes

proactivas en las sesiones de educacion fisica de la educacion primaria.

Contenido tematico por sesion

Sesiones

Temas

Duracion

uUno

1.1 Importancia de la Educacion Fisica

1.2 Antecedentes, enfoque (fundamentacion) vy
Propésitos de la Educacion Fisica en primaria

1.3 Competencia y componentes didacticos por
desarrollar en educacion fisica

8 horas

Dos

2.1 Enfoque constructivista en la Educacion Fisica
2.2 Estilos de ensefianza

2.3 Estrategias didacticas en la sesion de educacion
fisica: Circuito de accién motriz, juegos modificados,
juegos cooperativos, formas jugadas, juegos
tradicionales, populares y autéctonos, cuento motor

8 horas

Tres

3.1 Planear la evaluacion con los Aprendizajes
Esperados y sus niveles de desemperio.

3.2 Aprendizajes previos de los alumnos y su nivel de
desarrollo motor

3.2 Unidades didacticas

8 horas

Cuatro

4.1 Clasificacién de las BAP y como atenderlas en la
sesion de Educacion Fisica

4.2 Principios del DUA (Disefio Universal para el
Aprendizaje) aplicados a la sesién de Educacién Fisica
4.3 La equidad de género en la sesién de educacion
fisica

8 horas

Cinco

5.1 Relacion de la Educacion Fisica con campos de
formacion y areas de desarrollo personal y social

5.2 Resultados de la puesta en marcha de una
sesion de educacion fisica y reflexién de la practica

8 horas

Procedimiento de evaluacion

Asistencia al 100%
Entrega de los productos de cada sesion en formato digital y subir a la nube en un

reposito.

Producto final
Disefio de una Unidad didactica y la implementacion de una sesién de Educacion
Fisica (logros, avances y dificultades)

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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Recursos generales

Videos, lecturas del material del participante, investigaciones, cuadros para ser
complementados, investigaciones en internet, programa de estudio aprendizajes
clave, celular con red Whats App, laptop, red de internet.

La ensefianza de la educacion fisica en primaria
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DESARROLLO

SESION 1

La ensefianza de Educacion Fisica dentro de los aprendizajes clave
primaria

Propdsito de la sesién

Reconocer la perspectiva curricular de la educacion fisica: antecedentes enfoque,
fundamentacion, propdsitos de la ensefianza de la asignatura, actualmente area del
desarrollo personal, propésitos para mejorar la intervencion didactica y pedagoégica
de los docentes de educacion primaria

Descripcion de la sesién

Se contextualiza el trabajo que se desarrolla en la asignatura de Educacion Fisica,
a partir de su perspectiva actual y en el marco de la politica educativa vigente. Se
revisan los enfoques de ensefianza de la asignatura que han antecedido al actual,
se analizan los propdsitos y las prioridades de la Educacion Fisica y lo que esta
asignatura como espacio pedagégico impulsa para la formacion integral de los
alumnos, donde el juego y la exploracion de las posibilidades motrices son la tarea
fundamental para la construccién de aprendizajes individuales y colectivos.

Productos

Silueta de con la respuesta a las preguntas
Tabla de lo analizado en el video

Péarrafos complementados

Mapa de telarafa

Actividades

Actividad 1.1. Importancia de la Educacién Fisica
Contesten para dialogar

¢ Qué sintieron al ejecutar la secuencia motriz?
recuerdan ¢Qué docentes les parecieron daban “bien” las clases de Educacioén Fisica en
su experiencia estudiantil?

¢Qué caracteristicas tenian, qué hacian, qué recursos empleaban, como
evaluaban?
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Dan lectura al contenido de los siguientes textos 1.1 (de manera grupal los leen,
socializan sus percepciones en triadas)

El Secretario de Educacion Publica de México redobld sus intenciones de
hacer la educacion fisica una prioridad.

La educacion fisica ha sido una necesidad mal atendida en el sistema educativo mexicano
por décadas. En articulos anteriores hemos hablado acerca de la perspectiva de
maestros, administrativos y personal de apoyo en materia de la educacion fisica, y de las
consecuencias negativas para la salud de nifios y jévenes mexicanos, que carecen de
una oferta educativa consistente en este rubro.

Bajo el marco de los Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educacion Basica
2019, El Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma, comentd sobre la
intencion de reforzar los programas de educacion fisica a nivel basico.

La educacion fisica en México ha estado olvidada; hoy, les aseguro que va a
formar parte y se va a convertir en piedra angular de la educacion”

Moctezuma recalco la necesidad de hacer la implementacion de programas de educacion
fisica una prioridad para el sistema educativo mexicano.

El anuncio del secretario Moctezuma llega en un momento desesperado para la
educacion fisica en las escuelas mexicanas, en que los maestros de deportes tienen que
buscar ese ultimo rincén en el horario escolar y hacer uso de sus propios recursos (o los
de la escuela) para conseguir herramientas para impartir su clase, a falta de un esfuerzo
federal por proveer de los instrumentos necesarios para cumplir un programa de deportes
estandarizado.

“Antes podiamos dar cinco horas semanales y ahora sé6lo una clase por
semana; ya no existe la coordinacién deportiva en el organigrama de la
Secretaria de Educacion Publica, y la materia misma ya no esta en la
matricula, ahora impartimos: educacion fisica, educaciéon socioemocional y
artes; nos tienen como multiusos”

Estas palabras de Patricia Matus, docente que ha dado clases de educacion fisica
durante 40 afos, reflejan un descontento general por parte de maestros y entrenadores
gue han sido dejados a su suerte ante la tarea de enfrentar una crisis de salud publica: la
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obesidad infantil.
Un enemigo no tan silencioso

En 2019 México ha mantenido el primer lugar mundial en obesidad infantil. Segun datos
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, el 32 % de los nifios entre 5 y 11 afios
tienen problemas de sobrepeso, desnutricion u obesidad.

No se trata solo de un problema de falta de ejercicio sino de concientizacion sobre un
balance entre la actividad fisica y una dieta balanceada. Una cultura de alimentacion
saludable es tan necesaria como la restauracion de la educacion fisica de las escuelas.

Idealmente este seria el siguiente paso después de asegurarse que un sedentarismo
excesivo ya no sea un factor determinante en la epidemia de sobrepeso infantil, mientras
tanto, ya podemos hablar de un esfuerzo serio por mantener la salud fisica de nifios y
jovenes en la nueva escuela mexicana que esta promoviendo la Secretaria de Educacion.

Retomado de (Garcia- Bullg, 2018) en https://observatorio.tec.mx/edu-news/sep-educacion-fisica

El primer dia de clases

Lina terminaba de arreglar su larga trenza, le temblaban las manos. Hoy su mama la
llevaria a la escuela, sentia un hueco en el estbmago. Queria ir, tenia curiosidad, pero al
mismo tiempo le provocaba panico conocer al maestro, 0 maestra... y a los nifios que
serian sus comparferos. Temia no poder entenderlos, no sabia por qué, ya que si ella
hablaba, quiza nadie le entenderia. Ademas, por mas que se apretaba la hermosa fajilla
que le hiciera su abuela, no alcanzaba a dar la vuelta en su cuerpo, jera tan distinta a su
hermana! Ella podia correr, saltar trancas, en cambio Lina se cansaba muy pronto.
Cuando su mama hablaba con el maestro, Lina trataba de esconderse tras la falda de su
madre, pero de repente, aquél la tomé de la mano y vio que su mama se iba... apret6 los
labios para no llorar. Lina, una nifia chiapaneca, tuvo que emigrar junto con su familia a la
Ciudad de México; vivian con unos familiares, quienes habian conseguido inscribirla en
una escuela primaria cercana, llamada Lic. Benito Juérez. Era el primer dia de clases, y a
media mafiana el maestro Juan invitd a sus alumnos a jugar futbol, todos saltaron de
alegria. Lina los mir6 extrafiada, no sabia qué pasaba, veia con insistencia al maestro y
no comprendia sus palabras.

El grupo sali6 al patio a formar equipos y Lina se acercaba a cada uno de sus
compaifieros, quienes de inmediato la rechazaban, se burlaban y la mandaban con otros:
“Alla, mira... con aquellos... te estan hablando... andale...”, y reian maliciosos. Lina reia
nerviosa. Con el otro grupo paso lo mismo; la mandaban a otro lado. El profesor pitaba
para acelerar el comienzo; repartio los balones y comenzaron a jugar. Lina perseguia las
pelotas, se metia entre sus comparfieros, chocaba con todos, la aventaban, a veces la
pateaban, pero ella insistia en recoger alguna pelota y golpearla con la cadera, como
acostumbraba a jugar en el pueblo. No entendia por qué los nifios le arrebataban el bal6on
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de las manos y la insultaban.

El maestro pitaba y manoteaba, los apremiaba a continuar, a ella la llamaba, pero Lina no
lo obedecia, estaba aturdida y el caos crecia. Enojado, el profesor entré a la cancha, la
tomé de la mano y la sac6 diciéndole que esperara y se sentara en una silla cercana a la
pared. Lina no sabia por qué, se limité a mirarlo. Una maestra presencio los hechos y
advirti6 que Lina no podia contener las lagrimas, por lo que se la llevé a su salon. El
maestro se sintié mal, deseaba que Lina se integrara al juego, sélo era para pasar el rato.

A la hora de salida, Juan se acerc6 a sus compaferos y les coment6 lo sucedido. Hubo
diversas respuestas; unos se burlaron, otros lo apoyaron, otros decian: “Qué horror, no
tenemos recursos, no hay talleres de actualizacién”, “Caray, no tenemos una buena
formacion”. Alguien comentd: “No te vayas a molestar Juan, pero me parece que debiste
proponer otra actividad. No sé, algun juego que les permitiera a todos identificarse,
apenas es el primer dia de clases y el futbol es un deporte competitivo. Creo que fomenta
la rivalidad entre ellos, ¢,no les parece?” “Es cierto”, dijo otro maestro, “no so6lo hacen falta
alternativas de trabajo, también es indispensable comprendernos mejor entre nosotros”.

Todos hablaban casi al mismo tiempo, estaban exaltados. Juan los calmé, “Siéntense un
rato, vamos a platicar’. Mientras exponian sus propias experiencias, uno observo que, en
el muro, debajo del nombre de la escuela, estaba inscrito: “El respeto al derecho ajeno es
la paz’. “Miren compafieros, creo que deberiamos empezar con esto”, dijo sefalando
hacia el letrero, todos sonrieron. “jClaro!, cada uno cuenta con su propio derecho, y Lina
sin saberlo, buscaba el suyo.” “Asi es”, afirmé otra maestra, “Gracias Juan por tomarnos
en cuenta, creo que nos servirA mucho si deseamos que haya paz y respeto en nuestra
escuela”. Mientras se despedian, comentaban que habia mucho por hacer... ellos, ¢no
les parece?” “Es cierto”, dijo otro maestro, “no solo hacen falta alternativas de trabajo,
también es indispensable comprendernos mejor entre nosotros”.

El maestro no presté atencién a las manifestaciones de la corporeidad y la
motricidad de Lina, empujada a participar en una actividad ajena a su identidad, que
podria propiciar un sentimiento de frustracién, rechazo y exclusion. Por tanto, como
docente de educacion fisica es fundamental tener diversas posibilidades para ofrecer una
actitud formativa que considere atender este tipo de situaciones.

Adaptado de (SEP, Educacion Fisica en Educacion Basica: actualidad didactica y
formacioén continua de docentes , 2011)

Un maestro de educacién fisica negativo puede causar una vida de inactividad
07/01/2010 por Diego A. Romero

La humillacion en la clase de educacion fisica siendo nifio puede producir rechazo a la
actividad fisica y deporte, de acuerdo con investigador de la Universidad de Alberta.

Billy Strean, profesor en la U de A de la Facultad de Educacion Fisica y Recreacion, dice
que una actitud permanentemente negativa hacia la actividad fisica puede ser
determinada ya sea por una buena o0 una mala experiencia, con base en las
caracteristicas personales del entrenador o instructor. Por ejemplo, las experiencias
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negativas pueden provenir de un profesor que tiene poca energia, es injusto y / o alguien
gque molesta a los estudiantes.

Durante su investigacion, Strean escuchd personas que se abrieron sobre las
experiencias negativas con los entrenadores e instructores, algunos desde hace muchos
afios.

Uno de los participantes del estudio escribié: “Yo soy una mujer de 51 afos, cuyas
experiencias con el deporte en la infancia, especialmente lo que se hace en la escuela,
fueron tan negativas que incluso mientras escribo esto, mis manos estan sudando y me
siento en el borde de las lagrimas. Nunca he experimentado la humillacién, ni senti la
antipatia hacia cualquier otro aspecto de la vida como hacia los deportes.”

Strean espera aumentar la concienciacién de estas experiencias para que aquellos que
instruyen a los nifios en el deporte se den cuenta de que tienen la capacidad para crear
ya sea una experiencia divertida y agradable o una experiencia de humillacién.

Strean también encontré que los participantes del estudio tenian mejores experiencias
con juegos minimamente organizados, como el hockey, frente a las actividades mas
organizadas. Sugiere a los adultos no traten de organizar el deporte y permitir que los
niflos exploren las actividades deportivas por su cuenta, con las normas minimas y sin
registro de resultados.

Un maestro de educacién fisica negativo puede causar una vida de inactividad en
http://www.vistamedica.com/main/noticias-de-medicina-del-deporte/un-maestro-de-
educacionfisica-negativo-puede-causar-una-vida-de-inactividad.html

Dibujen su silueta corporal 1.2 y conteste de forma individual, de acuerdo a lo siguiente:
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Cabeza:

¢,Cudles son los procesos que orientan la ensefianza sélo es la
repeticion de pautas, rutinas aprendidas en la formacién inicial o
acciones conscientes para ayudar en la formacién de la
competencia motriz de los estudiantes?

Corazén: ¢,Qué efectos positivos y negativos tiene el actuar del docente frente a grupo y/o
educador fisico en la corporeidad y la motricidad de sus alumnos?

Manos: ¢ Qué acciones puedo mejorar para lograr que los alumnos integren en su
ser una corporeidad saludable?

Pies: ¢, Qué dificultades he vivenciado al impartir las sesiones de
educacion fisica (¢ actitudes, recursos, habilidades de los alumnos,
apoyo de parte de autoridades y padres de familia, entre otros?

Cabeza:

¢ Cudles son los procesos que orientan la ensefianza sélo es la
repeticion de pautas, rutinas aprendidas en la formacion inicial o
acciones conscientes para ayudar en la formacion de la
competencia motriz de los estudiantes?

Corazén: ¢, Qué efectos positivos y negativos tiene el actuar del docente frente a grupo
y/o educador fisico en la corporeidad y la motricidad de sus alumnos?

Pies: ¢, Qué dificultades he vivenciado al impartir las sesiones de

educacion fisica (¢ actitudes, recursos, habilidades de los alumnos,

apoyo de parte de autoridades y padres de familia, entre otros?
Manos: ¢ Qué acciones puedo mejorar para lograr que los alumnos integren en su
ser una corporeidad saludable?
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A manera de conclusién ¢Cual es la importancia de la Educacion Fisica en la
construccién de la identidad corporal desde la educaciéon primaria?

Actividad 1.2 Antecedentes, enfoque (fundamentacién) y Propdésitos de la
Educacion Fisica en primaria

Analicen lo expuesto en el video “La educacion fisica en la actualidad” duracion 30 minutos,
alojado en material del participante (recurso 1.1)
https://www.youtube.com/watch?v=FGA1Np2esyl

Elementos Ideas principales

Enfoques (1993-
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2018)

Contenidos a trabajar
en la actualidad

Proceso de la
intervencion del
docente

Complementen los siguientes pdrrafos con la finalidad de seguir reconociendo la
naturaleza actual del drea de Educacidn fisica, para ello complementen las ideas con las

palabras de la columna situada a la derecha. Libro Digital 1.2

Pdrrafo 1

La Educacion Fisica es una forma
de gue contribuye a la
formacidn integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su
Para lograrlo, motiva la realizacién de
diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a

partir de estrategias
didacticas

, que se derivan del entre otras. Constituye en la escuela el
espacio curricular que y

permite fomentar el gusto por la actividad fisica. Al ser un area
eminentemente practica brinda para
reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las
capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar
problemas motores; emplear el
potencial ;asumir
valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio; establecer
ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de
vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que
influyen en la vida cotidiana de los estudiantes. La finalidad
formativa de la Educacidon Fisica en el contexto escolar es

aprendizajes
experiencias

creativo vy
pensamiento
estratégico

edificacion de la

competencia
motriz

edificacion de la

competencia
motriz

intervencion
pedagdgica

motricidad
integrar
corporeidad

juego motor,

y

el

e
Ssu

La ensefianza de la educacion fisica en primaria

17




[Escriba aqui]

la por medio del desarrollo de la motricidad, la | como la

integracion de la corporeidad, y la creatividad en la accion motriz. expresion
corporal, la
iniciacién
deportiva y el
deporte
educativo
moviliza el
cuerpo
(corporeidad vy
motricidad)

Pdrrafo 2 Asumir y

Propdsitos para la educacion primaria: 1. percibir

sus habilidades y destrezas motrices en situaciones de juego motor e

iniciacion deportiva. 2. su potencial expresivo y | Demostrar v

motriz al participar y disefiar juegos y actividades donde requieren | distinguir

comunicarse e interactuar con sus compaferos.

3. retos mediante el pensamiento estratégicoy | Reconocer e

el uso creativo de su motricidad, tanto de manera individual como | integrar

colectiva. 4. actitudes para preservar su salud

mediante la practica de actividades fisicas y la toma de decisiones | Canalizar y

informadas sobre habitos de higiene, alimentacién y prevencién de | demostrar

riesgos. 5. actitudes asertivas y valores que

favorecen la convivencia sana y pacifica, y el respeto a los demads en | Resolver y

situaciones de juego e iniciacién deportiva. construir
Proporciona

Pdrrafo 3. sentido a sus

La intervencion docente: a) experiencias,
aprendizajes y vivencias motrices que contribuyen a la formacion
integral de los alumnos en la edificacion de la competencia motriz,
entendida como la capacidad de un infante o adolescente para dar
b) los
intereses, necesidades y expectativas de las nifias, nifios vy
adolescentes en el centro de la accion educativa. Las
propias de la Educacidon Fisica han de ser
adaptadas y adecuadas a las caracteristicas y motivaciones de los
alumnos, lo que permitira generar un sentimiento de confianza y
fortalecer su creatividad y autoestima (canalizar el interés por
proponer, explorar, disefiar 'y construir propuestas) e

c) el cardcter practico y eminentemente

acciones y saber
como realizarlas

disfrutar la
practica y
pasarla bien

atiende

actividades
motrices

fomentar
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lidico de las sesiones de educacidn fisica, es decir, jugar con el otro
y no contra el otro; deben prevalecer el placer por jugar, aprender
individual y colectivamente, la competencia sana y el juego limpio

como principales caracteristicas de las sesiones. La meta

es

Pdrrafo 4

La intervencion docente requiere: 1. | Utilizar el juego

en cada una de las sesiones, asi
como mecanismos de observacion y mediacion para valorar el
desempeiio y los logros alcanzados. . 2.
el compromiso individual y
colectivo, asi como el placer de jugar y compartir con los demas. 3.

para canalizar los distintos ritmos de

aprendizaje; es decir, que cada alumno tenga la posibilidad de
emplear todo su potencial motor. J 4,
y el deporte

educativo, con el fin de promover estilos de vida saludables. Con
base en ello, es necesario tomar en cuenta las siguientes
consideraciones:

a) Son tres los principales factores que generan las respuestas
motrices en los alumnos: movimiento, seguridad y descubrimiento.
De tal forma que el movimiento tiene un origen funcional; y otro, en
la dimensidn social. El funcional requiere
para tener al dia al organismo, es decir, que aparatos y sistemas
funcionen de manera adecuada. La valorizacién social motiva y, en
alto porcentaje, permite que las personas se muevan para satisfacer
intereses de distinta indole. En el patio escolar los nifios se mueven
por qué: e Buscan un , Y demostrar que
pueden efectuar las mismas acciones. Afianzan su
, es decir, pueden hacer muchas cosas y sentirse
bien. Por ello insisten en el control y reiteracion de determinado

motor para la
ensefianza y
practica de Ila
iniciacion
deportiva
Motivar la

movilizacion de
grandes grupos
musculares

Diversificar el
uso de
estrategias
didacticas

reconocimiento
de sus pares

Establecer
intencion
pedagégica

una

la  movilizacion

patréon de movimiento, como saltar. e Exploran nuevas | del cuerpo
; la novedad es un potente motivante para
realizar actividades, por ejemplo, lanzar a puntos fijos, saltar la | seguridad
cuerda con sus amigos, expresarse con su cuerpo y bailar, andar en
bicicleta o patines, entre otras. formas de
actuar
Pdrrafo 5 Procure la
La intervencion del docente ha de | integracién de la
, que canalicen su | corporeidad
potencial, realicen diversas acciones motrices, y disfruten de sus | Encauce la
movimientos y logros; por lo que propiciar las condiciones para que | motricidad
interactden por igual ninos vy nifas, que sean
, que respeten al otro en la|Sea atenta vy
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confrontaciéon ludica y que incorporen su Yo en la accién, son
aspectos fundamentales de la sesidon. Para ello, es necesario que la

practica pedagdgica: ¢ 1. al conocer
las motivaciones de la accion motriz. ¢ 2. el
aprendizaje al disenar situaciones donde hay dificultades y avances
en su desempefio. ® 3. ,

exploracion y construccidon por parte de todos los estudiantes y el
docente, para valorar el desempefio individual y colectivo. 4.

que promuevan la vivencia de

experiencias motrices significativas. o 5.
, que se expresa mediante formas

intencionadas de accién. ¢ 6. en

nifas, ninos y adolescentes al reconocer sus gustos, y las
motivaciones, aficiones, necesidades, actitudes y valores que
establecen con otros compafieros. ¢ 7. para
enfrentar y dar respuesta a los problemas que se les presentan.

8. , los cuidados de si y la sana
convivencia como parte de los estilos de vida saludables.

asertiva
Promueva la
creatividad
Aliente y
acompafe

impulsar que los
alumnos se
sientan seguros
Impulse, de
manera
permanente

Se base en la
iniciativa,

creatividad

serenos ante el

triunfo y
tolerantes ante
la derrota
Establezca
ambientes de

aprendizaje

Pdrrafo 6
La interaccién de las capacidades, habilidades y destrezas que
promueve la Educacion Fisica:

Las capacidades perceptivo-motrices permiten a nifias, nifios vy
adolescentes , por el tipo de acciones
que son capaces de hacer en el entorno espacio-temporal; por la
manipulacion y manejo de objetos e implementos y, de manera
central, por la

Estas capacidades remiten a estimulos a partir de los cuales se
adoptan distintas posturas que guarda el cuerpo y los estados de
tension-relajacién, ademds de favorecer el equilibrio.
permite a los alumnos que se reconozcan,
se relacionen de mejor manera con los demas y sean capaces de
conquistar el espacio inmediato. ¢ se
caracterizan por la interaccion y la posibilidad de comunicar,
expresar y relacionarse con los demds mediante el
Dentro de las actividades que despliega

construccion de

su imagen
corporal
realizar un

reconocimiento
de si

Estimular y
consolidar estas
capacidades

fuerza general,
resistencia
cardiorrespirato
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la Educacién Fisica, estas interacciones cobran importancia en
situaciones asociadas con la cooperacion entre compafieros, el
antagonismo con los adversarios y la posibilidad de generar
respuestas motrices divergentes, creativas e innovadoras que
permiten a nifias, nifos y adolescentes poner en marcha el
pensamiento y actuacidn estratégicos, desde los juegos sencillos en
preescolar, la iniciacion deportiva en primaria y posteriormente el
deporte educativo en secundaria.

ria, velocidad vy
flexibilidad

caminar, correr,

saltar, reptar,
lanzar, atrapar,
patear, girar,
rodar

juego motor

Pdrrafo 7

Clasificaciéon de las capacidades:
. estan en linea directa con la
estimulacidon de la condicion fisica de las personas. Son producto de
la carga genética y metabdlica del cuerpo, y se pueden agrupar en
Incentivar estas
capacidades reditla en un mejor desempefio y la posibilidad de
enfrentar la vida cotidiana de mejor manera. Se abordan a partir del
ultimo ciclo de educaciéon primaria, ya que durante la educacién
preescolar y los cuatro primeros grados de primaria se favorecen de
manera indirecta mediante las otras dos capacidades (citadas
anteriormente), la exploracién de las habilidades y destrezas

motrices.

o son, por asi decirlo,
acciones concretas
como,

entre otras —patrones basicos de movimiento— que

paulatinamente se combinan y depuran para realizarse con un
menor esfuerzo y un mayor grado de efectividad. Se organizan en
tres tipos: . El
desarrollo de una habilidad parte de tres elementos: el tipo de tarea
a efectuar, en la cual el estudiante organiza como puede hacerla; la
accion motriz que se traduce en la realizacidén concreta que depende
del contexto donde se ejecuta; y el nivel de complejidad que supone
el esfuerzo necesario para cumplir la accidn. El proceso de desarrollo
de las destrezas se vincula con el placer por moverse y jugar, con
percibir el movimiento al anticiparse a las acciones, y con la
disponibilidad de este, lo cual permite a los estudiantes superar
obstaculos, vencer desafios y ponerse a prueba.

Las capacidades
sociomotrices

locomocion,
manipulacion y
estabilidad

Las habilidades y
destrezas

Las capacidades
fisico-motrices
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Nota. Para verificar lo acertado o desacertado del ejercicio pueden revisar las paginas 161-

169 Aprendizajes clave para la educacion integral Educacion Fisica. Educacidén basica
(recursos 1.2)

Elaboren un mapa mental con la socializacién de los parrafos complementados.

Mapa mental

Actividad 1.3 Competenciay componentes didacticos por desarrollar en educacion
fisica

Analicen lo expuesto en el video “El proyecto formativo de la Educacién Fisica” en
https://www.youtube.com/watch?v=w_pvLihXiKE (recursos 1.3) centren su atencién en lo

referido para la ensefanza primaria, elaboren un mapa mental de telarafia con los
siguientes ejes de andlisis:
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Mapa de Telarafia o 1. Enfoque 2018

bcinrbeiedn L kan ather Competencia y componentes
didacticos por desarrollar en educacién
fisica

Integracion de la corporeidad
Desarrollo de la motricidad

Creatividad en la accidn motriz
Planeacién en la ensefianza

Estrategias didacticas

N

Nouvusew

Socialicen su mapa de telarafia y contesten ¢Por qué es necesario como docentes
construir un proyecto formativo para todos los estudiantes en la Educacion Fisica?
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Complementen las siguientes frases, como parte de su bitacora personal del curso-
taller.

Actividad extra- sesion

e Revisar su planeacion de la sesion de educacion fisica y subrayar las
actividades que dan muestra del enfoque de la Educacién Fisica actual

e Indagar y seleccionar informacion sobre la metodologia constructivista en la
clase de Educacion Fisica y los estilos de ensefianza en internet,
principalmente en Google académico.

e Traer cinco implementos: una pelota de vinil, un aro, un paliacate, un palo de
escoba, una cuerda.
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SESION 2

La intervencidn docente: estilos de ensefanza y estrategias

Propdsito de la sesién

Identificar y precisar los estilos de ensefianza que contribuyen al
desarrollo de la competencia motriz en conjugacion con las seis
estrategias didacticas establecidas dentro del programa con base a los
grados identificar la gradualidad de su implementacién en la educacién
primaria

Descripcién de la sesién

En esta sesion se profundiza el reconocimiento del enfoque del estilo
de ensefanza que ha prevalecido en las clases de educacion fisica,
para que los docentes identifiquen que si estos prevalecen no estan
centrados en el desarrollo de la competencia motriz, por ello, después
se hace un analisis de las estrategias que contribuyen a observar si los
alumnos estan integrando saberes, conocimientos y actitudes con
ellas.

Productos
Esquema de los estilos de ensefia
Esquema completo de las estrategias didacticas

Jerarquizacion de las estrategias por grado escolar

Actividades

Actividad 2.1. Enfoque constructivista en la educacion fisica

De manera individual conteste ¢Por qué actualmente el docente no puede concebirse
como un entrenador deportivo, sino como un agente educativo que promueve y favorece
el logro de aprendizajes cognitivos, motrices y afectivos en la educacion fisica?
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Leen el extracto del texto 2.1 “La educacion fisica ante el enfoque constructivista”

La educacion fisica ante el enfoque constructivista (SEP, Educacion Fisica en Educacion
Basica: actualidad didactica y formacién continua de docentes, 2011)

En la actualidad se evidencia que, aunque entre los profesores se conoce el enfoque
constructivista, poco se aplica en la prdactica escolar; es decir, aun es dominante el
enfoque orientado al rendimiento vinculado al curriculo por objetivos (Fraile, 1999). No
se ha superado el modelo dualista porque existe una negacién del cuerpo en la escuela,
expresada en limitaciéon de espacios, horarios y recursos (Gomez, 2007). Por ello
subsiste una concepcion predominante del cuerpo-maquina, mecanizado, objetivado,
determinante de los contenidos de ensefianza (Torres, 2007).

En el enfoque constructivista el alumno transforma sus diferentes influencias
medioambientales y realiza sus propias construcciones, de ahi el nombre de
constructivismo. Su influencia en la educacién fisica ha sido hasta ahora sélo en el
ambito del curriculo formal, pero a nivel del curriculo real hay muchas evidencias de
gue en las sesiones de educacidn fisica puede observarse un predominio de formas
didacticas en las que el docente es el tnico facultado para proponer e imponer tareas.
Se deja poco espacio a la creatividad del alumno y a la comunicacién interpersonal
alumno-docente. Se necesitaria una renovacion de estilos de ensefianza participativos
en los que el alumno tome parte activamente, tanto en su propio proceso de
aprendizaje como en el de sus companeros. La metafora andamiaje, que introdujo
Bruner, sirve de fundamento a estos estilos, puesto que se refiere a los andamios,
ayudas del maestro o de sus propios compaineros, que se ofrecen al aprendiz, en vista
de que los andamios se retiran progresivamente a medida que el principiante va
asumiendo mayores cotas de autonomia y de control del aprendizaje.

En la educacidn fisica se repiten los mismos patrones de la ensefianza tradicional. Tanto
en el patio como en las aulas prevalece el mando directo, la busqueda de eficiencia y
eficacia del desarrollo técnico deportivo o motriz. Esta situacion, lejos de proveer
aprendizajes e impactar favorablemente en el desarrollo del escolar, provoca
problemas de personalidad e incluso deteriora su estado de salud (Ruiz Pérez, 1995).
Las opciones para solucionar estos problemas plantean delinear la accién pedagdgica y
asi motivar al estudiante, por medio de situaciones didacticas que consideren variar la
practica y diversificar las estrategias pedagdgicas, con el fin de ofrecer una gama de
posibilidades para realizar una accidn motriz, apelando a las distintas formas de
aprender del ser humano (Ruiz Pérez, 1998).

Actualmente, al profesor le corresponde identificar y poner en practica las formas de
intervencion pedagdgica y estrategias didacticas que le faciliten llevar a cabo el proceso
de ensefianza para lograr el aprendizaje de sus estudiantes. Acompafiar, guiar,
aconsejar y asesorar al alumno en su propio proceso de desarrollo serd su principal
tarea. Si se analiza este cambio en el objeto de la didactica, se comprenders,
razonablemente, que no existe ensefianza en cualquier contexto en donde no se dé el
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aprendizaje, porque si el docente ensefia sin que el alumno aprenda el acto de ensefiar
se constituye en una simple transmision de informacién, haciendo del tiempo y el
espacio de trabajo escolar un periodo sin beneficio educativo-formativo consciente.

Den respuesta a ¢ Como han propiciado la autonomia motriz y el control de su aprendizaje
de los estudiantes en las sesiones de Educacion Fisica? 2.2

Escriban tres ejemplos de como propiciar la autonomia automotriz y la conciencia corporal
de los estudiantes de educacién primaria, para que sean ellos los que den respuesta a
¢ qué aprendieron?, ¢ qué consideran que pueden mejorar? y ¢,cémo lo haran?

Actividad 2.2 Estilos de ensefianza 2.3
Escribe las ideas los sobre los estilos de ensefianza: rol del docente y rol de los
alumnos, recursos, interacciones, forma de evaluar
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Mando Asignacion de | Ensefianza Descubrimiento guiado | Resolucion de | Creativo
Directo tareas reciproca problemas

Compartan y elaboren una presentacion power point, la informacion sobre los estilos

de ensefianza en la clase de Educacion Fisica.

Definimos el estilo de ensefianza como:

“forma peculiar que tiene cada maestro/a de elaborar el programa, aplicar el método, organizar
la clase y relacionarse con los alumnos/as” (Diccionario de las Ciencias de la Educacion.
Anaya 1992).

El estilo de ensefianza estd compuesto por los siguientes elementos:

A nivel técnico, por la técnica de ensefanza, la estrategia en la practica y los recursos
didacticos. A nivel socio-afectivo, por su personalidad, el tipo de relaciones que fomenta con y
entre los alumnos/as (clima que cree en clase). A nivel de organizacion, por los tipos de
organizacién, sistema de sefiales, y soluciones que muestra hacia conductas desviadas.
Existen numerosas clasificaciones de los estilos de ensefianza. Nosotros centraremos nuestro
estudio y analisis en la clasificacién que nos hace Miguel Angel Delgado Nogueras (1991), que
es quien profundiza més sobre ellos:

© Estilos de ensefianza Tradicionales:

1. Mando directo 2. Mando directo modificado 3. Asignacién de tareas

© Estilos de ensefianza que Fomentan la Individualizacion:

* Trabajo por grupos (niveles o intereses) « Ensefianza modular

* Programas individuales * Ensefianza programada

© Estilos de ensefianza que Posibilitan la Participacion del alumno en la ensefianza: *
Ensefianza reciproca * Grupos reducidos ¢ Microensefianza

© Estilos de ensefianza que Propician la Sociabilidad:
* Trabajo en grupo

© Estilos de ensefianza que Comportan la Implicacion Cognoscitiva Directa del alumno en su
aprendizaje:

» Descubrimiento guiado * Resolucion de problemas
© Estilos de ensefianza Estimulan la Creatividad:

* Libre exploracion

(Desconocido, 2010)

La ensefianza de la educacion fisica en primaria

28



[Escriba aqui]

El Mando Directo:

Este estilo tradicional ha sido el mas utilizado en E.F y, segun Contreras, 0 (1994), todavia
sigue siendo. Debido a su caracter militarista muchos autores dudan de su valor educativo. Sin
embargo, Delgado Noguera, MA (1991), suaviza la aplicacion de este estilo en lo que
denomina MANDO DIRECTO MODIFICACO. Caracteristicas:

Estilo de instruccion directa. Explicacion de la tarea por parte del profesor y demostracion por
un modelo (profesor o alumno aventajado). Ritmo impuesto por el profesor mediante conteo:
1, 2, 3. En el modificado no. Existen voces de mando. Ej. Preparados, ya, comenzad.
Conocimiento de los resultados al final y de tipo masivo. Al final de la clase, algun tipo de
refuerzo positivo, negativo o neutro. No tiene en cuenta las diferencias individuales.
Organizacion muy formal. Posicion del maestro destacada y externa al grupo. Relaciones
entre alumnos/as y profesor nulas. Uso de instrumentos de mando: silbato, tambor. Ej.
Aerdbic.

Asignacion de Tareas

Técnica de ensefianza utilizada: Instruccion Directa.

El maestro planifica y propone las tareas y el alumno/a las realiza de forma individual.
Ensefianza de tipo masiva, no individualizada. Conocimiento de los resultados durante la
realizacion de la tares. Posicion del maestro externa durante la Informacién Inicial e interna
durante la realizacion de la tarea. Posibilidad de falta de control de la clase si las tareas
propuestas son poco significativas y motivantes.

Ej. Circuito de tareas.
Trabajo por grupos

Requiere hacer un diagndstico previo de la clase para hacer los subgrupos de forma
homogénea en funcién de: Intereses y aptitudes. Programaciones diferentes para cada
subgrupo. EIl alumno puede pasar de un subgrupo a otro. Papel del alumno mas activo.
Profesor propone la tarea a ensefiar, da el conocimiento de los resultados, ayuda y orienta en
el aprendizaje. Posicion del profesor externa para dar la informacion inicial e interna para dar
el conocimiento de los resultados a los alumnos. Ensefianza individualizada. Pueden existir
subgrupos de recuperacién o de aceleracién. Ej. Dominio del volteo 1° grupo: volteo con ayuda
de banco sueco y colchoneta. 2° grupo: volteo sin banco sueco desde parado. 3° grupo:
volteo con carrera. Ej. Por intereses. 1° grupo: volteos. 2° grupo malabares. 3° grupo:
equilibrios.

Programas Individuales

Basado en una lista de tareas, adaptadas y adecuadas a las necesidades del alumno y éste
las realiza. Requiere una evaluacion inicial. Relaciones entre profesor y alumno minima. Ej.
Rutinas de musculacion.

Ensefianza Reciproca

Ensefianza por parejas: uno observa y otro ejecuta y viceversa. Profesor planifica la tarea y
determina los aspectos a observar, ofreciendo el conocimiento de los resultados sobre el
alumno observador, no sobre el ejecutante. Técnica de ensefianza mas utilizada: instruccion
directa Observador: 1° observa, no emite un juicio. 2° Observa y emite un juicio. Ej. Para
técnicas deportivas.

Grupos Reducidos
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idem a la ensefianza reciproca, pero con grupos de 3 a 5 alumnos, donde 1 o 2 ejecutan y los
demas observan. Ej. Pase de dedos en voley.

Microensefianza

Clase dividida en grupos de 6 a 11 componentes, y cada grupo tiene un capitan. Capitanes
forman nucleo basico control, que es el que mantiene contacto don el maestro, el cual planifica
y le explica la tarea. Cada capitan actia con autonomia en su grupo. Util para clases muy
numerosas y de gran maduracion. Ej. Para formar a entrenadores.

Descubrimiento Guiado

para orientarle en la bisqueda de la solucién. Técnica de ensefianza utilizada: indagacién. Ej.
planay cerrada.

Resolucién de Problemas

El profesor plantea la actividad y el alumno busca soluciones: Papel del alumno muy activo.
Estimula la creatividad. Técnica utilizada: indagacion Ej. Buscamos situaciones de equilibrio
por trios.

Libre Exploracion

Alumno protagonista del proceso de e-a. Maestro prepara el material y da las normas basicas

de control, anima y ofrece refuerzos positivos. EJ: Para usar un nuevo material.

Revista Digital para profesionales de la ensefianza, 2010

El profesor plantea la tarea y el alumno ensaya y experimenta. Luego, le ofrece una guia

Superar la red de voley golpeando el balén con la mano. Guia: probar a darle con la mano

Socialice la presentacion power point, a través de la red de WhatsApp 2.4

Concluyan ¢Queé tipo de estilo de ensefianza contribuye a proponer actividades
retadoras para los alumnos, complejizadas progresivamente de acuerdo con su
capacidad para resolver situaciones, cognitivas y motrices?

Actividad 2.3 Estrategias didacticas en la sesién de educacién fisica

Analicen lo expuesto por los seis videos (1 por equipo) en recursos 2.1 y complementen con la
socializacion la siguiente tabla
Tabla Seis estrategias 2,5

| Estrategia | Caracteristicas | Recursos | Estilo de | Ejemplos
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enseflanza que
prevalece

tradicionales,

autoéctonos

populares 'y

Finalidad realizar Circuito de pelotas
Circuito diferentes habilidades en seis estaciones.
automotriz motrices
Secuencial y
Simultdnea de las
posibilidades de
ejecucion (precision y
habilidad)
Actividades en equipo
o individuales
Juegos
modificados
Juegos
cooperativos
Formas
jugadas
Juegos

Cuento motor

Nota: El reto sera socializar el contenido, con un ejemplo, pueden utilizar los
materiales solicitados (pelota de vinil, un aro, un paliacate, un palo de escoba, una
cuerda) grabar un video, compartirlo por WhatsApp.

Analicen la graduacion (caracteristicas, recursos, formas de organizacién) que las

estrategias contemplan en el programa de Educacion fisica

Estrategias
didacticas

Circuito
motriz

Juegos
modificados

Juegos
cooperativos

Formas
jugadas

Juegos
tradicionales,
popularesy
autdctonos

Cuento
motor

Primer grado

Segundo
grado

Tercer grado

Cuarto grado

Quinto
grado

Sexto grado

Reconozcan subrayando otras estrategias dentro del programa de estudio y mencionen como se
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pueden en que fase de la sesion (inicio, desarrollo y cierre) se pueden ocupar.

Otras Estrategias que se pueden implementar (SEP, Serie: La educacion fisica en la Educacion
Primaria, Orientaciones para el docente, 2014) pp. 28-30

Rally. Es una estrategia que consiste en realizar un recorrido superando retos y/o descifrando
pistas. Se puede utilizar para generar un ambiente de aprendizaje activo y colaborativo; es
adecuada para desarrollar capacidades socio-motrices a través del trabajo en equipo, la
cooperacién y la comunicacion.

Actividades circenses. Esta estrategia favorece el desarrollo de habilidades motrices de los
alumnos, al implicar una serie de tareas para la manipulacion de objetos y el dominio de posturas
corporales diversas, en las que también se ponen en marcha las capacidades perceptivo-motrices
y fisico-motrices

Actividades de expresién corporal. Esta estrategia didactica se basa en juegos en los que los
alumnos exploran movimientos e identifican un lenguaje corporal propio a través de su motricidad
y creatividad, lo que contribuye al conocimiento y la aceptacion del cuerpo, ademas de promover
la superacion de estereotipos, y con ello contribuir en la formacion integral de los alumnos.

Plaza de los desafios. A través de esta estrategia didactica, los alumnos participan en una serie
de retos motrices en los que ponen a prueba sus conocimientos, capacidades, habilidades y
destrezas, favoreciendo el desarrollo de estrategias y el trabajo en equipo, con la intencién de
alcanzar una meta establecida.

Iniciacion deportiva. Mediante esta estrategia se favorece la progresion de la competencia motriz
a través de practicas variables, en las que se considere el uso de implementos de diversas
caracteristicas, la modificacion de reglas de un deporte y el ajuste del espacio y tiempo, con la
intencién de promover la participacién de todos los alumnos.

Juego de reglas. Con la utilizacion de esta estrategia se fomentan valores, lo cual influye en el
desarrollo de las capacidades socio-motrices. La utilizacion de este tipo de juegos se sustenta en
reglas que pueden ser planteadas a partir de una propuesta del docente o de los alumnos. -
Juegos sensoriales. Como su nombre lo indica, esta estrategia consiste en actividades que
promueven la estimulacion de los sentidos y por ello desarrolla las capacidades perceptivo-
motrices de los alumnos, a través del conocimiento de su cuerpo, la estructuracién espacio-
temporal y la coordinacién motriz.

Juegos de integracién. Esta estrategia fortalece las capacidades socio-motrices al promover la
interaccién entre los alumnos y su entorno; permite conocer la diversidad de capacidades de los
alumnos, y favorece la formacion de ambientes de aprendizaje armdnicos.

Juegos simbdlicos. Esta estrategia se plantea a través de actividades donde las situaciones,
sujetos u objetos son representados a partir de la imaginacién de los alumnos.

Juegos paradgjicos. El término paraddjico esté relacionado con la unién de dos ideas opuestas o
que envuelven contradiccion, es por ello por lo que al emplearse en esta estrategia didactica se
integra bajo el concepto de ambivalencia, es decir que las reglas que se adoptaran implican el
cambio de roles con los que inicialmente participan los alumnos. Un ejemplo de esta estrategia
didéactica es el juego Las traes, el cual inicia eligiendo a un alumno que es quien “atrapa” y los
demas son los “perseguidos”. Cuando el atrapador logra su cometido al alcanzar a un
compariero, se convierte en perseguido y el perseguido cambia su rol de juego a atrapador.

Elabora un escrito de una cuartilla, con el tema central ¢ Cuales son los componentes
pedagodgico-didactico de la intervencion didactica y por qué son la clave para elegir las
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estrategias didacticas?
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Actividad extra- sesion

Revisar su planeacion de la sesion de Educacion Fisica e identificar el estilo de
ensefianza que prevalece en ella, las estrategias que han trabajado, aunque no sean
con ese nombre que, pero tengan la finalidad es valorar y realimentar su plan de
trabajo.

Investigar que son las unidades did4cticas en educacion fisica, sus elementos y dos
ejemplos
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SESION 3

Planear y evaluar las sesiones de Educacion Fisica

Propdsito de la sesién

Reconocer los elementos de la planeacion, a partir de precisar los niveles de
desempefio de los Aprendizajes Esperados en el desarrollo motor, para
disefiar y evaluar unidades didacticas y/o secuencias didacticas, con base a
las caracteristicas de los alumnos, las condiciones escolares y el contexto
social.

Descripcién de la sesién

En esta sesion se plantea la propuesta de planeacion didactica, cuyo inicio es
partir del reconocimiento de los Aprendizajes Esperados, sus niveles de
desempefio, después el conocimiento del nivel de desarrollo motor en los seis
grados de educacion primaria, para poder disefiar unidades o secuencias
didacticas acordes a las caracteristicas de los alumnos, las condiciones
escolares y el contexto social

Productos

Esquema de lo analizado en el video Propuesta de planificacion para el area
de Educacion Fisica.

Podcasts “Proceso para planear y evaluar en educacion fisica”

Tabla con antecesor y meta AE del grado escolar (desarrollo motor)

Disefio de una unidad didactica con todos sus elementos

Actividades
Actividad 3.1 Planear la evaluacion con los Aprendizajes Esperados y sus niveles de
desempefio.

Escribe la respuesta a las preguntas: 3.1
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¢Por qué planear y evaluar son caras de una misma moneda?

¢Qué momentos y tipos de evaluacion han utilizado en la planeacion de las
secuencias y/o unidades didacticas?

¢ Qué ventajas han encontrado al incorporar la evaluacion desde la planeacion?__

Analizan lo expuesto en el video Propuesta de planificacion para el area de

Educacion Fisica, del Estado de Querétaro
https://www.youtube.com/watch?v=piSj3RRZI2E (recursos 3.1)

Q‘cn‘m;?‘ 2

17: 46 minutos
Tabla “Analisis del video” 3.2

Ejes Ideas Centrales
Proceso para planear

Formas de evaluar
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Recursos por utilizar

Estructura de las unidades
didacticas

Comentan lo seleccionado de la informacion y revisan los siguientes extractos de
informacién para complementar el esquema, integrados en equipo. (Textos 3.3)
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ll. Intervencion educativa en el contexto de la Educacion Fisica: planificaciéon y
evaluacion

La planificacion y la evaluacion son aspectos indispensables en la intervencion educativa.
Estos se deben llevar a cabo en un proceso continuo y paralelo en el que se disefien y
organicen tanto las actividades a desarrollar como los indicadores y criterios para evaluar
durante las sesiones de Educacion Fisica.

Se entiende por indicadores aquellos aspectos que el docente define a partir del
enfoque, los propdsitos y contenidos basicos, los cuales permiten identificar lo que los
alumnos aprenden. Mientras que los criterios representan las hormas o ideas de valoracion
a partir de las cuales se emite un juicio sobre el nivel de logro de los nifios. Para planificar y
evaluar es importante considerar el tiempo como factor fundamental para el disefio de
secuencias de trabajo, pues a partir del nimero de sesiones disponibles en cada bimestre
y ciclo escolar se puede determinar el tipo de estrategias didacticas y actividades factibles
a realizar.

Ademas, es necesario considerar la propuesta curricular del programa de estudio, asi
como el contexto de cada escuela y las caracteristicas de los alumnos. También, es
importante reflexionar sobre la lI6gica y continuidad que debe seguirse entre secuencias de
trabajo y sesiones, lo cual permitird ofrecer mayor congruencia a las acciones educativas
gue se realicen durante cada bimestre, a fin de propiciar una dindmica articulada desde el
inicio hasta el final del ciclo escolar. Lo anterior permite comparar el disefio de las
secuencias de trabajo con la construccion de una cadena en la que cada sesion
representa un eslabon.

En este sentido, la definicion de las actividades a realizar en cada sesidén es una etapa
determinante en la tarea docente. La evaluaciéon de los aprendizajes en la Educacion Fisica
constituye una parte sustancial de la intervencién, que conlleva a considerar al conjunto de
elementos curriculares que orientan la ensefianza y la observacion del aprendizaje motor
de los alumnos (propésitos, contenidos basicos, estrategias didacticas y actividades). Por
lo tanto, para identificar qué se logré6 con las propuestas disefiadas es necesario
establecer los recursos a partir de las cuales se observaran y registraran los progresos
alcanzados, asi como las dificultades que deben superarse, lo que posibilitara emitir juicios
respecto a lo que aprendieron los alumnos o estan por lograr, y favorecer que ellos sean
quienes observen y valoren el éxito que han tenido durante su proceso de aprendizaje. Por
ejemplo, se pueden establecer indicadores y criterios a partir del contenido de habilidades
motrices basicas, donde el indicador “RBecepcidon de la pelota” se valora por medio de
cinco criterios determinados en una escala:

1) No detiene la pelota en la recepcion.

2) En ocasiones detiene la pelota pero con dificultades.

3) En ocasiones amortigua correctamente la pelota.

4) Realiza la recepcién de la pelota en dos tiempos.

5) Detiene la pelota adecuadamente en la mayoria de las ocasiones.

Asimismo, cuando los alumnos participen en la evaluacién de su desempefio, se pueden
retomar preguntas como: ¢qué aprendieron?, ¢qué consideran que pueden mejorar? y
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¢coémo lo hardn? De tal forma que la evaluacion sea un elemento primordial de la labor
docente, ya que sera el referente para llevar a cabo las adecuaciones pertinentes debido a
los resultados obtenidos.

Algunos aspectos por considerar para la planificacion y la evaluacion son:

. El tiempo real para el desarrollo de la sesion.

. La coherencia entre planificacion y aplicacion de las propuestas.

. La infraestructura de la escuela.

. El espacio y los materiales disponibles.

. El nimero de alumnos que se evallan y los instrumentos que se utilizan; por

ejemplo, escalas valorativas, rubricas, listas de cotejo, diario del docente, entre otros.

La planificacion y la evaluacion en el contexto de la Educacion Fisica suponen:

e Analizar el programa de estudio para orientar la intervencion educativa respecto a las
actividades que se propondran en el desarrollo de las secuencias de trabajo.

e Considerar los conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que se favorecen
con las estrategias didacticas y actividades propuestas en cada secuencia de trabajo y
sesion.

e Realizar actividades de diagndstico al inicio de cada bimestre y de valoracion del
desempefio durante todo el periodo, a fin de establecer indicadores y criterios de
evaluacién oportunos que permitan verificar el progreso de los alumnos.

e Evaluar, mediante indicadores y criterios construidos en funcién de los conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes que se pretenden favorecer en los alumnos, la
reflexion sobre su actuacion, las secuencias de trabajo y las actividades propuestas.
Lo cual deja fuera una evaluacion que considera la participacion de los alumnos en
actividades competitivas o por la utilizacion de algun tipo de vestimenta.

e Pensar la planificacibn como el proceso de disefio de secuencias de trabajo y
sesiones, lo que permite reflexionar sobre las posibilidades de modificacion de una
misma actividad, a partir de propuestas que consideran las caracteristicas del
contexto, pero, sobre todo, las ideas que los alumnos manifiestan; no se trata de
emplear numerosas actividades para una sesion, sino tener claridad sobre las tareas a
desplegar y la intencionalidad con la que se ponen en marcha.

o Plantear el desarrollo de actividades en las que los alumnos desempefien un rol activo,
elaborando y proponiendo soluciones a los problemas o desafios que se les presenten
durante las sesiones.

e Adecuar las actividades planificadas, en razon de la informacion que se obtenga de la
evaluacion formativa; y al ser ésta un proceso permanente para verificar el desempefio
de los alumnos, sus logros y avances, asi como las dificultades enfrentadas en la toma
de decisiones, debe establecerse una estrecha relacion entre estos elementos y los
propositos planteados.

e Permitir que los alumnos construyan sus aprendizajes a partir del ensayo y error,
preguntarles qué aprendieron y como lo aprendieron, propiciar la autoevaluacion y la
reflexion sobre lo que cada uno y los demas realizan para favorecer el aprendizaje
significativo.
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e Realizar una valoracion del desempefio docente y de las actividades propuestas a los
alumnos, con la finalidad de reflexionar con ellos al respecto; es decir, que los alumnos
emitan juicios sobre el trabajo y los aspectos que les parecen adecuados o que
requieren ser modificados.

e Tomar en cuenta que no existen formatos unificados para la planificacion y la
evaluacion, ya que cada docente, en funcion de la situacion particular de sus alumnos,
disefia los que responden a sus hecesidades.

e Transformar la vision de la planificacion y la evaluacibn como procesos administrativos,
para dar paso a una perspectiva integral en la que estos dos aspectos sean punto de
partida y llegada de la intervencién educativa.

e Hacer uso de estrategias didacticas variadas en el desarrollo de las secuencias de
trabajo, tomando en cuenta el proposito, el contenido bésico, las caracteristicas de los
alumnos y el contexto
Retomado de (SEP, Serie: La educacion fisica en la Educacion Primaria, Orientaciones
para el docente, 2014) pp. 23-28

Los elementos curriculares basicos para elaborar la planeacion son:

e El enfoque didactico: establece el contexto en el que se alcanzaran los Aprendizajes
esperados.

e Los Aprendizajes esperados: sefialan lo que los alumnos deben aprender en un
periodo determinado (indicadores de logro en el caso de educacién socioemocional).

e Los contenidos establecidos en los programas de estudio: permitiran el logro de los
Aprendizajes esperados y los indicadores de logro (para preescolar, primaria y
secundaria).

e Los momentos y tipos de evaluacién: determinan aquello que se habra de valorar al
inicio, durante y al final del proceso educativo. Asimismo, el diagnéstico se debe tomar
como un referente fundamental en la valoracion inicial, puesto que ofrece informacién
que enriquece y afina la propuesta del plan de trabajo. A partir de la evaluacion
diagndstica, seremos capaces de obtener informacién acerca de:

Las necesidades de los estudiantes

La diversidad de formas de aprender

Los intereses y las motivaciones en su grupo

Para planear las actividades mas adecuadas de acuerdo con las caracteristicas del grupo,

debemos definir otros aspecteos fundamentales para materializar las propuestas didacticas,

como:

e La metodologia para el trabajo, la cual determina las actividades que los alumnos
llevaran a cabo, la organizacién del grupo, la delimitacién del espacio y la
distribucion del tiempo.

e Los recursos y materiales didacticos, que son aquellos necesarios para el
desarrollo de las actividades: lo que se tiene en el aula o aporta la escuela, lo que
debe de solicitarse a los estudiantes y lo que puede tomarse del entorno.

e Las técnicas e instrumentos de evaluacion, que permiten valorar los aprendizajes
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de los alumnos, asi como determinar los momentos en que se emplearan.

La planificacion requiere sistematizarse para dar continuidad a los aprendizajes y hacer
explicita la propuesta de trabajo docente mediante una organizacion detallada de acciones
gue facilite su intervencién y cumpla con el cometido de mejorar la calidad educativa; lo
recomendable es que el docente tenga la libertad para organizar las actividades de
aprendizaje en congruencia con los programas de estudio y de acuerdo con las
necesidades del grupo o grupos de alumnos que atiende, independientemente del

formato.

Retomado de (SEP, Evaluar y planear. La importancia de la planeacién en la evaluacion

con enfoque formativo, 2018) pp. 06-07

Los instrumentos de evaluacién son herramientas que facilitan la valoracion sistematica de
las tres vertientes del proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica (evaluacion
del aprendizaje, evaluacion de la ensefianza y evaluacion de la planificacion de
actividades). Los instrumentos que se consideran adecuados para evaluar en educacion
fisica adaptadas de Sergio Tob6n (2006) en (SEP, Version Preliminar Educacion Fisica

Libro para el docente, 2010) pp. 162-163

Instrumento

Descripcion

Metodologia

Recomendaciones
para su empleo

Cuestionarios
preguntas abiertas
(Evaluacion
aprendizaje,
ensefianza
planeacién
actividades)

de
y de
de

de

del
la
la
las

Este tipo de preguntas
exigen que los alumnos
evaluados, describan las
acciones que realizaron
para participar o]
solucionar una tarea
motriz. Con ello se
busca  favorecer la
expresion de ideas,
argumentos y el anélisis
de los contenidos
conceptuales, asi como
permitirle a los alumnos
tener conciencia de lo
gue se encuentran
realizando (accién
motriz).

Definir 2 0 3 preguntas
que indaguen en
relacion al contenido y
sus procesos
(recuperacion de
informacion,
transferencia a
contextos de aplicacion
real del aprendizaje)
Disefiar preguntas que
permitan dar cuenta a
los alumnos de como
estan aprendiendo, asi
como de sus estrategias
que utilizan para
solucionar las tareas
presentes dentro de la
sesion y su posible
relacion fuera de ella.

Aplicar este tipo de
instrumento sin que se
parezca o formalice
como una prueba de
examen cuantitativa, por
el contrario deberas
retroalimentar con base
a las descripciones
hechas por los alumnos
en donde ellos mismos
argumenten sus
respuestas. Realizar
este tipo de acciones
con alumnos y grupos
que se adecuen a la
propuesta.

Listas de cotejo
(Evaluacién
aprendizaje)

del

Su finalidad consiste en
estimar y registrar la
presencia o ausencia de
una serie de conceptos,
procedimientos o]
actitudes implicitos en
los aprendizajes
esperados (resultado de
la agrupacion de

Elaborar los criterios a
observar en el
desempefio de los
alumnos al realizar las
tareas motrices con
base a los aprendizajes
esperados y sugerencias
para el proceso de
valoracion  (elementos

El listado de criterios
debera realizarse en

base al ndmero vy
tiempo que se disponga
para realizar el registro.
No debera constituir una
accion tediosa. La lista
de cotejo debe estar
articulada con el tipo de
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Aprendizajes esperados)

presentes en el bloque),

Realizar este tipo de
acciones en la
evaluacion  diagnostica

(inicio del bloque) y en la
valoracion del proceso
ensefianza-aprendizaje

(término  del bloque).
Organizar los criterios en
dos columnas: a) si 0 no
posee las caracteristicas
del criterio; b) describir

evidencias (criterios) de
acuerdo con la
competencia en que se
pretende incidir.

observaciones
puntuales.

Escalas de valoracion | En  educacion fisica
(Evaluacion del | puede hacerse uso de
aprendizaje) las escalas formales de

actitudes (likert). Este

tipo de instrumentos

posibilitan realizar

estimaciones cualitativas

a lo largo del proceso y

los productos en

relacion al

establecimiento  previo

de criterios y evidencias

de aprendizaje

(aprendizajes

esperados).
Observacion y | Consiste en anotar y | Identificar y registrar | Se sugiere tomar nota
apreciacion de la | describir de manera | aquellos alumnos que | de forma general o
conducta motriz | informal, los hechos que | generan comentarios | personal.
mediante el registro | surgen durante la | reflexivos en relacién a
anecddtico. realizacion de las tareas | las acciones que realizan
(Para ambas: evaluacion | motrices en la sesion, | dentro de la sesion,
del aprendizaje) con la finalidad de | vinculando y realizando
En educacion fisica, otro | considerarlos como | la transferencia de sus
instrumento que permite | elementos a retomar | aprendizajes con
observar y registrar la | para el proceso de | aspectos de su vida
participacion es el | evaluacion. cotidiana. Ello te
ludograma permitird recordar como

es qué pueden movilizar
sus saberes dentro y
fuera  del contexto
escolar, y asi, ofrecerte
un referente a
considerar  para el
proceso de evaluacion.

Es un instrumento para
observar y representar
graficamente la
secuencia de roles que

Valorar en los alumnos,
los comentarios  que
favorezcan los
aprendizajes esperados,
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asumen los participantes | respecto a un analisis
dentro de un juego. La | compartido y
utilizacién del ludograma | retroalimentado de los
permite a los alumnos | resultados obtenidos
representar en forma | por parte del grupo.

grafica aspectos del
juego 'y con elo
comprender mejor las

caracteristicas del
desempefio motor
propio, de sus
compaferos y
adversarios y, de esa
manera, tomar
decisiones para procurar
la participacion

equitativa de todos los
integrantes del grupo.

Primero es necesario saber como evaluaras las situaciones didacticas a disefiar y
seleccionar de programa, antes de llevar a cabo la planificacion y la misma intervencion
docente. Toma en cuenta las sugerencias para el proceso de evaluacién del programa,
los cuales te brindan un referente acerca de distintos elementos y te dan la pauta para
establecer criterios en la valoracién de los desempefios de los alumnos. Establecer un
ndmero de criterios que no representen una carga tediosa de trabajo, al igual que una
accion que no se pueda llegar a concretar. Permitir la alternancia en el uso de los
instrumentos, permitiendo que los alumnos también realicen y anoten sus observaciones
en base a sus desempefios y criterios que previamente estableciste (autoevaluacion).
Tomar en cuenta las reflexiones que los alumnos plasmen en sus libros de texto, estas te
serviran como un referente mas acerca de cémo fortalecen y movilizan sus saberes fuera
del contexto escolar. La mejor estrategia de evaluacion es aquella que utiliza pluralidad de
instrumentos y procedimientos (técnicas) congruentes con el sentido de los procesos de
aprendizaje y las finalidades deseadas.

La intervencién pedagdgica de la Educacidn Fisica

Esta &rea se sustenta en una orientacion sistémica e integral de la motricidad. Sistémica
porgue ocurre en un contexto determinado y responde de manera organizada a satisfacer
los intereses, necesidades y expectativas, por lo que el desarrollo corporal y motor se
comparte y vivencia de forma colectiva, e incide en el aprendizaje de todos los
estudiantes, reafirmando su caracter incluyente.

El desarrollo de este espacio curricular considera los siguientes principios:

* | a Educacion Fisica brinda experiencias, aprendizajes y vivencias motrices que
contribuyen a la formacion integral de los alumnos.

¢ | os intereses, necesidades y expectativas de las nifas, nifos y adolescentes en el
centro de la accion educativa.

¢ | a Educacion Fisica tiene un caracter practico y eminentemente I(dico.
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De tal forma que la orientacién sistémica e integral de la Educacion Fisica se conforma por
el docente y los estudiantes. En este sentido, requiere de una intervencion docente que
logre:

¢ Establecer una intension pedagdgica en cada una de las sesiones, asi como
mecanismos de observacion y mediacion para valorar el desempefio y los logros
alcanzados.

¢ Motivar la movilizacion de grandes grupos musculares, el compromiso individual y
colectivo, asi como el placer de jugar y compartir con los demas.

¢ Diversificar el uso de estrategias didacticas para canalizar los distintos ritmos de
aprendizaje; es decir, que cada alumno tenga la posibilidad de emplear todo su potencial
motor.

¢ Utilizar el juego motor para la ensenanza y practica de la iniciacion deportiva y el deporte
educativo

Planificar y evaluar en el proceso de intervencion de la Educacion Fisica es primordial. Son
acciones que permiten constatar como el docente organiza su labor, c6mo motiva la
realizacion de las acciones motrices y desempefios de los estudiantes, y como verifica los
logros alcanzados para concretar las intenciones pedagdgicas y enfoque de esta area.

Se requiere impulsar una visién transformadora de la planificacion y la evaluacién que deje
de lado los formatos estandarizados. Es necesario encaminarla hacia una perspectiva
integral y pedagdgica, donde planificar y evaluar constituyan herramientas con un alto
significado que permita establecer una progresion orientada a promover la imaginacion, la
resolucién de problemas, la toma de decisiones, la posibilidad de modificar las actividades
y disefiar estrategias. Por lo que cada docente tiene la oportunidad de plantear una
propuesta en funcion de la situacion particular de su contexto, escuela y estudiantes.

La evaluacion educativa se concibe como un proceso de caracter formativo, una accion
permanente dentro de la ensefianza; por ello conviene que el docente asuma el rol de
observador pedagégico de los desempefios motores de sus estudiantes y las formas en
que manifiestan avances.

Es fundamental evaluar a los alumnos mediante diversas actividades y productos que den
cuenta de lo aprendido. Es recomendable elaborar y utilizar propuestas como:

¢ Producciones escritas y graficas, en las que argumenten su postura ante situaciones que
viven y expresen su perspectiva y sentimientos.

* Esquemas y mapas conceptuales.

¢ Registro de observacion acerca de las actitudes y desempenos mostrados en las
actividades.

¢ Rubrica que contengan los aspectos que se evallan y nivel de desempeno logrado.

* Portafolios de evidencias que permiten identificar el progreso de sus aprendizajes.

¢ Proyectos colectivos que consideren la busqueda de informacion, identificacion de
problemas y formulacion de alternativas de solucion.

Es necesario conocer los alcances y las limitaciones de dichas propuestas para
seleccionar la mas adecuada en funcién del momento en que se requiera utilizar y el tipo
de informacion que se desee obtener.

(Guanajuato, 2018), pp. 270-279
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Socialicen la informacion a través de un_podcasts creado con sus celulares y
compartido por la red de WhatsApp

Identifiquen los aprendizajes esperados de los seis grados, en su gradualidad, verbos
de operatividad, en su tipologia conceptual, procedimental y actitudinal, a través de
la técnica de sefializacion color
procedimental, color morado lo actitudinal, verbo de desempefio con rectangulo,
gradualidad con circulo verde, en las siguientes tablas “Dosificacion de AE” 3.4

COMPONENTES
EJE PEDAGOGICO-
DIDACTICOS

azul

contenido conceptual,

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION FiSICA

GRADOS

b

APRENDIZAJES ESPERADOS

color

rojo lo

*Explora la combina-
cion de patrones basi-
oosdemmen

*Coordina patrones basicos
de movimiento en actwida-
des y juegos que implican

sExplora sus habiidades
motrices al participar en

*Combina  disfintas
habdidades  motnices
en retos ndvvndual&s

¥ juegos, para favore-
cer el control de si
*Apbca los patrones
basicos de movimien-
to al relacionar el
espacio, el tempo y
los objetos que utiliza
para responder & las
actividades y juegos
en los que participa.

B momcidad

tces, con el propésito de
fomentar el control de si y
|a onentacion en el espacio.
“Austa la on de

¥ manejo
de diferentes objetos, para
adaptarlas a las condicio-
Nes que s presentan
Distingue las posibilid

distintos patrones basicos
de movimiento en actwida-
des y juegos individuales y
colectivos, con el objeto de
responder 3 las caracterist-
cas de cada una.

y limites de sus habilida-
des motnces al reconocer
los elementos basicos de
los juegos, con la intension
de ajustar el control de si.

¥ sivos,  para
fomar decisiones y me-
jorar su actuacion

*Reconoce sus habe

hidades motrces en |

“integrs  sus  habilida-
des motrices en refos y

juegos que
o practicaban en su
dad, estado o

en distintas manifesta-
ciones de la motncdad

- | unto, con el propésito de

+*Adapts sus capacidades,
habdidades y destrezas mo-
trices al organizar y partici-
par en diversas actwidades
recreativas, para consolidar
su disponibibdad corporal

*Evaiuz su desempefo 3
partir de refos y situaciones
de juego a3 superar por &,
Sus compaferos o en con-

sentrse y saberse compe-

*Emplea distintos seg-
mentos les al

*Explora el control postural

+Adapta sus scciones ante

compartr sus posibi-
lidades expresvas y
motrices en actwda-
des y juegos para me-

COMPETENCIA MOTRIZ

sk
y juegos, con la intension
de mejorar €l conocimiento
y cudado de si.

*Expresa ideas y emocio-

jorar el
desi
+Explora €l equilibno,
la onentacion  es-
pacio-temporal y la
coordinacdn  motriz
en actividades y jue-
gos, para impulsar la
expresion y control de
Sus movimientos.

Integracion de la
corporeidad

nes al verbal,
corporal y actitudinalmente
en distintas actividades mo-
tnces, para asignarles un
caracter personal

tareas y los exter
nos que implican cuantifi-
car el tiempo de sus mo-
vimientos en el espacio,
con el propésito de valorar
lo que es capaz de hacer
y canalizar el gusto por la
actividad fisica.

sEmplea expre-

*Distingue sus posibi-

, | expresivas y motnces, al

*Incorpora sus habikdades

€n pro-

, para

sivos en diferentes tareas
molrices, con la finalidad
de establecer cdigos de

los y promover la nterac-
©i0n con sus compafieros.

. mayor control de su motr-

sus
dades y superar los probie-
mas que s Je presentan

Fortaiecer su magen cor-
poral & afrontar desafios
en el uego, la expresion
corporal y a iniciacdn de-
portiva, para manifestar un
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Creatividad en la

AREADE D

APRENDIZAJES ESPERADOS

Pone a prueba sus
respuestas  moftnces
en actividades y jue-
gos individuales y
colectvos, con la in-
tension de canalizar y
expresar el gusto por
Moverse.

"dentifica las nomas
de convivencia en ac-
tvidades y juegos, con
¢l propdsito de asumir
actitudes que fortale-
cen el respeto y la in-
clusion de los demas.

*Elabora altemativas de so-
lucion ante retos v proble-
mas que se presentan en
actvidades y juegos, para
cumplir con la meta que se
plantea.

*Distinque distntas acttu-
des asertivas que se ma-
nifiestan en fas actvidades
y juegos para promover
ambeentes de colabaracion
y tespeto.

*Toma decisones respecto
3.C0mo ublcarse y actuar en
distintos juegos, individuales
y cokectivos, con &l fin de so-
hicionar situacones que se
presentan en cada uno.
‘Establece acuerdos con
sus companeros & iden-
tiicar y aceptar las reglas
de jusgo, para favorecer [
motriz y ¢l dialbgo.

Propone  acciones
estrategicas en refos
motores de coopers-
cion y oposicion, con el
proposito de hacer flu-
da su actuacion y la de
SUS compafieres
*Reconoce I3 coopers-
cion, el esfuerzo propio
y de sus compaferos
en situaciones de jue-
90, con &l fin de disfru-
tar de fas actvidades
y tesolver los refos
motores que se le pre-
sentan.

*Aolics ¢l pensameenio
estratéqico en sfuaciones
de juego € iniciacion de-
portva, para dsfrutar de
a confrontacion Kidica.
‘Expermenta  dwversas
formas  de  interacaidn
motrz en situaciones de
JUEgo € imiciacion depor-
tiva, con el propdsitc de
promover ambientes de
aprendizaie colaborativo.

Socializan y comparten opiniones sobre la importancia de la jerarquizacion de los AE
Actividad 3.2 Aprendizajes previos de los alumnos y su nivel de desarrollo motor
Identifiquen los niveles de desarrollo motor del grado antecesor, después de la
eleccién de un grado 1°-6°
Tabla “Nivel de desarrollo” 3.5

Grado:

Eje Componentes | Aprendizajes Aprendizajes Instrumentos
pedagogico- | esperados esperados para evaluarlos
didactico Antecedente

(Diagnostico)

Competencia | Desarrollo de

motriz la motricidad

integracion de
la corporeidad

Creatividad en
la accion
motriz
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COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA MOTRIZ

EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 1°

Desarrollo de la motricidad

«Explora la combinacion de los patrones bisicos de movimiento en
diferentes actividades y juegos, para favorecer el control de si.

«Aplica los patrones bisicos de movimiento al relacionar el espacio, el tiempo
y los objetos que utiliza para responder a las actividades y juegos en los que
participa,

Integracién de la corporeidad

-Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus posibilidades
expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si.

«Explora el equilibrio, 1a orientacion espacio-temporal y la coordinacion
motriz en actividades y juegos, para impulsar I3 expresion y control de sus
movimientos.

Creatividad en la accién motriz

«Pone a prueba sus respuestas motrices en actividades y juegos, individuales
y colectivos, con la intencion de canalizar y expresar el gusto por moverse.
«Identifica las normas de convivencia en actividades y juegos, con el
propdsito de asumir actitudes que fortalecen el respeto y la inclusion

de los demas.

EDUCACION FISICA. PRIMARIA. 2°

Desarrollo de la motricidad

«Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos
que implican elementos perceptivo-motrices, con el proposito de fomentar
el control de si y la orientacion en el espacio.

+Ajusta la combinacion de distintos patrones basicos de movimiento
en actividades y juegos individuales y colectivos, con el objeto de responder
a las caracteristicas de cada una.

Integracion de la corporeidad

~Explora el control postural y respiratorio en actividades y juegos,
con 13 intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.
-Expresa ideas y emnociones al comunicarse verbal, corporal
y actitudinalmente en distintas actividades motrices, para asignarles
un cardcter personal,

Creatividad en la accién motriz

«Elabora alternativas de solucién ante retos y problemas que se presentan
en actividades y juegos, para cumplir con la meta que se plantea.
-Distingue distintas actitudes asertivas que se manifiestan en las actividades
y juegos para promover ambientes de colaboracion y respeto.
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EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 3°

Dessuroliode ba moticidad

«Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican
desplazamientos y manejo de diferentes objetos, para adaptarias alas
condiciones que se presentan.

- Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al
reconocer los elementos basicos de los juegos, con la intencion de ajustar
el control de si.

COMPETENCIA MOTRIZ

Integracién de la corporeidad

»Adapta sus acciones ante tareas y estimulos externos que implican
cuantificar el tiempo de sus movimientos en el espacio, con el propésito de
valorar lo que es capaz de hacer y canalizar el gusto por fa actividad fisica,

«Emplea recursos expresivos en diferentes tareas motrices, con la finalidad
de establecer codigos de comunicacion, interpretarlos y promover la
interaccion con sus compafneros.

Creatividad en la accion motriz

-Toma decisiones respecto a como ubicarse y actuar en distintos juegos,
individuales y colectivos, con el fin de solucionar situaciones gue se
presentan en cada uno.

«Establece acuerdos con sus companeros al identificar y aceptar
las reglas de juego, para favorecer la participacion, Ia interaccion motriz
y el didlogo.

EDUCACION FISICA. PRIMARIA, 4°

Desarrollo de la motricidad

«Combina distintas habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuacion.

«Reconoce sus habilidades motrices en juegos que practican o practicaban en
su comunidad, estado o region, para participar en distintas manifestaciones
de la motricidad.

COMPETENCIA MOTRIZ

Integracién de la corporeidad

«Distingue sus posibilidades en retos que implican elementos perceptivo-
motrices y habilidades motrices, para favorecer el conocimiento de si.

«Experimenta emociones y sentimientos al representar con su cuerpo
situaciones e historias en retos motores y actividades de expresion, con la
intencion de fortalecer su imagen corporal.

Creatividad en la accion motriz

«Propone acciones estratégicas en retos motores de cooperacion y oposicion,
con el proposito de hacer fluida su actuacion y la de sus compaieros.

+Reconoce la cooperacion, el esfuerzo propio y de sus compafieros én
situaciones de juego, con el fin de disfrutar de las actividades y resolver
los retos motores que se le presentan.
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EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 5°

Desarrollo de la motricidad -Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacion
deportiva, con la intencién de reconocer sus limites, posibilidades y
potencialidades.

-Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al participar
en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Integracién de la corporeidad - Coordina sus acciones y movimientos con ritmos, secuencias y percusiones
corporales en situaciones expresi individuales y colectivas, para actuar y
desempenarse con seguridad y confianza.

«Distingue sus limites y posibilidades, tanto expresivas como motrices,
en situaciones de juego, para reconocer lo que puede hacer de manera
individual y lo que puede lograr con sus companeros.

COMPETENCIA MOTRIZ

Creatividad en la accién motriz - Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego e iniciacion
deportiva, para disfrutar de Ia confrontacion ladica.

-Experimenta distintas formas de interaccion motriz en situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con el proposito de promover ambientes de
aprendizaje colaborativos.

EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 6°

«Adapta sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al organizar
y participar en diversas actividades recreativas, para consolidar su
disponibilidad corporal.
«Evalda su desempenio a partir de retos y situaciones de juego a superar por
€1, sus compaferos o en conjunto, con el propdsito de sentirse y saberse
competente.

Integracion de la corporeidad «Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices, al disefiar y participar
en propuestas colectivas, para reconocer sus potencialidades y superar los
problemas que se le presentan,

«Fortalece su imagen corporal al afrontar desafios en el juego, la expresion
corporal y la iniciacion deportiva, para manifestar un mayor control de su
motricidad.

Creatividad en la accién motriz «Disefia estrategias al modificar los elementos basicos del juego en
situaciones de iniciacion deportiva, con la intencion de adaptarse a los
cambios en la légica interna de cada una.

«Propone distintas formas de interaccion motriz al organizar situaciones de
Juego colectivo y de confrontacion ladica, para promover el cuidado de la
salud a partir de la actividad fisica.

Elaboren una rubrica global de los Aprendizajes esperados de todo el ciclo escolar
del grado asignado. 3.6
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Rubrica 3. Preescolar

APRENDIZAJES PREESCOLAR  EJE:  COMPETENCIA  MOTRIZDESARROLLO DE LA
ESPERADOS MOTRICIDAD/COORDINACION Y EQUILIBRIO
DIMENSIONES NIVELES DE DESEMPENO
| Il ]| \%
Dominio insuficiente | Dominio basico (6-7) | Dominio Dominio
5) satisfactorio (8-9) sobresaliente
(10)
Ejecuta movimientos | Ejecuta movimientos | Ejecuta movimientos
corporales sencillos | corporales que | movimientos corporales que
que impliguen | impliquen corporales que | impliquen
coordinacion y | coordinacion y | impliquen coordinacion y
equilibrio: correr y | equilibrio: correr, | coordinacion y | equilibrio: correr,
marchar. realizar saltos | equilibrio:  correr, | saltar, rodar, girar,
sencillos, girar de pie | saltar, rodar, girar y | reptar, trepar vy
y marchar. marchar. marchar.
Logra desplazarse en | Logra desplazarse | Logra desplazarse | Logra desplazarse
distintas direcciones. | en distintas | en distintas | en distintas
posiciones. direcciones y | posiciones,
posiciones. direcciones y
velocidades.
Mantiene el equilibrio | Mantiene el equilibrio | Mantiene el | Mantiene el equilibrio
en situaciones de | en situaciones de | equilibrio en | en situaciones de
Realiza reposo: sentado Yy | reposo: parado, | situaciones de | reposo: parado,
P P acostado. sentado y acostado. | reposo: parado, | sentado y acostado,
bcanaoiia sentado y acostado, | y en actividad fisica
manipulacion y ;Ii?i :glrwdad fisica | al girar y brincar.
estabilidad, por ’
medio de juegos
individual — - — -
z]olglc'“::sses y Participa en juegos y | Participa en juegos y | Participa en juegos | Participa en juegos y
X actividades que | actividades que |y actividades que | actividades que

Establezcan los instrumentos complementarios y las evidencias para recabar la
informacion del logro de ese indicador anotandolos en la ultima fila de la tabla (tabla

3.7)

Instrumentos

ey

Rk iahen v v

Guis de atmervacdan

Observacién

Regero awoiioo

Do e clarser

<< <] 4

Diaria de samo

<< 4] «

AU BN BN Y

Escala de actudes

Desempeno de los

4\

Analisis del

AN RN

Tiom e, deme y

< <<l 4] 4] 4

T e y oo
i eocites

< <] alefe] 4] 4] 4
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Actividad 3.3 Unidades y secuencias didacticas
Recuerden los pasos de la propuesta de trabajar tres unidades did4cticas (una por trimestre)
con los seis aprendizajes esperado
Pasos para disefiar una unidad did4ctica
A. Considerar los seis aprendizajes esperados en contraste con
el desarrollo motor de los alumnos
Revisar las orientaciones/ encontrar los contenidos
Tomar en cuenta el nivel de logro
Distribuir en temporalidad (semanal)
Considerar el nimero de sesiones trimestrales
Considerar los recursos del contexto

mmo oW

Escriban los elementos de las unidades didacticas con la investigacion extraclase

Sigan los pasos para disefiar una unidad didactica integrados en equipo, elaboren un
formato que dé cuenta de la integracion de todos los elementos.

Temporalidad Propadsito Introduccion
Evaluacion Estrategias Actividades
didacticas
Evaluacion Recursos
Datos de la Temporalidad Propdsito
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escuelay
programaticos

Introduccion Evaluacion Estrategias

(rubrica global) didacticas
Actividades Recursos Momentos e

instrumentos de
evaluacion
Observaciones y firmas de validacion

¢Como orientar el uso de las consignas en Educacion Fisica? (SEP, Version Preliminar
Educacion Fisica Libro para el docente, 2010)

Durante las indicaciones que ofrezcas a los alumnos para la realizacion de determinada
accion, es necesario reconocer:

El qué: se refiere al contenido conceptual.

El cédmo: al contenido procedimental.

De qué manera: al contenido actitudinal.

Con qué: los materiales de apoyo; los recursos que habras de utilizar y los espacios
seleccionados.

Con quién: la modalidad de trabajo (individual, por equipos o grupal).

Cuando: el tiempo previsto para desarrollar la actividad que corresponde a la estrategia
didactica. En qué momento se realizara la actividad y de cuanto tiempo se dispone para la
misma.

Donde: el lugar donde se realizara la actividad (sala de usos mudltiples, aula, patio u otro
lugar de la escuela).

Socializan su disefio de Unidad didactica a través de un video por la red WhatsApp y
reciben por parte de sus compafieros realimentacion.
Instrumento para reflexionar después de aplicar la sesion.

Diario del profesor

Caracteristicas

Anotar la fecha y la hora del hecho

Escribir el diario de manera sistemética

Escribir con letra pequefa pero legible

Anotar los hechos tal como sucedieron con detalle sin omitir nada

Evitar sacar conclusiones adelantadas y expresarse mal de los alumnos

Dejar espacios para las reflexiones, comentarios o nueva informacion

Escribir en el estilo personal con el que se sienta a gusto y que le resulte Util para una
reflexion

NogkwdrE

6/02/2017

Los alumnos, en general, tuvieron mucha dificultad
con la nocién de angulo. Doblar y formar figuras les
ayuda a comprender la nocién del concepto de
angulo, asi como la del paralelismo 'y
perpendicularidad. Sin embargo, algunos tuvieron
dificultades al usar las escuadras para recortar y,
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Reflexion docente:

Al reflexionar sobre esta actividad, he revisado el
programa de estudio de matemaéticas para cuarto
afio de primaria, y ademés de las actividades
concretas con las figuras geométricas, sugieren
gue los alumnos trabajen con herramientas de las
TIC como “Geogebra” o el “Proyecto descartes”.
Los he revisado y considero que pueden ser de
gran ayuda para que los alumnos superen las
dificultades que muchos afrontan. Ademas, voy a
proponerles que inventen un juego de simetria en
equipos.

quedan chuecas,

como no son muy habiles doblando, las figuras les

constantemente de la mesa y se perdi6 tiempo. Otros
alumnos se distraen y juegan con las escuadras
(Evidencias fotograficas- cuadernos de los alumnos)

las escuadras se les cayeron

Evidencias fotograficas

Actividad extra-sesion

e Apliguen una sesion de trabajo disefiada, rescaten la experiencia con
evidencias y uso del instrumento “El diario del Profesor” (llevar un registro
anecdotico de las conductas observables del nifio durante la sesién y
compartirla con otros docentes sera de gran valor para la intervencion

pedagogica) para socializar la experiencia en la sesién cinco.

e Con base en el diagnéstico que tienen de sus alumnos, identifiquen las
barreras de aprendizaje que enfrentan basandose en lo establecido en lo
establecido en la Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica
para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades

severas de aprendizaje, conducta o comunicacion, pp. 17
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SESION 4

La sesion de Educacién Fisica. Un espacio para favorecer la inclusion y
la equidad

Propdsito de la sesion

Identificar las barreras de aprendizaje que enfrentan algunos alumnos para
hacer ajustes razonables a la planeacion de acuerdo con los principios del
DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) poniendo énfasis en la interaccion
ladica y no en la limitacion organico-funcional, para crear ambientes de
aprendizaje donde todos participen desplegando su identidad corporal sin
generar desigualdades.

Descripcién de la sesién

En esta sesion los participantes podran identificar las acciones que pueden
emprender para incluir a los alumnos con BAP, analizaran los principios de la
inclusion que les permitan hacer ajustes razonables en funcién de los
recursos, no asi de los logros de los Aprendizajes Esperados, reflexionaran la
importancia de generar actividades genéricas que permitan avanzar en la
cultura de la equidad de género, que por cuestiones de cultura en las
sesiones se fomentan desde el lenguaje, la divisién de sexos en las acciones,
creencias del deporte y la iniciacion deportiva.

Productos

Esquemas de las Barreras de Aprendizaje

Tabla de la aplicacion de los tres principios del DUA

Infografia para los padres de familia “Equidad de género en la educacion
fisica”

Actividades

Actividad 4.1. Clasificacion de las BAP y cémo atenderlas en la sesién de
Educacion Fisica

Den respuesta a ¢(Como han enfrentado y atendido a los alumnos que enfrentan
BAP?
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Analicen e identifiquen lo expuesto en el video ‘“cuerdas” en
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw . (recursos 4.1)

Juicio critico acerca de la interaccién ludica y no en la limitaciéon
organico funcional del personaje.

L,
/@) e
Cuenaag

Reconocen el nombre de cada BAP, a partir de la clasificacién explicita la Estrategia
de equidad e inclusién en la educaciéon basica para alumnos con discapacidad,
aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conducta o
comunicacion, pp. 17 (recursos 4.2 'y 4.3)
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+Persona con discapaddad

» Persona con discapacidad motriz

- Persona con discapacidad auditiva
- Persona con hipoacusia

- Persona sorda

+ Persona con discapacidad visual
+ Persona con baja vision
+ Persona clega

- Persona con discapacidad Intelectual
- Persona con sindrome de Down, Rett,

etcétera

- Persona con discapacidad psicosocial o

mental

olnvéﬂc':los «Incapacitados

«Disminuidos «Personas diferentes

+Personas especiales -Angelitos

+Nifos especiales

~Minusvalido +Paralitico

~Incapaz «Mutilado

~Impedido +Cojito

-Lisiado «Tullido

«Invalido

+Sordomudo «Sordito (todos los

+Hipoacustico diminutivos)
«Invidente «No vidente
+Cieguito (todos los +Corto de vista
diminutivos)

*Retrasado mental +Deficiente
*Mongol «Retardado
«Tonto o tarado

«Loco «Insano

«Loquito +Trastornado
+Demente «Esquizofrénico

Analicen las BAP mas comunes de atencion (Discapacidad intelectual, Sindrome de
Down, Discapacidad motriz, Discapacidad visual, Discapacidad auditiva, AutisSmo)
con la informacién investigada y manuales de la carpeta extraigan: (Recursos 4.3)
e Las caracteristicas que presentan los alumnos
e Su forma de atencion en la sesion de Educacion Fisica
e Estrategias colaborativas dentro de la clase

e Los ajustes razonables en funcion de los recursos

e Formas de interaccion para generar comprension de la BAP y ambiente
inclusivo.

Socialicen lo analizado en un esquema de acuerdo con lo siguiente:

No. Barrera de Aprendizaje Tipo de organizativo mental
Equipo

1 Discapacidad intelectual Mapa conceptual

2 Sindrome de Down Mapa de medusa

3 Discapacidad motriz Mapa de panal

4 Discapacidad visual Mapa mental

5 Discapacidad auditiva Mapa de arcoiris

6 Autismo Mapa de cadena

Con el video de super humanos detecten cuales la barrera que hay que enfrentar

ante la discapacidad motriz.

https://www.youtube.com/watch?v=d-089V0Q5z4

R

/ .

; Conclusion:
i

|

|

i

i
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Actividad 4.2 Principios del DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje)
aplicados a la sesion de Educacién Fisica

¢Por qué y para qué actualmente el docente tiene que hacer ajustes razonables en
funcion de los tres principios del DUA (Disefio Universal para el
aprendizaje)?

Analicen la informacion de los tres principios y determinen como emplearlos en la
sesion de Educacion Fisica.

Principios Pautas de atencién desde la sesion de Educacion Fisica
Multiples Ejemplo: Mostrar audiovisuales antes de iniciar la clase para que los
formas de | alumnos aprecien lo que se espera que se logre en la clase

representacion | Al terminar la clase pedir a los alumnos representen los retos que
vivenciaron y lo que aprendieron con respecto a su identidad corporal

Mdltiples formas de
accion y expresion
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Mdltiples formas de
motivacion

Actividad 4.3 La equidad de género en la sesién de educacion fisica

Opinion acerca de los mitos, creencias y costumbres que tienen los estudiantes
acerca de lo que pueden hacer en la sesion de Educacién Fisica por el concepto
gue tienen de género: hombres y mujeres:

Actividad 4.3 La equidad de género en la sesién de educacion fisica

Mapa mental de las Lecturas “La diferencia entre la educacion fisica y el deporte”,
“Estrategias de aprendizaje para trabajar la equidad de género en las sesiones de
educacion fisica” para reconocer que en la clase no se generen estereotipos de género,
sino en lograr que todos los alumnos reconozcan el ¢por qué es necesario hacer las
cosas de una determinada manera?, ¢para qué sirve lo que hacen en la sesion de
Educacion Fisica?

“La diferencia entre la educacion fisica y el deporte” (SEP, Curso: La educacion
Fisica en el marco de la RIEB , 2009)

La educacion fisica y el deporte en la escuela. El deporte es una de las
manifestaciones de la motricidad mas buscada por los alumnos en la escuela
primaria, en él se ponen a prueba distintas habilidades especificas que deben ser
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aprendidas durante este periodo, también; el educador fisico debe promover el
deporte escolar desde un enfoque que permita a quienes lo deseen canalizar el
sentido de participacion, generar el interés ludico, favorecer habitos relacionados
con la practica sistematica de actividad fisica, sentido de cooperacion, cuidado de
la salud, asi como adquirir valores y una “educacion para la paz’6 en general, asi
como para el trabajo en equipo. Como parte de las actividades de fortalecimiento,
el docente debe ofrecer una educacion que incluya la diversidad y trabajar con
alumnos con necesidades educativas especiales.

La educacion fisica utiliza el juego como practica y medios para la depuracion de
habilidades y competencias motrices, en tanto que el deporte educativo los pone
a prueba en eventos donde por encima de cualquier fin estd la educacion del
alumno, el enriquecimiento de experiencias de vida; relacionarlas con aspectos
formativos sera un reto mas de la asignatura de Educacion Fisica.

A través del deporte educativo se pueden obtener aprendizajes que van mas alla
de la técnica, la tactica o la competencia misma, como:

e Conocer las normas y reglas basicas de convivencia.

e Desarrollar la ética del juego limpio.

¢ Mejorar la autoestima vy las relaciones interpersonales.

* Mejorar la salud y la condicion fisica, asi como enfatizar sus capacidades
perceptivo-motrices.

e Construir su personalidad conviviendo en ambientes |udicos, donde todos
participan y de amistad entre iguales.

e Conocerse mejor al incrementar su competencia motriz y por consiguiente sus
desempefios motores.

e Desempenarse no solamente en un deporte, sino en la vivencia de varios de
ellos, sobre todo en los de conjunto, mostrados por el docente y de acuerdo con
las condiciones del contexto escolar y el interés de los alumnos. ® Encauzar a los
alumnos cuyo talento les permite incorporarse de manera sistematica hacia otro
tipo de métodos de entrenamiento, que la escuela primaria por si misma no puede
atender.

La influencia del deporte en la educacion fisica es indiscutible; desde finales de los
sesenta del siglo pasado los docentes de esta asignatura en su mayoria se han
dedicado a la ensefianza y practica de los deportes, por esta razéon padres de
familia, docentes frente a grupo y alumnos identifican la sesion como “la clase de
deportes” y no como la clase de Educacion Fisica. Cuando se hace alusion, se
piensa generalmente en el desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, velocidad,

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 60



[Escriba aqui]

resistencia y flexibilidad) y en el aprendizaje de los fundamentos deportivos. La
educacion fisica que se institucionaliz6 desde esa década fue la deportiva, su
consecuencia fue una educacion fisica/deportiva, en la cual la ensefianza de las
técnicas era lo mas importante para culminar con la participacion de unos cuantos
alumnos en torneos y eventos deportivos de todo tipo.

El enfoque actual de la Educacion Fisica se ubica en una perspectiva mas amplia y
no solo como un apéndice del deporte; la concebimos como una practica
pedagdgica que tiene como propdsito central incidir en la formacion del educando
a través del desarrollo de su corporeidad, con la firme intencion de conocerla,
cultivarla y sobre todo aceptarla. Para ello, las acciones motrices se convierten en
su aliado por excelencia, éstas permiten al alumno establecer contacto con los
otros (sus comparieros), consigo mismo y con la realidad exterior; lo cual se lleva a
cabo principalmente durante las sesiones de Educacion Fisica que se caracterizan
por ser uno de los espacios escolares mas valiosos para el desarrollo humano, es
ahi donde se estimulan la motricidad y la corporeidad, con los principios de
participacion, inclusién, pluralidad, respeto a la diversidad y equidad de género.

De manera que el deporte y la educacion fisica no son lo mismo; sus principios y
propdésitos son evidentemente diferentes, esto nos ayuda a ubicarlos en su justa
dimension y entender al primero en el contexto escolar como un medio de la
educacion fisica. El desafio para los docentes sera incluirlo en su tarea educativa,
de tal forma que sus principios (seleccion, exclusion, etcétera) no alteren su
practica docente e incidan de manera negativa en la formacion de los nifios y
adolescentes.

Con esta perspectiva critica del deporte no se pretende excluirlo, sino
redimensionarlo y analizar sus aspectos estructurales (l6gica interna) desde el
punto de vista de la socio-ludomotricidad, para enriquecer la formacién de los
educandos en la sesiébn de Educaciéon Fisica. Se trata sobre todo de impulsar
nuevas formas de imaginar, comprender y concebir el deporte escolar en la
educacion fisica, creando nuevos significados, incorporando a sus practicas
principios acordes con las nuevas realidades sociales en el marco del género, la
diversidad y la interculturalidad, entre otros. Todo acto educativo tiene la intencion
de crear y en la sesion de Educacion Fisica la intencion es crear a partir de la
corporeidad y la motricidad, propiciando nuevos sentidos, como el gusto por la
escuela, el ejercicio fisico y la vida.
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2. Estrategias de aprendizaje para trabajar la equidad de género en las sesiones de
educacién fisica (SEP, Curso La Educacion Fisica en el marco de la RIEB Il. Guia del
coordinador, 2010)

La equidad de género. En la educacion primaria la identidad de género, lo masculino y lo
femenino, son conceptos claros que se han conformado desde la familia y en el contexto
escolar al implementar estrategias que le permiten al nifio identificar anatdbmicamente
rasgos y caracteristicas sexuales y diferenciarlos de los demés compafieros(as); sin
embargo, la promocién de la equidad de género va mas allA de un concepto
esquematizado: es la necesidad de poseer caracteristicas, experiencias y
comportamientos afectivos, de seguridad y autoestima desde la infancia. A través de las
estrategias didacticas sugeridas, la clase de Educacion Fisica pretende ser un medio
fundamental para tal fin. Reconocer las diferencias y cambios que se generan durante
este periodo escolar, tanto fisicos como psicoldgicos entre sus compafieros, al identificar
cdémo es el otro, qué piensa, como actla, a relacionarse mejor con unos y no con otros,
etcétera, nos brinda la mejor oportunidad para promover la equidad de género desde la
escuela primaria y entender que se manifiesta en cada momento con el cuerpo, en su
expresién, comunicacion, gesto, postura o conducta motriz de cada uno en la escuelay a
lo largo de la vida.

Vivimos en una sociedad integrada por hombres y mujeres, no separados unos de otros;
por ello, la escuela debe implementar acciones que consoliden este hecho, de tal forma
gue la separacion entre nifios y nifias desde el inicio educacion fisica de una sesién debe
evitarse como Unica forma de organizacién, tomando en cuenta que la afirmacion de la
identidad de género se logra también jugando entre iguales, siendo el docente quien
debera buscar momentos y estrategias para tal fin.

El docente debe reconocer la importancia de este aspecto en todo momento de la
aplicacion del programa, eliminando la idea de que la delicadeza, la ternura, la expresion
de emociones, como son el llanto, la limpieza, el orden e incluso la dependencia hacia el
otro, son propios de las mujeres, en cambio la fortaleza, la cortesia, el respeto, la
disposicion, el empefio, entre otros, son del varon. La motivacion, la seguridad y la
expresion de emociones deben ser procesos permanentes en la vida cotidiana de los
alumnos en la escuela.

Por tanto, cada sesion debe considerar diferentes aspectos tales como la tolerancia, la
inclusion, el respeto, la equidad y la convivencia entre iguales, desprenderse de la idea de
gue existen juegos exclusivos para nifios y otros para nifias o que el género femenino al
ser tal vez menos fuerte o corpulento es menos habil o inteligente en la resolucion de
tareas motrices, un ejemplo de ello lo constituyen los juegos cooperativos donde se
interactta con los otros y no contra los otros. Las actividades expresivas, la conformacion
de equipos mixtos en la aplicacibn de juegos colectivos, las actividades fisicas
cooperativas, los juegos donde se ponen a prueba la confrontacion y estrategias
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colectivas en general, se convierten en un medio muy importante para este fin.

La promocion permanente de la equidad de género a través de la educacion fisica, resulta
fundamental en esta etapa de la vida de los escolares (SEP, 2009).

Elaboren una infografia dirigida a los padres de familia donde se sensibilice de la
necesidad de cambiar sus ideas que apoyan mas la actividad fisica (que
errbneamente identifican como deporte) de los nifios que la de las nifias.

Revisan su planeacion de Unidad didactica y sesiones de trabajo para verificar como
se encuentran planeadas las actividades, hacer los ajustes razonables en funcién de
los recursos, integrar a los alumnos en funcion con equidad de género.
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SESION 5

Importancia de la accion fisica para una formacion integral de los alumnos

Propdsito de la sesion

e Reconocer la importancia que tiene la educacion fisica en la mejora de la
capacidad cognitiva, la interaccion y convivencia social, la educacion
socioemocional, asi como en la mejora de la condicion fisica
funcionamiento del sistema inmune esenciales para la vida diaria de los
estudiantes de educacién primaria y como proceso para su proyecto de
vida.

e Reflexionar y realimentar la practica docente, a través de la socializacion de
los resultados de la puesta en marcha de una sesién de educacion fisica
para hacer consciente su quehacer en el proceso de la formacion integral
de los estudiantes de educacion primaria

Descripcién de la sesién

En esta sesion los participantes valoran la importancia que tiene la educacion
fisica en el aspecto cognitivo, socioafectivo y social, para ser conscientes de
transversalidad, la relacién que tienen con los campos de formacion académica
y sus asignaturas y las areas de desarrollo personal como parte del desarrollo
integral. Al ser la dltima sesion los docentes socializaran el resultado de la
puesta en marcha de una sesién de su unidad didactica, para que reciba
realimentacion entre pares y la evaluacion final de su participacion en el curso.

Productos

Tabla de relacién de la Educacién Fisica con campos de formacién y areas de
desarrollo personal y social

Socializacion de los resultados de la puesta en marcha de una sesion de
educacion fisica y reflexion de la practica.

Actividades

Actividad 5.1 Relacién de la Educacion Fisica con campos de formacién y areas

de desarrollo personal y social
Analicen en el video “Version Completa: David Bueno explica como cambia nuestro

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 64



[Escriba aqui]

cerebro al aprender” en https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I5WBXs (recursos 5.1)

/ importancia del movimiento para las conexiones cerebrales para formar a seres

" humanos integrales (cognitivo, habilidades y actitudes).

Importancia de la implementacion de las pausas activas sugeridas en la Nueva
Escuela Mexicana en relacién con la transversalidad del area de Educacion Fisica

Analicen las tablas “Vinculacién de la educacion fisica con otras asignaturas escolares”
Tablas “Vinculacién de la educacion fisica con otras. 5.2

La vinculacion consiste en orientar desde todas las asignaturas, practicas pedagdgicas
que permitan a los alumnos experimentar desde diversas y propias didacticas, acciones

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 65


https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I5WBXs

[Escriba aqui]

que inciden en el desarrollo de sus competencias para la vida y de distintos temas

transversales.

Esto no quiere decir que deberas realizar el trabajo de otras asignaturas, sino que dentro
del programa de la asignatura es importante consensuar acciones que permitan integrar
una mayor pertinencia y sinergia educativa al sefialar y trabajar las interrelaciones que de

manera natural favorezcan la accion educativa y los aprendizajes de los alumnos.

(SEP, Version Preliminar Educacion Fisica Libro para el docente, 2010)

Tabla 2.4. Vinculacién de la educacién fisica con otras asignaturas escolares
Asignatura Su vinculacién con la Educacién Fisica

Espanol

Facilitar & proceso de simbolzacion; expresar corporaimente susideas y
sentimientos; idenfificar &l movimiento como via de expresion y

comunicocion de sus ideas; cdguinr un mayor entendimiento de su

mundo, mediante ia mimica, dibujos. grafomotricidad:; rescatar las
acfividades fisicas de la cultura que le permitan idenfidad regional y nacional.

Matemaficas

Favorecer &l proceso de resolucion de problemas, imaginacion espacial y
reversibilidad de pensamiento; favorecer la transicion del simoolo al signo
y €l paso del plano concreto ol grafico; favorecer el pensamiento refiexivo,
analitico y critico o partir de situaciones concretas; desarrollar la sericcion,
clasificacion y corespondencia.

Ciencias Sociales

Promover el proceso de socicizacion; posibiitor o infegracion personal mediante
la exploracion y vivencios de expenencias corparaies; idenfificocidn de volores y

normas gue i permitan integrarse al grupo; descubrimienio de sus posibiidades

de imitacion y movimiento, al posiciitarie que se apropie y domine s entomo.

Ciencios Naturaies

Favorecer la esiructuracion del esquema corporal conocimienio de las
partes del cuerpo: apicacion de la postura, respirocion. relajacion, habitos
de higiene personal que favorezean su salud; progiciar o percepcion de
nociones de velocidod, direccion, espocio, fiempo, peso, materio, energio;
descubrimiento de propiedades fisicas de la matena, como textura, color,
tamafio, forma, consistencia.

Educacion Artistica

Favorecer lc expresion corporal; ubicarse denfro de un espacio y un fiemoo;
desarrolior juegos de itmos; conocimiento de fradiciones, gestos corporaies y
movimientos de danzas regionaies; comprender ic asociacion del movimiento
y el sonido; favorecer la integrocion grupal: sensibiizocion de ios posibiidades
sensopercepfivas; jugar con cantos, cuentos y boles.

Formacion Civica
y Efica

Dar ¢ los estudiantes la oportunidod de experimentar, descubrr y clandicar sus
creencias y preferencias personales en € dominio de conducias
sociomotrices. Mejorar & dominio socioafectivo por medio del juego.
Maniflestar con pienitud, en la mofricided, cualidades volifivas como
cooperacion, honestidad, valentic, decision, iguaidad, etc. Vivir su
corporeidad en ko formacion vadoral, como Onica oportunidad de
interrelacion humana a medionte =l jusgo.
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MATEMATICAS VINCULACION DELA
, EDUCACION FISICA
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Desde un programa de Estudio de cualquier grado de manera digital o fisica subraye con
un color otros contenidos que se vinculen con la asighatura de Educacion Fisica con el fin
de tener un porcentaje y reconocer la transversalidad de la asignatura.

Socialice su resultado y en forma general, para el reconocimiento de la transversalidad de

Educacion Fisica

Registren los Aprendizajes Esperados en una tabla. (recursos 5.2 y tabla 5.4)

Campos de
formacion/
areas de
desarrollo

Aprendizajes Esperados

Educacion
socioemocional

Artes

Lenguaje y
comunicacion

Pensamiento
Matematico

Exploracion 'y
comprension

del mundo
natural y social
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Disefien y ejecuten un cuento motor cuyo titulo sea la Mision del docente para lograr el
desarrollo integral de todos sus alumnos (en equipo de cinco integrantes)

-

/ /
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Actividad 5.2 Resultados de la puesta en marcha de una sesion de educacion
fisica y reflexion de la practica.

Expongan de manera individual los logros, avances y dificultades de la puesta en
practica de una sesion de educacion fisica o de una secuencia didactica, junto con
las evidencias y la reflexion de la practica (diario del profesor).

Escala de apreciacion

Escala: 1 nunca, 2 en ocasiones, 3 frecuentemente, 4 siempre
Aspectos Nombre de los asistentes del equipo

Luis Teresa | Guadalupe | Lilia Noé
Elementos curriculares

Contiene los elementos requeridos: aprendizajes esperados, intencién didactica o propésitos;
tema o contenido, actividades, recursos y materiales didacticos, instrumentos y técnicas de
evaluacion.

Muestra congruencia del enfoque de educacion fisica con las actividades

Existe concordancia entre la intencién didactica o propésito, los aprendizajes esperados, las
actividades y las técnicas e instrumentos de evaluacion.

Incluye un proceso de evaluacion con técnicas e instrumentos de la evaluacion formativa que
permiti6 valorar claramente el logro de los aprendizajes esperados y considera la
retroalimentacion al alumno.

Articula los momentos didacticos requeridos de acuerdo con el enfoque de educacion fisica, en
una estructura que permite: trabajar con los saberes previos, problematizar, abordar la
informacién nueva, realizar actividades pertinentes para alcanzar los aprendizajes esperados y
cerrar el proceso

Ejecucion y reflexion de la implementacion de una sesion de la Unidad Didéactica

Justifica, sustenta la adecuacion de estrategias que le permiten aportar sélidos argumentos que
fundamentan y orientan su intervencion didactica

Utilizé técnicas, métodos mas adecuados al tipo de evaluacion que llevé con sus alumnos en
congruencia con el propoésito educativo y los alcances, limitaciones y areas de oportunidad que la
sesién derivo.

Demuestra reflexion sobre su practica docente, a partir de reconocer y aplicar las caracteristicas
del contexto interno y externo en el aprendizaje de sus alumnos, los ajustes razonables, equidad
de género

Reflexiona los alcances de los Aprendizajes Esperados en la sesion con el uso de las estrategias
didacticas, la forma de organizar su intervenciéon docente, denotando un ejercicio de andlisis
acerca de lo que se logré en el aprender de sus alumnos, con base en el diagndstico de las BAP,
proceso de aprendizaje, las estrategias de evaluacion para una reorientacion didactica en la
sesion.

Reciba comentarios y haga un autoanalisis de forma individual, para llenar la
siguiente tabla
Logros Avances Dificultades Sugerencias

Felicitaciones por concluir el curso- taller y evalué el mismo de acuerdo con lo siguiente

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 71



[Escriba aqui]

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 72



[Escriba aqui]

FUENTES DE CONSULTA

SEP (2014) Orientaciones para el docente. Serie: Educacion Fisica en la Educacion
Primaria.

SEP (2002). Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2002.

SEP (2002). Reflexiones sobre la educacion fisica y sus prioridades. Serie Cuadernos,
de la Biblioteca para la Actualizacion del Maestro. Susan Capel y Jean Leah.

SEP (2004). Las actividades fisicas cooperativas. Una propuesta para la formacion en
valores a través de la educacion fisica en las escuelas de educacion basica. Carlos
Velazquez Callado.

SEP (2008). La educacion fisica en la ensefianza primaria. Reforma Integral de la
Educacion Basica. Martha Castarier Balcells y Oleguer Camerino Foguet.

SEP (2008). Nuevas perspectivas curriculares en la educacion fisica: la salud y los
juegos modificados. Reforma Integral de la Educacion Bésica. José Devis Devis y
Carmen Peir6 Velert.

SEP (2011) Serie: Teoria y Practica Curricular de la Educacion Basica. Educacion
Fisica en Educacién Basica: actualidad didactica y formacién continua de
docentes

SEP (2017) Aprendizajes clave para la educacion integral Educacion Fisica en la
Educacion béasica

SEP (2018) Aprendizajes clave para la educacion integral. Estrategia de equidad e
inclusiébn en la educacion béasica: para alumnos con discapacidad, aptitudes
sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conducta 0 comunicacion.
SEP (2018) Evaluar y planear. La importancia de planeacion en la evaluacion
formativa.

Videos
SEP (2014) Secretaria de Educacion Bésica. Serie ocho audiovisuales: Educacion Fisica
en la Educacion Primaria en http:// basica.sep.gob.mx

https://www.youtube.com/watch?v=w_pvLihXiKE

Estado de Querétaro (2018) “Propuesta de planificacion para el area de Educacion
Fisica en https://www.youtube.com/watch?v=piSj3RRZI2E

Solis (2014). Premios Goya “Cuerdas cortometraje” en
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

SEP (2019). Capacitacion la Nueva Escuela Mexicana CTE.

BBVA (2018). Aprendiendo juntos “Como cambia nuestro cerebro al aprender” en
https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I15WBXs.

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 73


https://www.youtube.com/watch?v=w_pvLihXiKE
https://www.youtube.com/watch?v=piSj3RRZl2E
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.youtube.com/watch?v=nXQe7I5WBXs

[Escriba aqui]

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 74



[Escriba aqui]

ANEXOS
TABLA DE MATERIALES DE APOYO

1.1 Textos incluidos en el material del participante 1.1

1.2 Silueta corporal en el material del participante 1.2

1.3 Video “La educacion fisica en la actualidad (carpeta de recursos 1.1)

1.4 Libro digital Aprendizajes clave para la educacion integral Educacion Fisica.
Educacion béasica (carpeta de recursos 1.2)

1.5 Video “El proyecto formativo de la educacion fisica (carpeta de recursos 1.3)

2.1 Texto “La educacion Fisica” Material del participante 2. 1

2.2 Preguntas en el Material del participante 2. 2

2.3 Tabla” Estilos de enserianza” del Material del participante 2. 3

2.4 Esquema 'y Lectura “Estilos de ensefianza” en material del participante 2.4
2.5 Seis videos (Anexos Carpeta del participante 2.1)

2.6 Tabla” Seis estrategias” material para el participante 2.5

2.7 Espacio para el escrito en Material del participante

3.1 Respuestas a las preguntas en Material del participante 3.1

3.2 Video “Propuesta de planificacion para el area de Educacion Fisica en carpeta del
participante 3.1

3.3 Tabla “Andlisis del video” Material del participante 3.2

3.4 Textos sobre planeacion en material del participante 3.3

3.5 Tablas “Dosificacion de aprendizajes esperados” incluidas en el material del
participante 3.4

3.6 Tabla “Nivel de desarrollo” del material del participante 3.5

3.7 Tabla “Rubrica” y ejemplos de rubricas en material del participante 3.6

3.8 Tabla “Instrumentos” en material del participante 3.7

3.9 Tabla “Nivel de desarrollo” en material del participante

4.1 Video cuerdas. (Carpeta del participante 4.1)

4.2 Libro digital Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica (carpeta de
recursos 4.2)

4.3 Tabla “Términos correctos de discapacidad” 4.1

4.4 Manuales de las discapacidades (Carpeta del participante 4.3)

4.5 Video Super humanos (carpeta del participante 4.4)

La ensefianza de la educacion fisica en primaria 75



[Escriba aqui]

5.1 Video “Como cambia nuestro cerebro al aprender con movimiento” (carpeta de
recursos 5.1)

5.2 Tabla “Vinculacion de la educacion fisica con otras en material del participante
5.3 Programas de estudio 1°- 6° Aprendizajes clave (carpeta de recursos 5.2)
5.4 Tabla “Aprendizajes esperados vinculados a Educacion Fisica”
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