
 

ÁREA DEDESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL  
Organizador curricular 1: Autonomía Organizador curricular 2: Iniciativa personal 

Propósito: Participar en actividades diversas para que decida 

los recursos a utilizar en cada una de ellas. 

Aprendizaje esperado: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las 

actividades que decide realizar. 

 

Recursos: Varios (aquellos que decidan implementar para 

llevar a cabo sus actividades) 

Ajustes razonables:  

Comentar a los papas sobre proporcionar diversos materiales a los pequeños, 

pues esa es la finalidad del aprendizaje esperado 

¡Que necesito! 

● Inicio: Se iniciará cuestionando a los alumnos.  ¿Se les preguntará acerca de las actividades que les gusta realizar, ¿qué materiales han 

ocupado? 
 

Lograr que los alumnos utilicen diversos recursos a través de la realización de diferentes actividades 

DESARROLLO PREGUNTAS DE APOYO 

1.-Mi bote con… 

Utilizar un tóper con tapa (con un pequeño orificio), para ello los niños 

elegirán el material que quieran meter por el orificio de este, pueden 

ser monedas, frijoles, piedras, etc. 

En este juego mamita será necesario colocar sobre la mesa diversos 

materiales (monedas, frijoles, piedras, papelitos, semillas), para que de 

esta manera pueda elegir aquellos recursos que considere necesarios 

para llevar a cabo la actividad.  

¿Qué actividad realizaste? 

¿Qué recursos decidiste utilizar? 

¿Necesitaste apoyo? ¿De qué manera? 

2.- Creando mi circuito 

invitar a las niñas o niños a que elijan recursos de los que tienen en casa 

como por ejemplo juguetes, calcetines, trastes o zapato, entre otros 

para jugar a realizar un circuito y participar en él. 

En este circuito mamita será necesario colocar a un lado de la mesa 

diversos materiales (zapatos, sillas, mesa, cubeta, calcetas, juguetes, 

aros, cuerdas, hojas) para que de esta manera pueda elegir aquellos 

recursos que considere necesarios para llevar a cabo la actividad. 

¿Qué materiales utilizaste para formar tu circuito? 

 

¿Qué ejercicios decidiste realizar para llevar a cabo la actividad? 

¿Necesitaste apoyo? ¿De qué manera? 

3.-Vamos a campar 

Se realizará una tienda de campaña en familia con los recursos y 

materiales que el pequeño decida implementar, así mismo él o ella 

¿Qué materiales utilizaste para realizar la tienda de campaña? 

 

¿Qué actividad elegiste realizar dentro de la campaña con tu familia? 

 



elegirá la actividad a realizar con esta. 

En este juego mamita será necesario colocar frente a él o ella diversos 

materiales (sabanas, cobijas, pinzas de ropa, sillas, palos de escoba, 

cuerdas, cuentos, etc.) para que de esta manera pueda elegir 

aquellos recursos que considere necesarios para llevar a cabo la 

actividad. 

¿Necesitaste apoyo? ¿De qué manera? 

4.-Juguete con material reciclado 

En esta actividad los pequeños decidirán aquellos materiales de rehúso 

con los que cuente en casa para elaborar su juguete.  

En este juego mamita será necesario colocar sobre la mesa diversos 

materiales (rollos de papel, tapas de diferentes tamaños, cajas, papel 

de colores, pegamento, Diurex, pinturas, estambre, semillas, hojas, 

botellas etc.) para que de esta manera pueda elegir aquellos recursos 

que considere necesarios para llevar a cabo la actividad. 

¿Qué juguete decidiste realizar? 

¿Cuáles fueron los materiales que ocupaste para llevar a cabo tu 

juguete? 

¿Necesitaste apoyo? ¿De qué manera? 

Mi receta 

En esta actividad los niños llevarán a cabo una receta, donde ellos 

tendrán la oportunidad de elegir los ingredientes que desean utilizar 

para elaborarla. 

En esta actividad, mamita será necesario colocar sobre la mesa 

diversos ingredientes (frutas, verduras, pan, leguminosas, cereales, esto 

de acuerdo a lo que cuenten en casa) para que de esta manera 

pueda elegir aquellos que considere necesarios para llevar a cabo la 

receta. 

¿Cuál fue la receta que elegiste? 

 

¿Qué ingredientes utilizaste? 

 

¿Necesitaste apoyo? ¿De qué manera? 

 

 

Cierre: Dialogar con los alumnos acerca de lo que aprendieron ¿les gustaron las actividades? ¿Les fueron fácil o difícil? ¿Qué actividad te gusto 

realizar y que recursos ocupaste? 

 

Observaciones:  
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