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La autoevaluacioén a partir de la metacognicion en alumnos de educacion preescolar

Introduccion

La evaluacion ocupa un lugar protagonico en el proceso educativo para mejorar
los aprendizajes de los alumnos y la practica pedagodgica de los docentes, cuando se
hace de manera sistematica y articulada con la ensefianza y aprendizaje promueve
reflexiones y mejora la comprension del se ha desarrollado, es de vital importancia la
participacion activa de docentes, directivos, alumnos y padres de familia ya que cada uno
de los actores involucrados pueden tomar decisiones en busca del cumplimento de los

propasitos educativos, viendolo desde el enfoque formativo.

La articulacion de la evaluacion con la practica diaria permite conocer el proceso
de aprendizaje de los alumnos e identificar el tipo de apoyo que se requiere para alcanzar
los aprendizajes esperados, es por ello que todo elemento de la practica educativa es
fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, de manera concreta la
evaluacion al realizarse en todos sus tipos y modalidades, brinda un enriquecimiento a
todos los actores educativos con el fin de mejorar y propiciar datos que den pauta a

reflexionar sobre cémo estan aprendiendo los alumnos.

Esta investigacion tiene como objeto de estudio, las orientaciones que permiten al
nifio iniciar un proceso de autoevaluacion y la importancia de propiciarla en alumnos de
nivel preescolar, el cual se atendera a partir del planteamiento de dos preguntas de
investigacion: ¢ Como orientar al nifio de nivel preescolar para que inicie el proceso de
autoevaluacion a partir del desarrollo de la metacognicién? y ¢Por qué es importante
orientar al nifio de preescolar para que genere una autoevaluacion a partir del desarrollo

de la metacognicion?

Se plantea como objetivo general: explicar cOmo se generan orientaciones en el
nifio de nivel preescolar para que realice una autoevaluacion en funcion del desarrollo
metacognitivo, asi como dos objetivos especificos, los cuales se encuentran en el

apartado correspondiente.
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Para ello se contempla una investigacion cualitativa, donde se utiliza el método
etnografico, haciendo uso del registro ampliado como instrumento principal, donde se

recuperan momentos que permiten nutrir el trabajo de investigacion.

El trabajo de titulacion esta conformado por tres capitulos. El primer capitulo se
denomina, contextualizacién del referente empirico, donde se incorpora el apartado
metodoldgico, por lo que se da a conocer, el planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, pregunta de investigacion, metodologia y cronograma. En ese primer capitulo,
también se agrega la contextualizacion del grupo de practica profesional, siendo este el

referente empirico.

En el segundo capitulo, marco tedrico, se presenta en primer momento el estado
del arte, referente a las tesis, libros y articulos que permiten identificar el estado del
conocimiento de la investigacion, donde se dan a conocer las teorias y autores relevantes
que abarcan elementos de interés en este trabajo. Posteriormente se presenta el marco
tedrico conceptual, por lo tanto, se exponen las categorias de analisis fundamentas con
autores actuales en su mayoria, dichas categorias son: evaluacion, autoevaluacion,
procesos metacognitivos en el proceso de autoevaluacién y aprendizaje significativo para

propiciar la autoevaluacion.

En el tercer capitulo nombrado Hallazgos. La autoevaluacién en educacion
preescolar. Primero se encuentra el apartado denominado: la autoevaluacion a partir de
la metacognicién en alumnos de educacién preescolar, donde se explica el desarrollo,
disefio e implementacion del registro ampliado, asi como las evidencias de relevancia
recuperadas en el jardin de niflos; después se encuentra el instrumento de
autoevaluacion que se propone y su pertinencia de uso. También se expone la
importancia de orientar al nifio a que realice una autoevaluacion en el nivel preescolar,
asi como los aprendizajes esperados que promueven la autoevaluacion a través de

procesos metacognitivos.
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Capitulo I. Delimitacion del referente empirico.

1.1 Apartado metodoldgico

En el apartado metodolégico se presentan todos aquellos elementos que son
fundamentales para el desarrollo del documento, puesto que permite localizar los
elementos que conforma el protocolo de investigacion: planteamiento del problema,
justificacion, objetivos, pregunta de investigacion, metodologia y cronograma. Es
importante recuperarlo al inicio, para que el lector tenga mayor claridad del surgimiento
del tema de interés, se plantearan las nociones o dudas que se ha identificaron durante
el desarrollo del protocolo de investigacion y que delimitan las dimensiones de analisis
gue se consideran sobresalientes en relacion al espacio asignado para recuperar

nociones tedricas y practicas.

Toda investigacion requiere delimitar las dimensiones de andlisis para poder hacer
una triangulacién de los aspectos metodologicos, tedricos y practicos, es importante
rescatar que lo practico se recupera a partir de los instrumentos disefiados y aplicados
durante las jornadas de practica profesional del ciclo escolar 2019-2020. Por lo tanto, se
presentan en este orden los apartados del trabajo de titulacibn para su mejor

interpretacion.

1.1.1 Planteamiento del problema.

En la educacion preescolar se ha identificado que la evaluacion es un tema y un
proceso complejo, puesto que en diversas ocasiones se reconoce como un requerimiento
administrativo, o no se le encuentra el sentido y pertinencia de realizar una evaluacion
gue realmente sea efectiva. En diferentes momentos, se ha identificado que los
programas de estudio y autores sustentan que la evaluacion se da de diferentes formas:
evaluacion sumativa, formativa, autentica, autoevaluacion, heteroevaluacion,
coevaluacién, evaluacion diagnostica, continua y final; lo que se convierte en proceso
mas complejo segun el nivel educativo desde el que se sitle este proceso y desde el que

se realicen estos tipos de evaluacion.
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En esta investigacion se aborda en mayor medida la autoevaluacion, puesto que
se haidentificado que la heteroevaluacién es la que mayormente esta presente en el nivel
preescolar, ya que la abordan las educadoras durante todo el ciclo escolar, ademas ellas
mismas disefian los instrumentos que desde su perspectiva y experiencia consideran
viables para evaluar a sus alumnos y alumnas segun su respectivo grado, dichas
evaluaciones se realizan a partir del cierre de los proyectos o de cualquier intervencién
gue se realice en su grupo, algunas otras maestras lo realizan durante esta intervencion
0 bien cada corte de evaluacion para el llenado de la cartilla de evaluacién que se les

entrega a los padres de familia.

Mientras que la autoevaluacion de los alumnos pierde un poco de presencia en las
aulas de los preescolares, ya que se sabe que las propias educadoras realizan una
autoevaluacion, pero se limita a su practica donde recuperan factores que inciden en su
labor docente, por lo que a partir de una valoracion propia se encargan de analizar dichos
aspectos para mejorar areas de oportunidad y recuperar las experiencias funcionales

para enriqguecer su trabajo dia con dia.

La autoevaluacion se puede realizar “para aprender a valorar, el Unico camino
existente es practicar valoraciones en distintas circunstancias y en relacion con diferentes
ambitos...Por eso, en este caso la autoevaluacién se convierte en un procedimiento
metodolégico” (Cassanova, 1998, p.67). Sin embargo, la autoevaluacion de los
estudiantes se recupera de una manera muy somera, se llega a olvidar el iniciar este
proceso en el nifio de edad preescolar y en colaboracion de los agentes que intervienen
en su desarrollo, como la familia y medios de comunicacion (internet, television o radio),
puesto que se llegan a olvidar que son un parte aguas para el desarrollo de una sociedad,
por lo que todos deben ser participes de tomar conciencia de como se utilizan y de lo que

uno mismo realiza.

Por lo tanto, la problematica en la que se enfoca esta investigacion es con relacion
al desconocimiento de como orientar al nifio de preescolar para que inicie un proceso de
autoevaluacion, asi como reconocer por qué serd importante propiciar una

autoevaluacion desde el nivel preescolar.
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1.1.2 Justificacion.

La presente investigacion surge a partir de realizar una retrospeccion referente a
como se ha vivido el proceso de autoevaluacion de forma personal y como se observa

que la trabajan algunas docentes frente a grupo con los nifios de educacion preescolar.

Se identifica que en diversos momentos este proceso se realiza de forma
superficial, donde se contemplan datos que no son del todo criticos y analizados, estos
datos, se recuperan pocas veces con apoyo de un instrumento que guie de forma
oportuna el proceso de autoevaluacion, llevandonos a una valoracion somera sin un
analisis y reflexién consiente, o bien algunas otras docentes hacen uso de preguntas, que
no permiten que los nifios expliquen lo que se quiere recuperar, se llegan a utilizar
preguntas como: ¢Les gustaron las actividades? o ¢ COmo se sintieron?, por lo que las
respuestas suelen ser “si” o “bien”, siendo respuestas que no aportan suficiente
informacion para las docentes ni para los propios alumnos, dado que estas no dan

respuestas profundas.

Otro aspecto personal que se puede reconocer es a partir de la propia vida escolar
puesto que se ha tenido acercamiento a la heteroevaluacién con examenes, rubricas,
listas de cotejo, escalas de evaluacién y sesiones de coevaluacion con compafieras de
la escuela normal, a su vez se han utilizados instrumentos de observacion realizados por
las docentes titulares que han brindado el acompafiamiento en la formacién inicial, pero
de manera especifica en el nivel superior para realizar una autoevaluacién se han
utilizado los ciclos de reflexion de la practica o portafolios de evidencia, al inicio de que
se propone el generar una autoevaluacion resulta ser complejo y dificil, debido a que no

es un aspecto que haya sido fortalecido en otro momento de la vida escolar.

Aunado a esto muy pocas veces se realiza una autoevaluacion de forma
auténoma y que permita identificar qué avances se han tenido, qué apoyo se necesita
para ampliar los propios aprendizajes, cOmo se pueden reconocer éstas, asi como el
tener un posicionamiento y actuar respecto a alguna problematica o tema en particular o

bien, el uso o consulta de un instrumento que guie este proceso.
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Respecto a la evaluacion por parte de docentes frente a grupo se identifica que la
evaluacion es un proceso complejo y de gran importancia en el preescolar, sin embargo,
en ocasiones resulta complejo emitir juicios de forma objetiva, ya que las docentes
observan los avances y procesos que siguen los alumnos y alumnas, también compran
las dificultades que aun tienen y con las que empezaron los nifios, por lo que la evaluacion

se realiza a través de comentarios u observaciones y de forma cualitativa.

En cambio, no se ha observado cémo las educadoras en el nivel preescolar
recuperan lo que los nifios consideran como avances propios o dificultades, por lo tanto,
no todos los alumnos logran identificar y expresar sus logros y que estos les sirvan como
motivacion para seguir aprendiendo o desarrollando alguna habilidad, de modo que

también le permitira trabajar en aquellas cuestiones que se le dificulta realizar o entender.

Se ha considerado relevante investigar respecto al cdmo orientar al nifio para
iniciar el proceso de autoevaluacion y que este sea realizado de forma funcional para la
vida futura y su desenvolvimiento con sus pares en cualquier entorno, para ello, durante
las jornadas de practica profesional se orienta a los nifios al comienzo del proceso de una
autoevaluacion, lo que dara pauta a la creacion de un instrumento que permita a los nifios,
nifias, docentes, personal de apoyo, directivos e incluso padres de familia, recuperar
informacion significativa, a partir de una autoevaluacion en funcion de las capacidades

metacognitivas en edad preescolar.

Es importante mencionar que esta investigacion permitird fortalecer las
competencias profesionales y genéricas, de manera especifica se trabajara en mayor
medida la competencia de “emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos
y momentos de la tarea educativa” (Secretaria de Educacién Publica, 2012, p.12). Todas
las competencias en su conjunto permitiran una mejor intervencion en el aula, atender
situaciones de interés por parte de todos los actores educativos que intervienen en las
escuelas, asi como para seguir aprendiendo; siendo un tema que algunas veces no es
valorado de la misma manera para los padres de familia debido al nivel en el que se
encuentran sus hijos y para las educadoras de acuerdo a las exigencias del sistema

educativo actual.
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1.1.3 Objetivos.

Los objetivos le permiten al investigador tener presente todo aquel elemento de
interés, y a su vez no le permitird desviarse de sus categorias de analisis. De modo que
los objetivos determinan el nivel de alcance de la investigacion, en relacion a los criterios
y posibilidades que se presentan en el espacio y poblacion que se examina, sin embargo,
durante el desarrollo de cualquier investigacion es posible que surjan nuevos objetivos o

bien que los que ya estaban previamente establecidos sufran alguna modificacion.

En este caso, se plantea un objetivo general, del cual se desglosan dos objetivos
especificos, estos permitirAn alcanzar el objetivo general durante el séptimo y octavo
semestre de la licenciatura en educacién preescolar, para lo cual se toma en cuenta el
tiempo en el que se asiste a la escuela normal a las actividades académicas, el periodo
de asistencia las jornadas de practica profesional en el jardin de nifios, asi como las
actividades previamente planeadas en este espacio por el personal docente y
administrativo, tales como eventos culturales y artisticos, reuniones con padres de familia

y suspensiones de clases establecidas en el calendario escolar.

Objetivo general: Explicar cdmo se generan orientaciones en el nifio de nivel

preescolar para que realice una autoevaluacion en funcion del desarrollo metacognitivo.

Objetivo especifico 1: identificar procesos de autoevaluacion generados por

nifios de nivel preescolar a partir del desarrollo metacognitivo.

Objetivo especifico 2: Reconocer por qué es importante orientar al nifio de
preescolar para que genere una autoevaluacion a partir del desarrollo de la

metacognicion.

Por lo tanto, se tienen como objeto de estudio las orientaciones que permiten al
nifio iniciar un proceso de autoevaluacién, asi como la importancia de propiciar la
autoevaluacion en alumnos de nivel preescolar, siendo este el principal eje de la
investigacion, el cual se toma como referencia para el disefio de instrumentos, busqueda

e interpretacion de informacion.
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1.1.4 Pregunta de investigacion.

Es de gran relevancia tener presente cual o cuéles son las preguntas que delimitan
la investigacion, puesto que estas permiten conocer componentes de analisis propios
sobre el objeto de estudio, segun Tello (2011) la pregunta de investigacion contiene
aspectos relacionados con razones, motivos, contradicciones, insatisfacciones y
conflictos del investigador (p.232), por lo que no siempre se tiene solo una pregunta,
puesto que el tema de investigacion llega a generar la necesidad de conocer respecto a

diversos aspectos de la autoevaluacion en educacion preescolar.

En el nivel preescolar no solo se deben evaluar bajo la heteroevaluacién puesto
que esta debe realizar de forma simultanea con la autoevaluacion y coevaluacion, por lo
tanto en esta investigacion se hace mayor énfasis al desarrollo de orientaciones para que
los nifios comiencen a generar una autoevaluacion de las competencias del programa
vigente, para ello se tienen las siguientes preguntas de investigacion: ¢ Cémo orientar al
nifio de nivel preescolar para que inicie el proceso de autoevaluacion a partir del
desarrollo de la metacognicién? y ¢ Por qué es importante orientar al nifio de preescolar

para que genere una autoevaluacion a partir del desarrollo de la metacognicion?

A partir de las preguntas planteadas se contempla que la evaluacion es una
actividad compleja debido a la variedad de tipos de evaluacion que existen, sin embargo,
se ha identificado que, si estos tres tipos de evaluacion (heteroevaluacion, coevaluacion
y autoevaluacién) no se inicia en el nivel preescolar, los nifios podrian tener dificultades
a futuro, a causa de no ser capaces de entender lo que piensan, lo que saben y como

aprenden, entre otros factores relevantes.

Es por ello que los instrumentos utilizados permitiran identificar como se esta
iniciando este proceso de forma personal con el grupo donde se interviene en las
practicas profesionales, asi como el andlisis entre lo que dicen los autores y lo que se
pone en practica en las aulas de México, por lo tanto, la informacion recuperada estara
en funcion de las condiciones reales y situadas del Estado de México, durante la

transicion del cambio de programas de estudio.
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1.1.5 Metodologia.

A partir del documento de Orientaciones académicas para la elaboracion del
trabajo de titulacion, se elige la modalidad de tesis de investigacion, siendo ésta “un texto
sistematico y riguroso que aporta conocimiento e informacién novedosa de algun area o
campo de conocimiento” (SEP, 2012, p.42), por lo tanto, el realizar una tesis permite
reflexionar sobre la necesidad de elegir una metodologia acorde a la investigacion,
ademas debe existir coherencia entre lo que se establece en los diferentes apartados que
conforman el protocolo de investigacion disefiado previamente y reconstruido o

modificado a lo largo de esta.

Después de indagar respecto a diferentes métodos pertenecientes a las
metodologias cualitativas y cuantitativas, se elige en primer momento como principal
punto de partida la cuestidon cualitativa debido a las caracteristicas de la profesion docente
y del nivel preescolar, de ahi se parte a la busqueda de métodos de este tipo donde hay
mucha variedad, tales como la fenomenologia, estudio de caso, etnografia, etc.

Sin embargo, después de revisar sus particularidades se elige la etnografia como
método de esta investigacion, pues permite identificar todos aquellos factores que inciden
en un espacio determinado (el grupo donde se realizan las practicas profesionales) y que

forman parte de toda aquella accién que se realiza diariamente en este lugar.

Por lo tanto, después de revisar lo que autores como Bertely (2000), Manuel y
Delgado (2007) y Rodriguez (2003) mencionan respecto a su concepcion de etnografia,
se entiende a esta como un método que permite realizar una investigacion a partir de la
descripcion de los hechos y actos de un grupo de interés, tiene como finalidad interpretar
y entender la realidad de una poblacion de estudio a partir de la observacién, para ello

debe haber claridad en relacién al objeto de estudio.

Este método se apoya de instrumentos que pueden ser elaborados a partir de los
criterios del investigador o bien de algunos previamente disefiados por otros autores,

algunos de estos pueden ser: entrevistas, grabaciones de voz, videograbaciones, diario
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de campo, registro de observacién, registro ampliado, fotografias y documentos
histéricos.

Ademaés, la etnografia al pertenecer a las metodologias de investigacion
cualitativa, permite seguir incorporando preguntas durante el desarrollo de la
investigacion segun los criterios y condiciones que se presenten, asi como contemplar la
investigacion bajo estudios explicativos, con descripciones detalladas de situaciones,
eventos y/o personas de un solo espacio, por lo que la realidad se logra definir a partir de

lo que los participantes viven, es por ello que es descriptiva, anecdatica.

El investigador se convierte en un observador dentro del espacio donde se
desarrolla la investigacion, de manera concreta en primer momento es un observador
participante, puesto que se involucra en el ambiente y en las formas de trabajo, puede
comunicar sus intereses y motivaciones con los miembros del referente empirico para
que ellos brinden la misma informacion. Con ello se comienza a establecer rapport al
relacionarse con quienes se desarrollan en el campo a investigar, se apoya de las notas
de campo para registrar momentos y caracteristicas sobresalientes. Por consiguiente, el

investigador requiere segun Bertely (2000)

Aprender habilidades como observar, escuchar...escribir y graficar con rapidez y
agilidad, traducir lo escrito y graficado, ampliar las notas, recordar con precision y,
a fin de cuentas, saber como realizar un registro amplio de lo observado y
escuchado en el cual se documente de modo detallado el contexto, el escenario,
los actores y el comportamiento (p. 50)

Requiere de un gran compromiso y desarrollo de habilidades para recolectar
informacion que permita nutrir la investigacion y recuperar indicadores nuevos respecto
a como se orienta a los nifios a realizar una autoevaluacion, su participacion en ella 'y la

importancia de comenzarla en el nivel preescolar.

En segundo momento, se realiza una autoobservacion de las actividades y
momentos que se desarrollan en el aula por parte de los alumnos pero que son
planteados por la docente en formacion. Este tipo de observacion permite ampliar la
informacion recabada ya que “los observadores que se colocan en la misma situacion

que las personas observadas logran una comprension existencial del mundo tal como la
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perciben y la sienten las personas a quienes estudian” (Alvarez-Gayou, 2003, p.108), sin
embargo, es importante cuidar las interpretaciones subjetivas, puesto que al ser parte de

la investigacion se pudieran sobreponer los sentimientos respecto a lo que se registra.

Se requiere registrar lo que se observa de manera precisa, detallada y profunda,
para que su significado e interpretacion sea con base a la triangulacion entre la teoria y
la practica del propio observador, dejando de lado las emociones que pudieran provocar,
y enfocando el proceso, experiencia y actividades realizadas por parte de los elementos
observados, para ello se hace uso del registro ampliado el cual se expone de manera
precisa en el capitulo Ill, asi como su disefio y algunos ejemplos recabados en el
preescolar.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizoé el siguiente método, el cual se
retoma de Bertely (2000):

1) Disefio del protocolé de investigacion:
a) Establecimiento de preguntas de investigacion
b) Delimitacién del referente empirico
c) Busqueda, seleccion, disefio y dominio de técnicas e instrumentos para la
investigacion
d) Primeras inscripciones e inferencias
2) Construccion de un objeto de estudio etnografico
3) Recuperaciéon de documentos etnograficos y seguimiento del proceso de
investigacion
a) Subrayados, supuestos e inferencias
b) ldentificacion de categorias de analisis
c) Triangulacion teorica

d) Texto interpretativo

1.1.6 Cronograma.

Para desarrollar una investigacién se requiere contemplar el tiempo que se va a
destinar, por lo que se realiza un cronograma donde se vislumbran las acciones a realizar

y el tiempo o periodo de su realizacion, de esta manera se logra organizar de mejor
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manera cada fase y capitulo de la investigacion. Esta investigacion se desarroll6 durante
el cuarto grado de la licenciatura en educacion preescolar, lo cual comprende el ciclo
escolar 2019-2020.

Se propusieron tres capitulos que conformarian el trabajo de titulacion, durante el
séptimo semestre (Véase anexo 1) se desarroll6 el primer capitulo siendo este la base
del trabajo, ya que en él se encuentra el protocolo de investigacion el cual se empezé a
desarrollar en septiembre hasta las dos primeras semanas de octubre, en un primer
momento se identificd el objeto de estudio, posteriormente el planteamiento del problema,
justificacion y pregunta de investigacion, esto se realizd con apoyo de un marco de
referencia para la construccion del protocolo de investigacion, después se indago en
relacion a los métodos de investigacion cualitativa. Este proceso se dio a partir de los
acuerdos tomados en las asesorias personales (asesor-asesorada) y colegiadas (asesor-

asesoradas).

De igual manera en el mes de septiembre se delimito el referente empirico de la
investigacion, el espacio y la muestra que participa en la investigacion, donde se
recuperaron datos en relacion a las caracteristicas del contexto al Jardin de Nifios, asi
como las particularidades del grupo y niveles de desarrollo de competencias en relacién
a cada campo de formacion académica y area de desarrollo personal y social.

Mientras que en el mes de octubre se comenzé a desarrollar el estado del arte y
marco tedrico conceptual, ya que esto permitiria delimitar el objeto de estudio y el método
de la investigacion, posteriormente se disefiaron los instrumentos a implementar en la
primera jornada de practica profesional en el periodo del 19 de noviembre al 9 de

diciembre, para después interpretarlos y recuperarlos en el cuerpo de la investigacion.

Por ultimo, al término del séptimo semestre se presentaron los avances a un lector
disciplinar el cual aporto sugerencias al trabajo, también se realiz6 una exposiciéon de los
avances en la investigacion ante dos docentes de la escuela normal y frente a otras
comparfieras del mismo grado, donde se recuperaron sugerencias y se respondieron

preguntas acerca de lo que se habia desarrollado en el cuerpo de la tesis.
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Respecto a las actividades realizadas durante el octavo semestre (Véase anexo
2), se reestructuro el protocolo de investigacion durante las dos primeras semanas de
febrero debido a que hubo un cambio de asesor de tesis, esto por cuestiones
institucionales. En coordinacion con el nuevo asesor se realizo un cambio en relacion al
tema previamente elegido, el cual estaba enfocado a los habitos de autoevaluacion en
educacion preescolar, después de identificar que este tema tenia una mirada conductista
se reoriento a una perspectiva cognitiva. Lo anterior dio pauta a la reestructuracion del

estado del arte y la construccién del marco tedrico.

Sin embargo, durante el periodo de marzo y abril se realizo el tercer capitulo con
la informacién recabada en el periodo anterior, en este se recuperaron los hallazgos, los
cuales se fortalecieron con referentes tedricos, asi como el disefio de una propuesta en
funcidén de lo que se conoce y se viven en los jardines de nifios, ya que se consideran
aspectos a trabajar de manera conjunta con los alumnos y espacios donde los nifios y
nifas participen de manera activa y directa, considerando las caracteristicas que

presentan de acuerdo a su edad y que les permite comunicarse con los demas.

De igual manera en el mes de abril se realizaron los ajustes necesarios a los dos
capitulos anteriores, para que en la Ultima semana de este mes y en la primera semana
de mayo se hiciera la revision del disefio y redaccién de la investigacion para mejorar su

estructura, para una segunda revision por el lector disciplinar correspondiente.

Por ultimo, es importante mencionar que debido a condiciones sociales y de salud
generadas por el virus SARS-CoV-2 (Covid 19) no se aplicaron mas instrumentos que
permitieran recabar mayor informacion respecto al objeto de estudio y ampliar los
hallazgos, sin embargo, la informacion que se recuperd nutre la investigaciéon y amplia

los posicionamientos que se identifican.

1.2 Referente empirico
El referente empirico de acuerdo con Bertely (2000) se da cuando
El investigador delimita el contexto (urbano, urbano-marginal, campesino,

migratorio, etc.), los actores (directivos, maestros, alumnos, padres de familia,
etc.), los escenarios (entorno escolar, plantel educativo, patio escolar, aula de
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clases, etc.) y las unidades de observacion...que le ayudaran a ahondar en sus
peguntas de investigacion y dimensiones de analisis (p.47)

Se recupera toda informacion que permite conocer de manera precisa algunos
detalles del lugar donde se realiza la investigacion y que permiten al lector reconocer las
condiciones del espacio y actores que brindan informacion fidedigna del objeto de
estudio, asi como un panorama del escenario donde se esta situando y recuperando la

informacion, lo cual contribuird a dar respuesta a las preguntas de la investigacion.

El grupo donde se realiza la investigacion es de tercer grado de preescolar, el cual
esta ubicado en el municipio de Tecamac, es de caracter publico y pertenece al sistema
estatal; se localiza dentro de un contexto urbano, cuenta con todos los servicios publicos:
drenaje, luz, agua e internet. El preescolar cuenta con siete aulas de clases, una
biblioteca, un salén de usos mdltiples, una direccion, dos bodegas, un par de bafios, una

cocina, un area de juegos, un patio y gradas.

La comunidad tiene acceso a medicamentos, articulos de primera necesidad,
bancos y espacios de reaccion, debido a que a los alrededores del jardin de nifios se

encuentran estabelecimientos que les brindan dichos servicios.

Dentro del preescolar se encuentran siete grupos, por lo que cada grupo tiene su
docente titular, ademas se cuenta con un subdirector y un director; existe un grupo de
primer grado, tres grupos de segundo grado y tres grupos de tercer grado, durante el ciclo
escolar 2018-2019 el actual grupo de tercer grado, estaba conformado de esa manera,
por lo que para el ciclo escolar 2019-2020 en el grupo ya se habian establecido relaciones
interpersonales entre los propios alumnos y los padres de familia, sin embargo, las

docente titular y docente en formacion no eran las mismas a las del ciclo escolar anterior.

El grupo esta conformado por 26 alumnos, de los cuales 15 son nifias y 11 son
nifos, el rango de edad se encuentra entre los 4 y 5 afios, ademas 24 de ellos cursaron
segundo grado en el mismo grupo, sin embargo 2 nifios son de nuevo ingreso, uno de
ellos solo curso la mitad de segundo grado y el otro pequefio no ha tenido ningun

acercamiento a la vida escolar.
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Dentro del contexto familiar se pueden encontrar algunas caracteristicas
sobresalientes, tales como: el nivel de estudio de los padres de familia el cual se
encuentra entre secundaria, nivel medio superior y profesionistas, asi como un caso de
una madre de familia que es analfabeta; entre algunas de las ocupaciones que
desempeiian los padres y las madres de familia son: labores del hogar, docentes,
empleados y trabajadores por su cuenta.

También dentro de estas caracteristicas se encuentran familias de tipo nuclear y
de padres separados o en proceso de separacion. El rango de edad de los padres de
familia se encuentra entre los 18 a 40 afios aproximadamente, ademas en algunos casos
quienes se hacen cargo de los pequefios son los abuelos, abuelas y tias, puesto que sus

padres trabajan durante el dia y los alumnos quedan a cargo de sus familiares.

Debido a que se inicio el ciclo escolar con dicho grupo, se propuso de manera
personal, en la primera reunion grupal con los padres de familia plantear situaciones de
aprendizaje innovadoras que permitieran que tanto los alumnos, alumnos, padres de
familia, docente titular y demas personal de la escuela se sentirdn en confianza y en
sintonia con las actividades a desarrollar, ademas de brindar espacios y oportunidades
donde se atendieran sus dudas, situaciones de interés o alguna cuestiéon que fuera
relevante en el trabajo colegiado y de esta manera trabajar en beneficio del aprendizaje
de los alumnos, con ello de manera formal se comenzé a establecer rapport con los

agentes involucrados.

Por lo tanto, al inicio se le propuso al grupo el acercarse con confianza y expresar
toda cuestion que les generara inquietud, por ejemplo, el no entender alguna actividad,
una situacién donde ocurrieran accidentes o situaciones de conflicto entre comparieros
del grupo o de la escuela, con ello de manera gradual y constante se fortalecieron las
relaciones interpersonales entre los alumnos, alumnas y docente en formacion, llevando
a mejorar el uso del dialogo con elemento primordial de comunicacién, para expresar no
solo situaciones de conflicto, sino la pertinencia e interés por conocer respecto a un tema
o utilizar un material con una variante que fuera significativa para todos y con ello conocer

las capacidades habilidades y competencias de los integrantes del grupo.
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Ahora bien, para la construccion de un diagnéstico del grupo, este se realiza a
partir de un andlisis de cada campo de formacién académica y area de desarrollo
personal y social de forma grupal y de forma personal en las evaluaciones diagnosticas
gue se les entregan a los padres de familia, en ambas se recuperan las fortalezas y
debilidades de los nifios y nifias del grupo observadas y captadas en las dos primeras
semanas del ciclo escolar 2019-2020.

Para el campo de formacién académica de lenguaje y comunicacion, se recupera
que el lenguaje oral y escrito permite a los alumnos reconstruir sus vivencias, ademas el
nifio durante esta etapa interioriza palabras, dando origen a un lenguaje interior y de
signos, permitiéndole explicar acciones que le han sucedido, lo que provoca que se
apropie de nuevos conceptos y nociones, esto en gran medida bajo la influencia de la

socializacion.

En el grupo se identificd que 14 nifios solicitan la palabra para participar y escuchar
las ideas de sus compafieros, mientras que 8 de ellos estan en proceso y 4 de ellos
requieren apoyo para solicitar la palabra; 22 nifios mencionan caracteristicas de objetos
y personas que conoce y observa, 3 estan en proceso y 1 requiere apoyo para mencionar
caracteristicas de forma mas precisa y amplia; ahora bien 11 de los nifios del grupo estan
en proceso de expresar su opinién sobre textos informativos leidos en voz alta por otra
persona, 8 lo realizan con mayor habilidad y autonomia, mientras que 7 de ellos requieren

apoyo para expresarse de forma mas segura.

También se observo que 9 nifilos escriben su nombre con diversos propositos e
identifican el de algunos compafieros, 11 de los nifios del grupo estan en proceso y 6 de

ellos requieren apoyo para escribir e identificar su nombre.

Mientras que, en el campo de formacion académica de pensamiento matematico,
se recupera que la percepcion se da de acuerdo a la formacién de agrupamientos de
elementos que se presentan para solucionar un problema, dando origen a un nuevo
concepto, en este caso conceptos que se relacionan al lenguaje matematico. La
percepcion en la edad infantil refiere a las impresiones que los nifios han tenido respecto

a diferentes situaciones y al involucrar relaciones objetivas y subjetivas.

21




La autoevaluacion a partir de la metacognicién en alumnos de educacién preescolar 1

Por lo tanto, se pudo reconocer que 10 nifios resuelven problemas a través del
conteo y con acciones sobre las colecciones, 8 estan en proceso de realizarlo y 8
requieren apoyo para resolver problemas de conteo; sin embargo 14 nifios requieren
ayuda para contar colecciones no mayores a 20 elementos, 8 nifios requieren apoyo para
contar colecciones no mayores a 10 elementos y 4 de los nifios del grupo logran contar
colecciones no mayores a 20 elementos de forma autébnoma; respecto a la comparacion,
igualacion y clasificacion de colecciones con base en la cantidad de elementos 11
requieren apoyo, 10 estan en proceso y 5 logran realizarlo de forma eficaz; mientras que
para ubicar objetos y lugares cuya ubicacién desconoce, a través de la interpretacién de
relaciones espaciales y puntos de referencia, 10 nifios estan en proceso para identificar
varios eventos de su vida cotidiana y decir el orden en que ocurren, 9 nifios requieren

apoyo y 7 de ellos lo realizan con mayor habilidad.

Para el campo de formacion académica de exploracion y comprension del mundo
natural y social, donde se considera al “sujeto como un agente activo cuyas acciones
dependen en gran parte de las representaciones o procesos internos que él ha elaborado
como producto de las relaciones previas con su entorno fisico y social” (Hernandez, 2012,
p. 124), el nifio al tener un acercamiento con su entorno desarrolla nociones y procesos

internos que lo llevan al aprendizaje de diversas situaciones.

Algunas de las primeras situaciones que desarrolla el nifio es practicar habitos de
higiene, donde se identific6 que 12 nifios practican habitos de higiene personal para
mantenerse saludables, 8 estan en proceso y 6 de ellos requieren apoyo; mientras que
12 de los nifios del grupo identifican y explican algunos efectos favorables y
desfavorables de la accion humana sobre el medioambiente, 7 de ellos logran identificar
y explicar acciones favorables y 7 requieren apoyo, se pudo observar que 13 nifios
comentan coOmo participan en conmemoraciones civicas y tradicionales, 7 requieren
apoyo para dar a conocer sus ideas de como participan en conmemoracionesy 6 lo logran
hacer de forma activa y espontanea; por ultimo 13 nifios estan en proceso para describir
y explicar las caracteristicas comunes que identifica entre seres vivos y elementos que
observa en la naturaleza, mientras que 9 de los nifilos del grupo logran comentar

caracteristicas de los seres vivos y 4 requieren apoyo.
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En relacién al area de desarrollo personal y social de artes, se contempla que los
alumnos utilicen los recursos de las artes visuales para expresar sus sentimientos,
emociones, ideas, inquietudes o bien cualquier situacion que les sea de impacto, para
ello pueden utilizar cualquier manifestacion del arte como: la musica, el baile, canto,

pintura, escultura, teatro, el juego simbdlico, la imagen mental y el dibujo.

Por lo tanto, en el grupo 18 nifios logran crear y reproducir secuencias de
movimientos, gestos y posturas corporales con y sin musica, individualmente y en
coordinacién con otros comparferos, 6 nifilos estan en proceso y 2 requieren apoyo,
mientras que 22 nifios del grupo logran representar la imagen que tienen de si mismo y
expresar ideas mediante el modelado, dibujo y pintura, 3 estan en proceso y solo 1
requiere apoyo; se identific6 que 20 nifios usan recursos de las artes visuales en
creaciones propias, 5 estdn en proceso y 1 requiere apoyo; mientras que 14 logran
relacionar los sonidos que escucha con las fuentes sonoras que los emiten,10 nifios estan
en proceso y 2 requieren apoyo para relacionar sonidos de forma mas acertada; por
ultimo 19 nifios estan en proceso de conocer y describir obras artisticas asi como
manifestar opiniones sobre ellas, 4 requieren apoyo y 3 lo logran reconocer de forma
eficaz sin ayuda.

Por otra parte, el area de desarrollo personal y social de educacion fisica hace
referencia a las habilidades fisicas y motoras de los alumnos en educacién preescolar,
estas las pueden realizar en el aula o en el patio ya que son actividades que requieren
del control de la lateralidad, o control de la motricidad fina y gruesa; de manera concreta

se han detectado 4 casos de nifios que son zurdos y 22 son diestros.

A partir de diferentes actividades fisicas se observo que 18 nifios estan en proceso
de identificar sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion, 4 lo logran realizar
con mayor facilidad y 4 requieren apoyo; a partir de algunos juegos como correr, saltar
con un pie, correr en zigzag, etc., se identifico que la mitad del grupo logran realizar
movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos individuales

y colectivos, mientras que la otra mitad est4 en proceso para poderlo realizar.
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Con respecto al uso de herramientas, instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precision en sus movimientos se rescato que 21 nifios lo logran
realizar con mayor habilidad, 3 estan en proceso y 2 requieren apoyo ya sea de las
maestras o0 de sus compaferos; a partir de diversos juegos se pudo recuperar que 13
nifios estan en proceso de reconocer formas de participacion e interaccidon en juegos y
actividades fisicas a partir de normas bésicas de convivencia, 11 logran participar
recordando acuerdos y 2 requieren apoyo para recordar algunas reglas para el desarrollo

de los juegos y lograr una mejor convivencia.

Para la ultima &rea de desarrollo personal y social, educacién socioemocional, se
contempla que los alumnos aprendan a resolver situaciones por si mismos y a enfrentar
situaciones donde experimenten diversas emociones y sentimientos, lo que repercute en
su capacidad de relacionarse con los demas, para ello puede utilizar los juegos
imaginativos o simbolicos por lo que se pudo observar que los nifios reconocen y
nombran situaciones que les generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y

expresan lo que sienten.

Algunas de estas situaciones que les generan alegria son el jugar con sus amigos
o hermanos, ir al parque, tomar un helado. Mientras que las situaciones o lugares donde
se sienten seguros es en el salon de clases y con sus papas. Las situaciones de tristeza
son aquellas donde sus papas no les prestan atencién cuando ellos les quieren contar
algo, cuando alguien no quiere jugar con ellos o cuando algun juguete se rompe. Dentro
de las situaciones miedo se encuentran el temor a la obscuridad, a estar solos. Por ultimo,
las cuestiones de enojo se dan cuando algo no les sale como esperaban, cuando no les

compran lo que quieren.

También se identificO que algunos nifios recuerdan los acuerdos grupales, sin
embargo se requiere estar recordandolos de manera constante para resolver situaciones
de manera personal y grupal, asi mismo se observo que es un grupo donde los nifios se
apoyan cuando observan que algun compafiero no puede realizar alguna actividad,
suelen darle un abrazo a algin compariero, se ayudan a recortar o colorear, por lo que
se debe brindar confianza para que todos los nifios expresen sus dudas, comentarios,

algun malestar (dolo de cabeza, de estdbmago etc.) o incluso ir al bafio.
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Dentro del grupo hay algunos nifios que siguen mas a algunos comparieros que a
otros, hay grupos de amigos ya consolidados, sin embargo, también estan aprendiendo
a convivir con sus demas comparieros, debido a que cuando alguno de sus amigos no
asiste a clases llegan a sentirse solos o tristes y por ello se les invita a conocer a sus

deméas compafieros.
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Capitulo Il. Marco tedrico.
2.1 Estado del arte

A continuacion, se presentan algunas ideas referentes a lo que conforma el estado
del arte respecto al tema a investigar, para ello es importante tener presente el sentido

de un estado del arte recuperado de fuentes de relevancia y centrado en un nivel superior.

El estado del arte o antecedentes de la cuestién, tiene como objetivo “reportar los
resultados de un proceso de busqueda de antecedentes sobre un tema seleccionado”
(Fernandez y Bressia, 2009, p.8), por lo tanto, es un informe que permite exponer
investigaciones sobre un tema en especifico, en este se insertan ideas relevantes
respecto a lo que se encontrd, permitiendo formar un panorama y a su vez realizar una

categorizacion de la informacion.

También permite al investigador vislumbrar el nivel de alcance que han tenido otras
investigaciones, a su vez contrastar informacion en relacion al lugar geografico de
procedencia (ciudad, estado, pais o continente) de los documentos que esta leyendo o
buscando, también debe identificar en que instituciones (publicas, privadas, de gobierno,
etc.) puede recuperar informacion de acuerdo a la accesibilidad de estas, asi como la

rama de investigacion o escuela del conocimiento.

Por lo que, a partir de la revision y busqueda de diferentes textos, como articulos
de investigacion, libros, tesis de licenciatura y maestria, en la Escuela Normal de
Tecamac, UPN (Universidad Pedagodgica Nacional), UNAM (Universidad Nacional
Autonoma de México) y Tecnoldgico de Monterrey, asi como busquedas en repositorios
académicos electronicos como: Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina
y el Caribe, Espafia y Portugal), COMIE (Consejo Mexicano de Investigacion Educativa),
Biblioteca Gregorio Torres Quintero UPN, Direccion General de Bibliotecas UNAM y
CONISEN (Congreso Nacional de Investigacion sobre Educacion Normal) se encontraron

diferentes textos referentes al tema de investigacion.
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A continuacioén, se citan los de mayor relevancia, los cuales se contrastan, validan
o relacionan con las acciones y experiencias que se han observado y vivido en la

formacion inicial.

A partir de los documentos revisados, se establecen diferentes categorias, como
primera parte se enuncian las tesis de investigacion, estas se dividen en dos categorias:
evaluacion en el nivel preescolar y autoevaluacion en el nivel preescolar; en segundo
momento, se recuperan los documentos oficiales y libros, donde se encuentran dos
categorias: la primera, evaluacion en el nivel preescolar (programas de estudio) y
después, autoevaluacion en educacién béasica; por ultimo, en relacion a los articulos de

investigacién, se establece una categoria: evaluacion y autoevaluacion en educacion.

2.1.1 Tesis de investigacion.

Las tesis de investigacién son documentos que informan a una comunidad ciertos
alcances, problemas y datos respecto a un tema en particular, este tipo de textos los
realizan estudiantes de licenciaturas, maestrias o0 doctorados para obtener sus

respectivos grados académicos.

Para que una tesis tenga impacto en cualquier ambito esta debe generar nuevo
conocimiento, puesto que el investigador recupera todo aquel suceso que le permite
validar sus propias hipoétesis o dar respuesta las preguntas de investigacion que le son
de interés de forma personal, profesional o social. Ademas, este tipo de documentos
deben tener congruencia metodologica, esto se refleja de forma escrita y con los
productos que se recuperan como evidencias de los instrumentos aplicados a una

poblacién de estudio.

2.1.1.1 Evaluacién en el nivel preescolar.

Del Carmen (2000) presenta una tesis con titulo: Analisis comparativo de la
evaluacion en preescolar desde la didactica tradicional a la teoria psicogenética.
Programas 1979, 1981 y 1992. Para obtener el grado de Licencianda en Educacion
Primaria por la UPN, utiliza la investigacion cualitativa. Propone que la evaluacion se

ocupa de comprobar y verificar lo propuesto en los programas de estudio, también
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menciona aspectos que caracterizaron a los programas 1979, 1981 y de 1992 de

educacion preescolar.

De forma especifica respecto a la autoevaluacion recupera que el programa de
1981 contempla a la autoevaluacion y coevaluacion como momentos de reflexion donde
se recupera informacion respecto a la cooperacion y participacion de los alumnos para la
realizacion de las actividades, mientras que el programa de 1992 establece tres
momentos de evaluacion: inicial, continua y final, en la continua se recuperan las
observaciones del docente, la evaluacién cotidiana del trabajo realizado, autoevaluacion
grupal y evaluacion general del proyecto: por lo que para realizar la autoevaluacion, los
nifos expresan opiniones e ideas coordinados por la educadora quien plantea preguntas
como ¢ Qué juegos les gustaron mas?, ¢ Qué material disfrutaron? y ¢ Qué problematicas

tuvieron?

Por lo tanto, a partir del programa de educacién preescolar 1992 se empieza a
contemplar la participaciéon del alumno como un agente que puede evaluar su
participacion en el proceso de aprendizaje, sin embargo, las preguntas que se proponen
como guia ante este proceso no le permiten al alumno o alumna vislumbrar aquellas
habilidades o aprendizajes que ha adquirido, a su vez se limita su capacidad para
reflexionar sobre lo que se ha pretendido que aprenda o desarrolle.

Ahora bien, de manera especifica, en la Escuela Normal de Tecamac se han
elaborado trabajos referentes al proceso de evaluacion, pero no se encontraron trabajos
qgue hagan mayor énfasis a la autoevaluacion, aunado a esto, los trabajos encontrados
estan centrados en la propia practica de las docentes en formacién que los elaboran,
puesto que se remiten a mejorar la forma en la que ellas evaltan en el grupo donde

realizan sus practicas profesionales.

Como se sabe en el proceso de evaluacion participan diferentes actores
educativos, sin embargo, pocas veces se ha observado que se realice una evaluacion
gue se genere de manera conjunta (docente-alumno-padre de familia), ya que en algunos
Jardines de Nifos solo participan los docentes, en otros casos se involucran docentes y
padres de familia.
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2.1.1.2 Autoevaluacion en el nivel preescolar.

De forma especifica solo se encontrd una tesis con aspectos similares al tema de
interés en esta investigacion, por lo que se recupera a Velasco (2011) con una tesis con
el titulo: Efecto de retroalimentacion y autoevaluacion sobre las actitudes y cognicion del
alumno de preescolar. Para obtener el grado de Maestra en Educacion con acentuacion
el desarrollo cognitivo en el Tecnolégico de Monterrey, utiliza la metodologia cualitativa
con un método fenomenoldgico y recupera como principales autores a Vigotsky, Piaget y
Bruner quienes sus teorias tienen un enfoque cognitivo, dicha investigacion se realiza en
un preescolar particular de Guadalajara con una muestra de 10 alumnos con habilidades
sobresalientes, la linea de investigacion esta en funcién del programa de educacion

preescolar 2004.

Es importante rescatar que durante la formacion inicial se le suele asignar mayor
importancia y validez a autores como Jean Piaget y Lev Vigotsky quienes aportan ideas
y perspectivas en torno al aprendizaje de los alumnos de educacion preescolar, en cuanto
a niveles de desarrollo y de lenguaje, por lo que se debe contemplar el aspecto cognitivo
para un mejor desarrollo en los alumnos, lo que permitira mejorar el proceso de

aprendizaje.

Sin embargo, pocas veces de manera personal y a nivel institucional se ha
identificado que no se recupera de la misma magnitud a autores como David Ausubel o
Jerome Bruner quienes son destacados autores también de la corriente cognitiva y del
continente americano, mientras que los dos anteriores pertenecen al continente europeo,
por lo que las condiciones de vida no son las mismas entre estos continentes y no solo
en cuestiones educativas o pedagdgicas, sino también sociales, culturales, econémicas

y politicas.

Ademas, a pesar de que existen autores latinos que regularmente se recuperan
como un marco de referencia estos no son de México, por lo tanto, las condiciones de la
investigacion siguen siendo dispersas a las condiciones situadas al momento historico
actual y geografico, pero para ello se debe comenzar por recuperar tedricos nacionales
o bien contribuir a la aportacion de teorias.
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2.1.2 Libros y documentos oficiales.

Los libros y programas de educacion recuperados son aquellos que se revisaron
durante la formacion inicial en los diferentes cursos de la malla curricular, sin embargo,
debido al interés por expander las lineas de pensamiento se buscaron otros materiales
que permitieran nutrir la informacion acerca del objeto de estudio que se tiene

contemplado.

2.1.2.1 Evaluacion en el nivel preescolar (programas de estudio).

Como se sabe el sistema educativo es regido por el gobierno federal, estatal y
municipal, sin embargo, también existe una institucion que se encarga de hacer valer lo
establecido el articulo tercero constitucional donde se hace referencia al derecho a la
educacion, asi como de algunas responsabilidades que deben atender los docentes
frente a grupo, para ello la Secretaria de Educacion Publica se encarga de disefar y
publicar los programas de estudio con un curriculum que deben trabajar los docentes en
su respectivo nivel educativo, en este caso lo que es de interés, es conocer acerca de lo
que los programas de estudio de educacién preescolar proponen en relacién la

evaluacion y autoevaluacion.

Para ello se contempla que debido a que en este momento el plan 2012 es el que
establece el perfil de egreso de la licenciatura en educacién preescolar y este se vincula
con el programa de estudios de educacion preescolar 2011, se requiere conocer de
manera personal cudles son las caracteristicas del Programa de Educacion Preescolar
(2004) que se mencionan referentes al tema de evaluacién, puesto que es el programa
gue antecede al de la formacién inicial, por lo tanto se vislumbrara la evolucidon de esta

activad en el nivel preescolar.

En este se contempla a la evaluacion como un proceso que consiste en comparar
y valorar lo que los nifios conocen y saben hacer, asi como las competencias
desarrolladas y fortalecidas durante todo el ciclo escolar, periodo o secuencia que se

trabaja con los nifias y nifios del grupo de cada educadora.
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En este programa la evaluacion tiene tres finalidades: la primera, es constatar
logros, dificultades y aprendizajes de los alumnos; la segunda, identificar factores que
influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos, asi como si estos factores son
provocados a través de la intervencidon de la educadora; la tercera, mejorar la accion
educativa y el trabajo docente, por lo que la evaluacion es de caracter formativa y

continua.

Mientras que el Programa de Educacién Preescolar 2011, es con el que se inicid
la formacion inicial y las primeras intervenciones en los jardines de nifios, este menciona
que en el nivel preescolar la evaluacion es de caracter cualitativo, permite identificar los
avances Yy dificultades que tienen los nifios en el proceso de aprendizaje, asi como
observar, reflexionar, identificar y sistematizar la informacion que se recaba de la propia
intervencion; deben participar todos los actores educativos en el proceso de evaluacion,
esta se da de forma inicial, intermedia, final y permanente, se puede hacer uso de
diversos instrumentos de evaluacion que propone el mismo programa como: el

expediente personal de los alumnos, diario de trabajo, portafolio, listas de cotejo.

Con base en los documentos revisados anteriormente y en congruencia con las
experiencias de la formacion inicial, en los preescolares de préactica profesional las
educadoras utilizan algunos instrumentos, tales como las rubricas, listas de cotejo y
registros de observacion, donde ellas mismas establecen los criterios o indicadores a
evaluar de acuerdo al grupo a cargo y de las situaciones de aprendizaje que desarrollan

los alumnos.

Los dos programas de estudio anteriores consideran que los docentes son los
agentes que tienen mayor facultad para evaluar a sus alumnos, sin embargo, los propios
programas también pretenden que se incorporé a los padres de familia y a los alumnos,
en cambio, de manera informal los padres de familia también evaltan el trabajo de los
profesores que estan a cargo de sus hijos pero esta evaluacion la suelen hacer en su
casa o entre los mismos padres de familia, por otro lado los alumnos a partir del lenguaje
oral expresan todo lo que observan del actuar de sus padres y profesores es decir, ellos

expresan sus opiniones con sus padres, docentes y entre sus compafieros.
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Todos los actores educativos tienen capacidades y habilidades para evaluarse a
si mismos y a los que les rodean, pero esta evaluacion debe estar orientada ante una
reflexion y critica constructiva que aporte a mejorar el trabajo de cada quien, para lo cual
se deben emitir valoraciones objetivas y que motiven el aprendizaje, y no como una critica
que perjudigue o cause molestias a los demas pues al ser de esta forma se interfiere en

el proceso de aprendizaje.

Ahora bien, debido a que en el afio 2017 se realiza un cambio a los planes de
estudio, se establecen los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (SEP, 2017),
en este se menciona que la evaluacion ocupa un lugar protagénico en el proceso
educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la practica docente, por lo
gue se debe hacer de manera sistematica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje,
ademas se debe diversificar, se propone elegir diferentes instrumentos de evaluacién
para poder recuperar informacion de la mejor manera y que realmente permitan valorar

los avances de los alumnos.

La evaluacion promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje de
docentes, estudiantes y de la comunidad escolar, para lo cual se propone que se realice

heteroevaluacién, coevaluacion y autoevaluacion.

Por lo tanto, después de haber intervenido practicamente dos ciclos escolares con
este nuevo programa se ha nutrido el proceso de evaluacion con registros anecdéticos,
notas en los trabajos de los alumnos, registros de observacion, diario de practicas y
rubricas elaboradas con mayor conciencia de lo que se espera que desarrollen los
alumnos, sin embargo, es necesario dar continuidad a los procesos de autoevaluacion y
coevaluacién con los nifios y nifias de nivel preescolar, puesto que estos son los que
menos se potencian y que pueden fortalecer las habilidades y capacidades de los

alumnos.

Ademas, al desarrollar una evaluacion donde se haga presente la autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion esta se convertira en una necesidad y una practica
auténoma que se realizara a conciencia y con fines reflexivos respecto al proceso de

aprendizaje.
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2.1.2.2 Autoevaluacion en educacion basica.

A continuacion, se presentan algunos libros que aportan ideas al proceso de
evaluacion y a los tipos de evaluacion que existen, sin embargo, solo se retoman sus
aportaciones especificas a la autoevaluacion, por lo que Cassanova (1998) en su libro:
La evaluacion educativa. Escuela bésica; clasifica a la evaluacion, a partir de sus agentes:
autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion; menciona que la autoevaluacion se
debe introducir a la practica en los diferentes grados escolares y con grado de
complejidad segun las edades de los alumnos, mientras que su funcidén es aprender a
valorar, esto debido a que toda persona realiza este tipo de evaluacion a lo largo de su

vida para tomar decisiones.

Sin embargo, es necesario profundizar algunas cuestiones, por ejemplo, el saber
concretamente qué tiene que valorar un alumno, para lo cual se deben establecer de
forma especifica aquellas condiciones o criterios que el alumno o alumna valorara a partir
de lo que el mismo pueda establecer previamente o bien, ciertos parametros que sus

pares (compafieros) le propongan, todo con la finalidad de que el analice lo que evaluara.

Mientras que Diaz Barriga y Hernandez (2004) publica el libro titulado: Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion constructivista; proponen
situaciones, estrategias y espacios para que los alumnos aprendan a evaluar el proceso
y el resultado de sus propios aprendizajes, recuperan que en el nivel preescolar solo se
puede evaluar cualitativamente y este se nutre a partir de realizarse en los tres tipos de
evaluacion: heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion, menciona que los
estudiantes de todos los niveles educativos realizan procesos cognitivos que les permiten

desarrollar aprendizajes significativos.

Al reconocer que la evaluaciéon se da manera cualitativa esto se confronta con la
propia vida escolar que se ha tenido, puesto que al emitir evaluaciones a partir de
comentarios o sugerencias, esto pasa a segundo término desde las perspectivas de los
padres de familia y en ocasiones de los mismos alumnos, ya que a partir de la educacion
primaria y en los niveles siguientes se asignan evaluaciones cuantitativas, se le da mayor

importancia a una calificacion alta (10 o 9) que a un comentario que le invite a seguir
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trabajando en algun aspecto o bien a realizar ciertas actividades para potenciar
habilidades de lenguaje, exploracion o cualquier materia escolar que se pretenda evaluar,
por lo que la sociedad mexicana le comienza a dar mayor validez a una cifra que no
siempre da cuenta lo que saben hacer lo alumnos, por lo que los alumnos llegan a

sentirse inseguros o timidos por realizar alguna valoracion.

Aunado a esto, para que las evaluaciones cuantitativas sean vistas con mayor
eficacia deberian de ocasionar que los actores educativos involucrados examinen esas
calificaciones y cuestionen el porqué de ese resultado, qué fue lo que se tomé en cuenta,
y en el caso de calificaciones bajas (6 o 7) qué fue lo que hizo falta para alcanzar una
calificacion mayor, es importante mencionar que estos términos de calificaciones altas o
bajas, se establecen a partir de las perspectivas de los padres de familia, ya que a partir
del curriculo también se le suele asignar algan concepto cualitativo a cada cantidad, por

lo que ambos elementos se deben valorar.

Por otra parte, Ahumada (2005) publica el libro: Hacia una evaluacién autentica
del aprendizaje. Donde plantea que la evaluacién se pude desarrollar desde aspectos
procedimentales, actitudinales y conceptuales. Para la autoevaluacion, propone como
instrumentos el portafolio, pruebas situacionales, rubricas y matices de verificacion, sin
embargo, los aprendizajes a evaluar deben ser significativos, de esta manera se
reflejaran procesos cognitivos y metacognitivos centrados en lo que realmente
aprendieron los alumnos, de ahi la importancia que la intervencién de las educadoras sea

con base al entorno de los alumnos o bien de sus intereses.

En el contexto mexicano en los propios programas de educacion se prioriza un
curriculo flexible y situado, por lo que, en el nivel preescolar, los docentes frente a grupo
tienen la facultad y habilidad para elegir los contenidos, temas y competencias a
desarrollar en su grupo, dado que existen factores que son de mayor prioridad atender
de acuerdo al contexto en el que se trabaje, se contempla que la ubicacion (rural o
urbana) influyen de gran manera para el desarrollo de ciertos aprendizajes, asi como la
forma de pensar, tanto de los alumnos, padres de familia y docentes se ve influenciada

segun el contexto en el que se desenvuelvan.
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Por lo tanto, al hablar de términos de evaluacion, todos los actores educativos
deben tener evidencias que les permitan valorar su actuar y el de los demas, es por ello
gue en ocasiones se propone el uso de portafolios de evidencia, donde se recolectan los
trabajos con mayor significado y que dan cuenta del nivel de alcance de cada alumno
para el desarrollo de ciertas habilidades, sin embargo, no siempre estos trabajos permiten
identificar aprendizajes significativos dado que en el nivel preescolar se suele incorporar
solo los productos finales de cada proyecto o situacion de aprendizaje trabajado, para lo
cual se considera que se pudiera incorporar alguna evidencia grafica, fotografia, un
registro anecdodtico o de observacidén, que nutra lo que no refleja el portafolio de

evidencias.

Por dltimo, Ravela, Picaroni y Loureiro (2018) en el libro: ¢(Cémo mejorar la
evaluacion en el aula?; Proponen que en el sistema educativo actual se manifiesta la
evaluacion autentica para lo cual se debe contemplar que los aprendizajes sean
significativos, por lo tanto tendran un valor funcional y (til para los estudiantes, también
proponen que para que la evaluacion sea enriquecedora esta debe ser realiza en sus tres
tipos, de forma especifica para realzar una autoevaluacion se debe contemplar la
motivacion, metacognicién y las bitacoras de aprendizaje, para lo cual propone como

instrumentos de autoevaluacion los semaforos y portafolios de progreso.

Los autores anteriores tienen en comdn que sSus perspectivas respecto a la
autoevaluacion estan en funcién de la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, por
lo que para que todo juicio de valor sea de impacto este tiene que ser de acuerdo a la
asimilacion que les generen los aprendizajes de acuerdo a lo que viven en sus hogares,

con sus amigos, familiares, y con todo aquel factor que les genere aprendizaje.

Se considera que la autoevaluacién estd en un periodo de establecimiento
permanente debido a las condiciones sociales que se han presentado, la sociedad opta
por que todo esté a su alcance de manera explicita, por lo tanto, buscan solucionar
situaciones de manera pragmatica, con ello esperan que los recursos estén a su alcance
y con una mejor accesibilidad, por lo tanto, se pierde el despertar capacidades de
pensamiento, que lo inviten a buscar soluciones, elaborar sus propios procedimientos o
hipodtesis para diversos fendmenos que enfrentan.
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Por lo anterior, llegan a sentirse frustrados, muestran enojo o tristeza cuando la
solucién a situaciones probleméticas no est4 a su alcance, por lo que sus capacidades
de pensamiento se rinden facilmente y por lo mismo no se ejercitan en la misma magnitud
gue en alumnos que se les involucra en situaciones retadoras y se les motiva por

atenderlas.

2.1.3 Articulos de investigacion.

En toda rama de estudio existen personas dedicadas a la investigacion de asuntos
relevantes que causan alguna incégnita y que es prudente atender segun las condiciones
que se presentan, para lo cual los investigadores se remiten a realizar una busqueda de
informacion, la cual a partir de la valoracion de la teoria con la practica, se dedican a
comunicar a la comunidad a la que pertenecen las conclusiones o hallazgos obtenidos
de las investigaciones que realizan, por lo que contribuyen a la integracion de nuevos

marcos de referencia que desatan o contribuyen a nuevas lineas de investigacion.
2.1.3.1 Evaluacion y autoevaluacién en educacion.

En educacion el hablar de evaluacion es un tema donde todos los actores
educativos tienen diferentes perspectivas y experiencias, por lo cual Gomez y Seda
(2008) publican un articulo titulado: Creencias de las educadoras acerca de la evaluacion
de sus alumnos preescolares. En la revista Perfiles educativos, realizan un estudio de
caso, donde retoman los Programas de Educacién Preescolar de 1992 y 2004, recuperan
gue la evaluacion se realiza de manera informal, no se toma muy en cuenta y el cierre de
un proyecto siempre se toma como la evaluacion; los nifilos conocen sus fortalezas y
debilidades por lo que se debe realizar la autoevaluacién de sus aprendizajes, sin

embargo, se piensa que es dificil evaluar grupos grandes de forma permanente y diaria.

En los preescolares actuales existen muchas condiciones que afectan el proceso
de aprendizaje de los alumnos, entre estos estan: la familia, sus emociones, autoestima,
creencias, etc., lo que en ocasiones puede repercutir de manera negativa en los alumnos,
lo que propicia que no alcancen a valorar sus habilidades y debilidades, lo que ocasiona
gue se muestren timidos ante cualquier situacion, sin embargo si los nifios que llegan a

conocer sus potencialidades pueden pensar en qué han hecho para aprenderlo y de ahi
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partir para criticar sus debilidades de tal manera que los lleve a sentirse seguros por
atender dichas necesidades.

También se sabe que las aulas de los preescolares mexicanos llegan a rebasar
los 35 0 40 alumnos por grupo, lo que trae como consecuencias que los profesores debido
a la gran cantidad de actividades académicas y de alumnos, no logran atender a todos

en la misma medida.

Por otra parte, Santos Guerra (1988) en el articulo: Patologia general de
evaluacion educativa. Establece 22 ideas centrales referentes a evaluacion, algunas de
ellas son: sélo se evaltan los resultados, se valora principalmente lo negativo, lo que no
saben hacer los alumnos, se utilizan instrumentos inadecuados, se realiza para controlar,
no se hace autoevaluacion y se da distemporalmente, por lo que hace referencia a un

estudio global de la evaluacion.

De forma especifica, respecto a la autoevaluacion menciona que es un proceso de
autocritica, por lo cual no es ideal concentrar un solo tipo de técnica o instrumento de
autoevaluacion puesto que no para todos tiene sentido. También recupera a un autor que
habla de autoevaluacion, este es la entiende como parte de la investigacion accion y de

los ciclos de reflexién (Elliot, 1997 citado por Santos Guerra, 1998).

Por lo que, si lo anterior se relaciona con lo que sucede en las aulas de clase, se
refleja a partir de que cada alumno es diferente desde aspectos fisicos, sociales,
econdémicos, emocionales y cultuales, dado que a pesar de que un grupo de alumnos
pertenezcan a una sola comunidad, por obvias razones no comparten los mismos ideales,
es por ello que para poder realizar una autoevaluacion no se puede utilizar un solo

instrumentos o técnica.

Ahora bien, si se utiliza como referente el ciclo de reflexion de, este de acuerdo a
sus caracteristicas y disefio, se puede utilizar con alumnos que requieran profundizar en
alguna préctica suya, para lo cual deben tener capacidades del pensamiento en un nivel
mayor, por lo tanto que este no podria ser utilizado en el nivel preescolar o por lo menos

no a profundidad como lo propone este tedrico, pero si se puede acompafar a los

37



La autoevaluacion a partir de la metacognicién en alumnos de educacién preescolar 1

alumnos a realizar este proceso desde pequefios, los llevard a incorporarlo a su vida

diaria y no solo en la escuela y hacerlo parte de algo cotidiano y no obligatorio.

Monzén, Garcia y Hernandez (2017) realizan una investigacion titulada: La
autoevaluacion, un reto en la formacion docente. Donde utilizan la investigacion accién
como metodologia para el desarrollo del articulo, el cual estd centrado en la
autoevaluacion en las escuelas normales, lo cual se contempla como un reto y como una
tactica de evaluacion formativa, mencionan que la autoevaluacion debe brindar al
estudiante sus avances, limitaciones, certezas y desafios, por lo que le permite

reflexionar, y autorregular los aprendizajes y su actuacion docente.

Hay que tener en cuenta que los resultados obtenidos de la investigacion anterior
serian lo que los docentes en formacion pueden vislumbrar, sin embargo, debido a la
limitacion del fortalecimiento de este proceso de autoevaluacion, es que en cada nivel
subsecuente se limita la capacidad de los alumnos para pensar en funcion de cada

suceso de su vida diaria.

Por dltimo, Olmos y Mas (2018) en su articulo: Validacion de AUTOCOM:
autoevaluacion de las competencias basicas de jovenes en el marco de programas
formativos de segunda oportunidad. Realizan un estudio con una muestra de 228 jévenes
de 16 a 21 afos de edad, dicha investigacién es bajo la metodologia cuantitativa el
instrumento, AUTOCOM, este fue disefiado para autoevaluar las competencias de

educacién basica y refleja las necesidades formativas que tienen los alumnos.

Este tipo de evaluaciones a pesar de ser parte de una heteroevaluacion, lleva al
alumno autoevaluar sus propias competencias en un nivel especifico, sin embargo, la
informacion recuperada se considera que se les socialice debido a la edad en la que se
encuentran, de esta manera podran tomar conciencia de lo que han adquirido y de pensar
en buscar alternativas para seguir aprendido, también se debe considerar la personalidad
y estilo de aprendizaje de cada participante de la poblacion a estudiar debido a que tienen

diferentes estilos de aprendizaje que podrian ampliar los datos recabados.

38




La autoevaluacioén a partir de la metacognicion en alumnos de educacion preescolar

Al concluir el estado del arte se destaca que los autores mencionados han
abordado el tema de la evaluacion desde diferentes perspectivas, algunos de ellos la
sitlan en tres momentos: inicial, continua y final; mientras que otros autores mencionan
gue existen tres tipos: autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, también hay
que tener en cuenta que la evaluacion se llega a considerar por algunos autores a veces
como un reto, como una medida de opresion y control, o bien tiende a considerarse un
proceso complejo y un requisito administrativo que no puede ser realizado con todos los

alumnos de forma personalidad al mismo tiempo.

También se logré identificar que, de manera especifica al hablar de
autoevaluacion, esta se aborda de manera ligera y no en mayor profundidad, ya que son
pocos los documentos que estan dedicados completamente a este tipo de evaluacion y
de manera mas concreta en el nivel preescolar, algunos de los autores recuperan como
tedricos de relevancia en cuestiones cognitivas a Piaget, Vigotsky, Bruner y Ausubel y

solo un autor recupera que la metacognicion forma parte del proceso de autoevaluacion.

De igual manera se pudo reconocer como ha ido cambiando la percepcién y el
proceso de evaluacion en los programas de educacion preescolar de México, por lo que
es hasta el 2011 donde se establecen los tres tipos de evaluacion en los tres niveles de
educacion basica, pero no se sugiere ningan instrumento para que los alumnos realicen
una autoevaluacién, sin embargo se propone utilizar rubricas, registros anecddéticos, listas
de cotejo, observacién, cuadros de actitudes, y portafolio de evidencias como

instrumentos de heteroevaluacion.

Otros autores proponen como instrumentos de autoevaluacion pruebas
situacionales, rubricas, reportes de autoevaluacion y matices de verificacién; mientras
gue autores mas recientes y que aportan al trabajo con los aprendizajes clave proponen
el seméforo y el portafolio como instrumentos de autoevaluacion en el nivel preescolar,
aungue estos no se ha observado que se pongan en practica en las aulas de las escuelas

mexiquenses.

A través del proceso y de la consolidacion del estado del arte se logra clarificar el
objeto de estudio de la presente investigacion, autoevaluacion a partir de procesos
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metacognitivos en educacién preescolar, dado que la autoevaluacibn es de gran
importancia, permiten valorar lo que se ha aprendido y lo que no se ha aprendido, sin
embargo se ha reconocié que la autoevaluacion no se lleva a cabo de manera constante
en los preescolares, ademas de localizar que regularmente se estudia desde enfoques
cualitativos, y a través del estudio de caso, por lo que en esta investigacion se hara uso
del método etnogréfico siendo esta una variante respecto al estudio de este tema tan
presente en las aulas y escuelas mexicanas, ademas a partir del desarrollo de los
procesos metacognitivos se permite realizar una valoracion de lo que se aprendié y como

se aprendio.

2.2 Marco teodrico conceptual

El marco tedrico permite identificar que autores guian y sustentan la investigacion,
de esta manera se podran tener ideas concretas referentes a las categorias de analisis
que se pretenden abordar, asi como profundizar en el panorama que se tiene respecto al

objeto de estudio.

De acuerdo con la Escuela de Graduados en Educaciéon (2013) el marco tedrico
es la construccién conceptual que el investigador construye como andamio, el cual
permite acercarse y explicar una problematica desde la teoria (p.44), de esta forma se
podr& tener una idea mas clara respecto a la perspectiva bajo la cual hay que entender
esta investigacion, asi como los referentes tedricos de relevancia historica y actuales,
ambas posturas surgen de acuerdo a diferentes necesidades pero siempre en funcion de

responder a una problematica y/o pregunta.

Por lo tanto, el marco tedrico se convierte en la construccion del investigador donde
se aprecian sus habilidades para seleccionar, explicar y clarificar los conceptos o ideas
claves de su trabajo, para ello se remite a su experiencia, en este caso (experiencias
vividas y recopiladas durante la formacion inicial) algunas de estas vivencias han
impactado desde escuela normal, mientras que otras se relatan desde las practicas
profesionales en los Jardines de Nifios, donde se recuerdan y comparten momentos

significativos generados a partir del dialogo, observacion, registro o notas que han
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impactado, lo cual ha contribuido a la consolidacién de un posicionamiento e interés por

atender el objeto de estudio establecido.

2.2.1 Evaluacion.

El termino evaluacién no todas las veces se realiza con la misma finalidad:
recuperar datos que reflejen la realidad de los logros y dificultades de los nifios, para que
con ello se actue en favor de su aprendizaje, por lo tanto, para comprender lo que se
requiere evaluar en el nivel preescolar, es necesario conocer lo que se propone desde la

teoria en conjunto con los documentos que rigen el sistema educativo.

Se debe tener presente como uno de los principales documentos, el programa de
estudios actual, bajo el cual se establecen los aprendizajes esperados en este nivel
educativo, en este caso Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, en este se informa
que “evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al posibilitar
gue docentes, estudiantes y la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad
de la educacion...el propdsito es obtener informacion para que cada uno de los actores
involucrados tomen decisiones” (SEP, 2017, p. 127) para poder alcanzar los propositos

establecidos en el propio programa y en el grupo donde se interviene.

Con ello se pretende que los docentes frente a grupo elijan los instrumentos que
sean pertinentes y de su dominio, ya que le permitiran mejor su actuar y el aprendizaje
de cada uno de sus alumnos y alumnas, es por ello que se debe comenzar por erradicar
las concepciones y practicas erréneas de la evaluacion, aunque esto involucra el generar
una ruptura en los esquemas de pensamiento de los miembros de la sociedad, de tal
manera que es conveniente aclararles el sentido formativo de las evaluaciones en este

nivel.

La evaluacion en el nivel preescolar, en cualquiera de sus tres grados, se realiza
a partir de enunciados que permiten a los docentes comunicar a los tutores acerca de lo
gue han aprendido o desarrollado los nifios, en ocasiones se suele dar sugerencias para
trabajar en casa. También se hace uso de plataformas electronicas donde se concentra
la informacion de cada alumno, hay que hacer notar que esta informacion se recupera a

partir de los instrumentos que utilizan los maestros para evaluar continuamente las
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situaciones de aprendizaje, de esta manera se hacen sabedores de las valoraciones las
autoridades estatales e institucionales.

De modo que la evaluacion en educacion preescolar pudiera contemplarse como
un requerimiento administrativo, ya que, aunque se le evalla de manera cualitativa esta
se plasma de manera formal en una cartilla de evaluacion, la cual se elabora en una
plataforma, dado que se utilizan recursos, se analizan y se toman decisiones, es que se
considera un proceso y no solo en un requerimiento, requiere de rigurosidad para obtener
datos, que estos estén disponibles y por lo tanto al alcance de los involucrados en el

proceso de aprendizaje para buscar una mejora educativa.

La evaluacion forma parte de nuestra vida diaria, puesto que en todo momento
dentro y fuera del ambito educativo se evalla, es por ello que se debe convertir en un
recurso que se utilice de manera funcional y formativa, para poder rescatar toda aquella
informacion que sea significativa y que conlleve a la toma de decisiones en funcion de

los intereses propios.

En educacion “la evaluacién no sélo se asegura mediante los instrumentos o
pruebas, sino que abarca en su conjunto las creencias y practicas educativas vinculadas
al curriculo, la instruccién y la profesionalizacion del docente” (Diaz Barriga, 2006), para
lo cual, las educadoras deben contemplar los indicadores que se evaluaran en funcion
de las caracteristicas y posibilidades de sus alumnos, ademas de tomar en cuenta
guienes participaran ya sea solo el propio docente, el alumno, sus compafieros de clase,
padres de familia y/o docentes de apoyo, puesto que cada uno de ellos observa y
recupera datos, avances y areas de oportunidad a partir de su acercamiento con el

alumno o actividades que se realizan.

Para poder concebir la evaluacién como actividad cotidiana y no obligatoria, es
necesario que se encuentre el significado de este proceso, muchas veces se llega a
convertir en solo un requerimiento que se debe llenar y realizar porque asi lo demandan
las cuestiones administrativas del sistema educativo, sin embargo, al realizar este

proceso continuamente y en cada corte de evaluacién, el docente identifica los logros de
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sus alumnos y los informa a los padres de familia, pero es mucho més enriquecedor

cuando se encuentra una motivacion entre el docente, padre de familia y alumno.

El docente en su préctica diaria identifica los logros, necesidades y cualidades de
los nifios por lo que “evaluar significa comprender al alumno, es construir una apreciacion
sobre el nivel de logro que va alcanzando en el desarrollo de una competencia en el
proceso educativo” (Moran, 2012, p.176) y permite orientarlo para mejorar su proceso de
aprendizaje, en su vida escolar, familiar y social, y con las personas con las que se

relacione.

Para lo cual, se fortalezca la relacidbn docente alumno, a través de que se
establezca un vinculo, y con ello se tenga confianza para compartir experiencias que les

permitan a los dos evaluar lo aprendido.

2.2.2 Autoevaluacion.

La autoevaluacién es un proceso que se debe iniciar en los jardines de nifios en la
educacién actual, su establecimiento se identifica en el programa de educacion
preescolar, Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, donde se menciona que para
que el proceso de evaluacion sea con un enfoque formativo, este debe concentrar una
sistematizacion de los tres tipos de evaluacion: heteroevaluacion, coevaluacion y
autoevaluacion, para ello se debe contemplar los aprendizajes esperados, el grado y nivel
educativo (SEP, 2017, p.129), es por ello que se concentra como principal punto de
partida la autoevaluacion, siendo esta la que no se ha observado en los jardines de nifios,

asi como las orientaciones o recursos bajo los cuales se fomenta la autoevaluacion.

Por lo tanto, la autoevaluacién es un proceso que contribuye a la autorregulaciéon
del aprendizaje, cuya funcién es conocer cual ha sido el proceso para desarrollar y
afrontar diversas situaciones y actividades no solo en el ambito educativo sino también
en el familiar, social y personal, para lo cual en el nivel preescolar, quien interviene de
forma directa es el docente, quien observa y guia su proceso de aprendizaje y en este
caso quien potenciard y acercard al pequefio a realizar diversos procesos de

autoevaluacion.
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Durante toda nuestra vida en diferentes momentos se realizan autoevaluaciones,
estas inician desde la etapa infantil y se siguen desarrollando en cada etapa del
desarrollo, por ejemplo: cuando se elige algun objeto, comida o prenda en funcion de lo
gue preferimos, también realizamos una autoevaluacion al reflexionar el cobmo actuamos
frente a una situacion que nos cause conflicto, ante la toma de decisiones, puesto que
requiere considerar las consecuencias, valorar el significado e impacto de nuestro actuar

y como lo desarrollamos.

Es por ello que el docente debe orientar a sus alumnos y alumnas a iniciar este

proceso en el nivel preescolar, puesto que Cassanova (1998) menciona que

El alumno es perfectamente capaz de valorar su labor y el grado de satisfacciéon
gue le produce. Simplemente hay que darle pautas para que haga con seriedad y
con correccion... y sepa la influencia que su juicio va a tener en la valoracién global
que se realice posteriormente sobre su actuacion y progresos (p.96).

Gracias a que el nifio en los primeros afios de vida aprende a partir de la
interaccidn que tiene con los demas, se requiere que al adulto que lo guie a realizar una
autoevaluacion continua tomé un papel con responsabilidad y con objetividad, para que
de esta manera se logren hacer valoraciones, criticas y juicios constructivos que aporten

al crecimiento de cada persona.

A pesar de que en el nivel preescolar se inicie esta autoevaluacion de lo que han
aprendido, es necesario que en los demas contextos donde se desvuelvan se comiencen
a generar también, en un principio guiado por alguien que le permita al alumno reflexionar,
para ello podra apoyarse de lagunas recomendaciones que brinden los maestros. El nifio
puede autoevaluar su participacion en juegos, su participacion en las tareas de la casa,
el como va a resolver una problematica, su desempefio y proceso al realizar las
actividades escolares que son propuestas para realizarse con apoyo de sus tutores, su

actuar ante el cuidado del medio ambiente, etc.

Por lo anterior, es evidente que en este proceso al principio de tengan duda
respecto a la toma de decisiones, pero la practica llevara a una mejor aplicacion de este
proceso que contribuya a mejorar el grado de asertividad de la toma de decisiones, con

el paso del tiempo se pretende que se logre realizar hacer uso de una autobservacion y

44




La autoevaluacioén a partir de la metacognicion en alumnos de educacion preescolar

autorreflexion en funcion de los aspectos que autoevaltan, con la finalidad de que cada

vez sea realizada con mayor conciencia y de forma rigurosa.

La autoevaluacion de acuerdo a Diego (2006) lleva al nifio de nivel preescolar a
tomar conciencia de su aprendizaje, pero para ello el docente debe ser promotor de un
pensamiento critico en el nifio, donde se propicie que los niflos sean capaces de
reflexionar sobre su propia evolucion y tomar decisiones de forma individual, asi como
colectiva, por ejemplo, se pueden plantear diversas situaciones, donde se fortalezca la

capacidad de reflexion con los alumnos (p.62).

En la escuela, los docentes a partir de la revisién de teorias y practicas, adecuan
algunas para su implementacion en el aula, estas deben invitar a los alumnos a mejorar
su capacidad de razonamiento, con ello mejorara el trabajo en equipo e individual, puesto
gue se valora de manera conjunta cada accién en funcion de las metas previstas o

solicitadas.

Sin embargo considerando las virtudes del nivel preescolar, al contemplar que en
los tres grados el docente tiene mayor acercamiento con los alumnos, asi como con los
padres de familia, se pude potenciar e iniciar una cultura de evaluacion que contemple
integracion a la autoevaluacion, coevaluacion y la heteroevaluacién para identificar el
nivel de desarrollo de las competencias que se establecen en los planes y programas, de
esta manera se acomparia al nifio para que en los siguientes niveles educativos logre
identificar qué ha aprendido, cémo lo ha aprendido, funcionalidad de conocerlo o

aprenderlo y como puede mejorar.

Asi en el nivel secundaria o medio superior el alumno sera consciente de su
proceso de aprendizaje y cuestionara las situaciones que se le presenten para poder
atenderlas de la mejor manera en funcién de sus capacidades y necesidades, es evidente
gue todos los alumnos de cualquier nivel y grado escolar requieren acompafiamiento, sin
embargo, en la medida en que se potencie esta habilidad sera realizado con mayor
profundidad, ademas este acompafamiento sera solicitado por el propio alumno para

satisfacer sus necesidades o aclarar dudas.
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La autoevaluacion resulta una forma eficaz para la “obtencién de evidencias
durante el proceso de aprender, que refuerzan la idea que dichas evidencias emanan del
sujeto aprendiz y no solo de la observacién o reconocimiento de indicadores de progreso
fijados por parte del maestro” (Ahumada, 2001, p.26), se requiere de seleccionar aquellos
productos que a partir de su observacion, analisis, reflexion y valoracion le permitan al

lector determinar el progreso de un alumno.

Se pueden utilizar dos productos elaborados en diferentes momentos, por ejemplo
uno a principio de ciclo escolar y otro un mes después, es importante que las evidencias
recuperadas conserven la técnica, proceso, caracteristicas o tematica que se planteé al
principio, ya que en la siguiente prueba, el propio alumno podra clarificar en qué medida
ha logrado apropiarse de algun conocimiento o ha desarrollado ciertas habilidades, por

lo tanto hara uso de la autobservacion de sus procesos de aprendizaje.

2.2.3 La metacognicion y el proceso de autoevaluacion.

Como ya se identificé la autoevaluacion permite autorregular el aprendizaje, sin
embargo, a través de los afios, diversos autores han desarrollado estudios referentes a
la cognicion y a la metacognicién, estos indican que ambas capacidades forman parte del
proceso de aprendizaje de una persona, y en cada nivel educativo se hacen presentes
ambas capacidades, sin embargo, es responsabilidad del adulto que acomparia al nifio
en su proceso de aprendizaje potenciar ambas capacidades ya que esto le traera

beneficios respecto a su forma de pensar y actuar a lo largo de su vida.

La cognicion es la actividad que permite conocer respecto a las situaciones diarias,
lleva a las personas a incorporar conocimientos nuevos. Para ello hacen uso de la
memoria, percepcion, atencidén y lenguaje, siendo estos procesos cognitivos que se
manifiestan en los jardines de niflos como parte de los primeros espacios donde aprenden
y se relacionan los seres humanos, estas funciones cognitivas permiten comprender las

situaciones que se presentan.

Mostacero (2013) menciona el origen de la metacognicion a lo que alude que
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Es un término de origen psicolégico que designa una serie de operaciones,
actividades y procedimientos que operan sobre la cognicion, esto es, lo que
acompafa o sigue a la cognicion. Se utiliza de manera espontanea en la vida
cotidiana, no obstante, de ella se obtienen buenos resultados en las disciplinas,
sobre todo, cuando se trabaja con tareas complejas o poco conocidas (p. 175).

La metacognicidn propicia que los seres humanos utilicen sus capacidades
cognitivas en un nivel de reflexion, analisis y uso de las mismas, de esta manera logra
autorregular su aprendizaje y emociones, por lo tanto, consolida un analisis de los

procesos mentales que emplea.

Se pretende que la metacognicidbn sea un proceso natural que surja de forma
espontanea ante cualquier circunstancia, de esta manera el alumno ya habra adquirido
capacidades cognitivas que lo motiven a pensar de forma profunda, esto requiere de

tiempo, dedicacion, compromiso y seguimiento.

Los docentes pueden orientar a los nifios a que realicen procesos metacognitivos
para “propiciar que comprendan y se apropien de nuestras intenciones educativas y, por
otro lado, desarrollar su capacidad de conocer y monitorear sus formas de aprender...hay
dos posibilidades de aprendizaje de los estudiantes: la motivacion y la metacognicién”
(Ravela, et al., 2018, p.183), es por ello que influye el ambiente de aprendizaje que se
desarrolle en el aula, este al ser funcional y optimo le permitira al nifio y al docente
potenciar sus capacidades para aprender, sin embargo, si este se desarrolla de forma
monotona y sin contemplar las condiciones del grupo no se alcanzaran los propdsitos

establecidos.

Los procesos metacognitivos surgen a parir de las intenciones del nivel educativo
y se hacen presentes en el aula en tres situaciones, en la primera: el docente requiere
disefiar una planeacion la cual le permitira identificar el o los objetivos que desea alcanzar
con su grupo de alumnos, proponer actividades y experiencias que les permitan a los
nifos alcanzar los mismos, estas actividades deben estar en funcion del nivel de
desarrollo cognitivo y fisico de sus alumnos, ademas de estar centrado en sus intereses,
de esta manera los alumnos se sentiran motivados por desarrollar las actividades que se

les proponen y con ello su aprendizaje resultara significativo.

47




La autoevaluacioén a partir de la metacognicion en alumnos de educacion preescolar

La segunda situacion se da en la practica de dichas actividades previstas, aqui se
identifican procesos que realizan los alumnos, que le permitiran resolver las situaciones
qgue se le estan planteando, para ello es necesario que el docente observe, escuche y
analice los procesos que estan siguiendo sus alumnos, de esta manera el docente podra
proporcionar apoyo que le soliciten los alumnos, sin embargo, su funcion no sera
proporcionar la respuesta a sus dudas, si no guiarlos a través de cuestionamientos que

les permita llegar a la resolucion de sus dudas.

La ultima situacion se presenta cuando se requiere realizar una evaluacion, por lo
que aqui se identifica la participacion de todos los actores educativos del aula. Los
docentes regularmente hacen uso de instrumentos para evaluar, sin embargo, a pesar
de que el alumno es un actor activo en su proceso de aprendizaje, este pocas veces
participa de forma directa en el nivel preescolar para realizar una autoevaluacién
profunday certera en la que se logre potenciar la actividad metacognitiva que le permitan

identificar no solo lo qué aprendio, sino el como y para qué lo aprendié.

Los procesos metacognitivos que realiza cada sujeto forman parte de una actividad
de monitoreo, regulacion y evaluacion del tipo de pensamiento que se realiza; Marzano
y Kendall, establecen 3 sistemas de pensamiento, en ellos se refleja en un primer
momento el pensamiento cognitivo, en el segundo, el pensamiento metacognitivo y el
ultimo, como un sistema interno, por lo que dentro de estos se establecen seis
subdivisiones, las primeras cuatro corresponden al pensamiento cognitivo, las siguientes

dos al metacognitivo y con ello le valora como una actividad procesual.

De acuerdo con Gonzalez, Silva, Sepulveda; y Del Valle (2017) mencionan que,
en el nivel uno de la Taxonomia de Marzano y Kendall se hace referencia a la
recuperacion: en esta se activa el conocimiento desde la memora iniciando de esta
manera el pensamiento cognitivo, por lo que se hacen presentes acciones de
reconocimiento y ejecucion; en el segundo nivel, comprension: en este se realiza una
integracion y traduccion de sus conocimientos para conservar la informacion; en el tercer
nivel, analisis: se realizan actividades de asociacion, clasificacion, analisis de errores,

generalizar la informacion, y especificar, de esta manera se prolongan los conocimientos
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En el cuarto nivel, utilizacion del conocimiento: para lo cual se pretende que se
utilice el conocimiento, tomen decisiones, resuelvan conflictos, experimenten e
investiguen en relacidon a las situaciones que se les presenten, asi como proponer
hipotesis; el nivel cinco, metacognitivo: se espera que se planteen objetivos, monitoreen
procesos, evaluar y regular los tipos de pensamiento, asi como, identificar los desafios
ante el proceso de aprendizaje; el ultimo nivel, sistema interno: para lo cual se requiere
una examinacion de la importancia, eficacia y motivacion, lo que le permitira al sujeto

adoptar posturas ante las situaciones y posibilidades que se le presenten.

Para poder realizar una autoevaluacion se requiere llegar al nivel cuatro y sobre
todo al nivel cinco que enuncian estos autores, ya que les permite hacer uso de los
procesos cognitivos que anteriormente se potenciaron. En el nivel preescolar como ya se
menciond el docente induce estas capacidades a través de las actividades que desarrolla

con sus alumnos.

Es importante mencionar que, en educacion preescolar, de forma especifica en el
tercer grado es posible profundizar en el desarrollo de una autoevaluacion en relacién a
los procesos cognitivos y metacognitivos, para lo cual se requiere que el docente este
promoviendo en la medida que le corresponda estos procesos con diversas actividades

y propuestas que les sean de interés a los alumnos (Ver tabla 1).

En el tercer grado se sitia con mayor pertinencia ya que los alumnos han
desarrollado un mejor lenguaje oral que les permite relacionarse con sus pares, algunos
han madurado habilidades motoras de tipo finas y gruesas, por lo que también llegan a
realizar grafias o dibujos que les permiten comunicar algin mensaje, también algunos
muestran habilidades para identificar letras o palabras que le son familiares, por lo tanto,
los maestros y maestras pueden invitar al alumno a hacer uso de estas habilidades para

comenzar a fomentar una cultura de autoevaluacion.

Cabe mencionar que no todas estas actividades se relacionan con el lenguaje oral
0 escrito, ya que también los nifios y nifias de esta edad, llegan a realizar dibujos o a
utilizar recursos de las artes para expresar ideas, sentimientos, emociones, dudas o
experiencias que también pueden explotar los maestros en favor del aprendizaje de sus
alumnos, a su vez se logra identificar que el juego al ser de los intereses que caracterizan
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a un niflo pequefio también lo pueden invitar a que reflexione acerca de su participacion

en este tipo de actividades.

Tabla 1. Tabla de capacidades del pensamiento en nifios y nifias de educacion preescolar

Nivel de la
taxonomia de Caracteristicas_del nivel de Capacidades del pensamiento
Marzano y pensamiento
Kendall
Nivel 1. Se activa el conocimiento Capacidad de pensar y recordar objetos,

Recuperacién

Nivel 2.
Comprensién

Nivel 3. Analisis

Nivel 4.
Utilizacion del
conocimiento

Nivel 5. Sistema
metacognitivo

desde la memoria
Acciones de reconocimiento
y ejecucion

Integracién y traduccién de

sSus  conocimientos  para
conservar la informacion

Actividades de asociacion,

clasificacién, analisis de
errores, generalizar la
informacién, y especificar
para prolongar los

conocimientos

Utilizacién del conocimiento
Toma de decisiones
Resolucién de conflicto
Realizacion de experimentos
e investigaciones en relacion
a las situaciones que se les
presentan

Proponen hipétesis

Plantean objetivos
Monitorean procesos
EvalGan y regulan los tipos de
pensamiento

hechos o personas.
Dibuja casas, animales, personas, personajes
de caricaturas y otros objetos.

Emplea simbolos, gestos, palabras, nUmeros
e imagenes cada vez en mejores
posibilidades.

Representa con simbolos
acontecimientos.

Recupera informacién a partir de la memoria a
largo plazo para realizar un procesamiento
adicional.

las cosas vy

Comienza a comprender algunos conceptos
bésicos de los numeros.

Piensan, recuerdan y suefan.

Son capaces de utilizar mapas sencillos.
Subyace el autoconcepto.

Identifica semejanzas y diferencias.

Distingue entre objetos vivos e inanimados.
Comparan cantidades (mas o menos, mayor o
menor).

Inventa sus propias utilerias, crea un guion y
representa varios papeles en el juego
simbadlico.

Comienza a representar el mundo a través de
pinturas e imagenes mentales.

Comienzan a hacer teorias intuitivas.
Construyen creencias a partir de sus
experiencias y observaciones personales.
Comienza a mostrar capacidades para ajustar
Su comunicacion con los demas.

Empieza a entender que las personas tienen
creencias distintas y estas impactan en su
forma de actuar.

Comprenden la diferencia entre lo que parece
serylo que es.

Establece metas en el juego simbdlico.

Se da cuenta de cuales son sus limitaciones y
virtudes.

Comprenden situaciones de causa y efecto.
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Identificar los desafios ante el Reconoce cuales son los obstaculos que ha

proceso de aprendizaje de enfrentar.
Nivel 6. Sistema Examinacién de la Puede tener distintas perspectivas de un
interno importancia, eficacia y mismo objeto.

motivacion Valora el acompafiamiento que se le brinda,

Adopcion de posturas ante asicomo la pertinencia de este.

las situaciones y

posibilidades que se le

presenten

Nota: La tabla se realiz6 en funcién de los aportes recuperados de Gonzalez et al. (2017), Meece
(2001) y Papalia, Wenkos y Duskin (2009).

2.2.4 Aprendizaje significativo para propiciar la autoevaluacion.

Para poder realizar una autoevaluacion de cualquier situacién, se requiere
identificar aquellas experiencias que se han tenido, para poder reflexionar en funcién de
lo que estas han permitido desarrollar, un conocimiento o bien potenciar el desarrollo de
una competencia, por lo que al realizar una valoracion de lo que se aprendié y como se

aprendid, se logra identificar que el aprendizaje es significativo.

El aprendizaje significativo hace referencia a asimilar lo que se ha aprendido, asi
como a identificar el funcionamiento de lo que se esta aprendiendo en el ambito que
corresponda, de esta manera se podra modificar lo que ya se conocia en relacion a las
nuevas experiencias que se han tenido. El ser humano descubre sus capacidades,
situaciones nuevas, debilidades, y todos aquellos factores que le permiten aprender, para
ello el papel del docente en el nivel preescolar es ser un motivador del aprendizaje o bien

como un agente que lo induce a cuestionarse en todo momento.

Ausubel (2002) como representante del aprendizaje significativo, propone que este
se da a partir de “la interaccion entre significados potencialmente nuevos e ideas
pertinentes en la estructura cognitiva del estudiante da lugar a significados reales o
psicologicos. Puesto que la estructura cognitiva de cada persona que aprende es unica”
(p. 25), asi como se sabe que todos los estudiantes tienen diferentes intereses, por lo

tanto, este aprendizaje resulta ser anico.
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Es importante generar un aprendizaje significativo a partir de que el estudiante
logre sentirse atraido por lo que se le esta presentando, requiere que las experiencias y
actividades que le proponga su maestro sean situadas, con ello recupera situaciones de
su entorno inmediato: casa, escuela y alrededores, asi como sus intereses, inquietudes,
problemas y toda situacion que repercute en su aprendizaje. Para generar un aprendizaje
significativo se requieren tomar en cuenta la motivacion de los alumnos por aprender, de
esta manera le sera de interés aprender las situaciones que se le presentan, el docente
requiere presentarle materiales que estén visualmente atractivos y que cumplan con las

expectativas de los alumnos.

Se debe considerar que para generar un aprendizaje significativo haya
“‘compromiso del mismo estudiante con su propio proceso...pero el aprendizaje
significativo no puede depender solo de la predisposicion del alumno. Es necesario que
alguien abra esa posibilidad, planteando relaciones, pidiendo analogias, exigiendo
ejemplos, mostrando conexiones nuevas” (Falieres y Antolin, 2004, p.45), de esta manera
en el nivel preescolar se puede comenzar a generar aprendizajes significativos donde se

potencie el desarrollo cognitivo que posteriormente se conviertan en metacognitivos.

En el nivel preescolar se establecen vinculos entre los actores educativos, lo que
forma parte de la motivacion que tendrian los alumnos y los docentes por potenciar
aprendizajes significativos, con ello se logrard un compromiso por ambas partes y sera
promovido el interés y sentido por los contenidos, procedimientos y funcion de lo que se
le plantee al alumno, para que en un nivel posterior el propio alumno busque cémo
solucionar las situaciones que se le presenten, permitiéndole relacionarlo con algunos de
sus conocimientos previos y solicitar apoyo cuando tenga alguna incognita que requiera

resolver.

El programa de estudios de educacion preescolar esta basado en competencias,
siendo estas un conjunto de habilidades, aptitudes y actitudes que se desarrollan en un
periodo establecido, para posteriormente ser complementadas con otras en un mayor
grado de dificultad o compromiso, por lo que se recuperan cinco etapas para el desarrollo
de competencias cognitivas que propone Hernandez (2012):
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a) Procesos basicos de aprendizaje: el alumno se involucra en actividades que
requieren realizar procesos donde haga uso de la atencidn, percepcion,
codificacion, memoria y recuperacion de informacion.

b) Base de conocimientos: se requiere que el alumno tenga aprendizajes previos
amplios que le permitan asimilarlos con los nuevos, estos estan en funcion de
experiencias, destrezas, explicaciones, procedimientos e incluso conceptos.

c) Estilos cognitivos y atribuciones: se contemplan las orientaciones con las que
cuentan los alumnos para resolver diversas tareas. Los alumnos se den cuenta
de sus éxitos, fracasos y expectativas que no repercutan en su autoestima.

d) Conocimiento estratégico: son las estrategias que utiliza el alumno con base a sus
experiencias, estas pueden ser generales o especificas, pero ambas requieren
una regulacién metacognitiva, pues el alumno necesita identificar como las
utilizard, con base a qué las construyo y para qué las necesitara.

e) Conocimiento metacognitivo: resulta ser el Gltimo conocimiento que aparece,

puesto que requiere de la asimilacion de todos los procesos anteriores.

Para que el aprendizaje significativo sea parte de la autoevaluacion, se requiere
que el docente esté atento al proceso de aprendizaje de sus alumnos, de esta manera
podra identificar sus caracteristicas para orientarlo. El docente puede optar por hacer
observaciones de manera oral y/o escrita que contribuyan a mejorar el aprendizaje de

cada alumno, segun su ritmo y a sus posibilidades.
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Capitulo Ill. Hallazgos. La autoevaluacion en educacion preescolar

3.1 Laautoevaluacion a partir de la metacognicion en alumnos de educacion

preescolar

Como parte del método etnogréfico, se hace uso del registro ampliado (Ver tabla
2) como instrumento para recuperar momentos de relevancia en los Jardines de Nifos,
el cual se disefo a partir de los elementos que sugiere Bertely (2000), por lo que se utilizé
una libreta profesional como recurso primordial e idéneo para emplear este instrumento,
durante la segunda jornada de préactica profesional del séptimo semestre, comprendida
del 15 de noviembre al 9 de diciembre del 2019.

Cabe mencionar que, desde la primera jornada de practica profesional
comprendida del 02 de septiembre al 04 de octubre del 2019, se le informo a la docente
titular del grupo acerca de la investigacion en cuestion, se le comento acerca de la
implementacion de instrumentos posteriores a aplicar, asi como a la directora escolar

para mantener informado al personal de la escuela sobre la investigacion a realizarse.

Ahora bien, este registro se realiz6 de manera vertical, el cual se enumeré en la
parte superior derecha con niumeros ardbigos. También en la parte superior se colocaron
datos para situar el contexto y el momento de la observacion: los datos recabados, son:

fecha, jardin de nifios, grado, observadora, momento de la observacion.

Posteriormente se dividié la pagina en dos columnas, en la primera se colocé la
hora en la que se comenzd a observar, asi como el tiempo que se emple6 (10 a 15
minutos por periodo de observacion a registrar), posteriormente se contempla el colocar
el nombre de la persona o personas que realizan las acciones, para ello se utilizaron
nomenclaturas, que fueran faciles de recordar y de registrar, para no perder de vista el
hecho a registrarse, seguido a esto se colocé de manera detallada el momento exacto
que es referente al objeto de estudio previsto.

Mientras que en la segunda columna se recupera la interpretacion de los hechos
gue se estan observando, para ello previamente se subrayan las acciones que han sido

de mayor interés, o que permitan valorar o que se esta realizando en el aula de clases,
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posteriormente, en la columna de interpretacion, se plantean preguntas que permitan

interpretar lo que esta sucediendo en ese momento.

Por ultimo, después de realizar la interpretacién correspondiente, se coloco en la
parte inferior las conclusiones tentativas, donde se consideran algunos referentes
tedricos y otras experiencias formativas que permiten llegar a esa valoracion global o

final.

Tabla 2. Formato del registro ampliado

Numero de pagina
Fecha:
Jardin de nifios:
Grado:
Observadora:
Momento de la observacion:
Horario. Tiempo de observacion. Interpretacién de lo que se observo:
Nombre de quien se esta observando:
Registro de lo observado:

Conclusiones tentativas:

Nota: ejemplo del formato del registro ampliado

Debido a que este instrumento se utilizé por varias semanas, se tuvo que realizar
una seleccion de aquellas registros y momentos que permitieran aportar informacion
relevante al presente trabajo, para lo cual se buscaron algunas categorias en las que se
pudieran ubicar los momentos de relevancia, después se contrasto con otros referentes
tedricos, permitiendo hacer una seleccion mas detallada, donde se priorizaron los de

mayor aportacion.

Dichas categorias fueron en correspondencia a la autoevaluacion vy

heteroevaluacion:
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e Formas en las que los alumnos autoevallan situaciones
e ¢ Quéinstrumentos utilizan las educadoras en los grupos del nivel preescolar
para evaluar?

e (CoOmo las educadoras dan a conocer los resultados de las evaluaciones?

Posteriormente se colocé enfrente de cada categoria aquellos elementos que le
correspondian, asi como el nimero de pagina en el que se encuentra la informacién para
identificar qué acciones ya se desarrollan de manera constante en el grupo, asi como
aguellas que suceden con menor frecuencia. Cabe mencionar que la informacion

recolectada de manera general se explica a lo largo de los capitulos.

Es importante mencionar que las actividades planeadas en el grupo fueron
desarrolladas por la docente en formacion, debido a que de acuerdo a la malla curricular
del Plan de estudios 2012 de la licenciatura en educacion preescolar, se establece en el
curso de practica profesional, que los y las estudiantes intervengan de manera directa en
las actividades a realizar en los jardines de nifios, por lo que se recuperan experiencias
propias, para lo cual los registros en el instrumento fueron recuperados en la manera mas

pronta posible, recordando de forma detallada lo que ocurrio.

Asi mismo, se tomd en cuenta por seguridad y de acuerdo a los derechos de las
nifias, nifios y adolescentes, se debe cuidar su integridad, para lo cual en los ejemplos
que se presentan se utiliza el término “Alumno #” o “Alumna #”, segun corresponda a su
género, en correspondencia a esta accion también se sustituye por “X” el nombre del
Jardin de Nifios, sin embargo, el mayor evento de relevancia se sita en sus aportaciones
con comentarios, participacion, acciones, gestos y preguntas en relacion a las actividades

que se les proponen.

Con respecto a la informacion recabada, se seleccion6 un hecho relevante
respecto al objeto de estudio establecido, donde los alumnos del grupo realizan una
autoevaluacion donde el docente lo orienta en menor medida, la cual corresponde a una
de las actividades planeadas a trabajar durante el proyecto “Conocemos obras artisticas”
(Ver tabla 3) el cual se realizd del 20 de noviembre al 29 de noviembre del 2019.
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Tabla 3. Registro ampliado “Mi obra de arte”

Fecha: 27 de noviembre 2019
Jardin de nifios: X
Grado: 3°

Observadora: Lizeth Azucena Granados Clemente
Momento de la observacion: Actividad: “Mi obra de arte” del proyecto “Conocemos obras artisticas”

15 minutos. 12:00 p.m. a 12:15 p.m. Docente en
Formacién (DF). ¢se acuerdan cémo pintaban
los artistas que hemos visto en estos dias?

Todos los alumnos: jSi!

DF:. En este lienzo (muestra un cuarto de
cartulina blanca) van a realizar una obra de arte
con la corriente artistica que mas les haya
gustado, de las que expusieron sus
compairieros.

Alumna 1: Yo voy a hacer un mural como los
que hacia Diego Rivera.

Alumna 2: Yo voy a hacer un autorretrato como
Frida Kahlo.

DF: Exacto, por ejemplo, si a mi me gusté como
hacia sus murales Diego Rivera, yo puedo
hacer uno también, pero con lo que a mi me
gusté, o si a mi me gustaron los autorretratos
de Frida Kahlo...

Alumno 1: Pues hago un autorretrato, pero mio

Se entregan los materiales a utilizar (acuarelas,
agua, pinceles, lienzo, toallita para limpiar el
pincel) a todos los nifios, todos comienzan a
acomodar su espacio para trabajar y a pensar
en lo que podian pintar, la docente en formacion
comienza a pasar cerca de las mesas de los
alumnos, donde escucha que algunos
comentan respecto a lo que van a pintar,
algunos comentan que van a pintar a su familia,
otros a sus compafieros, otros a su mufieco
favorito, otros una flor, etc. Una alumna se
levanta de su lugar y se acerca con la docente
en formacion

Alumna 3: Me cambias el papel porque me
equivoque en el dibujo y no me salié como yo
queria. (Regresa a su lugar con su nuevo lienzo
y poco después se acerca otra alumna a la
docente en formacion)

Interpretacion de lo que se observo:

¢, Qué provoca en los nifios que se les plantee
una pregunta que haga referencia a recuperar
lo que ya se habia trabajado? A partir de ello,
los niflos recuerdan, mencionan y comparten
sus aprendizajes significativos. Algunos de
ellos lo realizan en funcién de las exposiciones
que realizaron sus comparieros, de su propia
exposicién o bien de las obras famosas que
pintaron o reprodujeron.

¢Por qué el alumno interrumpe para comentar
sobre lo que estaba hablando la docente en
formacion? Reconoce y asocia los elementos
de los que se esta hablando con aprendizajes
significativos que le sirven de referentes para el
desarrollo de otras actividades.

¢ Qué significa “no me sali6 bien como yo
queria”? las nifas observan su trabajo y hay
detalles que no son como los esperaban, para
ello buscan una solucién de tal manera que
plasmen sus ideas nuevamente, alcanzando
Sus propias expectativas.

¢, Qué propicia que las alumnas pidan que se les
cambie el material? Buscan alcanzar sus
objetivos y se da a partir de la motivacion que
tienen para realizar su trabajo.

¢ Qué genera en los alumnos que le asignen un
nombre a su obra de arte? Propicia que piensen
en la relacion que debe tener el nombre con lo
gue pintaron, por lo tanto, toman decisiones.
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Alumna 4: Me cambias el papel, porque hice a
mi hermanito, pero yo lo queria pintar feliz y me
salid triste (realiza una expresion de tristeza)

DF: cuando terminen van a pensar en un

nombre para su obra de arte y me lo van a decir

para que les ayude a escribirlo y después

ponemos sus obras de arte afuera del salén

para que los vean sus papas.
Conclusiones tentativas:
Se identifica un proceso de autoevaluacion, donde las nifias identifican que sus trabajos no estan
dando el resultado que tienen planeado, por lo tanto, después de solucionar la problematica se
identifica en ellas que existe un aprendizaje significativo a partir de un proceso metacognitivo, el
cual les permite prever algunas situaciones (uso de la pintura) para que sus objetivos sean
alcanzados.

Nota: el registro recuperado esta en funcion de situaciones reales.

En dicho proyecto se pretendia que los alumnos conocieran obras artisticas de
diferentes pintores de todas partes del mundo, por ejemplo: México, Colombia, Italia,
Espafia, Paris y Noruega, se utilizaron como principales manifestaciones artisticas
(Véase anexo 3), la pintura rupestre, cubismo, bodegones, murales, autorretratos y
surrealismo, cuyos representantes a trabajar en el grupo fueron: Diego Rivera, Frida
Kahlo, Leonardo Da Vinci, Edvard Much, Pablo Picasso, Fernando Botero y Vincent Van
Gogh.

Es por ello que Moran (2012) propone que los alumnos pueden hacer una
autoevaluacion de tres aspecto, 1) el trabajo realizado en el aprendizaje, haciendo una
lista de lo que han aprendido y de lo que no, si les gusto el trabajo, la cantidad y la calidad
de su participacion durante las actividades que se propusieron; 2) los materiales
utilizados (libros, cuadernos de trabajo, laminas, carteles, juegos); 3) la presentacién de
sus trabajos escritos (p.169), por lo que requiere ubicar los vacios de su aprendizaje, asi
como la importancia de lo que esta aprendiendo, y con ello conocer sus capacidades, y

proceso que ha seguido

La seleccion de este suceso (Ver tabla 4) parte de los niveles de pensamiento que
se establecen en la taxonomia de Marzano y Kendall, puesto que se identifican

situaciones que forman parte de cinco niveles que establecen estos autores.
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Tabla 4. Recuperacion de la actividad “Mi obra de arte”

En el salén de clases de 3° se encuentran los nifios y nifias del grupo, la docente en formacién
y la docente titular del grupo. Se esta realizando una actividad donde los nifios realizan su
propia obra de arte, la cual forma parte del proyecto “conocemos obras artisticas”

Docente en formacién: ¢se acuerdan como pintaban los artistas que hemos visto en
estos dias?

Todos los alumnos: Si!

Docente en formacion: En este lienzo (un cuarto de cartulina) van a realizar una obra
de arte con la corriente artistica que mas les haya gustado, de las que expusieron sus
compaifieros.

Alumna 1: Yo voy a hacer un mural como los que hacia Diego Rivera.
Alumna 2: Yo voy a hacer un autorretrato como Frida Kahlo.

Docente en formacion: Exacto, por ejemplo, si a mi me gusté como hacia sus murales
Diego Rivera, yo puedo hacer uno también, pero con lo que a mi me gusté, o sia mi me
gustaron los autorretratos de Frida Kahlo...

Alumno 1: Pues hago un autorretrato, pero mio

Se entregaron los materiales a utilizar (acuarelas, agua, pinceles, lienzo, toallita para limpiar el
pincel) a todos los nifios, todos comienzan a acomodar su espacio para trabajar y a pensar en
lo que podian pintar, la docente en formacion comienza a pasar cerca de las mesas de los
alumnos, donde escucha que algunos comentan respecto a lo que van a pintar, algunos
comentan que van a pintar a su familia, otros a sus comparieros, otros a su mufieco favorito,
otros una flor, etc.

Una alumna se levanta de su lugar y se acerca con la docente en formacion

Alumna 3: Me cambias el papel porque me equivoque en el dibujo y no me salié como
yo queria.

Regresa a su lugar con su nuevo lienzo y poco después se acerca otra alumna a la docente
en formacién

Alumna 4: Me cambias el papel, porque hice a mi hermanito, pero yo lo queria pintar
feliz y me sali6 triste (realiza una expresion de tristeza)

Docente en formacion: (se refiere a todos los alumnos) cuando terminen van a pensar
en un nombre para su obra de arte y me lo van a decir para que les ayude a escribirlo,
y después ponemos sus obras de arte afuera del sal6n para que los vean sus papas.

Nota: La actividad recuperada fue seleccionada a partir de la valoracién de la informacion que
puede aportar a la investigacion.
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En el primer nivel se identifican los conocimientos previos de los nifios, los cuales
incitan a la memoria, donde se puede identificar que para proponer la actividad la docente
en formacién les menciona que recuerden a los artistas que ya habian visto dias antes,
también se identifica cuando las alumnas 1 y 2 mencionan lo que recuerdan previamente
en relacion a la corriente artistica de los pintores famosos; en el nivel dos y tres se
propone que se realicen proceso de comprension y analisis, donde el alumno 1 menciona

lo que podia realizar, antes de que la docente en formacion termine la oracion.

En el nivel cuatro, se establece que los alumnos tomen decisiones, experimenten
y resuelvan conflictos, donde en este caso los alumnos piensan en lo que les gustaria
pintar en su lienzo y lo comienzan a realizar, por lo que aqui también e identifican
aspectos del nivel cinco, donde plantean objetivos e identifican desafios, donde se
identifican a las alumnas 3y 4, donde observan sus errores y buscan como solucionarlos,
puesto que tienen un objetivo en mente y este no esta resultando como ellas lo tenian

planteado.

Asi como en esta situacion en otros momentos en el nivel preescolar se presentan
situaciones donde los nifios reflexionan sobre como realizan sus trabajos, aunque no lo
expresan de manera oral, se logra identificar al observarlos diariamente, por lo que se
deben proponer situaciones donde se estimule a los nifios a pensar, aportar y discutir
sobre alguna tematica de interés, donde cuestionan sus hipotesis y las comparan con las
demas y con lo que sucede respecto a lo que pensaban; también con actividades que
fortalezcan la memoria individual y colectiva y que den cuenta de la evolucion de su

aprendizaje, dando a conocer que sabian antes y que saben ahora.

La autoevaluacion al ser recuperada a través de aprendizajes significativos resulta
ser mayormente benéfica, ya que los aprendizajes significativos no siempre son resultado
de experiencias agradables o positivas, puesto que los nifilos en edad preescolar
aprenden a traves del ensayo y error, por lo tanto, las experiencias que llegan a tener y
que les permiten aprender en ocasiones son errores que comenten, un desempefio
menor al que tenian previsto o incluso accidentes que les ocurren, pero es significativo
ya que le permite recordar que fue lo que paso, como paso, y como puede evitar que
vuelva a ocurrir de esa manera.
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Tabla 5. Recuperacion del inicio de una clase del proyecto “Conocemos obras artisticas”

Una actividad significativa que se recuper6 en el grupo del jardin de nifios, se desarrollé durante
el proyecto “conocemos obras artisticas”. Se inicié la clase, para lo cual se recuperaron las
ideas que tenian los nifios y niflas respecto a las actividades realizadas un dia antes,
identificando aquellas que les fueron mas significativas.

Docente en formacion: ¢Qué eran las pinturas rupestres?

Se da la participacion a los nifios, de tal manera que todos escuchen las ideas de sus
comparnieros.

Alumna 5: los cavernicolas pintaban en las paredes
Alumno 2: Las pinturas rupestres las hacian los cavernicolas con sangre de mamuts.

Alumno 3: jSi, como la sangre que usamos ayer para pintar! Que no era sangre de
mamuts, era agua de Jamaica (Véase anexo 4).

Docente en formacién: asi como los cavernicolas usaban la sangre los animales para
pintar, asi otros artistas utilizaban otros materiales para pintar, pero quien recuerda
¢ Para qué servian las pinturas rupestres?

Alumno 2: para que vieran como mataban a los animales.

Docente en formacién: jexacto!, ese era el mensaje que querian dar. Y asi muchos mas
artistas pintaban para decirles algo a las personas con sus pinturas. Y ustedes cada dia
nos van a platicar sobre las pinturas famosas de otros artistas.

Nota: Esta actividad fue recuperada como parte del segundo dia de intervencién con el
proyecto “Conocemos obras artisticas”

En esta situacion (Ver tabla 5) se recupera una experiencia significativa en los
nifos que los motiva a pensar en como fue lo que realizaron previamente, ya que
mencionan el material que utilizaron, aunque este era simbdlico (agua de Jamaica) y
estaba representando otro recurso en el momento fue llamativo y lo utilizaron para
plasmar un mensaje en relacion al objetivo que se tenia: representar una pintura rupestre

para su exposicion a un publico.

En esta situacion se esta utilizando la autoevaluacion para iniciar una clase, “la
autoevaluacion bien empleada puede ser fuente de motivacion para promover

aprendizajes significativos...sin motivacion no puede haber aprendizaje, las emociones y
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disposiciones internas del sujeto estan intimamente unidas a la dimension intelectual”
(Moreno, 2016, p.121), es por ello que los materiales y contenidos que se utilizan para
propiciar el aprendizaje tienen que ser situados y con ello tiene que haber una motivacion
para los nifios y nifias, asi como para el docente, de esa manera se genera un progreso

en el desarrollo metacognitivo de los alumnos.

A pesar de que ninguno de los actores involucrados vivié una experiencia como la
gue se relata anteriormente, se tiene acceso a diferentes recursos (videos, peliculas,
imagenes y exposiciones) que permiten ampliar la informacion que se presenta en el aula,
ademas se toma como referencia una practica con material innovador con fines didacticos
y que ademas conocen los alumnos, lo cual atrae su atencion y son experiencias que les

permite forma aprendizajes conceptuales y significativos.

Para desarrollar la autoevaluacion en el nivel preescolar, se requiere motivacion y
desarrollo de las capacidades del pensamiento por parte de los alumnos y de los seres
humanos que los acompafan en su proceso de aprendizaje: profesores, padres de familia

y tutores.

Por lo que el invitar a que otras personas vean lo que realizan (Véase anexo 5) les
causa emocion, alegria y entusiasmo, ya que tienen un vinculo y este se puede fortalecer
a partir de que les den otros comentarios, para ello es importante también comentarles a
las personas que les rodean, acerca de la importancia de escucharlos, guiarlos en su
proceso de aprendizaje, pero también orientdndolos a identificar qué aspectos pueden
mejorar, para que de esta manera los nifios se sientan en confianza de demostrar sus
habilidades y debilidades.

3.2 Instrumento de autoevaluacion

Como ya se habia mencionado en el capitulo anterior, existen diferentes
taxonomias del pensamiento, lo que conlleva a diversas acciones segun el nivel en el que
nos queremos situar o alcanzar, por lo tanto, para poder realizar una autoevaluacion se
requiere conocer que es lo que va a evaluar o cOmo se va autoevaluar el propio alumno.

El proceso estara en funcion de cada nivel del pensamiento para que se logre llegar al
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pensamiento metacognitivo, siendo este el que permite identificar lo relacionado al
proceso de aprendizaje y de forma procesual.

Se encuentra como instrumento oportuno la ficha de metacognicion donde cada
alumno ‘“registra el grado de conciencia que tiene sobre sus propios procesos para
aprender, recordar, focalizar su atencion y procesar la informacién, asi como sus intentos
por controlarlos” (Moran, 2012, p.170), por lo tanto, se plantean algunas preguntas que
orienten el proceso de autoevaluacion en el nivel preescolar y que les brindan a los
alumnos, alumnas, docente y tutores identificar con mayor facilidad los aprendizajes de

los pequefios.

Los instrumentos de evaluacion deben permitir recuperar informacion certera y
significativa tanto para el docente como para el alumno, por lo que se deben cuidar los
criterios que se establecen de tal forma que sigan motivando al alumno en su proceso de
aprendizaje. De acuerdo con la Direccion General de Desarrollo Curricular DGDC (2013)
el instrumento de evaluacién permite obtener informacién del aprendizaje, para lo cual es
necesario seleccionar cuidadosamente los instrumentos que brinden la informacién
deseada, por lo tanto, ningln instrumento es mejor que otro, puesto que su pertinencia
esta en funcion de la finalidad que se persiga (p.19), en este caso propiciar que el alumno

realice una autoevaluacion de su proceso de aprendizaje.

Todo instrumento de evaluacion debe estar disefiado en funcién del grado escolar
en el que se encuentren los alumnos y de sus capacidades. En el nivel preescolar se
utilizan regularmente diversos instrumentos enfocados a la heteroevaluacion y muy pocas

veces se disefian y utilizan instrumentos para la autoevaluacion de los alumnos.

Es por ello que en congruencia del proceso metacognitivo y los aprendizajes
significativos que impactan en el alumno, se ha planteado la puesta en practica de este
instrumento, con ello se construye un proceso de ensefianza y aprendizaje en funcién del
paradigma cognitivo, donde se impulsa el desarrollo de un pensamiento activo y
consiente del proceso interno de aprendizaje, para ello los actores involucrados requieren

observar y estudiar los procesos que han seguido para comprender su naturaleza.
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Para poder aplicar el instrumento de autoevaluacion (Ver tabla 6), se propone que
el alumno o alumna realicen un dibujo que dé respuesta a las preguntas de la primera
fila, por lo tanto, la actividad a desarrollar puede ser realizada simultdaneamente con todos
los miembros del grupo, posteriormente el docente planteara las demas preguntas de

forma individual para registrar sus respuestas de forma escrita.

Tabla 6. Ficha de metacognicion

Ficha de metacognicién

Nombre del alumno: Grado escolar:

Situacién a evaluar:

Fecha:

¢, Qué sabia antes? ¢, Qué se ahora? ¢, Cémo lo aprendi?

. Qué material me llamé la
atencion? ¢ Por qué?

¢Para qué lo voy a utilizar?/ ¢Qué se me dificultd? ¢ Quién me puede ayudar a
¢, Por qué es importante que lo solucionar lo que se me
aprenda? dificulta? ¢, Por qué?

Nota: El instrumento de autoevaluacion se realizé con base a la propuesta de Moran (2012)

Se ha propuesto que el instrumento a utilizar en el aula, permita recuperar,
describir y explicar de forma detallada lo que sucede y sucedid, identificando “a) la
introspeccion, b) la investigacion empirica, c) las entrevistas o analisis de protocolos

verbales y d) la simulacion” (Hernandez, 2012, p.131), asi pues, el maestro invitara al
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alumno a realizar una introspeccion a partir de las preguntas: ¢ Qué sabia antes? y ¢, Qué
se ahora?, posteriormente, a partir de las preguntas: ¢ Como lo aprendi?, ¢ Qué material
me llamé la atencion? y ¢Por qué?, el alumno comienza a definir la investigacion

empirica.

A efecto de emplear entrevistas o establecer un dialogo docente-alumno, se
plantean las preguntas de la segunda fila, sin embargo, estas también apoyan a la
construccion de una investigacion empirica por parte de los alumnos, estas son: ¢ Para
qué lo voy a utilizar?, ¢Por qué es importante que lo aprenda?, ¢Qué se me dificultd?,
por ultimo, respecto a la simulacién se invita a que el alumno piense en las respuestas
de las preguntas: ¢Quién me puede ayudar a solucionar lo que se me dificulta? y ¢ Por

que?

Si bien la autoevaluacién resulta ser proceso complejo también resulta ser
benéfico y enriquecedor puesto que le permitira al alumno y al docente identificar como
es el proceso de ensefianza y aprendizaje y su significado en situaciones reales.

3.3 Importancia de orientar al nifio a que realice una autoevaluacion en el nivel

preescolar

La autoevaluacion en los alumnos de edad preescolar propicia diversas
competencias y habilidades que se consolidan con el paso del tiempo y de las

experiencias que van teniendo a lo largo de su vida personal y escolar.

La autoevaluacion tendrd como consecuencia en los nifios desarrollar la
habilidad de aprender a aprender, y tendra como consecuencia que, “los alumnos se
vuelvan aprendices auténomos, independientes y autorregulados” (Diaz Barriga y
Hernandez, 2004, p. 233), implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a

nuevas situaciones.

Al iniciar en los nifios de educacion preescolar con situaciones y orientaciones

gue los motiven a realizar una autoevaluacion resulta ser benéfico a corto y largo
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plazo. Le permitira al nifio o nifia realizar acciones donde busquen e interroguen sus
respuestas o dudas que tengan respecto a cualquier situacion, ademas encontrara
algunas relaciones entre lo que ya conocen con las nuevas situaciones que se le

presenten o con sus nuevos aprendizajes, tendra un significado.

Al realizar una autoevaluacién, una persona crea esquemas cognitivos que
contribuyen a una mejor retencion de los conocimientos, con ello asimila sus saberes,
reflexiona y analiza respecto a su proceso de aprendizaje, lo que lo llevara a valorar
los logros y avances que tiene, sera un ser seguro, con autoestima y empatico. “Un
alumno que se autoevalla con el convencimiento de que los resultados le permitirdn
mejorar su aprendizaje, aplicara los criterios establecidos y estara en condiciones de
reconocer sus avances” (DGDC, 2012, p.26), esto ultimo sera en medida de la

continuidad y frecuencia con la que realice la autoevaluacion.

También le permitird visualizar nuevas metas para seguir solucionando las
problematicas y retos que se le presenten en su vida diaria, puesto que con este
proceso se da cuenta de lo que es capaz de realizar por si solo y corregir sus errores,

en funcion de lo que el mismo pretende alcanzar y lo que se le plantee.

En el nivel preescolar se ha identificado que es normal que los nifios aprenden
a través del ensayo-error, esta es una practica que conlleva al nifio a utilizar sus
estructuras metacognitivas que le permiten aprender a aprender, sin dejar de lado el
acompafamiento que pudiera necesitar en algin momento determinado, esto debido
a que en media que va creciendo y enfrentandose a otros situaciones y contextos

recurrira a alguien que le permita explorar nuevas posibilidades de aprendizaje.

A través de la autoevaluacion se promueve que el alumno analice
cuidadosamente una problemética, explique qué es lo que conoce y lo que
desconoce, para que posteriormente planifique las acciones que le serviran para darle
solucion, de igual manera pudiera establecer algunas metas para la resolucion de
dicho problema, fortaleciendo sus capacidades metacognitivas y perseverancia por

enfrentar retos.
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Por ultimo, el docente del nivel preescolar resulta ser un agente que promueve,
induce y proporciona apoyo a sus alumnos y alumnas para mejorar su proceso de
aprendizaje lo que lo lleva a que el disefio de las actividades que proponga sean
centradas en el alumno y en sus procesos, lo que les permitira explorar, de tal manera
gue esto sea el inicio de una actividad que sea cotidiana y funcional para el alumno y

no como una activad que lo desmotive.

Sin embargo, debido a las condiciones que se llegan a presentar en los jardines
de nifios, a veces resulta ser complejo realizarlo de forma individual desde el inicio del
ciclo escolar, por lo que se sugiere que se inicie a guiar este proceso de forma grupal
para que posteriormente las mismas condiciones del grupo permitirdn atender de
forma individual a cada nifio o nifia respecto a sus necesidades, interés y
posibilidades, de tal manera que se valore el momento adecuado para seguir con este

tipo de valoraciones.

3.4 Aprendizajes esperados que promueven la autoevaluacion a través de
procesos metacognitivos
El programa de educacidon preescolar cuenta con tres campos de formacion
académicay tres areas de desarrollo personal y social, los cuales guian el aprendizaje
de los alumnos, por lo que las educadoras se remiten a ellos para el disefio de sus
planes de clase en diferentes modalidades, para lo cual, dentro de esta investigaciéon
se recuperan algunos aprendizajes esperados que promueven la autoevaluacion a

través de la metacognicion (Ver tabla 7).

Tabla 7. Aprendizajes esperados que promueven la autoevaluacion

Campo de
formacioén/
area de Aprendizajes esperados Explicacion
desarrollo
Explica cémo es, cdmo ocurrié o como funciona Aqui el nifio hace uso de las
Lenguaje y algo, ordenando las ideas para que los demas précticas sociales del lenguaje que
comunicacién comprendan. le permiten relacionarse con los

Argumenta por qué estd de acuerdo o en demds, asi como realizar una
desacuerdo con ideas y afirmaciones de otras asimilacion y clasificacion de la

personas. informacion que recupera en el
Explica las razones por las que elige un material aula, para lo cual hace uso de otras
de su interés, cuando explora los acervos. habilidades del pensamiento que le
Interpreta instructivos, cartas, recados y permiten dar argumentos validos
sefialamientos. en funcién de sus experiencias.
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Pensamiento
matematico

Exploracién vy
comprension

del mundo
natural y social

Artes

Educacién
socioemocional

Resuelve problemas a través del conteo y con
acciones sobre las colecciones.

Identifica la longitud de varios objetos a través de
la comparacion directa o mediante el uso de un
intermediario

Identifica varios eventos de su vida cotidiana y
dice el orden en que ocurren.

Contesta preguntas en las que necesite recabar
datos; los organiza a través de tablas y
pictogramas que interpreta para contestar las
preguntas planteadas.

Comunica sus hallazgos al observar seres vivos,
fendmenos y elementos naturales, utilizando
registros propios y recursos impresos.

Participa en la conservacion del medioambiente
y propone medidas para su preservacion, a partir
del reconocimiento de algunas fuentes de
contaminacion del agua, aire y suelo.

Explica algunos cambios en costumbres y
formas de vida en su entorno inmediato, usando
diversas fuentes de informacién.

Crea y reproduce secuencias de movimientos,
gestos y posturas corporales con y sin misica,
individualmente y en coordinacion con otros.
Representa la imagen que tiene de si mismo y
expresa ideas mediante modelado, dibujo y
pintura.

Representa historias y personajes reales o
imaginarios con mimica, marionetas, en el juego
simbdlico, en dramatizaciones y con recursos de
las artes visuales

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
acuerdo para realizar actividades en equipo.
Persiste en la realizacion de actividades
desafiantes y toma decisiones para concluirlas.
Colabora en actividades del grupo y escolares,
propone ideas y considera las de los demas
cuando participa en actividades en equipo y en
grupo.

Habla sobre sus conductas y las de sus
comparieros, explica las consecuencias de sus
actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.
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Estos aprendizajes de manera
conjunta le permiten al nifio, tomar
decisiones, hacer uso de otros
instrumentos para aprender en
relacion a lo que vive cada dia en
los contextos en los que se
desenvuelve y que le serviran para
atender probleméticas que se le
presenten, ademas de emplear
instrumentos para recabar
informacion y compararla con otra.

En este caso, tan solo por el
nombre del campo de formacion
académica, invita al nifio a
despertar habilidades que le
permitan conocer su mundo, sin
embargo, no se espera que se
quede en un proceso interno, si no
gue exprese a sus comparfieros
acerca de lo que le es interesante.
Aprende a partir de la observacion,
registros, acciones propias,
investigaciones y comparacion de
informacion.

Esta area permite que los alumnos
puedan expresar sus emociones y
conocer diferentes elementos y
recursos de las artes, para que en
primer momento  reproduzcan
alguna obra de arte, baile, canto,
escultura o cualquier manifestacion
artistica, posteriormente el creara
sus propuestas de manera
individual o colectiva para
comunicarse con quienes lo ven.
También le permiten tomar
decisiones respecto al mensaje
gue quiere proyectar, los recursos
a utilizar y los momentos idéneos
para manifestarlo segin sus
expectativas y finalidades.

Aqui se pretende que los alumnos
se autoconozcan, siendo esto parte
fundamental de la autoevaluacion,
ya que con ello cada uno conoce
sus capacidades y limitaciones, por
lo que se espera que se vuelvan
seres persistentes por lograr sus
objetivos.

Para lo cual hacen uso de la
reflexibn de sus actos, las
consecuencias que trae y participa
en la resolucion de conflictos que
se les presentan, para ello es
necesario que los docentes los
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Educacion fisica Identifica sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades que implican
organizacion  espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Propone distintas respuestas motrices y
expresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.

orienten cada vez menos, pero que
también les brinden la confianza de
solicitar ayuda cuando lo requieran.

A partir de esto, los alumnos
conocen sus posibilidades motrices
que le permiten realizar actividades
en funcién de lo que requieran
realizar, por ejemplo: jugar,
explorar, saltar, etc., paralo cual, le
seran significativas todas esas
experiencias y lo conllevardn a
contrastar las posibilidades que
anteriormente tenia desarrolladas y
las que ha fortalecido, asi como
proponer otras habilidades que ha
desarrollado y posiblemente sus
comparferos no, con ello todos
tendrén un mejor desarrollo.

Nota: En la segunda columna se colocan los aprendizajes esperados de cada campo de formacion
académica y area de desarrollo personal y social del programa de estudios de Aprendizajes Clave para
la Educacion Integral correspondientes a las paginas 198, 230, 264, 290, 318 y 336.

Por lo que al desarrollar actividades integrales el alumno y la docente

encontrara una vinculacion entre cada aspecto a trabajar, ademas de identificar el

proceso que han seguido, lo cual al retomar de forma constante se fortalecera la

autonomia, lo que le sera de utilidad en la vida escolar, personal y social, por ello

propondré ideas o hallazgos y participara cada vez en funcion de lo que conoce, sus

intereses y de lo que le cause alguna duda.
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Conclusiones

Como parte del desarrollo de la investigacion se planteé como objetivo principal,
explicar cdmo se generan orientaciones en el nifio de nivel preescolar para que realice
una autoevaluacion en funcién del desarrollo metacognitivo, por lo cual se logra identificar
que estas se realizan a parir del compromiso de la docente con su labor y con sus
alumnos, para ello requiere de un seguimiento y actualizacion constante, de tal manera
gue impacte en la mejora del proceso de aprendizaje, con ello se determinan los procesos
de autoevaluacion que generan los alumnos y alumnas del grupo, a partir del desarrollo

de la metacognicion.

La evaluacion es una actividad académica parcial o final que se contempla como
resultado de los aprendizajes, por lo que se requiere que sean valoraciones cada vez
mas sistematicas, integrales y profundas que evidencien ante la sociedad el desarrollo
de habilidades y competencias que ponen en practica en cualquier situacién de su vida

cotidiana del alumno.

La autoevaluacién despierta en lo seres humanos la capacidad de pesar sobre sus
capacidades metacognitivas por lo que es conveniente emplear preguntas e instrumentos
que tengan finalidades formativas pero que, ademas, impacten de forma positiva al grado
de volverse practicas con impacto a fututo y necesarias para el razonamiento significativo

del propio actuar.

Asimismo, si un alumno o alumna comienza en el nivel preescolar a realizar
autoevaluaciones desde sus experiencias, esto se constituye como parte de una cultura,
por lo que tendran habilidades para buscar, revisar, comparar, explorar y experimentar,
evitando de esta manera una sociedad que solo sea receptora de informaciéon y que

requiera recursos de manera inmediata y sin esfuerzos.

Es necesario destacar que la autoevaluacion es un proceso continuo y sistematico
qgue se lleva a cabo de manera personal y forma parte de las capacidades internas de
todo individuo, por lo que el docente al trabajar en grupos numerosos, dificilmente puede
constatar el desarrollo de dicha competencia, sin embargo sirven como referente para
concentrar en cada alumno la apertura a diversos canales de comunicacion y en
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consecuencia el uso de recursos para desempefiarse de manera autbnoma en sucesivas

experiencias.

Los instrumentos de autoevaluacion forman parte de los recursos propios que
deberan ser utilizados de manera constante en la casa o en la escuela, ya que permiten
identificar y valorar las experiencias, momentos, esfuerzos, respuestas, decisiones y el
trabajo significativo, mismo que propicia llevar a cabo un analisis y reflexion de los propios
procesos, considerando que el nivel preescolar tiene como virtud disefiar, ajustar y
proponer acciones que destaquen el uso de elementos que en funcién de las
caracteristicas del grupo y de cada alumno, se tengan que poner en practica para mejorar
el desarrollo de capacidades y competencias.

Una alternativa en la formacion inicial de docentes es el aprendizaje de la
etnografia, ya que permite al docente localizar, examinar, e interpretar situaciones que
se presentan en el contexto de intervencion, asi como construir juicios conceptuales y
practicos antes, durante y después de una investigacion, es una alternativa para formar
parte de las actividades cotidianas, para indagar y reflexionar de lo que sucede en las
aulas mexicanas con relacion a acciones comunes como juegos, actividades artisticas,

culturales y deportivas que se presentan en el nivel preescolar.

En el momento actual en que la contingencia sanitaria por COVID 19 ha
descubierto las dificultades sociales, econémicas y educativas que repercuten en los
hogares mexicanos, es necesario propiciar el desarrollo de la autoevaluacion de los
estudiantes y docentes, en ellos se requiere valorar el vinculo docente-alumno, pero
ademas las actividades propuestas y respuestas emitidas por los alumnos desde casa,
lo que permite reconocer qué cambios se requiere establecer en la ensefianza

aprendizaje y qué capacidades se requieren para seguir aprendiendo.
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Recomendaciones

Al término de la investigacion se propone el uso del método etnografico como
elemento viable para realizar una investigacion en el nivel preescolar, o bien en cualquier
espacio de interés, ya que permite recuperar de manera detallada los sucesos que ocurren
y que permiten formar marcos de referencia en funcion de la realidad y de las teorias
previamente revisadas, ademas se puede emplear no solo en investigaciones, sino también
en las jornadas de préactica profesional, como parte de un enriquecimiento en la reflexion de

las intervenciones en el aula.

También se encuentra como elemento relevante el disefio, investigacion y uso de
instrumentos de autoevaluacion diversificados, debido a que el uso de uno solo de manera
constante vy fija, se convertiria en un ejercicio mondétono y sin sentido, ya que se requiere
estar en constante actualizacion de los gustos e intereses por conocer otros instrumentos

gue nutran este proceso en cada etapa escolar y personal.

Por dltimo, el poner en practica la autoevaluacion de manera cotidiana y no solo al
final de las situaciones de aprendizaje o cualquier actividad a realizar en las aulas
mexicanas, se convierte en un elemento que fortalece el trabajo de las educadoras, pero
sobre todo de los propios alumnos, ya que en ellos se potencian capacidades metacognitivas

gue repercuten de manera positiva en su proceso de aprendizaje.

La formacién inicial de docentes puede contribuir de manera sistematica al desarrollo
de la autoevaluacion en los términos de la metacognicién, lo que acelera las condiciones
para el analisis y reflexion de la propia practica, permitiendo una mejora profesional
anticipada, ademas de hacer su estancia armonica y confianza en la escuela normal,

fortaleciendo la identidad por la profesién y por la institucion.
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Anexos

Anexo 1. Cronograma de actividades del séptimo semestre

Fase de la
investigacion

Periodo

SEP OCT

NOV

DIC ENE

1 2 3 4 1 2 3

Capitulo 1.
Protocolo de
investigacion
Reestructuracion
del protocolo
Referente
empirico
Restructuracion
del referente
empirico
Capitulo. I1.
Estado del arte
Marco teérico
Capitulo 111
Redaccion y
reestructuracion
de hallazgos.
Disefio de
propuesta de
instrumento
Disefio y revision
de instrumentos
Aplicacion de
instrumentos
Interpretacion de
instrumentos
Asesorias
Formato del
trabajo
Actividades.
Comision de
titulacion

X X X X X X

23 30 6

13

14

19

8 17 22

Nota: Tabla disefiada de acuerdo a la realizacion de las fases de la investigacion; los nimeros colocados del
1 al 4 o del 1 al 5 hacen referencia a las semanas correspondientes de cada mes; los niUmeros colocados en
las demas celdas sefialan el dia especifico de dicha actividad.
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Anexo 2. Cronograma de actividades octavo semestre

Fase de la Periodo
investigacion FEB MAR ABR MAY JUN JUL
1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Capitulo 1.

Protocolo de

investigacion

Reestructuracion X X X X

del protocolo

Referente

empirico

Restructuracion X

del referente

empirico

Capitulo. 11

Estado del arte X X

Marco teérico X X X X X

Capitulo 111

Redaccion y X X

reestructuracion

de hallazgos.

Disefio de X

propuesta de

instrumento

Disefio y revision

de instrumentos

Aplicacion de

instrumentos

Interpretacion de

instrumentos

Asesorias 6 20 27 4 25 22 29

Formato del X X

trabajo

Actividades. 7 19 18 24 29 23
Comision de 25 30
titulacion 26
Nota: Tabla disefiada de acuerdo a la realizacion de las fases de la investigacion; los numeros colocados del 1 al 4
o del 1 al 5 hacen referencia a las semanas correspondientes de cada mes; los nimeros colocados en las demés

celdas sefialan el dia especifico de dicha actividad.
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Anexo 3. Actividades realizadas como parte del proyecto “Conocemos obras

artisticas”

Pagina detegistro

Fotografias tomados de los trabajos de los alumnos en relacion a los autorretratos y

cubismo
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Anexo 4. Evidencias de las pinturas rupestres

Fotografias de la realizacién de pinturas rupestres con agua de Jamaica y gises.
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Anexo 5. Evidencias de las obras artisticas

Fotografias tomadas de los trabajos realizados en la actividad “Mi obra de arte” del

proyecto “Conocemos obras artisticas”



