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Introduccion

El desarrollo del presente trabajo de investigacion, se organizé de acuerdo a
cuatro capitulos, el Capitulo 1. “Identificacion del tema de investigacion” presenta el
planteamiento del problema donde se enuncia la necesidad de trabajar de acuerdo con
un proceso de observacion y entrevista, la contextualizacion situada en un jardin de
nifios del Estado de México, con una descripcion de los diversos contextos, asi como la
ubicacion, infraestructura, caracteristicas de alumnas, alumnos, docentes, directora
escolar, padres de familia, entre otros y como cierre de este capitulo los objetivos general
y especificos a desarrollar en la investigacién, los cuales guiaron el disefio,

implementacion y seguimiento de cada una de las acciones propuestas.

El capitulo 2: “Disefio de propuesta” se construyd conforme los apartados del
estado del arte, marco tedrico, metodologia y plan de accion; dichos apartados fueron
de gran importancia para la elaboracion de este documento, ya que guiaron la

metodologia de esta investigacion.

En el capitulo 3: “Danza y emociones” se habld de acuerdo a las concepciones de
la danza, la danza en preescolar, educacion socioemocional, las emociones y la relacion
que se establece entre estas categorias. En este capitulo se abordaron algunos de los
hallazgos encontrados en la practica profesional, asi como las necesidades, dificultades
y areas de oportunidad que se fueron encontrando a raiz del trabajo en modalidad a

distancia.

Y en capitulo 4: “Propuesta” se menciond la situacion actual, la propuesta
didactica, el disefio implementacién, seguimiento y evaluacién del primer y segundo plan
de accion, con la finalidad de reconocer las acciones implementadas con el grupo escolar
para una reflexion profesional para la mejora continua, asi como para la construccion del

ultimo apartado de este documento, las conclusiones.

A manera de cierre de este trabajo de investigacion se encuentran las
conclusiones, referencias bibliograficas utilizadas y algunos anexos recabados durante

la investigacion.
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Capitulo 1: Identificacién tema de investigacion

Planteamiento del problema

En México, la educacion preescolar surgié como un espacio de entretenimiento y
asistencia para hijos de sectores acomodados de la sociedad. Después de la creacion de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1921, preescolar fue el nivel educativo con
mayor incremento de matricula en la década de los noventa; de 2 millones 734 mil 54
inscritos en el ciclo 1990-1991 aument6 a 3 millones 423 mil 608 alumnos para el ciclo
2000-2001, segun la Estadistica histérica de la SEP en 2001.

Al pensar que son cerca de 4 millones de nifias y nifios que pueden presentar la
misma necesidad que se identificd en un grupo de tercer grado de un jardin de nifios del
Estado de México, sobre favorecer su desarrollo socioemocional; lo cual permitiria que
las alumnas y los alumnos expresaran a través de la danza, sus emociones, sentimientos
y necesidades; lo que se veria reflejado como una aportacion positiva ante el proposito
del alcance de las competencias profesionales de la licenciatura en educacion preescolar
y el enfoque del plan y programa de estudio de educacion preescolar, considerando las
condiciones actuales de contingencia sanitaria y los efectos de ésta en la formacién de

los estudiantes.

Durante las reuniones de Consejo Técnico Escolar (CTE) de los ciclos 2019-2020
y 2020-2021; las docentes titulares de grupo mencionaron la importancia de las artes en
el nivel preescolar ya que en el plan de estudios 2018 se menciona que “En educacion
basica, las artes, se centran en el desarrollo integral de la persona poniendo énfasis en

los procesos creativos y en la libertad de expresion de emociones y sentimientos...”

Con ello, se resalta la necesidad de aportar al desarrollo personal y social de los
alumnos con el mismo énfasis que se hace conforme los campos de formacién
académica, pues se considera que los elementos y aspectos de cada uno se articulan y

muestran un impacto en los aprendizajes de las y los alumnos.

Ahora bien, se plante6 la siguiente pregunta: ¢ Como relacionar a la danza con

desarrollo socioemocional retomando a esta primera, como estrategia de fortalecimiento?

6
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Contextualizacién

Ortega (1995, pag. 40) afirma que el contexto influye tanto en la construccion de
conocimientos y capacidades, porque da sentido a la experiencia; como en la motivacion,
las disposiciones emocionales del alumno hacia la experiencia del aprendizaje, porque el
contexto determina tanto la funcionalidad mediata del conocimiento (aquella valoracion
social de la utilidad futura de las capacidades construidas en la escuela), como la
inmediata (del logro de los fines propios de la escuela).

El jardin de nifios donde se realiz6 la investigacion se encuentra ubicado en una
comunidad de tipo urbana, cuenta con todos los servicios publicos: agua, luz, drenaje,
servicios de internet y telefonia y servicios de televisién por cable; asi mismo, al estar en
el centro del Municipio, a sus alrededores se encuentra el palacio municipal, mercado
municipal, teatro al aire libre, casa de cultura, bancos, iglesia, comercio variado, y tiendas

de autoservicio.

La institucion educativa cuenta con una infraestructura de cinco aulas, una
direccion escolar, un salén de usos mdltiples, una biblioteca escolar, area de sanitarios,
patio escolar, area de juegos, postes de luz dentro del jardin, jardinera, asta bandera, dos

entradas (principal y de docentes) y estacionamiento frente al jardin de nifios.

El jardin de nifios cuenta con una comunidad estudiantil de alrededor de 150 a 180
alumnos; se dividen en 5 grupos, de los cuales, dos grupos son de tercer afio y tres grupos
de segundo grado, a cargo de cinco docentes titulares, la directora escolar, maestro de
musica, maestro de educacion fisica, trabajadora de apoyo manual y tres docentes en
formacién, quienes realizaron una labor de ayudantia, observaciébn e intervencion
temporaria; los grupos cuentan con un maximo de 36 alumnos en el ciclo escolar 2020-
2021.

Conforme la formacion académica de las docentes titulares, las cinco docentes son
licenciadas en educacion preescolar y tanto de la directora escolar como cuatro de las
docentes titulares su formacion inicial es normalista. Solo la docente titular del grupo

atendido, cuenta con una formacion profesional de licenciatura en Educacion Preescolar,
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asi como licenciatura en Educacion fisica y cuenta con el grado de maestria al igual que

la directora escolar.

La organizacioén del jardin de nifios se identific6 como colaborativa, participativa y
con una relacion constante entre los diversos actores educativos en el desarrollo de las

actividades administrativas y académicas.

Es importante destacar que como menciona Moreno, el contexto educativo es el
conjunto de factores fisicos, culturales y sociales que determinan la percepcion que el
estudiante tiene de la accion educativa, influido fuertemente por la interaccion entre las
personas que intervienen en la situacion de ensefianza y aprendizaje en el aula y el
significado de la tarea que realizan conjuntamente (Moreno, 1994). Se destaca esta cita
ya que toda aquella situacién o factor que rodea al estudiante, se involucra en su

aprendizaje significativo, asi como en su desarrollo integral.

El grupo de tercer grado que se atendio, se integré por 36 alumnos, contando con
21 alumnas y 15 alumnos, sus edades oscilan entre los 5y 6 afios, y segun la teoria de
desarrollo de Piaget se encuentran en una etapa de desarrollo pre operacional. Asimismo,
conforme la realizacion de diagndésticos y guiones de observacion y guias de entrevista
se identifica que los estudiantes, segun el modelo VAK de Richard Bandler y John Grinder
(1982) atienden en su mayoria un aprendizaje kinestésico, posterior visual y con menor

porcentaje auditivo.

Ahora bien, a partir del afio 2020, debido a la contingencia sanitaria, se buscaron
alternativas para continuar con el proceso de formacion de las y los estudiantes; por lo
que se acordd en conjunto con directora escolar, docente titular de grupo y madres y
padres de familia el realizar las intervenciones didacticas del ciclo escolar 2020-2021 a
través de plataformas digitales como Google Meet y Zoom dos veces a la semana,
considerando las condiciones familiares y econdmicas que experimentd cada alumna y
alumno del grupo escolar, asi como hacer uso de WhatsApp para la creacion y
seguimiento de un grupo digital con el fin de socializar la planeacion didactica de las
actividades semanales, proyectos didacticos, informacion importante, formularios de

asistencia e instrumentos de investigacion.
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Objetivos
Objetivo general:
o Disefiar una propuesta de intervencion didactica en donde se retome a la danza
como estrategia del desarrollo socioemocional de alumnos de tercer afo de

preescolar en escenarios académicos virtuales.

Objetivos especificos:

o Identificar los elementos de la danza que favorecen al desarrollo socioemocional
del alumnado.

o Establecer la relacion y finalidad de la danza conforme el desarrollo
socioemocional.

e Clarificar a la danza como estrategia de fortalecimiento del desarrollo socio
emocional.

e Disefiar una propuesta didactica reconociendo el escenario académico virtual

actual.

Hipotesis

La presente tesis de investigacion pretende comprobar la hipétesis de: la danza
permite favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos de tercer afio de
preescolar, considerandola como estrategia de fortalecimiento, en escenarios

académicos virtuales.
Con ello se busca describir:

e Los elementos de la danza que favorecen al desarrollo socioemocional del
alumnado.

e Establecer la relacion y finalidad de la danza conforme al desarrollo
socioemocional.

e Clarificar a la danza como estrategia de fortalecimiento del desarrollo socio

emocional de los educandos.
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e Disefiar una propuesta didactica reconociendo el escenario académico virtual que
articule los perfiles de egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar y los

fines de la Educacién Preescolar.

Objeto de estudio

De acuerdo con los hallazgos identificados durante el proceso de observacion y
entrevista se identific6 que en la modalidad de clases presenciales la danza era
considerada como un elemento que solo se utiliza en dias festivos o realizacién de
festivales escolares a través de la creacion de una ronda de baile con musica infantil de

fondo.

En el caso de la modalidad a distancia se identifica que las areas de desarrollo
personal y social de artes y educacion socioemocional se dejan de lado o sélo se disefian
actividades desarticuladas de los otros campos de formacion académica y areas de
desarrollo personal y social; ya que durante la semana se disefia solo los dias lunes una
actividad de arte y una actividad de educacién socioemocional y en caso de tener
suspensioén de labores académicas pareciera que se olvida o se deja de lado su abordaje
ya que al dia siguiente se disefian actividades relacionadas con los campos de formacion
académica de exploracion y comprension del mundo natural y social, pensamiento

matematico y lenguaje y comunicacion.

Asi mismo, se observa que las actividades disefiadas solo consideran a la pintura,
modelado e identificacién de cinco emociones, siendo: alegria, tristeza, miedo, enojo y
desagrado; sin embargo, siempre son actividades bajo la légica del dibujo del tema a

tratar y la identificacion de situaciones que generen ciertas emociones.

Durante las sesiones de reuniones de Consejo Técnico Escolar y los hallazgos
encontrados en las entrevistas realizados a la docente titular y a la directora escolar se
identificd que le dan una importancia a la expresion, identificacion y fortalecimiento de
las emociones en preescolar; sin embargo, identificé que el disefio, implementacion y

seguimiento de las actividades didacticas que se articulan con las emociones de las y
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los alumnos solo abordan el tema de manera general y en el caso de la danza, solo se

consideraba en la realizacion de rondas para festivales o actividades institucionales.

Por ello, se consider6 que la danza puede funcionar como estrategia del
desarrollo socioemocional de alumnos de tercer afio de preescolar en escenarios
académicos virtuales, bajo un marco de investigacion-accion y una reflexion constante

de la intervencién didactica.

Preguntas de investigacion

e ¢Qué es danza? ¢Cual es la importancia de la danza en preescolar? ¢Qué
ventajas o desventajas se pueden presentar al hacer uso de ella en preescolar?

e ¢Qué es educacién emocional? ¢Cudl es la finalidad, propdsito o meta de la
educaciéon emocional en educacion preescolar, segun planes y programas de
estudio y diversos autores?

e ¢ Qué relacion tiene la danza con la educacién preescolar? ¢ Por qué retomar a la
danza considerando la situacion actual?

e ¢Cudles son las necesidades del contexto escolar en el que me desenvuelvo?
¢, Qué estrategias puedo utilizar para atender estas necesidades y por qué?
¢ Como se disefia una propuesta didactica que articule el perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacién Preescolar y los campos de formacién académica y
areas de desarrollo personal y social de la Educacion preescolar, fines y

propésitos del nivel educativo, asi como la situacién contextual actual?

11
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Capitulo 2: Disefio de propuesta

Justificacion

El acto de danzar es una necesidad que la humanidad ha venido haciendo desde
gue se dio cuenta de que existia en el mundo; ya que el hombre y la danza han caminado
de la mano desde el origen de los tiempos, asi como la pintura y la musica lo han hecho
también. Pero a diferencia de éstas ultimas (mas la pintura que la musica) que han
dejado su huella explicita en pinturas rupestres, la danza por su naturaleza de ejecucion,

s6lo puede existir mientras se hace. (Sheykholya, 2013)

El retomar a la danza como estrategia de fortalecimiento de desarrollo
socioemocional de los estudiantes, se consideré que brinda una oportunidad y espacio
para el desarrollo integral, asi como atender aspectos que se han dejado de lado en esta
situacion de contingencia sanitaria, especialmente los elementos de la educacion
socioemocional. La danza, permite alcanzar el desarrollo integral, debido a que permite
expresar ideas, emociones, sensaciones que, con otras estrategias, se podria

obstaculizar o dificultar.

El arte, muy al contrario de cdmo se pudiese considerar, no fue ni ha sido una
actividad que ocupa el tiempo libre o solo de entretenimiento; sino que ha sido una
estrategia necesaria, que permite expresar las emociones y los sentimientos que las
palabras no pueden describir y al ser la danza una de las expresiones mas comunes de

arte es que se retomo en esta investigacion.

Cabe destacar que los planes y programas de estudio vigentes muestran la
necesidad de formar a seres integrales que puedan expresarse en todos los ambitos. Y
es por ello que se planted la necesidad de disefiar una propuesta que le permita al
docente establecer la danza como una estrategia que le permita a las y los alumnos
expresar sus emociones y sentimientos de diversas maneras y asi fortalecer su
desarrollo socioemocional, haciendo uso de la danza en escenarios académicos

virtuales como estrategia.
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Estado del arte

Segun Kraus (1969) la danza es una actividad humana con intenciones
comunicativas que utiliza el cuerpo en su dimension temporal y espacial, debido a que
implica una secuencia y el espacio tridimensional. Ademas, contiene una estructura
ritmica y un estilo y forma de movimientos determinados. En el nivel educativo
preescolar se sabe que las alumnas y los alumnos son seres humanos capaces de
expresar sus emociones de diversas formas; es por esta cita que destaco la importancia
de la danza ya que brinda la oportunidad de expresar cualquier situacion y emocién que

se experimente.

Ahora bien, recordando lo que se menciona en el documento de Aprendizajes
clave para la educacion integral (2017) “El curriculo debe tener en cuenta como las
emociones y la cognicidn se articulan para guiar el aprendizaje” (p. 41) Se retoma esta
cita ya que se considera que existen emociones que pueden aportar al desarrollo del
aprendizaje, mientras que otras pueden afectar negativamente el proceso de

aprendizaje.

Durante las reuniones de Consejo Técnico Escolar de este ciclo escolar, se
menciond que el modelo de la Nueva Escuela Mexicana busca ampliar el panorama
formativo reconociendo la importancia tanto de la formaciéon académica (capacidades
cognitivas) y el desarrollo personal y social (habilidades socioemocionales), como de
una base fundamental de valores civicos y principios humanos para un desarrollo
integral. Sin embargo, si se considera la contingencia sanitaria que experimenta la
sociedad hoy en dia, y lo que conlleva, las emociones se han visto involucradas ya que

existieron situaciones de crisis y cambios inesperados.

A su vez, el plan de estudios de educacion preescolar 2017 enuncia que “es
primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les permitan a los estudiantes
ser felices, tener determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir, que puedan
enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos” (SEP, 2017, p. 30). Por ello,

y reconociendo las condiciones actuales, para trabajar las situaciones de creatividad y

13



La danza como estrategia del desarrollo socioemocional de alumnos de
tercer afio de preescolar en escenarios académicos virtuales.

desarrollo de los aprendizajes e integral es que se establece la propuesta de trabajar
desde la perspectiva de la danza.

Hablando de este aprendizaje, cabe mencionar que este se logra cuando el
aprendiz es capaz de utilizar lo aprendido en otros contextos. Por ello, la labor del
docente es fundamental para que los estudiantes aprendan y trasciendan incluso los
obstaculos materiales y de rezago que deben afrontar; es asi que se identificd la
necesidad de buscar estrategias que favorezcan tanto la labor docente como el alcance

y desarrollo de los aprendizajes de las y los alumnos.

Al estar en contacto con la danza, las y los alumnos lograran expresar las
emociones que estan experimentando, reconociendo las diversas maneras de hacerlo,
en este caso de forma no verbal y que esto les brinde un apoyo para su desarrollo
integral, asi como en sus interacciones sociales; permitiendo que se expresen a través
de diversas estrategias como el movimiento, el sonido, el espacio, el tiempo, la forma,
entre otros. Como menciona Fuentes (2006) “La danza como expresion y comunicacion
no verbal, forma parte de un proceso social en el que diversos elementos,
comportamientos y formas de comunicacién interaccionan arménicamente en un

contexto social determinado” (p.394).

La Educacién Socioemocional segun el plan y programa de estudio de nivel
preescolar es un proceso a través del cual las y los estudiantes trabajan e integran en
su vida los conceptos; asi como, construir una identidad personal, mostrar atencién y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y
ética. Asimismo, tiene como propdésito que los estudiantes desarrollen y pongan en
practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo
mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas; que comprendan
y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o
aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una
fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en

la vida.
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Se considerd que la mejor definicién para las emociones seria experimentarlas.
Segun el documento de Psicopedagogia de las emociones de Bisquerra, las emociones
pueden definirse dependiendo de la perspectiva de la teoria que la estudie, es decir,
puede definirse como que son una parte sustancial de la vida, son una respuesta del
organismo, son responsables de las miserias y frustraciones humanas, son el resultado
de juicios, son reacciones adaptativas, son una cadena compleja, son construcciones

sociales, son respuestas innatas. (Bisquerra, 2000)

Segun Redorta y Cols (2006), las emociones son: aquellos estados y
percepciones, de los estimulos internos y externos, en una suerte de acercamiento y
adaptacién frente a cualquier cambio o adversidad, con el cual tengamos que

enfrentarnos en nuestra vida cotidiana.

Plutchik (1980), sugiere que deberiamos estudiar una emocién, como una
respuesta conductual objetiva, este mismo autor logra reunir, 28 definiciones con
diferencias y similitudes entre si, donde algunas de ellas se centran en aquellos aspectos
mas relacionados con lo conductual, mientras que otras se centran en los aspectos

puramente fisiologicos.

En un principio, Salovey y Mayer (1996) plantearon las emociones como
elementos que modifican y desordenan la mente, idea que debié ser modificada, ya que
se observo que incluso algunas situaciones intensas, podrian servir de estimulo en los

procesos de aprendizaje y que no necesariamente implican desorden.

En concreto, para este trabajo de investigacion se definieron a las emociones
como aquellas respuestas, estados o0 sensaciones que tiene el ser humano ante
situaciones o0 estimulos que lo llevan a experimentar sensaciones diversas,
comprendiendo los componentes que se involucran en estas, siendo neurofisioldgico,

comportamental y cognitivo.

En el documento de la psicopedagogia de las emociones de Bisquerra (2009),
estas se definen como una respuesta del organismo que se inicia en el Sistema Nervioso

Central (SNC), de acuerdo con sefiales como taquicardia, sudoracién, vasoconstriccion,
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cambio en el tono muscular, secreciones hormonales, cambios en los niveles de ciertos

neurotransmisores, etc.

Asimismo, el documento menciona que la observacion en el comportamiento de
una persona permite saber qué tipo de emociones esta experimentando. El lenguaje no
verbal, principalmente las expresiones del rostro y el lenguaje corporal, aportan sefiales
de bastante precision. Por eso, al realizar situaciones didacticas en preescolar que
tienen por objetivo la identificacion de las emociones, suele suceder que, en la
|evaluacién o desarrollo de las actividades, la docente titular determine la identificacion
de estas a través de la expresion facial de los alumnos o en el caso de los estudiantes,

estos se guien en su identificacion por la expresion facial.

Cabe resaltar que, Bisquerra menciona que el componente cognitivo es la
experiencia emocional subjetiva de lo que pasa. Esto permite saber que emocion se esta
experimentando y nombrarla en funcion del dominio del lenguaje. Las limitaciones del
lenguaje son aquellas que exista un desconocimiento sobre lo que pasa en una emocion
y estos provocan la sensacion de “no sé qué me pasa’ o “no sé como expresarlo”. Es
por ello que es de suma importancia la educacion emocional, en donde seamos capaces
de expresar las emociones que sentimos, y a su vez el conocimiento de una estrategia

gue nos permita expresar de forma no verbal las emociones que experimentamos.

Ahora bien, muchos conceptos pueden involucrarse al hablar de educacion, claro,
pero ¢ Por qué emociones en educacion? Esto se destaca a través de que la educacion
se basa en educar para la vida, a través de la potencializacion del ser humano, lo que
se articula con la definicién de Bisquerra la educacion socioemocional “es un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”
(Bisquerra, 2000).

Hablando de competencias emocionales Bisquerra las define como un aspecto
importante de la ciudadania activa, efectiva y responsable. Su adquisicion y dominio

favorecen una mejor adaptacion al contexto social y un mejor afrontamiento a los retos
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gue plantea la vida. Entre los aspectos que se ven favorecidos por las competencias
emocionales estan los procesos de aprendizaje, las relaciones interpersonales, la

solucion de problemas, la consecucidén y mantenimiento de un puesto de trabajo, etc.

Ahora bien, es importante considerar a qué emociones se hace referencia en este

trabajo y bajo qué teorias:
Positivas:

Alegria: “Es una emocién caracterizada por un sentimiento positivo que surge en
respuesta a conseguir alguna meta u objetivo deseado o cuando se experimenta una

atenuacién en un estado de malestar”. (Fernandez- Abascal, 2009, p.105)

Interés: Se agrega el interés, como una de las emociones mas frecuentes en la
vida de los humanos, como un estimulo hacia nuevas conductas de exploracion y

nuestros deseos de ser creativos. Fernandez Abascal (1995)

Felicidad: Para Goleman (2006) es un estado de plenitud donde la persona se
siente realizada frente a una meta u objetivo, lo cual le produce un estado de goce y

alegria.

Negativas:

Envidia: Agregan la envidia como emocién o un sufrimiento psicologico frente al

éxito de los demés o la felicidad ajena. Valles y Valles (2000).
Ira: “Es el enojo en su grado mas elevado” dice Conangla (2002, p.217)

Miedo o Temor: “El miedo es la perturbacion del animo por un dafio que realmente

nos amenaza o que se finge en la imaginacion” (Conangla, 2002, p.220)

Tristeza: “Es un sentimiento introvertido de impotencia y pasividad”. Hay una
desmotivacion general”. (Conangla, 2002, p.231) Goleman (2006) no cataloga como una

sensacion de inquietud y vacio.
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Verglenza: Es considerado un sentimiento social relacionado directamente con
la sensacién de pérdida de dignidad que puede ser desencadenada por diferentes

hechos (Conangla, 2002) siendo dirigida hacia uno mismo segun Bisquerra (2000).

Ahora gue se identifican estas emociones, como principales en el desarrollo del
ser humano, se consideré pertinente el disefio de una propuesta didactica que favorezca
las emociones de las y los alumnos a través de la danza como estrategia; retomando a
Fux (1981) quien insiste en la necesidad de olvidar la concepcion de la danza como un
adorno en el conjunto de disciplinas educativas y opina que integrandola en la
ensefianza obligatoria se favoreceria la autopercepcion del cuerpo como medio

expresivo en relacién con la vida misma.

Marco tedrico

En la actualidad los planes y programas de educacion preescolar resaltan la idea
de retomar a las artes como un area que favorece al desarrollo personal y social de los
alumnos. Sin embargo, la realidad que se vive en los jardines de nifios es diferente, ya
que se retoman las artes en momentos donde solo se requieren presentaciones
artisticas que se presentaran a los padres de familia, pero no se hace uso de las artes
como una estrategia de fortalecimiento que favorezca mas alla de solo un aspecto fisico

0 motriz.

Se retom0 al desarrollo socioemocional del nifio porque es uno de los desarrollos
gue mas se dejan de lado y que a menudo tiene mayores repercusiones a futuro debido
a que el proceso de aprendizaje de un nifio posee un caracter intelectual y emocional e
implica a la personalidad como un todo que se involucra en su capacidad de aprendizaje;
ya que gracias a las interacciones que pueda tener el alumno es que se pueden
enriquecer conocimientos, capacidades, destrezas y desarrollar la inteligencia.
Asimismo, se destaco, debido a la identificaciébn de que en una modalidad de educacién

a distancia es uno de los desarrollos que menos prioridad recibe.

Por ello, trazarse como meta la formacion integral de los alumnos implica que se
enmarca en los planes de estudio vigentes, requiere situar al nifilo en el centro de su

aprendizaje, en donde el docente requiere reconocer su individualidad y las

18



La danza como estrategia del desarrollo socioemocional de alumnos de
tercer afio de preescolar en escenarios académicos virtuales.

caracteristicas de la etapa en la que se encuentra, ya que en la edad de 0 a 6 afios es
en donde la afectividad tiene matices diferentes al resto de etapas evolutivas.

Las caracteristicas mas relevantes de 0 a 6 afios que desataca Ocafia (2011)

son:

e Los nifios son mas sensibles a los pequefios acontecimientos, lo que les provoca
cambios bruscos de humor y experimentan diferentes emociones. Son estados
emocionales muy cambiantes.

e Predominan las emociones sobre los sentimientos.

e Los estados emocionales son mas intensos, pero al mismo tiempo mas rapidos.
Pueden pasar de la risa al llanto subitamente.

e A veces no suelen acordarse del motivo o estimulo que les causo6 un determinado
estado emocional.

e Los estados emocionales son menos profundos que los de los adultos.

e La vida afectiva predomina sobre los procesos racionales. En estas edades todo
estd impregnado de emociones, ya que su desarrollo mas racional todavia no esta
completo.

e Son mas impulsivos y buscan el bienestar emocional a toda costa.

o El caracteristico egocentrismo también se cumple para las emociones, ya que
buscan su propio placer sin pensar en los demas.

e Los nifios a estas edades se sienten desprotegidos y necesitan que les cuiden.
Este cuidado empieza por cubrir sus necesidades fisiolégicas y béasicas para ir
avanzando conforme crecen.

e Las figuras de apego se convierten en su base de seguridad de afecto y facilitan
la seguridad suficiente para explorar el mundo.

o Utilizan determinadas emociones para llamar la atencién de los adultos, sobre

todo de la de las figuras de apego.

Para entender el desarrollo emocional es necesario atender a las emociones y

los sentimientos, ya que son los componentes que dan lugar al mundo afectivo de los
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seres humanos, pero en el caso de los nifios son las emociones las que mas predominan
(Ciompi, 1997).

Las emociones son reacciones que surgen rapidamente ante cualquier estimulo
externo y breves e intensas. Por el contrario, los sentimientos hacen referencia al sentir,
son reacciones que duran mas en el tiempo, no tan intensas y no es necesario que esté
el estimulo que las provoque. Por tanto, teniendo en cuenta las caracteristicas del
desarrollo emocional, son las emociones las que predominan en la etapa que atraviesan

las y los alumnos de educacion preescolar.

Y es gracias a estos aspectos afectivos que el alumno puede tener un desarrollo
integral ya que si favorecemos el aspecto social, afectivo, artistico y académico entonces
se daria la educacion integral que tanto se espera en los fines de los planes y programa,
asi como en los fines de la Nueva Escuela Mexicana. Ahora bien, se establecio la
comparaciéon con la danza ya que es una de las pocas estrategias que tiene como
finalidad favorecer la expresion de emociones y sentimientos que fortalecen el desarrollo

socioemocional del nifio.

Sin embargo, para comenzar a describir a la danza como lo que es, se debe
destacar que el origen de la palabra “danza”, asi como sus variantes dance, danse, tanz,
menciona Monroy (2003) provienen de la raiz “tan” que en sanscrito significa tension,
significado que se queda corto, por ello para que la danza sea danza, necesita de una
persona capaz de expresarse corporalmente a través de movimientos: un bailarin o
danzante. También necesita de un espacio en donde hacerse, un ritmo que danzar, un

cuerpo que mover y movimientos que realizar.

Si bien el origen del lenguaje es incierto, Garcia (2011) menciona que se cree
gue este aparecié en alguin momento de la historia hace aproximadamente 30,000 o
40,000 afios, pero el hombre lleva mas de 3.5 millones de afios en esta Tierra, Entonces
¢, Qué se hacia antes de que el ser humano se comunicara a través del habla? Y
considero que podian expresarse mediante saltos, brincos, grufidos, gestos y golpes;

por lo tanto, el cuerpo y la expresién fueron de vital importancia para la comunicacion.
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Es por ello que no es necesario tener la técnica, ni la masica o vestuario para
danzar ya que la finalidad de esta es expresar ideas, sentimientos, emociones, ideales,
situaciones, entre otras haciendo uso del cuerpo, de su movimiento, de sus expresiones

faciales y corporales.

Cuando se trabaja con el cuerpo tenemos acceso a todo el material de nuestra
psique. Como decia Freud, “el cuerpo es el unico instrumento para vivir la Unica vida
que tenemos”. En él se registran todas nuestras sensaciones, todas nuestras vivencias:

toda nuestra vida pasa por nuestro cuerpo y deja una huella o un significado particular.

Ahora bien, ¢Por qué danza?, a nivel personal se seleccion6 a la danza
considerando los beneficios que ha tenido en la expresion de emociones y desarrollo
integral en el desarrollo de mi persona, tanto a nivel personal, como social, como
académico y como profesional; asimismo, se considera que siendo una estrategia que
requiere del movimiento, esto puede favorecer al desarrollo de los aprendizajes e
integral de las y los alumnos considerando su estilo y tipo de aprendizaje, reconocido a

través de los hallazgos identificados en el diagndstico grupal.

Cabe mencionar que la representacion danzada segun Pérez (2009) es un
proceso de construccién del pensamiento que en el caso de preescolar permite al
alumno mostrar no solo sus emociones sino también su creatividad e iniciativa por crear
algo propio. Considero esta concepcién ya que la danza, brinda oportunidades para el
desarrollo creativo y personal de los estudiantes y asimismo, es un espacio para la

expresion de emociones que no necesariamente pueden reflejarse de manera verbal.

Y considerando que la danza cuenta con beneficios cualitativos, el desarrollo de
esta investigacion se realiz6 conforme la metodologia del modelo cualitativo, la cual
destaca la importancia de elementos de orden subjetivo. Ahora bien, hago uso de la
modalidad de la tesis de investigacion ya que “es un texto sistematico y riguroso que se
caracteriza por aportar conocimiento e informacion novedosa en algun area o campo de
conocimiento” (SEP, 2014, p.22) y lo que se busco fue presentar una propuesta

innovadora para la educacion preescolar que permita favorecer el desarrollo
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socioemocional del alumno con el uso de la danza como estrategia, reconociendo la

situacion actual de educacion a distancia.

También, para llevar a cabo esta propuesta el tipo de estudio que se retomo fue
el descriptivo ya que la propuesta se baso en una problematica; la cual es la expresion

de sentimientos y emociones de los alumnos del tercer grado de preescolar.

Es por ello que hice uso de la investigacion—accion, la cual se presenta como una
metodologia orientada hacia el cambio educativo en donde se retomé la experiencia
conforme la danza y se establecid6 como estrategia de fortalecimiento del desarrollo
socioemocional, a través del disefio de una propuesta didactica al destacar la
importancia de la expresion de los sentimientos y emociones de los alumnos que les

permitan tener un desarrollo integral, considerando la situacion que experimenten.

Asimismo, se disefio esta propuesta con la finalidad de articular las acciones de
esta, con el desarrollo, alcance y logro de las competencias profesionales del perfil de
egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar. Al inicio de este proceso se identifico
la competencia profesional de: Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de educacién basica; identificada
como area de oportunidad luego de un ejercicio autorreflexivo y de autoevaluacién

conforme el desarrollo de estas.

Metodologia

La metodologia de la investigacion-accién, la cual se define como un método de
investigacion cuyo proposito se dirige a que el docente reflexione sobre su practica
educativa, de forma que repercuta, tanto sobre la calidad del aprendizaje como sobre la
propia ensefianza, es decir, hace que el docente actie como investigador e investigado,
simultdneamente. (Blaxter, Hughes y Tight, 2008) Se destaca esta cita ya que se
considero que la reflexion de la préactica en el ambito educativo es de suma importancia
porque el identificar que hay situaciones en las que actuamos adecuadamente nos

permite enriquecerlas a través del uso de estrategias, técnicas y metodologias diversas
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gue fortalecen nuestro actuar y a su vez el acompafamiento que brindamos hacia con

los aprendizajes y desarrollo integral de los estudiantes.

Ahora bien, la investigacion-accion es un enfoque en espiral (accion—
observacion—reflexion—planificacion—accion), ofrece un disefio de investigacion que
vincula estrechamente el proceso de investigacién con el contexto y se basa en la idea
que la investigacion tiene un objetivo practico que conduce a un cambio 0 mejora.
Considero las definiciones y concepciones de estos autores ya que reconocen a la
reflexion del actuar como un primer paso antes de la planificacién y en mi caso, con la
competencia profesional identificada en area de oportunidad reconozco que he tenido
acciones gue han sido de utilidad para brindar un seguimiento a los aprendizajes de los
estudiantes, sin embargo, al llegar a la reflexién de las mismas se identificaron areas de

oportunidad.

Ahora bien, se he llegado al paso de la planificacion de acciones que en términos
de un ciclo reflexivo se diria que es un paso de reconstruccién de las acciones en donde
se retoman las acciones anteriores y las reflexiones de las mismas para reformular la
intervencion, con una finalidad de mejora y lograr una nueva accion para después repetir

el espiral.

Cabe destacar que, para llevar a cabo un proceso de reflexion bien
fundamentado, se requiere de la investigacion y a su vez al basar el disefio de un plan
de accién en la metodologia de la investigacion-accion es de suma importancia evitar

dejar de lado la investigacion.

Por ello, destaco que Latorre menciona que la investigacién-accién es una nueva
relacion que se establece entre la ensefianza y la investigacion. “La ensefianza deja de
ser una técnica, un saber aplicar la teoria, para constituirse en un proceso reflexivo sobre
la propia practica que lleva a una mayor comprension de las practicas y contextos
institucionales” (Latorre, 2003, p. 9). Se concuerda con el autor ya que la investigacion
brinda las herramientas y elementos para guiar nuestro actuar, asimismo, mientras
vamos realizando el proceso de investigacion podemos ir reflexionando nuestra practica

e identificar aquellas acciones que son adecuadas y aquellas que no, asi como ampliar
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nuestro panorama y reconocer que hay una diversa cantidad de técnicas, estrategias,
dinamicas, actividades que pueden ser de utilidad en alguna de las sesiones de clase.

Considerando la perspectiva de estos autores se puede retomar que, en efecto,
la investigacion-accion promueve la transformacion del actuar y eso puede ser desde
cero hasta solo realizar modificaciones y para ello se requiere del compromiso,
innovacion y mejoramiento de cada accion basandonos en el andlisis, evaluacion y
reflexion. Este proceso se considera enriquecedor conforme la competencia detectada
ya que este facilita la generacion de nuevos conocimientos, asi como permite la

movilizacion de saberes conforme el actuar y la investigacion.

Esta metodologia de investigacion al lograr una transformacion en el actuar, a su
vez transforma a los actores educativos involucrados ya que al formar parte de las
actividades podemos experimentar las acciones y crear perspectivas desde la mirada
del observador y el participante. Durante la investigacion se encontr6 que el ser
investigador y ser docente es complejo ya que un docente acompafa, facilita y guia el
desarrollo de los aprendizajes de los alumnos, y al ser investigador requiere realizar un
proceso de investigacion, reflexibn y accion, asi como de un observador y un
participante, claro que pareciera ser un proceso complejo para un docente debido a
todas las actividades, roles y acciones que este cumple en su labor, sin embargo, el
convertirnos en investigadores dentro de nuestra practica nos permite interiorizar
conocimientos, saberes, acciones, estrategias, técnicas, métodos, etc., que son
enriquecedores al momento de actuar o tomar accion. Esto quizas si es un reto mas
para la docencia, sin embargo, es un reto que quizas ya cumplimos de manera

inconsciente.

Como se mencion6 con anterioridad, la investigacién-accion se puede identificar
como una serie de pasos que se desarrollan en forma de espiral y segun Blaxter, se

identifica en general cuatro grandes etapas:

1. Se planifica tomando de manera consciente y critica la informacion que se conoce,
previo diagnéstico de la situacion problematica, y la formulacién de los objetivos

deseables de alcanzar; se programa con cierta flexibilidad y adaptabilidad.
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2. Se ejecutan las acciones del plan con sentido deliberado y controlado.

3. Se asume la observacion de la accion con el fin de recoger evidencias que ayuden

luego a evaluarla. Debe observarse y registrarse los efectos de la accion.

4. Se pasa a la reflexion sobre la accion registrada durante el momento de la observacion
y desarrollada por la discusion con los participantes y otros agentes educativos. Esto
conduce a generar una nueva situacibn cuya consecuencia es posiblemente la
necesidad de planificar una nueva etapa para el proceso de mejora continua.
Corresponde al proceso de reflexion critica y de reconocimiento de las lecciones

aprendidas.

Latorre (2003), entre otros autores, reconocen y sefialan las siguientes

caracteristicas:

e Colaborativa: los actores sean docentes, estudiantes, padres de familia,
autoridades de la IE y aquellos que estan involucrados, dependiendo del disefio
de la investigacion - accion, trabajan de manera conjunta. Esta caracteristica
responde a la necesidad de promover la escuela con una vocacion cooperativa y
con el fin de fomentar nuevas relaciones mas horizontales entre docentes y
estudiantes.

e Participativa: los miembros del equipo toman parte en las decisiones y las
actividades que conducen a la mejora de la investigacion y de la accion.

e Democrética: no responde a un solo mando sino a una coordinacion con el interés
de todos, las decisiones se toman de manera consensuada.

e Debe llevarse a cabo de manera autoevaluativa: las modificaciones que se
plantean y realizan deben ser evaluadas continuamente por los participantes,

siendo el fin Ultimo mejorar la practica.

Conduce a manera de espiral hacia la accion-reflexion ya que acumula diversidad
de interpretaciones que enriquecen la vision del problema de cara a su solucion, y esto
a través de darle un significado real a la investigacién en nuestro actuar, bien se dice

gue no hay nada que nos indique ¢Qué? ¢Como? ¢ Cuando? ¢Por qué? sino se realiza
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una investigacion, es decir, la investigacion nos da las respuestas a aquellas preguntas

gue podamos formularnos ante nuestro actuar.

Finalmente, cabe destacar que esta metodologia da sentido al actuar docente en
donde proponemos soluciones diversas a problemas diversos y eso solo se logra a
través de la investigacién. Asimismo, se puede considerar a esta metodologia como una
transformadora del actuar docente ya que se ve enriquecida por un proceso dinamico

de problemas y soluciones creadas a través de la investigacion.

A manera de cierre, se considera que esta metodologia fue de apoyo y
fortalecimiento al desarrollo y alcance de la competencia identificada en area de
oportunidad ya que la investigacion permitié reconocer estrategias y métodos para el
disefio de planeaciones didacticas que fueron situadas en el contexto, que consideren
las necesidades reales del grupo escolar, disefio de una propuesta didactica que articule

los fines de la educacion preescolar con la danza y las emociones de los estudiantes.

Plan de acciéon

Un rasgo especifico de la investigacién-accion es la necesidad de integrar la
accion. El foco de la investigacion sera el plan de accion para lograr el cambio o mejora

de la practica o propdsito establecido. (Martinez, 2011)

El plan de accién como su nombre lo dice puede verse como un conjunto de
acciones organizadas y articuladas enfocadas hacia metas y objetivos. Y en este caso
la meta o propdsito serd el fortalecer la competencia profesional que se identificé en

area de oportunidad y esto se lograra a través de la planificacion de ciertas acciones.

La investigacion y fundamentacion en el plan de accién, es un eje determinante
para conocer la situacion, orientar las acciones, idear estrategias, reconocer autores,
conocer propuestas diversas, herramientas, materiales, entre otros. En este caso, es
inconcebible ir a improvisar a la practica, es de suma importancia saber desde que se

va a hacer hasta que se va a decir.
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Por ello la planeacién y la importancia de atender la competencia en area de
oportunidad toman relevancia ya que la planeacion nos responde a qué hacer, para qué
hacerlo y como hacerlo, pues al tener una organizacion, la intervencion es fluida, se evita
pérdida de tiempos, distracciones, actividades de entretenimiento o “de relleno” y se

buscan resultados de transformacion en determinado periodo de tiempo.

En este accionar se toman en cuenta diferentes actores educativos que apoyaran
en el logro del objetivo con propia participacion, aportando informacion o involucrandose
en las actividades. Por ello, la comunicacion es un elemento que permitira la relacion,

dialogo e interaccion con los diferentes actores participantes.

En el caso de la competencia en area de oportunidad, fue de suma importancia
mantener relaciones con los padres de familia ya que son ellos quienes pueden
identificar y vivenciar el avance y desarrollo de los aprendizajes de las y los alumnos,
asi como mantener comunicacion con la docente titular de grupo y la directora escolar,

quienes brindaran un acompafiamiento y evaluacion de las acciones disefiadas.

El plan de accion se convirtié en un instrumento orientador y una herramienta que
propicie la renovacion de la labor educativa, todo con el fin de la mejora continua e
integral. Por ello, la investigacion — accion se presenta como una metodologia de
investigacion orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras

cuestiones por ser un proceso que como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988).

e Se construye desde y para la practica.

e Pretende mejorar la practica a través de su trasformacién, al mismo tiempo que
procura comprenderla

e Demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas.

e EXxige una actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran
coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion.

e Implica la realizacion de analisis critico de las situaciones.

e Se configura como un espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y

reflexion.
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En el caso de este plan de accién se hara uso de los siguientes instrumentos de

investigacion:

e Registro de observacion.
¢ Guia de entrevistas semiestructuradas.
e Formularios de Google Drive (Encuestas)

e Panel de entrevista.

Cabe destacar que para el desarrollo de esta investigacion he desarrollado dos
planes de accion, el primero se desarrollé durante el séptimo semestre de la Licenciatura

en Educacion Preescolar y el segundo durante el octavo semestre.
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Capitulo 3: Danza'y emociones.

Concepciones de la danza

De acuerdo con los hallazgos identificados en las entrevistas y observaciones
realizadas a las docentes titulares y a la directora escolar, se encuentra que la danza es
considerada como el conjunto de movimientos que se disefian para el desarrollo de
actividades instituciones, se le considera a la danza como un extra de la educacién que
puede ser apreciada “porque se ve bonito como bailan los nifios”, sin embargo, la danza

puede hacer mas, si se le considera como parte de y no como un extra.

Hablando a partir de experiencia personal, creci haciendo danza, estando en
escenarios y creyendo en mis capacidades, expresando situaciones que las palabras no
me permitian hacer, admirando las maravillas que puedo hacer como ser humano,
experimentando emociones de todo tipo y entendiendo que si no lo puedo expresar con

palabras podia lograrlo a través de la danza.

Lo que espero lograr con las y los alumnos es reconocer otras estrategias que les
permitan expresar las emociones que experimentan. Se considera pertinente la
busqueda de estrategias para el abordaje de estos temas ya que la contingencia
sanitaria que se vive a causa de la propagacion del virus SARS-COV-2 trajo consigo una
serie de situaciones complejas, por ejemplo: pérdida de seres queridos, desempleo,
desequilibrio emocional, pérdida de salud, blusqueda de alternativas emergentes.

La danza no busca darle una solucién magica a las problematicas que se viven
hoy en dia, sino que se busca tener una alternativa para canalizar las emociones ya que,
a través de la investigacion realizada se identifica que “si uno se siente mal, nada resulta
como se espera” y esta frase puede aplicarse en todo contexto, por ejemplo: al
encontrarse en una actividad en la escuela (en modalidad presencial) si tiene alguna
molestia, frustracion y tristeza aunque la actividad sea muy llamativa e innovadora, no
logrard el alcance del propésito debido a que el estado emocional de una persona
influye, como se ha mencionado en el desarrollo de sus aprendizajes; en un trabajo pasa

igual, en casa con alguna reunion familiar, con las amistades.
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A lo que se quiere llegar, las emociones deben ser atendidas de alguna u otra
forma, en el caso de esta tesis de investigacion, se realiza a través de la danza ya que
se considera que la danza puede brindar beneficios en el desarrollo integral, afectivo,

social, fisico, etc.

La danza no espera que se tengan reglas, pautas, movimientos estrictos, lo que
busca es ser un reflejo del ser humano que la ejecuta, busca ser un medio para
presentarse como es en totalidad. La danza con apoyo de la musica brinda oportunidad

de expresion de situaciones, escenarios, sentimientos, historias, etc...

Imaginemos lo que la danza podria hacer en la vida de cada ser humano que la
ejecuta, claro sin definirla como una serie de movimientos exactos y sin un proposito o

muestra de emociones o sentimientos.

Danza en preescolar

La danza se considera como un lenguaje en el que se manifiestan diversas
experiencias mediante la musica, el baile, el teatro y la expresion, las personas se
comunican con el medio exterior que los rodea, mediante este lenguaje se puede dar a
conocer lo que piensan y sienten o reflejar la vida y la realidad, reflejar conflictos internos
o sociales, estructurar la moral y desarrollar la capacidad creadora, aumentar su

autoestima, generar autoconocimiento y crecimiento personal.

La educaciéon artistica representa un espacio en donde los nifios pueden
desenvolverse de forma libre, en el que manifiesten sus saberes y conocimientos, al igual
que, valoren las artes como algo propio de ellos y no sea necesariamente una materia
mas en su educacién, como lo trabajaban antiguamente las artes, solamente para
complementar alguna otra materia. Por medio de las artes se busca que las y los alumnos
tomen conciencia de todo lo que los rodea; su cultura, su lenguaje, su masica, su baile,
etc., considerando que existen diversas expresiones artisticas en todo el mundo, asi

como se espera que estas sean benéficas para su desarrollo integral.

Las artes no esperan hacer profesionales, buscan crear personas criticas y

reflexivas capaces de tomar sus decisiones y hacer cuestionamientos por la que se
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enfrentan alguna expresion corporal, teatral, dancistica o musical, que los conlleva a la

creatividad e imaginacion.

Las experiencias que tienen los nifios en las artes a traves de las estrategias con
los que se pueden apoyar para poner en practica la educacion artistica crea en ellos
ambientes de aprendizaje significativo y valiosos, si el niflo no crece con experiencias
vividas dia con dia no se involucra en las actividades, lo que hace complicado la

realizacion de la expresion corporal, asi como también la participacion voluntaria.

La danza es un lenguaje universal y del que todos pueden hacer uso ya que el
principal instrumento que se necesita para expresarse es el cuerpo, y no se necesita ser
profesional para poder expresarse con el cuerpo ya que una sefia o0 incluso una
expresion en la cara puede transmitir como se siente una persona. Por ejemplo, cuando
una persona esta triste sus expresiones son mas serias, sus movimientos mas lentos e
incluso puede moverse sin ganas a diferencia cuando una persona esta feliz y sus

movimientos son mas agiles y se observa alegre y con vida.

La improvisacion es otra caracteristica que juega un papel importante ya que
muchas veces sin tener una coreografia previa, el cuerpo comienza a realizar

movimientos que nos permiten expresar lo que sentimos en ese momento.

Con la danza incluso se pueden relatar historias un claro ejemplo de esto es el
ballet, ahi sin utilizar alguna palabra relatan cuentos, como el cascanueces, ahi la
expresiones gestuales y los movimientos de los ejecutantes logran captar la atencion.
En algunos lugares incluso utilizan la danza para relatar acontecimientos histéricos o
actividades de la vida diaria. En este caso, se hace uso de la danza para reflejar
emociones que se experimentan tras una situacion de confinamiento voluntario, una

propagacion de un virus, cambios en forma de vida, etc.

La danza también le da identidad a un determinado lugar ya que cada ciudad,
region o pais tiene un ritmo, una musica 0 unos movimientos tipicos que los representa

y que también los da a conocer al resto del mundo por ejemplo el tango de Argentina, el
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paso doble de Espafia, la jarana de Yucatan, la polca del norte del México, etc. Como
se puede percibir la danza, "habla" para dar a conocer el lugar de donde proviene.

También se puede decir que es un lenguaje porque es un sistema en el que
intervienen varios elementos como son la musica, el cuerpo, la observacion, la
creatividad, la imaginacion, los sentimientos, las emociones y la sociedad y el contexto
y todos estos estdn conectados o relacionados con el fin de ayudar a las personas a

ejecutar una danza.

La danza es una manifestacion no necesariamente verbal ya que, no necesita del
lenguaje verbal para expresarse, ni mucho menos para poder hacer uso de esta. Es un
arte sin la necesidad del lenguaje verbal ya que permite expresar ideas, pensamientos,
sentimientos, emociones a través de la ejecuciéon de movimientos, de desplazamientos,

de secuencias, etc.

Conforme esta linea de expresion del ser humano, se considera que este requiere
de la danza le permite actuar conforme su realidad. Es decir, cuando el alumno cuenta
con las experiencias de reconocimiento de los diversos bailes, danzas y expresiones
corporales que se realizan en los diferentes contextos en los que se desenvuelve esto
le permite reconocer desde un medio de comunicacion, hasta reconocer la riqgueza
cultural con la que puede interactuar no solo a nivel de entidad sino quizas hasta de
nacional, pues sabemos que la Republica Mexicana es una de las naciones que cuentan
con una gran riqueza cultural. Ahora bien, contar con dichas experiencias puede
favorecer el sentido de pertenencia, la interaccion entre individuos, la seguridad, la
confianza, la comunicacion, el desarrollo intelectual y motor ya que se reconocen las
riquezas culturales, se intercambian ideas, se ejecutan movimientos y se interactta con

otros.

Vygotsky establece la importancia de la socializacion e interaccion entre
individuos; esto se retoma ya que a los alumnos de nivel preescolar la experiencia de la
danza y la expresion corporal les permite no sélo enriquecer su desarrollo integral e

individual a través de la ejecuciébn de movimientos, sino aportar al enriqguecimiento y
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transformacion de su pensamiento y comunicacion a través de la interaccion con los

otros; haciendo uso de diversos medios de comunicacion.

En los planes y programas de estudio de educacion preescolar vigentes se
establece la necesidad del acercamiento del alumno a los conocimientos artisticos
necesarios que le permitan acceder a experiencias creativas como medios de
comunicacién. Asi como muestran la necesidad de formar a seres integrales que puedan
expresarse en todos los ambitos; y resaltan la idea de retomar a las artes como un area

que favorece al desarrollo personal y social de los alumnos.

¢Les ha pasado qué en preescolar se habla de las Artes como un recurso y no
como una estrategia de comunicacion y favorecimiento de los aprendizajes y desarrollo
integral de los alumnos? esto sucede porgue las artes se han visto como una actividad
extra en la educacion. Por ello, se redacta este documento enfatizando en la importancia
de retomar la danza como lenguaje, con la finalidad de que cada alumno exprese ideas,

sentimientos, emociones y pensamientos a través de esta.

Ahora bien se habla del desarrollo integral del alumno, ya que la danza permite
brindar el acercamiento a experiencias culturales a través de la ejecucion de los
movimientos de la creacidén de secuencias del disefio de una ronda de una coreografia;
asimismo, se fortalece el desarrollo fisico e intelectual ya que se requiere de procesos

cognitivos como: memoria, atencion, observacion, entre otros.

Conforme el ambito emocional la danza permite que los alumnos expresen sus
sentimientos y emociones a través de su cuerpo, por ejemplo cuando les preguntamos
a los alumnos ¢ Como te sientes hoy? y algunos no pueden expresarlo a través de las
palabras si no pueden hacer gestos, hacer muecas o pueden hacer movimientos que
expliquen la emocién o el sentir que estan experimentando sin la necesidad de hacer

uso del habla.

Con la danza se favorece el desarrollo motriz en el nifio sino que también
comienza a utilizar la imaginacion, la creatividad, el trabajo en equipo, puede

experimentar con movimiento y expresiones e incluso con la danza ellos se comienzan
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a dar cuenta de la gran diversidad cultural que tienen no solo en su pais sino en el

mundo.

La danza le permite al niflo comenzar a relacionar experiencias previas con los
movimientos 0 expresiones que observan de otras personas, por ejemplo yo hago esa
cara cuando estoy enojado o yo salto cuando estoy feliz, etc. e incluso también permite
gue ellos comiencen a proponer movimientos o incluso a inventar movimientos y de este

modo se estara fomentando la creatividad de los alumnos.

Por dltimo, hay que mencionar que el objetivo de la ensefianza de la danzay en
general de las artes en la escuela no es crear profesionales en esa area, sino permitir
que las nifas y los nifios conozcan otras maneras de expresarse y tengan un
acercamiento de manera general a las artes y asi despertar en ellos la curiosidad y el

gusto por estas expresiones artisticas.

Educacion socioemocional

En el texto de La educacion emocional en la educacion infantil se menciona que
las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su grado de
protagonismo no haya sido siempre el mismo. En la educacién tradicional se ha valorado
mas el conocimiento que las emociones, sin tener presente que ambos aspectos son
necesarios, como se menciond con anterioridad. La educacién actual no debe olvidar

que también es necesario educar las emociones.

Si consideramos la situacion actual, se requiere de especial énfasis en tomar
acciones conforme las emociones que se experimentan en cada uno de los contextos
familiares, en que se desenvuelven las y los alumnos ya que se derivaron situaciones

adversas y complejas durante la contingencia sanitaria.

Lépez, Etxebarria, Fuentes y Ortiz (2014) describen el desarrollo emocional en
los nifios de preescolar a partir de tres tipos de capacidades que forman parte de la

competencia emocional, las cuales son:

1. Comprension emocional: a los 4 afios los nifios ya logran vincular las situaciones

con determinadas emociones (por ejemplo, una fiesta de cumpleafos produce

34



La danza como estrategia del desarrollo socioemocional de alumnos de
tercer afio de preescolar en escenarios académicos virtuales.

alegria); pueden explicar las emociones que hay en otras personas y a los 5 afos,
ya comprenden que la emociones de los demas son debido a que cada uno tiene
sus propias creencias que los hacen reaccionar de tal manera.

2. Regulacion emocional: Los nifios utilizan diferentes estrategias para regular sus
emociones como: la distraccion, que es cuando intentan cambiar sus emociones
ante una situacion negativa desviando la atencion hacia otra parte o pensando en
algo que les cause bienestar; la modificacién de un acontecimiento, el cual se da
cuando interpretan la situacién de otra forma para cambiar de emocion y por
altimo, el apoyo social, que es cuando se enfrentan a situaciones de cdlera
buscando a figuras con las que sientan apego.

3. La empatia: Los nifios, a partir de su propia experiencia emocional, ya tienen la
comprension suficiente para que reaccionen de manera prosocial ante la emocién

de una “victima”, algo que puede irse perdiendo a medida que crecen.

Ahora bien, educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas,
desarrollar las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales, como
afectivas y emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser educadas y la
escuela forma parte de ello. (L6pez, 2005) Se destaca esta cita ya que la escuela tiene
una importancia en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que es un espacio que
permite la interaccion, el intercambio de ideas, la comunicacion, el establecimiento de

relaciones sociales que se en involucradas en la formacion del ser humano.
Conforme la educacion socioemocional Bisquerra la define como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
gue se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, p. 243).

Se considerd importante articular las emociones, especificamente con los fines
del area de desarrollo personal y social de educacion socioemocional ya que en el plan

y programa de estudios menciona que ‘la Educacién Socioemocional favorece al
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desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las

dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida” (SEP, 2017, p.305)
Los objetivos de la educacion emocional que menciona Lopez (2005) son:

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias.

e Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias emocionales para el
equilibrio y la potenciacién de la autoestima.

e Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad.

e Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.

e Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

e Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

e Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de forma
satisfactoria para uno mismo y para los demas.

e Desarrollar el control de la impulsividad.

e Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del

clima relacional de clase y cohesion grupal.

Y aquellos propésitos de la educacion socioemocional del plan y programa de estudios
son (SEP, 2017):

e Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.
e Trabajar en colaboracion.

e Valorar sus logros individuales y colectivos.

¢ Resolver conflictos mediante el dialogo.

e Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando

con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Destaco ambos propoésitos desde la educacion socioemocional ya que tienen

aspectos que comparten, asi como permite identificar las diferencias entre unos y otros.

Ahora bien, el hablar de educacion socioemocional, requiere también de la

formacion del profesorado ya que el trabajar o focalizar la atencidén en esta area no hace
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referencia a solo aplicar o desarrollar actividades didacticas, sino de lograr la expresion
de las emociones de las y los alumnos, en donde el docente interviene al bridar la
oportunidad de hacerlo, asi como de la creacion de ambientes que permitan esta

expresion.

Asimismo, una vez que se entiende qué es una emocién y como sucede el
desarrollo emocional en los nifios, es importante intervenir ante situaciones que
requieran el manejo y control de emociones a través de una educacion socioemocional.
Para Garaigordobil (2018) la educacion emocional se refiere al desarrollo de
competencias relacionadas con la inteligencia emocional intrapersonal, tales como
identificar emociones, comprenderlas cognitivamente y expresarlas a través de diversas

vias.

Relacion de danzay el desarrollo socioemocional

La danza surge antes que otras formas de expresion, ya que su instrumento y
medio de ejecucion es el propio cuerpo; esto le confiere un poder comunicativo y

expresivo anterior y superior al del resto de las disciplinas artisticas (Peterson, 1977).

Desde el nacimiento, la persona es capaz de percibir y expresar determinadas
emociones que le permiten crear o0 mantener relaciones con otras personas, en si poder

comunicarse desde estas (Herranz, 2013).

Durante la quinta reunion de Consejo Técnico Escolar, se habl6 sobre que “en la
ciencia de la neurobiologia, autores como Antonio Damasio, Humberto Maturana y
Francisco Varela se han dedicado al estudio del sistema neurolégico y han establecido
que los aprendizajes dependen de las emociones”. Se considera esta cita, ya que las
emociones se presentan en todo momento claro esta que se ven involucradas en el

desarrollo de los aprendizajes de las y los alumnos.

Asimismo, se menciona el sentirse amenazado, da lugar a un efecto de “giro
involutivo” que produce desamparo, haciendo que los nifios no se sientan seguros para
abrirse a las posibilidades de aprender, de superar sus esquemas mentales anteriores,

los lleva a no enfrentar los desafios que implica el aprendizaje, los deja con el
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sentimiento que no pueden acceder a sus propias capacidades. Esto se retoma ya que
los estudiantes, si se sienten de cierta forma lo hacen notar y esto se refleja en su
aprendizaje, ya que pueden existir situaciones graves que se involucren como por
ejemplo, pérdida familiar, desempleo de los padres, situacion familiar, malestares de

salud, entre otras.

La neurociencia ha descubierto que la educacién tradicional (la amenazante) es
compatible con la memorizacion, pero incompatible con el aprendizaje que requiere
relacionar, crear y desarrollar pensamientos de orden superior. Pero este campo no es
un espacio determinista, como podria sugerirse de algunas practicas de origen
conductista.

Las emociones favorables como la apertura, el entusiasmo, el gusto por
aprender, el orgullo, la esperanza de aprender, son todas emociones favorables
al aprendizaje. Pekrum ha demostrado que las emociones en el campo
académico predicen el esfuerzo que los alumnos haran en sus estudios, la
determinacién de estrategias flexibles de aprendizaje, la manutencion y
desarrollo de recursos de atencion disponibles para el aprendizaje y que
culminan en el desempefio académico. (Casassus, J. (2003). Las emociones en
la educacion. La educacion del ser emocional, citado en SEP, 2021, p.12)

Ahora bien, para que exista un desarrollo eficaz de dichas emociones se requiere de
una estrategia llamativa y que se relacione con los estilos y tipos de aprendizaje de las
y los estudiantes asi como sea adecuada para su edad y no requiera materiales
especificos, por ello, la danza es una gran opcién ya que requiere de movimiento y esto
motiva a los estudiantes, asi como permite salir de lo rutinario y se puede articular con

todos los campos de formacién académica y areas de desarrollo personal y social.

Segun Flores (2005) citado por Alvarez (2013) la danza es el Gnico arte que desarrolla
los tres ambitos de la conducta humana: el pensar, el sentir y el hacer. La danza puede

ser una gran oportunidad para trabajar las emociones desde la perspectiva practica.
Espacios académicos virtuales

La pandemia provocada por el COVID-19 trajo consigo una serie de situaciones
y acciones consideradas de manera emergente, es decir, en el sector salud se considero

importante retomar el confinamiento voluntario a fin de evitar el contagio en la poblacién.
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Segun datos actualizados de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (por sus siglas en inglés, UNESCO), gobiernos de
casi 200 paises decretaron el cierre total o parcial de centros educativos. Y esa relacion
de paises no paré de aumentar. Segun la organizacion internacional, cerca de 1600
millones de nifios, adolescentes y jovenes se han visto afectados a nivel mundial por
esta circunstancia, 91% del total, al igual que mas de 60 millones de docentes abocados
a un cambio radical y abrupto (IESALC-UNESCO, 2020).

Ahora bien, al considerar la situacion como proyecto nacional se crea Aprende en
casa, un programa a nivel nacional transmitido a través de diversos medios de
comunicacién que busca continuar con el favorecimiento de los aprendizajes de las y los
alumnos pertenecientes a los diversos niveles educativos de educacion basica, es decir,

considera desde educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria.

Ahora bien, en comun acuerdo la docente titular de grupo y los padres y madres
de familia decidieron no observar el programa Aprende en casa, y realizar actividades
qgue la docente titular disefiaria semana a semana Y les socializaria a través de un

grupo digital de WhatsApp.

Con el paso de los meses y reconociendo el avance conforme la situacién de
contingencia sanitaria se consideraron estrategias que hicieran uso de plataformas y
herramientas digitales, que permitieran el seguimiento y establecimiento de
comunicacién con las y los alumnos del grupo escolar; estas plataformas fueron Zoom,

Google Meet y Google Classroom.

Conforme esta necesidad de considerar a las tecnologias como herramientas
indispensables conforme dicha situacion, cabe mencionar que el plan y programa de

estudio de nivel preescolar enuncia que:

La tecnologia es un medio, no un fin. Su gran difusion en la sociedad actual no
excluye a la escuela; por el contrario, el egresado de educacién basica ha de
mostrar habilidades digitales, que desarrollara en la escuela en las asignaturas
de los tres Campos de Formacion Académica. (SEP, 2017, p. 129)
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Con ello, se considera quizas la perspectiva de un extra que se requiere
favorecer con las y los estudiantes a través de diversas estrategias, sin embargo, el uso
de la tecnologia se ve como una necesidad en esta situacion ya que la modalidad cambio

de ser presencial a ser una modalidad a distancia.

Asimismo, se menciona en el area de modelos del uso de TIC en el programa de
Aprendizajes clave:

El profesor ha de aprovechar las TIC disponibles como medio para trascender

las fronteras del aula, potenciar el trabajo colaborativo, vincularlo con la realidad
local, nacional y mundial, promover la generacion de soluciones creativas a
problemas diversos y participar en comunidades colaborativas. (SEP, 2017, p.
129)

Considerando la necesidad de modificar la forma de trabajo a una modalidad a
distancia, en definitiva, se requiere que las TIC sean un medio para continuar con el

proceso de formacién de los aprendizajes y desarrollo integral de las y los alumnos.

El concepto de “educacion a distancia digital” como abarcador de un modelo de
educacion no presencial, soportado integramente en sistemas digitales. Se estaria
hablando de una educacion virtual, una ensefianza, un aprendizaje en linea, soportado
en tecnologias, en la red, en Internet, en la web, e-learning, aprendizaje distribuido, etc.
Todas estas denominaciones, tienden a la apertura, a la no dependencia de ubicacién
fisica, a la flexibilidad de tiempo, espacio y ritmo de aprender, al aprendizaje activo, a la
interaccién (sincrona y asincrona), etc., como elementos sustanciales en cualquier
definicion de estos conceptos (Singh y Thurman, 2019). Se considera el término de
educaciéon a distancia ya que esta modalidad es aquella en la que se aplicaron las

diversas actividades disefiadas en el plan de accién que guia esta investigacion.

En el texto de COVID-19 y educacion a distancia digital: pre-confinamiento,
confinamiento y post-confinamiento se menciona lo siguiente “Se dice que no es viable
un aprendizaje sélido que no cuente con la cercania afectiva entre docentes y alumnos...
el docente debe armar vinculos emocionales que refuercen los meramente cognitivos”
(Garcia, 2021, p.12). Retomo esta cita que va de la mano con este tema de educacion

a distancia ya que refuerza la necesidad no solo del trabajo con énfasis en emociones,
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sino en la busqueda de estrategias viables a llevar a cabo en dicha modalidad a
distancia. Se considera que la modalidad a distancia permitié el seguimiento de las
estrategias y realizacion de actividades para el logro del perfil de egreso de nivel
preescolar, sin embargo, considerar que esta forma de trabajo se anteponga a una a
distancia, no se considera viable ya que se requiere de la cercania, la escucha, el

intercambio, el vinculo entre docente, alumnas y alumnos.

Ahora bien, considerando la estrategia en la que se desarrollan las actividades
hoy en dia, se crean espacios académicos virtuales, que la UNESCO (1998) en su

informe mundial de la educacion, sefiala que:

...constituyen una forma totalmente nueva de Tecnologia Educativa y ofrece
una compleja serie de oportunidades y tareas a las instituciones de ensefianza
de todo el mundo, el entorno de aprendizaje virtual lo define como un programa
informatico interactivo de caracter pedagdgico que posee una capacidad de
comunicacién integrada, es decir, que esta asociado a Nuevas Tecnhologias
(UNESCO, 1998, p.15)

Conforme la metodologia para el desarrollo de estos espacios, existen principios
establecidos por varios autores. Cuatro de estos principios se formulan

aproximadamente de la siguiente manera:

e Formulacion de los objetivos o propdsitos a lograr a partir de las acciones que
debe desarrollar el estudiante en el marco de las materias especificas y de las
funciones que éstas desempefian en el perfil del egresado (Sanz, et al 1999).

e Formulacion de problemas-tareas-actividades de aprendizaje con valor
sociocultural — personal real para orientar la busqueda del conocimiento
necesario e ir en areas de su resolucion y propiciar en los estudiantes el sentido
personal-social y constructivo de sus tareas de aprendizaje (Farifias,G., 2004)

e Formular tareas y actividades de aprendizaje procurando que propicien la
capacidad para problematizar el conocimiento y la busqueda de las regularidades
de los 10 fendmenos y procesos implicados en las tareas, activando
conscientemente el aprendizaje y por ende el desarrollo (Farifias,G., 2004) .

e Empleo de herramientas metodologicas y tecnoldgicas que ayuden a la

compresion de nuevos conceptos los que puedan aprenderse mejor mediante el
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establecimiento de relaciones entre ellos y vinculandolos al conocimiento previo.
(Estrada, V. 2006).

Sin embargo, la metodologia, los principios y el disefio para el desarrollo de las
actividades a realizar en esta modalidad establecen sus bases o fundamentos conforme
niveles educativos de educacién media superior o superior, por lo que se identifica una

necesidad de modificar la metodologia para llevar a cabo en educacion preescolar.

Capitulo 4: Propuesta

Situacion actual/propuesta didactica de danza

Conforme todo lo revisado en los capitulos anteriores, en este capitulo se destaco
el disefio de la propuesta didactica, diferencia con situacion didactica y secuencia
didactica, ciclos reflexivos de Smyth, aprendizaje, estrategias, cronograma de acciones,
analisis por campo de formacién académica y area de desarrollo personal y social,

hallazgos de instrumentos disefiados y graficas de los mismos.

Iniciaré por definir que una propuesta didactica se compone por un conjunto de

actividades didacticas a fin de cumplir con un propoésito especifico.

El proyecto es una herramienta o una estrategia pedagdgica que permite integrar
el proceso de aprendizaje a hechos de la vida real, en las cuales nifios y niflas se
enfrentan con el mundo a través de la accién, desarrollando los aspectos cognitivos,
psicomotores, socioafectivos, fisicos y del lenguaje. (Ministerio de Educacién y
Deportes, 2005)

Asimismo, es un instrumento de la ensefianza con enfoque global, que toma en
cuenta los componentes del curriculum, sustentdndose en las necesidades de los
educandos e intereses de la escuela y la comunidad. El proyecto como herramienta para
administrar el curriculo, constituye también, una forma de organizar sistematicamente el
aprendizaje y la ensefanza, involucrando directamente a los actores del proceso,
integrando y correlacionando areas del conocimiento, logrando que todos y cada uno se

desenvuelvan adecuandose a lo planeado y ejecutado.
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En el plan de estudios SEP 2011 de educacion preescolar, se definen a los
proyectos como: propuestas que se desarrollan en un tiempo de mediano a largo plazo.

Los proyectos se organizan a través de fases que implican su planeacion,
ejecucion y socializacion. Esto significa que habra un espacio para dar a conocer a los
alumnos los propdsitos, decidir con ellos las tareas a realizar para resolver el desafio o
problema, y precisar el producto que se obtendra. Después de su desarrollo, los alumnos
comunicaran o socializaran sus hallazgos y aprendizajes a otros miembros de la
comunidad escolar a través de diferentes medios como exposiciones, conferencias,
peridédicos murales, diario escolar, ferias cientificas, muestras pedagogicas, ceremonias
civicas; etcétera. Todo depende de la naturaleza del proyecto y de la organizacion

establecida por el docente y alumnos.
Ahora bien, una situacién es didactica, como sefala Perrenoud es:

Una situacion de aprendizaje se incluye en un dispositivo que lo hace posible y a
veces en una secuencia didactica en la cual cada situacion es una etapa en una
progresion. Secuencias y dispositivos didacticos se incluyen a su vez en un pacto
pedagdgico y didactico, reglas de funcionamiento, instituciones internas de la
clase. Los conceptos de dispositivo y de secuencia didactica hacen hincapié en
el hecho de que una situacién de aprendizaje no se produce al azar, sino que la
genera un dispositivo que sitla a los alumnos ante una tarea que cumplir, un
proyecto que realizar, un problema que resolver. No existe un dispositivo general,
todo depende de la disciplina, de los contenidos especificos, del nivel de los
alumnos, de las opciones del profesor. Practicar un método de proyecto requiere
algunos dispositivos. En todos los casos, existe un cierto nimero de parametros
gue controlar para que los aprendizajes esperados se realicen. (2004, pp. 22-23)

Asimismo, Perrenoud (2007) afirma que una situacion didactica se puede disefiar
cuando se identifica cuales son los obstaculos que los alumnos tienen para apropiarse

de un aprendizaje.

Por su parte, en el plan de estudios Aprendizajes clave, se menciona que una
secuencia didactica, aunque considera fases de planeacion y ejecucion a través de su
inicio, desarrollo y cierre; no exige una fase de socializacion y produccion como el

proyecto. En cualquier secuencia didactica los alumnos obtienen ciertas producciones,
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gue el docente considera coadyuvan al aprendizaje, pero no sintetizan la solucién a todo
un problema como en el caso del proyecto.

Planear o disefiar una situacion didactica no debe significar una organizacion
rigida, cerrada; es imprescindible poner atencion en lo que sucede mientras se
desarrolla y en como avanzan los nifios; con base en este andlisis, cabe la posibilidad
de hacer cambios, de incorporar actividades o materiales que no se habian previsto y

de precisar el sentido.

Las condiciones que debe reunir una situacion didactica, segun Perrenoud (2007)

son las siguientes:

e Tener la finalidad de promover los aprendizajes de los nifios con base en lo que
pueden y saben hacer respecto a los Aprendizajes esperados seleccionados, el
enfoque de los campos y areas y las orientaciones didacticas.

e Ser interesante para los alumnos y que comprendan de qué se trata; que las
instrucciones 0 consignas sean claras para que actien en consecuencia. Para
los nifios, es interesante lo que esta a su alcance, pero no que sea tan sencillo
gue no les demande nada; si es retador, pero no imposible; si les demanda
participacion activa.

e Propiciar que los nifios usen lo que ya saben para ampliarlo o construir otros
conocimientos.

e Determinar formas de intervencién docente congruentes con el enfoque de los

campos y areas.

Asimismo, es importante recalcar que en cada situacién didactica del plan de trabajo,
se debe incluir la siguiente informacion, segun la experiencia adquirida en la practica

profesional:

e Aprendizajes esperados.
e Actividades que constituyen la situacion didactica.

e Tiempo previsto para su desarrollo.
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e Recursos, es decir, todo lo que es necesario preparar (consignas, preguntas y
otras intervenciones para promover intercambios), elaborar o conseguir porque

no es parte del acervo de uso cotidiano del aula (microscopio, revistas y libros).

Cabe sefialar que se identifica, luego de la investigacion, que una situacién
didactica, asi como secuencia didactica y el proyecto, surgen conforme la identificacion

de una problemaética.

Luego de reconocer las definiciones anteriores, es importante considerar que esta
investigacién se desarrolla a través de una propuesta del abordaje de la danza como

estrategia para favorecer la expresion de las emociones.

Para el desarrollo de la propuesta, es importante considerar que el plan de
estudios de Educacion Basica 2011 sefala que la planificacién didactica “implica
organizar actividades de aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo, como
situaciones, secuencias didacticas y proyectos, entre otras”. Esto se destaca,
considerando el proceso de investigacion y fortalecimiento de la competencia profesional

en area de oportunidad.

En dicho proceso de investigacion se identifican las diferencias entre métodos,
procedimiento, técnicas y estrategias a fin de enriquecer la definicién y eleccion de la
categoria principal de esta investigacion: ESTRATEGIA.

Método es el camino orientado para llegar a una meta; (meta = fin, término; hodos
= camino orientado en una direccion y sentido) El método de aprendizaje es el camino
que sigue el estudiante para desarrollar habilidades mas o menos generales,
aprendiendo contenidos. Un método es una forma de hacer. Cada estudiante, con sus
diferencias individuales, tiene un estilo peculiar de aprender, es decir, una manera

concreta de recorrer el camino del aprendizaje.

Procedimiento. Un procedimiento es un conjunto de pasos ordenados y
secuenciados que conducen a un fin o propésito. “Un procedimiento es un conjunto de
acciones ordenadas y finalizadas, es decir, dirigidas a la consecucion de una meta” (Coll,
1987). (Los procedimientos medicos, por ejemplo, estan recogidos en un protocolo, en
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el que se indican los pasos que hay que seguir para atender, supongamaos, a un enfermo
que llega a emergencias médicas o para aplicar la quimioterapia a un paciente, etc.) Los

procedimientos se clasifican en cuatro categorias:

e Disciplinares: son especificos de un area de conocimiento, como resolucion de
problemas matematicos, analisis critico de textos histéricos, produccién de una
obra poética, experimentacion en el laboratorio, explicacion cientifica, etc. Su
adquisicion y aplicacion es propia de la disciplina correspondiente.

¢ Inter-disciplinares: se utilizan y aplican en diferentes disciplinas, pues pertenecen

y son comunes a varias areas, como por ejemplo el analisis, sintesis,
representacion, explicacion, interpretacion, inferencia, argumentacion, etc. Su
adquisicién y aplicaciéon corresponde a las diferentes areas.

e Algoritmicos: son un conjunto finito de pasos fijos y ordenados, cuya sucesion
esta prefijada y secuenciada, y su correcta ejecucion lleva a una solucién segura
del problema o de la tarea; por ejemplo, realizar una raiz cuadrada, coser un
boton, sumar, multiplicar, derivar, integrar, diseccionar, realizar una operacion
quirurgica, anudar el zapato, reparar o reemplazar una llanta de un carro, hacer
un traje, hacer una ceramica, etc.

e Heuristicos: son un conjunto finito de acciones no estrictamente secuenciadas
que conllevan un cierto grado de libertad y cuya ejecucién no garantiza la
consecucién de un resultado éptimo; por ejemplo, realizar una entrevista, llevar a
cabo una negociacion, la orientacion topogréfica, resolucién de problemas,
realizar un calculo mental, planificacion de una excursién por una montafia

desconocida, etc.

Hablando de técnica, esta puede definirse como un procedimiento algoritmico.
Se considera como un conjunto finito de pasos fijos y ordenados, cuya sucesion esta
prefijada y secuenciada, y su correcta ejecucion lleva a una solucion segura del

problema o de la tarea.

Y estrategia procede del ambito militar, en el que se entendia como “el arte de

proyectar y dirigir grandes movimientos militares” y, en este sentido, la actividad del
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estrategia consistia en proyectar, ordenar y dirigir las operaciones militares de tal
manera gque se consiguiera la victoria. La estrategia se puede considerar como un
procedimiento que permite tomar decisiones en condiciones especificas y en este caso

en un contexto educativo con necesidades individuales.

Asimismo, estrategia es el conjunto de procedimientos intencionales, deliberados,
propositivos y cuya ejecucion requiere control (regulacion y evaluacion) sistematico y
continuado durante el proceso orientados al logro de los objetivos previstos (Escoriza,
2003).

Una estrategia de aprendizaje es una forma inteligente y organizada de resolver
un problema de aprendizaje. Una estrategia es un conjunto finito de acciones no
estrictamente secuenciadas que conllevan un cierto grado de libertad y cuya ejecucion
no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo; por ejemplo, llevar a cabo una
negociacion, la orientacién topogréfica, resolucion de problemas, realizar un céalculo
mental, planificacion de una excursion por una montafia desconocida, ejecutar una

decision adoptada, etc.

Hay que observar que, en educacion, las estrategias, son siempre conscientes e
intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje; y en este caso el
objetivo es lograr que las y los alumnos de educacion preescolar expresen sus
emociones que se considera que influyen en el alcance de los aprendizajes y el

desarrollo integral.

Al crear una articulacion entre esta investigacion y las experiencias personales
conforme el disefio de planificacién didactica y los elementos que la conforman y se

logra el disefio del siguiente formato (Tabla 1):

Tabla 1.
Formato reestructurado de planeacién didactica.

Escuela

Grado y
grupo
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Nota. Formato adaptado a las necesidades generado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Dicho formato se utilizd durante el desarrollo de cada una de las actividades
disefiadas, a través de la reflexion de la intervencion did4ctica, asi como de un proceso

de autoevaluacion e investigacion en el plan de accion que se describird a continuacion.

Cabe mencionar que se disefiaron dos planes de accién, cada uno con sus ciclos
se disefio de cinco ciclos de accion debido a que el primer y el segundo ciclo de accién
durante el séptimo semestre como parte de diagnostico y seguimiento de la
problematica, asi como la identificacién de las categorias de danza y liderazgo en el
aula; para luego continuar con el tercer ciclo de accion , el cual retoma aquellas acciones
que brindan un seguimiento y consolidacion de estrategias de posible solucién de la

problematica identificada.

Y, durante el cuarto y quinto ciclo se realizaran las actividades de seguimiento y
evaluacion de las acciones relacionadas con la problematica y las necesidades que se

identificaron durante el proceso de observacion del contexto educativo.
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Primer ciclo de accién

Tabla 2.

Organizacion primer ciclo de accion del plan de accion del séptimo semestre.

META: Identificar aspectos que influyen en la probleméatica planteada.

ACTIVIDAD

Observacién y
ayudantia.
Indagacion y
reforzamiento
de
identificacion
de
problematica

Intervencion
didactica,

Gestion de
espacios,

tiemposy
materiales

Intervencion
didactica.

Aplicacion de
instrumentos
de
identificacion
y .
seguimiento
de
problemética

ACCIONES

Aplicacion de
instrumento s de
investigacion
(Cuestionarios,
entrevistas)
Registro de
actividades diarias
(diario de trabajo y
guion de
observacion)
Realizar
actividades

Por grupo escolar
Gestionar y
establecer
acuerdos de

espacios, tiempos y

materiales con

tutoras del jardin de

nifios.

Realizar
actividades a nivel
institucional
Realizar talleres
grupales e
institucional es con
padres de familia

Disefio de
instrumentos.
Llenado de
instrumento s de
evaluacion y
seguimiento de
actividades.

PARTICIPANTES

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y
alumnos Padres
de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular

Alumnas y
alumnos Padres
de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y
alumnos Padres
de familia
Docentes en
formacion

Padres de familia
Docente titular
Directora escolar
Docentes en
formacion

RECURSOS
MATERIALES

Instrumentos de
observacion.

Planes de trabajo.

Recursos y materiales
diversos.

Planes de trabajo.
Recursos y materiales
diversos.

Instrumentos de
identificacion,
seguimiento y
evaluacion.

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 3.

FECHA O
TEMPORALI DAD

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Organizacion segundo ciclo de accion del plan de accién del séptimo semestre.
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META: Aplicar instrumentos de investigacién e intervencién.

ACTIVIDAD

Proceso de gestién de
espacios, tiempos,
materiales y
acompafamiento con
directora

escolar y docentes
titulares y observacion

y
ayudantia

Aplicacion de
instrumentos de
investigacion y

seguimiento de cada
uno de los cursos del
séptimo semestre de
la licenciatura en
educacion preescolar

Intervenciones
didéacticas realizadas
en cada salén de clases

Intervenciones
didéacticas realizadas a
nivel institucién
educativa

ACCIONES

Gestionar
espacios, tiempos
y materiales con
los actores
educativos.
Establecer
acuerdos. Realizar
acompafiamiento
en actividades
didacticas por
grupo escolar.

Disefio de
instrumentos.
Llenado de
instrumentos de
seguimiento de
actividades.

Realizar
actividades por
grupo escolar.
Disefiar y realizar
situaciones y
secuencias
didacticas con el
grupo escolar.
Realizacion de
actividades
institucionales.

RECURSOS

MATERIALES
Instrumentos de
observacion.

PARTICIPANTES

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia

Docentes en
formacion

Directora Docente
titular

Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente

titular

Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente

titular

Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 4.

FECHA O
TEMPORALIDAD
Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Organizacion tercer ciclo de accién del plan de accién del séptimo semestre.

META: Redisefiar acciones de intervencién didactica a partir de contrastar las
experiencias de los ciclos anteriores

ACTIVIDAD

ACCIONES

PARTICIPANTES

RECURSOS
MATERIALES
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Observacion y
ayudantia.
Aplicacion de
entrevistas.

Intervencion
didactica en
cada grupo.

Intervencion
didactica
institucional y
realizaciéon de
taller con
padres de
familia

Aplicacion de
instrumentos
de seguimiento
y reunion con
padres

de familia

Disefio de
instrumentos de
observacion.
Acompafiamiento en
la realizacion de
actividades
didacticas.

Disefio y realizacion
de secuencias y
situaciones
didacticas con los
alumnos de cada
grupo. Proyecto
focalizado en danza
en el preescolar “Dia
de muertos”

Disefio y realizacion
de situaciones y
secuencias
didacticas con
acompafiamiento de

los padres de familia.

Realizacion de
talleres con padres
de familia
(conferencias,
talleres, ponencias)
Disefio de
instrumentos de
seguimiento y
evaluacion de
actividades. Llenado
de instrumentos de
seguimiento y
evaluacion.
Realizacion de
reuniones
informativas con
padres de familia.

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Séptimo semestre

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 5.

Organizacion cuarto ciclo de accion del plan de accién del séptimo semestre.

META: Construir proceso de seguimiento a partir de instrumentos de indagacion

y actividades realizadas.

ACTIVIDAD

Proceso de gestion
de espacios,
tiempos, materiales

y

Gestionar espacios, Directora escolar

materiales con los
actores educativos.

RECURSOS FECHA O
MATERIALES TEMPORALIDAD

Octavo semestre

PARTICIPANTES

Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
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acompafamiento
con directora

escolar y docentes

titulares y
observacion y
ayudantia

Aplicacién de
instrumentos de
investigacion de
cada uno de los
cursos de

la licenciatura en
educacion
preescolar

Intervenciones
didacticas de
diagnéstico

realizadas en cada

salén de clases

Seguimiento de

acciones acorde a
trabajo de titulacion

y problemética
identificada.

Establecer
acuerdos. Realizar
acompafiamiento
en actividades
didécticas por grupo
escolar.

Disefio de
instrumentos.
Llenado de
instrumentos de
seguimiento de
actividades.

Realizar actividades
por grupo escolar.

Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos

Disefiar y realizar
situaciones y
secuencias
didacticas con el
grupo escolar.
Realizacion de
actividades
institucionales

Padres de familia
Docentes en
formacion

Octavo semestre

Octavo semestre

Octavo semestre

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 6.

Organizacion quinto ciclo de accién del plan de accién del séptimo semestre.

META: Evaluar alcance de los objetivos propuestos.

ACTIVIDAD

Observacién y
ayudantia

Intervencion
didéctica,
gestion de
espacios,

tiemposy
materiales

ACCIONES

Disefio de
instrumentos de
observacion.

Acompafiamiento en
la realizacion de
actividades
didacticas.

Disefio y realizacion
de secuencias y
situaciones
didacticas con los
alumnos de cada

grupo.

PARTICIPANTES

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion
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Intervencion
didactica

y conferencia
con padres
de familia

Aplicacion de
instrumentos de
investigacion y

reunion
evaluativa con
padres

de familia

Disefio y realizacion
de situaciones y
secuencias
did4cticas con
acompafiamiento de

los padres de familia.

Realizacién de
talleres con padres
de familia
(conferencias,
talleres, ponencias)

Disefio de
instrumentos de
seguimiento y
evaluacion de
actividades. Llenado
de instrumentos de
seguimiento y
evaluacion.
Realizacién de
reuniones
informativas con
padres de familia.

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Directora escolar
Docente titular
Alumnas y alumnos
Padres de familia
Docentes en
formacion

Ciclo de accion creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Octavo semestre

Octavo semestre

Conforme los hallazgos e instrumentos utilizados en las actividades realizadas se

encuentran los siguientes:

Pase de asistencia.
https://docs.google.com/forms/d/11tkwL8 hwm5rNs29AhY XultS9RagW5cth50yOl

LTDs/prefill

Este instrumento tuvo la finalidad de brindar un seguimiento semanal de las

emociones que experimentaban las y los alumnos, asi como realizar el pase de

asistencia; y se identific lo siguiente: el 89.3% de las y los alumnos sentian alegria al

momento de llenar el formulario, asi como se identific6 una intervencién constante en

su llenado por los padres de familia.
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Imagen 1.
Porcentajes emociones

Selecciona el personaje que represente ;Como te sientes hoy?

150 respuesias

@ Alearia

@ Tristeza

@ Desagrado
@ Temor

@ Furia

@ Enfermo
@ Aburrida.
@ Aburrida

Nota. Resultados obtenidos de aplicacion formulario de asistencia con el grupo
escolar

Dichos porcentajes, reflejan un 89.3% de estudiantes que expresan la emocion
de alegria, sin embargo, en las sesiones individuales, se denotaban variables
significativas de los alumnos, ya que sus expresiones faciales y corporales mostraban

enojo, miedo y hasta aburrimiento.

Sin embargo, también se identificaron las emociones que se muestran en las

imagenes 2y 3:
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Imagen 2.

Resultados de cuestionario emociones.

Selecciona el personaje que represente ;Como te sientes hoy?

Mostrar opciones v

@ Alegria

134 respuestas

@ Desagrado

7 respuestas

(@ Tristeza

4 respuestas

Nota. Emociones seleccionadas por los estudiantes a través de formulario de Google
Forms.

Imagen 3.
Continuacion resultados de cuestionario emociones.

@ Furia

2 respuestas

@ Aburrida

1 respuesta

@ Aburrida

1respuesta

@ Enfermo
1respuesta

Nota. Emociones seleccionadas por los estudiantes a través de formulario de Google
Forms
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Y a su vez, se trabajaron las actividades didacticas reflejadas en
la tabla 7, mostrada a continuacion:

Tabla 7
Actividades didacticas disefiadas en modalidad de proyecto.
No. | Area de desarrollo Actividades Fecha

personal y social

1. | Lenguajey
comunicacion

2. | Pensamiento Primera 'y
Matematico segunda jornada

3. | Exploracion y Proyecto “Dia de muertos” de practica
Comprension del profesional del
Mundo Natural y 7mo semestre
Social de LEP

4. | Artes

5. | Educacién

Socioemocional
Nota: Proyecto realizado durante el séptimo semestre de la licenciatura en Educacién Preescolar.

Se anexan a continuacion, la evidencia del proyecto mencionado, siendo el video de los
alumnos obtenido al concluir la semana de jornada de practica profesional:
https://youtu.be/8dz8Qibtz64

Conforme la reflexion de cada una de las actividades realizadas se utilizo el ciclo
reflexivo de Smyth; el cual atraviesa cuatro fases o etapas, las cuales le permitiran al
docente reflexionar acerca de su practica, asi como describir, analizar y detectar una
situacion, para finalmente reconstruir el modelo de ensefianza en base a conocimientos

previos para su continua mejora.
Descripcién

La primera fase es la descripcion, en donde se iniciard con el proceso reflexivo
acerca de la practica docente. Para esta fase, el docente describe su experiencia
durante la ensefianza a través de un escrito. En este, el docente puede plasmar sus
sentimientos, observaciones, preocupaciones, y demas datos de interés que puedan

aportar a su proceso reflexivo.
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Generalmente, estas descripciones y/o experiencias son plasmadas y un diario
de practica. No obstante, el docente podra elegir el instrumento que le resulte mejor y

mas comodo.
En este aspecto nos podemos basar o enriquecer a través de las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son mis practicas?, Sefialar ejemplos de practicas que reflejen:
Regularidades, contradicciones, hechos relevantes, hechos irrelevantes

incluyendo elementos de: ¢ Quién?, ¢ Qué?, ¢ Cuando?
Explicacion

Posteriormente se desarrolla la fase de la explicacion. En esta, el docente debe
sefalar las razones que le motivaron a trabajar de la manera en que lo hace, por qué
consideraba esa forma de trabajar la mas adecuada, entre otros aspectos relacionados

al modelo de ensefianza empleado.

Analizar y explicar la forma en que se desarrollaba la practica puede ayudar al
docente a ver desde otra perspectiva su método de ensefianza. Es asi que en esta fase
se puede producir un cambio en el modo de llevar a cabo la practica para generar una

mejora.
En este aspecto se pueden retomar las siguientes preguntas:

- ¢Qué teorias expresan mis précticas? Analizar las descripciones para intentar
determinar las relaciones existentes entre los distintos elementos y en funcién de

esto, hacer una serie de afirmaciones del tipo: “Parece que si” Confrontacion

La tercera fase es la de confrontacion, en donde el docente debe cuestionar sus
métodos de ensefianza y consultar autores que los defiendan o contradigan. La
confrontacion comienza por el mismo cuestionamiento del docente hacia sus practicas,
continuando con la conexién con otros profesores, y luego de una forma mas general,

situandose en un contexto social, politico y/o cultural.
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Para la refaccion en este apartado se destacan las siguientes preguntas:
¢ Cudles son las causas?, ¢Supuestos, valores, creencias?, ¢De ddnde proceden?
¢, Qué practicas sociales expresan? ¢Qué es lo que mantiene mis teorias? ¢Qué es lo
que encierran mis teorias? ¢Qué relacion existe entre lo personal y/o social? C Qué

intereses estan siendo servidos?

Reconstruccion

Por ultimo, el ciclo de Smyth finaliza con la etapa de reconstruccion, en la cual el
docente reconstruye su metodologia para mejorarla. Este mejoramiento se dara en base
al proceso reflexivo realizado, analizando los puntos débiles que se presentaban en sus
practicas. Tras mejorar el modelo de ensefianza propio partiendo de bases ya

establecidas, se finaliza el ciclo.

Para la redaccidn de este espacio se pueden retomar las siguientes preguntas:

¢ Coémo podria cambiar? C Qué podria hacer diferente? ¢ Qué es lo que considero
importante desde un punto de vista pedagdgico? ¢ Qué es lo que tendria que hacer para

introducir esos cambios?

De acuerdo a los hallazgos de la implementacion de este proyecto, se identifica
un nivel de avance significativo en la expresion de emociones, sin embargo, se denota
un trabajo de un grupo de 18 estudiantes, siendo que el grupo se constituye de 36
estudiantes, por lo que surgi6é la necesidad de una reestructuracién completa de las
actividades para el siguiente semestre.
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Segundo plan de accion

De acuerdo al desarrollo del segundo plan de accion, este se desarrollé conforme
el disefio de cinco ciclos de accion debido a que las fechas indicadas en cada uno se
ven fragmentadas por suspensiones escolares, reuniones de consejo técnico escolar,
receso escolar; asi como las fechas destinadas para las jornadas de préactica profesional
y cierre de ciclo escolar.

Se pretende que los primeros tres ciclos se desarrollen dentro del periodo de
practica profesional destinado a realizarse con el colectivo y actores educativos del
jardin de nifios y los dltimos dos se desarrollen desde la Escuela Normal de Tecamac;

destacando la misma finalidad para los cinco.

En el primer ciclo se realizardn acciones de diagnéstico para cada uno de los
estudiantes, en el segundo ciclo se disefiardn y brindara un seguimiento individual a los
aprendizajes de los alumnos, en el tercer ciclo se llevara a cabo el proceso de
evaluacion y cierre de ciclo escolar, para concluir con el cuarto y quinto ciclo que
pretenden cimentar los conocimientos desarrollados en la préactica profesional de la

formacion inicial a través del proceso de la articulacion de la teoria y la préactica.
Tabla 8.

Organizacion del primer ciclo de accion del plan de accion del octavo semestre.

Propdsito: Diagnosticar el avance, desarrollo o situacién actual de cada uno de los estudiantes a través de actividades didacticas
grupales e individuales desarrolladas a distancia, para generar el disefio de acciones acordes a las necesidades y areas de
oportunidad que se identifiquen.

Temporalidad: Del 08 al 26 de Marzo.

META: Obtener informacion de diagndéstico de cada uno de los campos de formacién académica y area de desarrollo personal
y social del 100% de las alumnas y los alumnos.

RECURSOS
ACCIONES ACTIVIDADES PARTICIPANTES MATERIALES FECHA
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Diagnosticar los  Establecimiento de Padres y madres  Internet Establecimiento de acuerdos
avancesy acuerdos con docente titular de familia Alumnas con docente titular y directora
desarrollo de los _ ARG
aprendizajes de Y directora escolar y alumnos P escolar (07 de Marzo)
cada uno de los Docente titular ~ €lectronico con
alumnos y las Realizacién de reuniones conectividad a Realizacion de reuniones
alumnas. . . . . . . informativ n horari
informativas en horarios Directora escolar  internet: Teléfono normativas €n norarios
_ . diferenciados (08 de Marzo)
diferenciados celular, q les d
Creacion de canales de
Creacion de canales de Docent'e, en Computadora y L
o formacién comunicacion con cada padre
comunicacién con cada tableta .
. . y madre de familia. (Semana
padre y madre de familia. electrénica.

del 08 al 12 de Marzo)
Redes sociales

Cronograma y (WhatsApp)
calendarizacién de sesiones Cronograma y
o Plataformas o, .
de clase individual de calendarizacion de sesiones
diagnéstico de acuerdo a electrénicas L
. . . . de clase individual de
dias y horarios disponibles
(Google Meet y . -
de cada madre y padre de diagnostico de acuerdo a
familia. Zoom)

dias y horarios disponibles
de cada madre y padre de
familia. (Semana del 15 al 19

de Marzo)
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Realizacion de

actividades con docente titular de grupo
semanales en
grupo y directora escolar.

Investigacion y
fundamentacién tedrica

Disefio y socializacién de
planeaciones didacticas
semanales y materiales a
utilizar durante la reunién
por Zoom.

Establecimiento de acuerdos Docente titular

Directora escolar

Docente en

formacion

Internet

Aparato
electrénico con
conectividad a
internet: Teléfono
celular,
Computadora y
tableta
electrénica.

Redes sociales
(WhatsApp)

Plataformas
electrénicas
(Google Meet y

Zoom)

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 9.

Establecimiento de acuerdos
con docente titular de grupo
y directora escolar. (07 de

Marzo)

Investigaciéon y
fundamentacion teérica
(Permanente)

Disefio y socializacion de
planeaciones didacticas
semanales y materiales a
utilizar durante la reunién por
Zoom. (Cada semana, es
decir del 8 al 12 de marzo, 15
al 19 de marzo y del 22 al 26
de marzo)

Organizacion del segundo ciclo de accion del plan de accion del octavo semestre.

Propésito: Disefiar planeaciones didacticas que fortalezcan la competencia profesional en debilidad
conforme la articulacion de contenidos, conocimientos, saberes y entendimiento de los fines de la
educacién preescolar para el desarrollo de los aprendizajes esperados de los estudiantes y logro
del perfil de egreso de la licenciatura en Educacion Preescolar, a través de la investigacion, analisis,
reflexion y transformacién de la practica docente.

Temporalidad: Del 13 al 30 de Abril

META: Brindar al 100% de las y los alumnos sesiones individuales y grupales guiadas por
planeaciones didacticas que cuenten con la articulacion de contenidos, conocimientos, saberes y
entendimiento de los fines de la educacién preescolar para la mejora de la practica en el
acompafamiento del desarrollo de los aprendizajes esperados de los estudiantes.
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ACCIONES

Disefio de planeaciones

didacticas a llevar a cabo de
manera grupal e institucional

ACTIVIDAD

Investigacion
permanente de los
elementos que
componen y se
articulan en la
elaboracién de las
planeaciones
didacticas
Busqueda,
comparacion y
seleccion de
formatos de
planeacién
didactica
Seleccion de
estrategias a
retomar
considerando

diagnésticos

PARTICIPANTES

Docente titular

Docente en
formacion
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RECURSOS
MATERIALES

Internet

Aparato
electrénico con
conectividad a
internet:
Teléfono celular,
Computadora y
tableta
electronica.

Redes sociales
(WhatsApp)

Plataformas
electrénicas
(Google Meet y
Zoom)

FECHA

Investigacion
permanente de
elementos componen
y articulan en
elaboracion de
planeaciones
did4cticas
(Permanente)

Busqueda,
comparacion

seleccion de formatos ¢
planeacién didactica
(Desde el 08 de marzo
hasta la semana del 13
abril)

Seleccidn estrategias a
retomar considerando
diagndsticos
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Programar y brindar
sesiones de clase
individuales a los
estudiantes,

considerando las
posibilidades de
horarios, dias y
conectividad de las
madres y padres de
familia

individuales 'y

grupal.

Socializacion de

propuestas de

planeacién didactica
con

docente titular

Padres de
familia
Alumnas
y
alumnos
Docente
titular
Establecimiento de Directora
acuerdos con escolar
madres y padres de
familia en reunion Docente
formacién
por Zoom. en

Cronograma y
calendarizacién de
sesiones de clase
individual de
seguimiento de
acuerdo a dias y
horarios
disponibles de cada
madre y padre de

familia.

Socializacién de
enlaces para
sesiones de clase
individual y grupal
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Internet

Aparato
electrénico con
conectividad a
internet:
Teléfono celular,
Computadora y
tableta

electrénica.

Redes

sociales

(WhatsApp)

Plataformas
electrénicas
(Google Meet y
Zoom)

individuales y grupal. (12 de
abril)

Socializacion de
propuestas de
planeaciéon  didactica con
docente titular (13 de abril)

Establecimiento de
acuerdos con madres y
padres de familia en reunién

por Zoom. (13 de abiril)

Cronogramay
calendarizacion de
sesiones de clase individual
de seguimiento de acuerdo
a dias y horarios
disponibles de cada madre
y padre de familia. (13y 14
de

abril)

Socializacion de enlaces
para sesiones de clase
individual y grupal (15y 16
de abril)
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Brindar sesiones de clase

individual a cada alumna y

alumno (Del 15 y 16 de abril
Brindar al 30

sesiones de de abril)
clase individual a

cada alumnay

alumno

Nota. Ciclo de accion creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

Tabla 10.

Organizacion del tercer ciclo de accion del plan de accion del octavo semestre.

Propésito: Evaluar los avances de cada uno de los estudiantes, asi como del logro de la
competencia profesional trabajada a través de cuestionarios breves, formularios y paneles de
entrevistas a los diversos actores educativos para reconocer el impacto, avance o transformacion
gue generaron las modificaciones del disefio de las planeaciones didacticas llevadas a cabo en
los ciclos anteriores.

Temporalidad: Del 3 al 18 de Mayo de 2021

META: Lograr un avance significativo en los aprendizajes esperados del 100% de los alumnos, a
través de sesiones de clase personalizadas y en grupo, considerando como guia la aplicacion de
las planeaciones didacticas basadas en un fundamento tedrico y la contextualizacion.

. RECURSOS
ACCIONES ACTIVIDAD  PARTICIPANTE: ) oopa | ES FECHA
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Creacion de de Internet Creacion de
formularios formularios (03 de
L Aparato
Disefio de parato mayo)
. o . electrénico con
instrumentos y Disefio de guias y y S
h ientas d conectividad a o )
erramientas de guiones de internet: Disefio de guias y
evaluacion de los guiones de
i bservacién y Padres familia L
aprendizajes 0 observacion y
esperadosde lasy  entrevistas Alumnas alumnos
los alumnos
Docente
titular
Disefio de Directora escolar Teléfono celular, entrevistas (04 y 05 de
cuestionarios y Computadoray  mayo)
formularios. Docenteen tableta
formacion electronica. Disefio de cuestionarios
Socializacién de y formularios. (06 y
instrumentos a Redes 07 de mayo)
docente titular, sociales
directora escolar y (WhatsApp) Socializacion de
madres y padres de instrumentos a docente
familia Plataformas titular, directora escolar y
electronicas madres y padres de familia.
(Google Meet y

Zoom) (12 de mayo)
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Evaluacion del
desarrollo, alcance o
logro de la

competencia
profesional en area de
oportunidad durante la
primera jornada de
practica profesional

Analizar informacion
recabada durante la
primera jornada de
practica profesional
Autoevaluar a través
de un ejercicio de
reflexion las
modificaciones o
transformaciones
realizadas conforme

el disefio de

planeaciones

didacticas.

Revisar y atender
las
observaciones
generadas por la
docente titular del
curso y asesor de
titulacion.

Docente en

formacion

Docente titular
del curso de
practica
profesional
Asesor de

titulacion

Internet

Aparato
electrénico con
conectividad a
internet:
Teléfono celular,
Computadora y
tableta

electrénica.

Redes sociales
(WhatsApp)

Plataformas
electrénicas
(Google Meet
y Zoom)

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez
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recabada durante la
primera jornada de practica

profesional (16 de mayo)

Autoevaluar a través de un
ejercicio de reflexion las
modificaciones o
transformaciones
realizadas conforme el
disefio de planeaciones
didacticas. (16 de mayo)
Revisar y atender las

observaciones

generadas por la
docente titular del
curso y asesor de
titulacion. (18 de mayo)
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Tabla 11.

Organizacion del cuarto ciclo de accion del plan de accion del octavo semestre.

Propdsito: Redisefiar las acciones llevadas a cabo durante la primera jornada de practica
profesional conforme ejercicios de investigacion, autoevaluacion y reflexion de las
observaciones y sugerencias recibidas por parte de la docente titular de grupo y docentes de la
Escuela Normal de Tecadmac para brindar un seguimiento a los aprendizajes de los estudiantes,
asi como al desarrollo de la competencia profesional detectada en area de oportunidad.

Temporalidad: Del 19 al 29 de Mayo de 2021

META: Lograr que el 100% de las actividades realizadas durante la primera jornada de practica
profesional cuente con un seguimiento para el logro de la transformacién de la practica docente
y el desarrollo de los aprendizajes de las y los educandos.

ACTIVIDAD ACCIONES

Investigacion de
estrategias de
seguimiento

Disefio e
implementacion de
estrategias de
seguimiento a las

RECURSOS
PARTICIPANTES MATERIALES
Docente en
formacion
Internet
Aparato
electrénico
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actividades realizadi Disefio de estrategias  Titular del curso  con conectividad Disefio de estrategias de y

durante la primera de seguimiento de practica a internet: seguimiento (21 22 de
jornada de practica profesional Teléfono celular, mayo)
profesional S:Z?L%r;es contutora - Asesor de tesis Computadora y _
o de investigacion tableta ReuTienes een o & de
Socializacion de grupo (23 o 24 mayo)

electrénica.
propuestas de

seguimiento de RS el Socializacion
| ] propuestas de
as actividades (WhatsApp) seguimiento de de
actividades (25 las
Plataformas mayo) de

electrénicas
(Google Meet y
Zoom)
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Redisefio de

planeaciones
did4cticas conforme el
ciclo reflexivo de
Smyth para llevar a
cabo en la segunda
jornada de practica
profesional

Revision, andlisis y
reflexion de
instrumentos de
evaluacion y
seguimiento de

actividades

Redaccion diaria del
diario de

trabajo

Investigacion

continua de
elementos a
considerar en la

implementacion y
evaluacion de la

planeacién didactica

Disefio de nuevas
planeaciones
didacticas

Docente
formacion

en

Internet
Aparato
electrénico con
conectividad a
internet:
Teléfono celular,
Computadora y . P
tableta Revision, andlisis y
electronica. reflexién de instrumentos
de evaluacion y
seguimiento de actividades
(26, 27 y 28 de mayo)
Redaccion diaria del diario
de trabajo (Permanente)
Investigacion continua de
elementos a considerar en
la
implementacion y evaluacion
de la planeacion didactica
(Permanente)
Redes Disefio de nuevas
i planeaciones
sociales didacticas (28 de mayo)
(WhatsApp)

Plataformas
electrénicas
(Google Meet y
Zoom)

Nota. Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

70



La danza como estrategia del desarrollo socioemocional de alumnos de
tercer afio de preescolar en escenarios académicos virtuales.

Tabla 12.

Organizacion del quinto ciclo de accion del plan de accion del octavo semestre.

Propasito: Lograr el disefio de planeaciones didacticas que respondan a las necesidades del
contexto, asi como articulen los conocimientos pedagdgicos y disciplinares desarrollados
durante la formacion inicial para el logro del perfil de egreso de la licenciatura en educacion
preescolar.

Temporalidad: Del 31 de Mayo al 11 de Junio

META: Que el 100% de las competencias profesionales y genéricas que integran el plan de
estudios 2012 sean logradas conforme la implementacion, seguimiento y evaluacion de las
acciones de este plan de accion.

ACTIVIDAD ACCIONES  PARTICIPAN FECHA
TES RECURSOS
MATERIALE
S
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Disefio de Investigar Docente
planeaciones contenidos en IrirEn Investigar contenidos
didacticas para el pedagogicos formacion pedagodgicos y
cierre de ciclo escolar Yy Aparafo_ disciplinares
disciplinares  Docente electronico
_ con (Permanente)
titular conectividad a
internet Disefar planeaciones
didacticas que articulen
Teléfono celular, las necesidades de cada
Computadora y gstudlante asi como los
fines del perfil de egreso de
tableta nivel preescolar. (28 de
electrénica. mayo)
Redes
Disefiar sociales
planeaciones (WhatsApp)
didacticas que
articulen las Plataformas

electrénicas

(Google Meet y
de cada Zoom)

necesidades

estudiante asi
como los fines
del perfil de
egreso de

nivel preescolar.
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Implementar, dar Docente en Internet Socializar planeaciones
389“_'”"‘3”‘0 y evaluar formacién didacticas con docente
actividades planteadas en Aparato _ _
las planeaciones didacticas titular y directora
Docente electronico con  gqepiar. (31 de mayo)
titular conectividad a
. i : Disefiar instrumentos de
Socializar Direct intermet:
irectora 5 ; i
. cierre y evaluacioén del
planeaciones ecorar Teléfono celular, y
S desarrollo de los
didacticas con Computadora y
. aprendizajes (05 de
docente titular Padres tableta P jes (
electrénica. junio)
y madres y
directora escolar. ili C
familia de Redes Socializacion de
Disefiar AlUMINES sociales instrumentos de evaluacion
instrumentos de ~ alumnos y (WhatsApp) (07 de
cierre y junio)
evaluacion del
desarrollo de
los
aprendizajes
Socializacién
de
instrumentos de Plataformas Reestructuracion y
evaluacién electrénicas redaccu._)n de
(Google Meety  conclusiones Yy hallazgos
Zoom) (Del 9 al 11 de junio)
Reestructura
cion vy

redaccion de
conclusiones y
hallazgos

Nota: Ciclo de accién creado por: Karen Nicole Barajas Martinez

FORMULARIO EMOCIONES; el cual tuvo como propoésito: Recabar informacion
conforme las emociones que muestran las y los alumnos previo, durante y posterior a sus
sesiones de clase individuales, con la intencion de modificar, mejorar y fortalecer las

intervenciones didacticas de la docente en formacion.
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El cual incluyo las siguientes preguntas: ¢ Como se muestra la alumna o el alumno
previo a su sesion de clase individual?, ¢ Como se siente la alumna o el alumno en las
sesiones de clase individuales? Y Al concluir una sesion individual preguntarle a la

alumna o al alumno ¢Como se sinti6 en la clase?

Con los hallazgos mostrados en las imagenes 4, 5y 6:

Imagen 4:
Respuestas emociones en clases individuales.

¢(Como se siente la alumna o el alumno en las sesiones de clase individuales?

21 respuestas

Feliz —18 (85,7 %)
Triste —1 (4,8 %)
Desinteresad@ —1(4,8 %)

Encjad@ [—0(0%)

Cansad@ —1(4,8 %)

Nota: Porcentajes identificados en cuestionario de emociones en sesiones individuales.
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Imagen 5.
Continuacién respuestas obtenidas en cuestionario emociones en sesiones individuales

Al concluir una sesion individual preguntarle a la alumna o al alumno ;Como se sintio en la clase?

21 respuestas

Bien

Bien pero nervioso.

Le gusta

ella dice que le gusta mas cuando esta en la escuela

Se siente emocionado y contento pero después de cierto tiempo muestra desinteres
Feliz por que aprendo nuevas cosas porque puedo ver a mi maestra y la saludé
Contento de aser sus trabajos

Dice que feliz por que vio a una de sus maestras

Feliz
Nota: Respuestas identificadas en cuestionario de emociones en sesiones individuales.

Imagen 6.
Continuacién respuestas obtenidas en cuestionario emociones en sesiones individuales

Al concluir una sesion individual preguntarle a la alumna o al alumno ;Como se sintio en la clase?

21 respuestas

Aburrido extrafio la escuela y sus companieros

Le gusta

Me gusto ver a mis maestras
Feliz.

Bien

Muy bien muy feliz

Muy bien

Triste

Se siente contenta

Nota: Respuestas identificadas en cuestionario de emociones en sesiones individuales
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Y en los tres primeros ciclos de accion, se trabajaron las siguientes actividades

didacticas: (considerando las fechas de desarrollo del plan de accién)

Tabla 13.
Actividades didacticas desarrolladas en el Octavo Semestre
No. Area de
desarrollo Actividades
personal y
social
1 Educacion Me siento libre cuando...
socioemocional
2 Lenguaje y Recetas ricas y divertidas
comunicacion
3 Exploracién y Costumbres familiares
Comprensién
del Mundo
Natural y social
4 Lenguaje y Cosas que me gustan
comunicacion
5 Educacion Y ta, como te sientes?
Socioemocional
6 Artes Canta, juega y diviértete
7 Educacion Esta bien sentirse
Socioemocional
8 Inglés Feelings

Nota. Actividades didacticas realizadas con el grupo escolar.

Y la reflexiéon de cada actividad de este plan de accion se derivé conforme el ciclo

reflexivo de Smyth.

Cabe mencionar, que en este ciclo de acciéon la participacién de los acores

disminuyo a legar a un numero de 6 estudiantes, asi como un llenado y realizacion total

de las actividades por las y los padres de familia.

Asimismo, la apertura de intervencién con el grupo se vio disminuida, ya que la

docente titular solicité solo trabajar con hojas de actividades, y evitar las sesiones

sincronicas por el uso de los datos moviles de los actores educativos.
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Conclusiones

En el plan y programa de estudios 2017 de educacion preescolar se menciona
gue se espera que las y los alumnos logren el desarrollo integral, asi como que los
docentes deben brindar y crear ambientes de aprendizaje que brinden la oportunidad
para expresar sus ideas, concepciones, experiencias, sentimientos, emociones e ideas;
por ello este trabajo de investigacion centro las acciones a implementar en las jornadas
de préctica profesional en la expresion de las emociones de los estudiantes conforme el

uso de la danza como estrategia.

Durante la implementacion de las evaluaciones de las acciones disefiadas se
identific6 que debido a las condiciones que trajo consigo la modalidad a distancia las
acciones implementadas en ambas jornadas de practica profesionales obtuvieron
resultados diferentes ya que, en el primer proyecto disefiado, se obtuvo un logro en 18
de los alumnos, sin embargo, en las acciones correspondientes al octavo semestre se

obtuvo un logro de 6 a 10 estudiantes.

También, en esta forma de trabajo, se identificaron algunas problematicas de
acuerdo al acceso a internet por cada uno de los estudiantes, realizacion parcial o
completa de las actividades por las madres y padres de familia, respuestas poco
comprensibles o generales en la implementacion de los instrumentos, entregas de
evidencias fotogréficas correspondientes a otras actividades didacticas, llenado de

instrumentos con respuestas concretas, etc.

Se concluye que de acuerdo a los propositos de este documento las acciones
no lograron el alcance esperado, ya que solo un 27% de los estudiantes se involucraron

en la realizacion de esta propuesta.
Asimismo, se concluye destacando que los objetivos de:

Se alcanzaron con los estudiantes que se implementd, ya que las conclusiones

y comentarios recibidos por los alumnos y padres de familia fueron que las actividades
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lograron una expresion de las emociones, asi como lograron canalizar las emociones

en situaciones o actividades llamativas y divertidas para las y los alumnos.

De acuerdo al objetivo de este documento: disefiar una propuesta de
intervencion docente en donde se retome la danza como estrategia del desarrollo
socioemocional de alumnos de tercer afio de preescolar en escenarios académicos
virtuales , se considera que se logro el disefio de la propuesta didactica, sin embargo,
el nivel de logro o alcance quizas, habria sido mejor o con un mayor alcance de haber
sido implementada en una modalidad de trabajo presencial ya que se lograria identificar
de primera mano las respuestas y expresiones de los estudiantes y la interpretacién de
la informacion seria mas profunda, asi como quien guiaria las actividades, seria una
servidora y esto aportaria a un mayor logro o alcance de la implementacion de la

propuesta.

En los objetivos especificos de este trabajo se considera que el identificar los
elementos de la danza que favorecen al desarrollo socioemocional del alumnado se
logro, en el capitulo de danza y emociones donde se destacan las concepciones, asi
como dichos aspectos; de acuerdo a establecer la relacion entre la danzay el desarrollo
socioemocional considero que se logro, sin embargo, se sigue considerando como una
articulacion que podria continuarse trabajando; al clarificar a la danza como estrategia
se considera como uno de los mas grandes retos ya que requiere una transformacion
de la perspectiva desde de los docentes, hasta los padres de familia y alumnos y de
acuerdo con el disefio de la propuesta didactica se logré y se implementé durante la
jornada de préactica profesional, siendo esto una experiencia enriquecedora para su

mejora y aplicabilidad en la labor docente.

Ahora bien, a nivel personal me llevo retos por continuar mejorando conforme
el disefio, implementacién, seguimiento y evaluacion de las acciones implementadas en
mi labor como profesional docente, asi como me quedo con la inquietud y duda conforme
que habria pasado de haber aplicado esta propuesta en otra modalidad de trabajo o qué

habria pasado de aplicar las actividades con todos los estudiantes del grupo escolar.
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En definitiva, me quedo una gran experiencia, muchos aprendizajes y areas a
mejorar y me quedo con un gran reto personal y profesional reconociendo la importancia
de la mejora continua en mi practica, como también, la reflexibn de mis acciones para
lograr un acompafamiento del desarrollo integral de las y los estudiantes de acuerdo a

la expresion de las emociones haciendo uso de la danza como una estrategia.
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Anexos

Anexo 1. CONTEXTUALIZACION

CARACTERIZACION DE LA ESCUELA

GENERALIDADES
« Ubicacion
El jardin de nifios se encuentra ubicado en el municipio de Tecdmac, México, 55740.

« Caracteristicas del terreno

De acuerdo a lo que se ha investigado en cuanto al uso de suelo: El 78.35% del territorio
municipal esta considerado para uso agricola. Los principales cultivos son: maiz, frijol,
cebada, avena y forrajes; el 2.73% para uso pecuario, el 0.48% para uso forestal; el

12.33% lo compone la zona urbana, la industria utiliza apenas un

0.28%; de los suelos completamente erosionados resulta el 0.40%, cuerpos de agua
0.02% y otros usos 5.41%.

- Tipo de organizacion
El tipo de organizacibn que maneja es de tipo completo, es decir, a cada grupo le
corresponde un docente y estan bajo la coordinacion de un directivo.

- NOmero de grupos
Eljardin de nifios cuenta con cinco grupos, en donde dos grupos son de segundo grado
y tres son de tercer grado.

 Personal docente
El jardin cuenta con 5 docentes frente a grupo, directora, maestro de educacion fisica,

maestro de musica y una persona de intendencia.

- Personal de intendencia
Asimismo, el jardin cuenta con el apoyo manual de una persona quien se encarga de la
limpieza de sanitarios, areas verdes, salones de clase, direccion, biblioteca escolar, aula

de usos mdltiples, patio escolar. Ademas, apoya en la entrada, salida o0 momentos
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diversos durante la jornada diaria conforme la revision de la credencial a los padres de
familia que ingresan a la institucion educativa.
INFRAESTRUCTURA

+ Aulas
El jardin de nifios cuenta con 5 aulas destinadas para 2 grupos de segundo grado y 3
grupos de tercer grado.

« Sanitarios
Se cuenta con 2 sanitarios, uno para nifilos y otro para nifias, en donde cada uno cuenta
con 5 inodoros, 2 lavabos, ubicados en fila.

Asimismo, cada sanitario cuenta con una puerta con ventana de vidrio.

Los sanitarios fueron construidos con materiales como: cemento, ladrillos, loseta de

cerdmica y cada sanitario cuenta con acceso a agua potable.

- Tomas de agua potable
Se cuenta con dos tinacos uno de 750 litros de capacidad que se encuentra ubicado
sobre los sanitarios y el otro tinaco es de 250 litros ubicado a un costado de la jardinera
central.

« Oficinas
Se cuenta con la oficina destinada como la direccién escolar, en donde se encuentran
muebles para archivar documentos, un escritorio con una silla giratoria, 3 mesas al
centro de la oficina con 10 sillas a su alrededor, 2 mesas ubicadas a un costado de las
ventanas y la puerta de la oficina.

- Patio (s) de recreo
El jardin de nifios cuenta con un patio escolar con las medidas de 10 metros de ancho
por 25 metros de largo.

« Salon de usos multiples
Asimismo, se cuenta con un salén de usos multiples en donde se resguardan materiales
de educacion fisica como. pelotas de vinil y plastico, aros, conos, bloques, cuerdas, etc.
asi como instrumentos musicales, un pizarrén blanco, aproximadamente 10 mesas, y
45 sillas de madera infantiles, 3 estantes de metal que sostienen los diversos materiales.

- Biblioteca
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En la biblioteca escolar se encuentran libros de texto, cuentos diversos ubicados en
estantes de madera, juegos de mesa como: rompecabezas y memoramas. Asi mismo
se encuentran 3 sillones de color verde alargados ubicados debajo de los estantes que
sostienen los libros, 3 muebles de madera en donde se colocan titeres, juegos, lonas,
teatrino, etc.

MOBILIARIO

- Bancas
El jardin de nifios cuenta con bancas de madera y plastico en cada salén de clases, las

cuales se asignan conforme la cantidad de alumnos con los que cuente cada grupo.

- Estantes
Asimismo, los estantes con los que cada grupo cuenta son de 4 a 6 estantes
respectivamente en conjunto con un locker metélico en donde se encuentran los
materiales de papeleria como: hojas de color, silicon, pistolas de silicon, foami de
colores y diamantado, figuras de fieltro, papel pellén, américa, craft, crepe, china,
corrugado en diversos colores, cubiertos desechables, toallas humedas, liquidos de
limpieza, retazos de tela y algunas carpetas y expedientes.

« Escritorios

Cada saldn de clases cuenta con uno o dos escritorios respectivamente.
CARACTERISTICAS DE LOS DOCENTES

« Preparacion académica
» La docente a cargo del grupo de 30 “B” cuenta con Lic. en Educacion Preescolar,
egresada de una escuela Normal, asi como una licenciatura en Educacion Fisica y una
maestria en Educacion.

« Experiencia laboral

» Cuenta con una experiencia frente a grupo de mas de 10 afios.

« Proceso de ensefianza-aprendizaje
» La practica esta situada bajo el modelo constructivista

> La practica de la docente esta situada en el modelo humanista y constructivista.

> Vinculacién con la comunidad.
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» Las docentes a cargo de los grupos de segundo y tercer grado llevan a cabo reuniones
con padres de familia para tomar acuerdos de materiales a retomar en un periodo del
ciclo escolar, festivales, situaciones personales, institucionales o grupales.

« Actividades escolares

El jardin de nifios lleva a cabo los lunes de cada semana la ceremonia civica en donde
se entonan: el himno nacional mexicano, el himno al nifio preescolar, el himno al

estado de México y el toque de bandera.

Asi mismo, los dias 25 de cada mes se llevan a cabo actividades del dia naranja, en
donde es un dia para actuar, generar conciencia y prevenir la violencia contra mujeres
y nifias y las docentes plantean situaciones didacticas en colaboracion con los padres
de familia.

Los dias jueves, los alumnos, docentes y padres de familia realizan activacion fisica

conforme canciones infantiles.
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Anexo 2. Autoevaluacion de competencias profesionales.

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

NIVEL DE DESEMPENO

OBSERVACION

C |sS [SF|B |NM

Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagoégicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la
educacion basica.

Realiza diagndsticos de los v Considero que realice los diagnésticos de
intereses, motivaciones y los intereses, motivaciones y necesidades
necesidades formativas de formativas de los alumnos, sin embargo, mi
los alumnos para organizar disefo y aplicacién en algunos casos no
las actividades de fueron respondidos asi que debo
aprendizaje. reestructurar o redefinir estrategias.

Disefia situaciones v Considero que diserie situaciones didacticas
didacticas significativas de significativas de acuerdo a la organizacion
acuerdo a la organizaciéon curricular y los enfoques pedagdgicos del
curricular y los enfoques plan y los programas educativos, sin
pedagogicos del plan y los embargo, debo mejorar ya que solo me base
programas educativos en la planeacion de la docente titular para
vigentes. evitar saturar a los alumnos.

Realiza adecuaciones v Considero que realizo adecuaciones
curriculares pertinentes en curriculares, sin embargo, no tienen el

su planeacion a partir de los alcance que requieren; considero que debo
resultados de la evaluacion. retroalimentar este proceso de planeacion.
Disefa estrategias de v Considero que requiero fortalecer el disefio
aprendizaje basadas en las de estrategias de aprendizaje basadas en
tecnologias de la las tecnologias de la informacion y la
informacion y la comunicacion ya que requiero retomar las
comunicaciéon de acuerdo situaciones actuales y las necesidades de
con el nivel escolar de los las y los alumnos.

alumnos.
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Anexo 3. Plan de trabajo utilizado durante el proyecto de dia de muertos.

CAMPO f AREA,
ORGANIZADORES
APREMDIZAIES
ESPERADOS.

DESCRIPCION CONCRETA Y BREVE DE LAS
ACTIVIDADES A REALIZAR

PRODULCTOS
¥ RECURSDS

EVALUACION

foue se valorara).

Lenguaje y comunicacidn
Camenta, a partir de la lectura que
lescucha de teatas lifararios, ideas que
relaciona con axperiencias propias o
Jalga que na conocia.
Pensamiento Matematico
Reproduce madelos con farmas,
[figuras y cuerpas geometrioas.
Exploracian y comprension del
Imundo matura y social
Raconooe v walora castumbres
tradiciones gue e manifiestan en los
|grupes sociales & los que pertensce.
Artes
Baila y s mueve oon masica variada,
jeaardinando secusncias die
miovimientes ¢ desplazamientos.
Educacian Socioemocional

PROVECTO: Dig o musrtas

+ L& dacente enviard videa de la coreagrafia a presentar
cama evidencia de pste provecka ¢ &l enlace de la
cancin "Huasitos”

= Llog alumnos deberdn vestirse w0 caracterizarse coma
catrinas o catrines; emviardn un vides bailando la
carsogratia de la cancion “Huesitos”. {La duracian
miaxima es de tres minutes, trece  segundas).
Msimismo, enviardn dos fotografias de los alumnas
caractaErizado:.

# la docente enviard videos de cuento, leyenda, y
cancines relacionados con el dia de muoertos. A
coma  un widea explicative sobre la historia v
alamentas del dis de musertas,

= Lo alumnas realizardn una explicaciton sabre dia de
muertas y enviardn fotografia de lo gue aprendieran
sabre la tamdtica.

+ [l diss jueves, se realizard una sesion virtual, donde se

Crwviardn un videa
n donde e
minestre 3 s
Jalumna a al
Jalumno bailanda
la coreagrafia de
“Mupsitas”
{Recuerden que
Jdicho vidien
[deboerd enviarse
fantes del dia
biernes 30, va gue
& resslizard una
dicidn dal misma
b s les raenviard

mtre los dias 1y 2
Fe Moviembre].

jCamenta, a partir de ks
lactura que escucha de
ftawtas literarias, ideas que
relaciong con axperiencias
propias o algo gue no
jeanoeia.

Reproduce madeles con
ffarmas, figuras y cusrpos
|geramétricas,

Raconooe v walora
jeastumbres y tradiciones
jque s& manifiestan en los

rupos sociales & los que
Fperteneue.

Baila y s mueve oan

L'iulab-u ra en actividades del grupa y
coalares, prapane kdeas y considera
las de los demas cuanda participa en
Jactividades en colectiva y en grupo.

les explicaran las diferencias entre dia de muertas v
Halloween; asimismeo, reslizaremas uns explicacian da
los elementos gue cuentan las ofrendas de dia de
muertos en los diversos estados de la Republica
MeExicana.

Crwviardn una
frataprafia de las
wplicaciones
Ereue; de los
Jalumnos de los
ida o anvisd s
len la sEmana.

milsica variada,
aardinando secusncias die

miovimientos
esplazamientos.

Calabora en actividade:
el grupa y escalares,
prapane deas y considera
ks de los demds cuando
participa en actividades en
alEctive v &n pruco.
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Anexo 4. Ejemplos de planes utilizado durante el octavo semestre, derivado de la

contingencia sanitaria y solicitud de la docente.

EDUCACION
SOCICEMOCIONAL
Reconoce y hombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo, enojo y expresa lo
que siente.

ARTES

Cenoce y describe obras
artisticas, y manifiesta
opiniones sobre ellas.

Y t, éComo te sientes?
Enfasis: Reconoce cémo se
siente en diversas situaciones.

Muestra artesanal
Enfasis: Dialoga acerca de
artesanias

Para iniciar, observa el video: §Como te snentes?

Postenormente, contesta las preguntas del video:

1. De qué trato el cuento?

2. iComo te sientes hoy?
Para finalizar, juguemos “ruleta de emociones “con ayuda de un adulto abran el
enlace de la ruleta https://wordwall.net/es/resource/3600727/ruleta-emociones
Girenla y la emocién que se muestre en la pantalla sera aquella que deberan de
representar en un breve acto, es decir, deberan hacer gestos o explicar alguna
situacion en donde se muestre la emocion mostrada en |a ruleta.
Al concluir, enviame un breve video de la realizacion de la actividad.

Para iniciar, observa el video:

https://www.youtube.com/watch?v=SGCsWRWEESs

Posteriormente, busca alrededor de tu casa si cuentas con alguna artesania. En
caso de encontrar alguna en casa, registra en tu cuaderno éQué colores tiene?

iDe que material esta hecho? ¢ De donde es originario? {Qué opinion tienes sobre
el objeto?

En caso de no contar con artesanias en casa, selecciona alguna de las artesanias
que se muestran en el video y contesta las preguntas.
Para concluir, enviame una fotografia de la actividad.

EDUCACION Esta bien sentirse... Para iniciar ¢ Recuerdas que en clases anteriores hemos hablado sobre situaciones

SOCIOEMOCIONAL
Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo, enojo, y expresa lo
gue siente

Enfasis: Habla sobre lo que lo
hace reir y enojarse.

en donde te sientes feliz, enojado, triste, con seguridad...? Bueno, el dia de hoy
realizaremos un “botiquin para regular las emociones”

Para este botiguin, deberds cbservar las estrategias para regular emociones
sugeridas en los anexos de la semana.

Con ayuda de un miembro de tu familia, buscaran materiales que tengan en casa
para realizar su botiguin, por ejemplo: caja de cartdn pequefia, bolsa, hojas de
color o blancas, colores, gises, pintura, marcadores o algin otro...

En hojas pueden escribir, dibujar, moldear o pintar una a una las estrategias, y al
concluir las colocan dentro de una caja o bolsa o pegadas en un lugar al alcance
de todos.

Esta actividad consiste en que, en cada momento que sientas alguna emocion de
felicidad o enojo, hagas uso de tu botiquin, es decir, cada que sientas felicidad o
enojo realizards alguna de las estrategias del botiquin.

*ESTA ACTIVIDAD TENDRA UN SEGUIMIENTO EN ACTIVIDADES POSTERIORES*
Para cerrar, deberds enviarme una fotografia de tu botiquin para regular las
emociones.




