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Introduccion

El siguiente trabajo es un informe de mis préacticas profesionales realizadas
durante los semestre séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacion
Preescolar en un Jardin de Nifios ubicado en Hueyotenco, Estado de México, en esta
institucion se encontraba solamente un grupo el cual era unitario y en cual habia 10
alumnos en total en donde habia, una nifia y un nifio en primero, tres nifios de segundo
grado, tres nifios de tercer grado y 5 nifias de tercer grado con una docente frente a grupo

y la supervisora la cual estaba cubriendo la direccion.

En el trabajo no solo participaron los alumnos de la institucion ya que en los
propésitos se menciona la importancia de reconocer la implementacion del desarrollo
motor en preescolar a través de estrategias y actividades fortaleciendo la evaluacion,
retomando la participacion de la comunidad educativa, como las familias, docentes y
directivos, recopilando informacion mediante entrevistas sobre la idea que tenian sobre
el desarrollo motor y de igual forma participando en actividades que ayuden a conocer la

importancia del desarrollo motor.

En este se expone la implementacién del plan de accion y los ciclos reflexivos
sobre el tema elegido teniendo como obijetivo principal la mejora de la practica, asi como
también el diagnostico que se realizd tomando en cuentas las competencias
profesionales que se encuentran como area de oportunidad y el impacto en los
aprendizajes que proporciona la experiencia de la participacion dentro de un grupo de

educacion preescolar.

Las practicas profesionales estuvieron organizadas por tiempos en donde se
pudiera participar activamente en actividades que se desarrollaron en el Jardin de Nifios,
el primer periodo de practicas profesionales las cuales se realizaron en 7° semestre y
comenzaron al principio del ciclo escolar el 24 de agosto 2020 y terminaron el 21 de
septiembre de 2020, durante este periodo se comenzd a realizar el diagnéstico que
permiti6 encontrar la problematica, que en este caso fue la importancia del

reconocimiento del desarrollo motor en nifios de educacion preescolar.
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En el segundo periodo el cual estuvo comprendido del 2 de octubre al 9 de
noviembre de 2020 se comenz0 a realizar el plan de accidén con la informacién que se
obtuvo anteriormente y también de acuerdo a una reunién que se realiz6 virtualmente
con la tutora y directora ya que en esta se realiz6 un diagndéstico en donde se pudo
encontrar la competencia que se encontraba en area de oportunidad. En el octavo
semestre se tuvo de igual forma dos jornadas de practicas profesionales en donde la
primera se realiz6 del 8 de marzo al 18 de mayo de 2021 y la segunda jornada fue del 31

de mayo al 18 de junio de 2021.

Dentro de éste se realiza un andlisis de la importancia de la educacion ludica
dentro del desarrollo motor en educacion preescolar ya que es una de las cuestiones
principales que se trabajan, el desarrollar habilidades motoras ayuda a que los nifios
tengan adquisicion de conocimientos, aprendizajes y habilidades que ayudan al

desarrollo de habilidades motrices nuevas.

Uno de los principales retos de la educacion preescolar es reforzar el proceso de
desarrollo de los nifios, a través de ensefianza que los docentes generan para lograrlo,
en este sentido se busca que los padres de familia tomen conciencia sobre la importancia
gue tiene la educacion preescolar en el desarrollo de sus hijos y el papel que juega el

educador como mediador de este proceso.

Cada estudiante crece y se desarrolla a diferente, por lo tanto, el aprendizaje en
preescolar permite la exploracion de su entorno y al buscar satisfacer sus necesidades
su curiosidad ayuda a que los nifilos obtengan nuevos conocimientos que favorecen su
desarrollo; la habilidad para realizar actos motores es importante para el funcionamiento

mental, el aprendizaje debe de considerarse como un proceso sin fin.

Para la elaboracion de este documento rescato mi practica docente tomando en
cuenta las caracteristicas del campo tematico del desarrollo motor en nifios de educacion
preescolar; puse en juego los conocimientos, iniciativa y creatividad pedagdgica que logré
desarrollar durante mi formacion como docente, para disefiar, aplicar y analizar

actividades motrices.
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Se incorporan actividades mediante un plan de accion en el cual se divide en 3
ciclos de accidn los cuales quedaron sujetados a cambios debido a la pandemia a causa
del nuevo virus SARS COV 2 desde el pasado mes de marzo de 2020 por lo que la forma
de trabajo cambio a la modalidad a distancia por lo que se tendr4 que tomar las

estrategias adecuadas para poder cumplir con los propésitos planteados.

En el primer apartado de este informe de préacticas profesionales se encuentra el
plan de accion en el cual se da a conocer como se disefi6 este de acuerdo al diagnéstico
y la problemética encontrada también hablando de la importancia que tiene el tema del
desarrollo motor, la competencia profesional que se tenia en area de oportunidad y que
se fue desarrollando en conjunto con el tema principal, se mencionan los propésitos que
se tienen que cumplir durante el tiempo del plan de accion y por ultimé es mencionada la
revision tedrica que forma parte importante ya que esta nos ayuda a tener un buen

desarrollo del trabajo siendo los cimientos de todo.

En el segundo apartado el cual es el desarrollo, reflexion y evaluacion de la
propuesta de mejora se comienza a tener conocimiento de la metodologia de trabajo la
cual fue la investigacion- accion y como esta se fue desarrollando en el trabajo,
retomando la reflexion como un paso muy importante dentro de los ciclos de accion vy el
gue hacer docente. También en este se describen los ciclos de accion y el espiral en el
gue se desarrollan dejando ver cual fue la intencion del trabajo, las acciones que se

realizaron, si estan estaban sirviendo y que se tenia que cambiar para poderlo mejorar.

En el ultimo apartado se encuentran las conclusiones las cuales hablan sobre los
resultados que se obtuvieron de realizar las actividades y si estas al mismo ayudaron a
cumplir con los propdésitos y la competencia profesional que se encontraba en area de
oportunidad tuvo mejoras, este apartado es importante porque aqui se dan a conocer
aquellas acciones que tuvieron mas significado dentro del tiempo en donde se aplico el

plan de accion.
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1. Plan de accioén

1.1 Descripcién y focalizaciéon del problema

Dentro de la docencia nos encontramos en un proceso de actualizacion constante
como también en evaluacion, nuestro trabajo nos exige que cambiemos nuestras formas
de enseflanza de acuerdo a las nuevas necesidades de los alumnos y esto va
dependiendo de cada generacion; cambiamos las estrategias de ensefianza- aprendizaje
gue nos ayudan no solo a que los nifios adquieran nuevos conocimientos si no también
habilidades que van desarrollando mediante su estancia en los diferentes niveles

educativos por los que pasan durante su vida.

En el plan 2012 de educacion Preescolar sefiala que un docente en formacion
debe de cumplir con competencias profesionales que nos ayudaran a cumplir con una
herramienta, habilidades, actitudes y estrategias para poder cumplir con la labor docente,
sumado a esto podemos reconocer que “Educar no es un empleo, es una mision que
empieza en el propio profesor, una tarea de enorme complejidad que requiere un nivel
de preparacion ya que es mas que la trasmisién de conocimientos; es una disciplina, un
campo de estudios, un arte, que exige preparacion perfeccionamiento autocritico.”
(Yafnez, 2013, p. 13)

En el aprendizaje en educacion preescolar es importante trabajar diferentes
estrategias que ayuden a los nifios a adquirir nuevos conocimientos y habilidades
tomando en cuenta la creatividad para las actividades y los materiales a utilizar, a los
nifios les gusta aprender ya que lo necesitan en un ambiente que apoye el aprendizaje y
las emociones. El rol de la escuela es proporcionar los medios o los instrumentos que

faciliten o mejoren la adquisicion de aprendizajes, conocimientos y habilidades.

Los nuevos planes y programas de educacion basica marcan muchas cuestiones
gue tienen que ver con la importancia del aprendizaje Secretaria de Educacion Publica
(SEP) (2017, p. 35) menciona “el aprendizaje ocurre en todo momento de la vida, en
varias dimensiones y modalidades, con diversos propdésitos y en respuesta a multiples

estimulos.” Por lo que dentro de la educacion preescolar es importante trabajar con
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materiales y actividades que sean ludicas y llamativas para ellos, siempre expresando a

los alumnos que es lo que esta desarrollando mediante estas actividades.

Para poder realizar un trabajo de titulaciébn es importante tener en cuenta cuales
son las opciones con las cuales piensan tener en cuenta que es lo que se realiza en cada
una y como puede dar un buen resultado de las practicas profesionales que se realizan.
Al elegir informe de préacticas conoci la definicion mediante el documento de orientaciones
académicas (SEP, 2014, p. 15) la cual menciona que el informe “consiste en la
elaboracién de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion realizado

por el estudiante en su periodo de practica profesional.”

Dentro de este se narran las acciones que se realizan dentro de las préacticas
profesionales como también las estrategias y los métodos realizados por el docente en
formacion que se realizaron para poder cumplir con los propdsitos que se plantearon en

el plan de accion y tienen como finalidad mejorar y transformar la practica profesional.

Un docente debe permanecer en una constante busqueda de conocimientos y
poder ser un buen guia para los alumnos, ya que estos deben tener y alcanzar la
capacidad de aptarse a los cambios y enfrentarse a todos los restos que se presenten en
cualquier ambiento de la vida, por lo que el plan de estudios de educacion preescolar en
el plan 2012 cuenta con un perfil de egreso y competencias profesionales que tenemos
qgque cumplir y que tenemos que desarrollar en los cursos organizados en la malla

curricular durante los cuatro afios que dura la licenciatura.

Para poder desarrollar el trabajo de titulacion se tiene que tomar en cuenta que las
competencias profesionales influyen, estas se retoman en todas las actividades que
realizamos en el que hacer docente por lo que es importante dar importancia a aquellas

competencias que tenemos en area de oportunidad y trabajar sobre ella.

De esta manera realice un diagnéstico mediante un andlisis sobre la importancia
gue tiene que el docente sea autocritico y considere su autoevaluacion contantemente

pude darme cuenta de que la competencia que se favorecié fue la siguiente

. Emplea evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de

la tarea educativa
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Esta competencia es muy importante dentro del trabajo docente ya que forma
parte de sus herramientas principales, para poder tener una intervencidn correcta y poder
lograr que los estudiantes obtengan los aprendizajes esperados y para que esto se realice
adecuadamente los docentes tienen la planeacién, de esta manera los tiempos,
materiales y componentes curriculares se encuentran correctamente organizados como

resultado de esta para poderla mejorar.

Es muy importante que se contemple esta competencia profesional ya que como
se menciona es importante para el docente, ayuda a que la practica cumpla con el fin el
cual es que los estudiantes adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes que

marcan los planes y programas.

La evaluacion en la educacion es uno de los temas mas importantes dentro de la
educacion ya que involucra a todos los actores educativos, administracion, docentes,
padres y alumnos y a toda la sociedad que rodea a las instituciones; ahora se toma en

cuenta la importancia y las repercusiones de evaluar y ser evaluado.
Podemos mencionar que de acuerdo al plan de estudios 2012 la evaluacion:

Es un proceso a traves del cual se recopila informacion para conocer, analizar y
juzgar el valor de un objeto educativo determinado: los aprendizajes de los
alumnos, el desempefio de los docentes, el grado de dominio del curriculo y sus
caracteristicas (SEP, 2012, p. 19)

Es importante reconocer que no solo se realiza la evaluacion para la recopilacion
de informacion de los alumnos si no también es importante realizar autoevaluacion a
nuestro trabajo como docentes para conocer qué es lo que estamos haciendo y que
podemos mejorar tomando en cuenta el fortalecimiento de nuestras competencias

profesionales y para la mejora de las practicas educativas.

El tener en cuenta la autoevaluacion en las practicas que se realizan en la escuela
normal ayuda a “poner en practica propuestas ademas de resultar enriquecedor y
respetuoso con la autonomia profesional docente, permitira al propio profesorado
autodirigirse hacia su desarrollo profesional.” (Martinez, et. al., 2018, p. 5). Como lo

menciona la autora, es importante tomar en cuenta la autoevaluacion como mejora de la
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practica docente de manera positiva y convierte a los docentes como agentes activos del

proceso de evaluacion.

Para poder cumplir con estas competencia he decidido trabajar el tema de
desarrollo motor, como también sus ramas que maneja como el desarrollo motor fino y el
grueso como también la importancia que tiene dentro de la edad preescolar, para poder
cumplir con esta competencia con este tema realice un plan de accion que incluye
actividades de evaluacién, ya sea que evalué el desempefio que estoy realizando dentro
de mis practicas profesionales realizando mis ciclos de accion de las actividades
aplicadas con los nifios y realizando la evaluacién de las actividades del resultado de las
planeaciones tomando en cuenta el diagndstico y de esta manera tomando a la

evaluacion para fortalecer mi trabajo como docente.

El desarrollo motor es muy importante ya que este presenta etapas diferentes de
movimientos espontaneos y descontrolados en los nifios de edad preescolar; este se
divide en fina y gruesa.

La motricidad también manifiesta todos los movimientos del ser humanos. Estos

movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios/ as de 0 a 6 afos

gue se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su

vez los movimientos naturaleza del hombre. (Gonzéalez, 2001, en Mendoza, 2017,
p. 19)

Este tema es importante dentro de la educacion preescolar, ya que se comienza a
demostrar que en la primera infancia existe una gran dependencia en el desarrollo motor,
la cual es visto como una técnica que favorece el desarrollo integral del individuo, de esta

manera existe una interaccion entre el cuerpo y el entorno

Propésitos

En el plan de accion se establecieron propositos que permitieron guiar el proceso
de la investigacién como también facilitan la seleccion de métodos y técnicas didacticas
gue sirve de base para la evaluacion de este. Son las razones por las cuales se llevaran

acciones por lo que laimportancia reside en el hecho de que permitiran ordenar el trabajar

0 actuar.

1.2 Propdsito general:

10
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e Reconocer laimportancia de la implementacion del desarrollo motor en preescolar

a través de estrategias y actividades fortaleciendo la evaluacién
1.2.1 Propositos especificos:

e Recopilar informacién de la comunidad escolar sobre la idea que tienen de la
educacion preescolar y el desarrollo motor
e Participar en actividades que ayuden a conocer la importancia del desarrollo

motor.

1.3 Andlisis del contexto

En ciclo escolar 2020 — 2021 comencé a realizar mis practicas profesionales en
un Jardin de Nifios que se ubica en el municipio de Tecamac de Felipe Villanueva, mismo
gue pertenece a la zona Metropolitana del Valle de México, especificamente en la
localidad de Hueyotenco, cercana a la cabecera municipal, es considerada una zona
urbana puesto que cuenta con los servicios basicos como lo es agua potable, red
eléctrica, drenaje, servicio telefonico y pavimentacion en toda la colonia; dichos servicios
a excepcion del servicio telefénico e internet favorecen al plantel y su adecuado
desemperio en la comunidad. También, cerca de la comunidad hay un centro comercial,

cines, restaurantes, estacion de bomberos y un parque deportivo.

Es considerada una zona urbana puesto que cuenta con los servicios basicos
como lo es agua potable, red eléctrica, drenaje, servicio telefénico y pavimentacion en
toda la colonia; dichos servicios a excepcion del servicio telefénico e internet favorecen
al plantel y su adecuado desempefio en la comunidad. También, cerca de la comunidad
hay un centro comercial, cines, restaurantes, estacion de bomberos y un parque

deportivo.

Esta informacion fue recabada desde el principio de las practicas de quinto
semestre ya que desde ese momento se realizé la asignhacién de los jardines de nifios, al
principio de las practicas para poder recabar informacién se realizaron entrevistas las
cuales fueron contestadas por algunos padres de familia, docentes e incluso los nifios ya
gue estos también forman parte de la comunidad. No solamente esta actividad me ayudo

a recabar mas informacién ya que también en el sexto semestre se realizé un Proyecto

11
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de Intervencion Socioeducativo el cual permitié conocer algunas otras cuestiones que se

desarrollaban en el contexto en el que se encuentra la institucion.

La escuela se encuentra en la zona antes descrita, por su parte en lo referido a la
infraestructura cuenta con dos edificios los cuales tienen techumbre de lamina de
poliuretano, mismos que se dividen en un aula, una bodega y dos modulos de sanitarios
con piso de loseta, aula de medios, y un comedor, con piso firme ambos; se cuenta con
patio civico, area de juegos y jardineras, y una barda perimetral, todos estos se

encuentran en buenas condiciones para brindar el servicio al interior del plantel.

La situacion social que permea alrededor de la escuela son una comunidad con
mas de 30 afos de residencia en la localidad, provenientes de regiones de Hidalgo,
Ciudad de México y municipios aledafos, la situacion econdmica es variada, la gran
mayoria son empleados y también hay profesionistas. Esto puede repercutir en la
participacion de los padres de familia dentro de las actividades de la institucion ya que
los empleos en los cuales ellos laboran no se encuentran cerca de la comunidad. Las

personas que llevan a los nifios a las escuelas son abuelos, tios, hermanos, etc.

La comunidad que integra al plantel al momento esta conformada por estructuras
familias variadas, nuclear en algunos casos, monoparental, extensa y algunos casos
compuesta, esto da como resultado una variabilidad de estilos de crianza, asi como
normas Yy reglas diferentes por parte de los alumnos; de tal manera que la matricula del
grupo se compone por una nifia y un nifio en primero, tres nifios de segundo grado, tres
nifios de tercer grado y 5 nifias de tercer grado, lo cual de un total de 13 alumnos en un

grupo multigrado.

Los elementos basicos que constituyen este jardin de nifios unitario son: el
docente, poblacién infantii que atiende, espacio fisico, entorno, infraestructura,
equipamiento y la sociedad de padres de familia que es organizada y elegida por los
mismos padres, esta informacién se organiza en la sesién extraordinaria del Consejo
Técnico al principio del ciclo escolar ya que de esta manera podemos tener conocimiento

de como se trabaja en la institucion y a quien dirigirnos.

12
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En el ciclo escolar pasado comenz6 una pandemia por el virus SARS-COV 2, que
hizo que las escuelas fueran cerradas y las clases pasaran a ser virtuales, por las
diferentes plataformas que ayudaban a que pudiera existir comunicacién de los docentes
con los alumnos. Al comienzo del ciclo escolar comenzamos a trabajar mandando
planeacion de toda la semana de acuerdo con los aprendizajes claves que se trabajaban

en Aprende en casa y se trabajaba por medio de Google Meet, tres veces a la semana.

Al comienzo se conectaban la mayoria de los nifios a las clases y también
mandaban toda la tarea que se les pedia, pero a medida que fue pasando el tiempo,
comenzaron a conectarse menos nifios e incluso las familias mandaban la tarea mucho
después teniendo en cuenta que era una actividad por dia por lo que tal vez realizaban

todas las actividades en un dia.

En la primera jornada de practicas profesionales que se realizaron fue del 24 de
agosto al 21 de septiembre de 2020; durante este periodo se realizo un diagnadstico virtual
por la situacion en la que nos encontramos mediante algunas situaciones de aprendizaje

gue permitieron conocer los saberes previos de los alumnos.

Las situaciones de aprendizaje nos ayudaron no solo a conocer que
conocimientos, aprendizajes y habilidades tienen los nifios, sino también a darnos cuenta,
tanto a la docente titular como a mi, que los nifios tienen diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje que debemos de tomar en cuenta para las siguientes actividades que
aplicaremos, este tema es importante dentro de un diagndstico ya que te permitira

conocer que estrategias podrias utilizar para mejorar la forma de ensefianza-aprendizaje,

Con el fin de atender las caracteristicas de los nifios del grupo unitario hace
necesario partir de la evaluacion diagnostica, que permite conocer el nivel de desarrollo

en el que se encuentra cada nifio que conforma el grupo.

Una vez detectado el nivel de desarrollo podra planearse actividades que
correspondan a las posibilidades y limitaciones de los nifios; la organizacion de estas
podra realizarse de manera grupal o colectiva, por equipo, agrupando a los nifios un

mismo nivel de desarrollo, o bien de forma individual.
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En el Jardin de Nifios como ya lo mencione antes, es un jardin unitario, esto
significa que existe solo un grupo y se refiere a aquellas escuelas de un solo maestro que
atiende a un grupo de nifios preescolares de 3 a 6 afios a quienes corresponderia
diferente grado en un plantel de organizacion completa: el trabajo se estructura de
acuerdo a su nivel de desarrollo de los nifios a partir de una forma diferenciada de
planeacion, desarrollo y evaluacion del proceso ensefianza aprendizaje, con base en los

aspectos generales del libro Aprendizajes Clave.

El docente se enfrenta a grupos heterogéneos, por lo que pondra en juego sus
habilidades de adaptacion el medio y lograr la participacién de todos los nifios de grupo,
prestar atencion individualizada a cada educando, asimismo la relacion con los padres
de familia, autoridades y comunidad, contando con la participacion para mejorar sus

condiciones de vida e integrarlos al trabajo del jardin de nifios.

Lainteraccion del jardin de nifios con la comunidad se da a través de las relaciones
gue se establezcan entre al docente, nifilos, padres de familia y autoridades, tanto
educativas como locales y municipales. A través de las actividades que se realizan en el
jardin de nifios se reflejan habitos, costumbres, valores y tradiciones de la familia,
detectando a su vez las necesidades y carencia de las modificaciones en algunos

aspectos negativos detectados en la localidad.

La docente establece relacion con los padres de familia y de esta manera
establece una mejor comprension, llega a acuerdos relativos a la educacion de los nifios
y establece continuidad en el proceso educativo, incluye a los padres de familia en las
actividades que se realiza, orientandolos para que ellos comprendan y asuman su

responsabilidad como principales educadores de sus hijos.

El docente de un jardin de nifios unitario se ve en una situacion en la cual no puede
interactuar con otros docentes, por lo que requiere de mayor apoyo y reconocimiento en
la labor. Por lo que la supervision ha tomado como estrategia de mejora para tener mayor
interaccién con otros docentes, la participacion del jardin en los consejos técnicos con
otros jardines de nifios, cada sesién se toma con un jardin de nifios diferente que se

encuentra en la zona. Esta estrategia ha tenido buenos resultados ya que la docente
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interactla y recibe mas ideas y sugerencias de cdmo puede mejorar la ensefianza-

aprendizaje.

Para mi como docente en formacién también ha sido muy enriquecedor ya que
comienzo a conocer el trabajo de diferentes jardines de nifios, el estar trabajando
directamente con supervision enriguece mas mi formacién, la maestra realiza opiniones
sobe mi practica para poder mejorarla; me ha sugerido actividades que a ella le sirvieron

cuando era maestra frente a grupo

En los consejos técnicos le da importancia a la opinion de todas las docentes en
formacién que se encuentran en la reunion, menciona que es importante que nosotras
estemos involucradas en el trabajo de los jardines de nifios ya que de esta manera
fortaleceremos nuestros conocimientos y aprenderemos de lo que se realiza en la
practica administrativa de las escuelas ya que esta también es importante para un

docente.
1.4 Revision tedrica

Realizar una investigacion forma parte importante de un trabajo de investigacion
por lo que en este trabajo los elementos tedricos revisados en un primer momento para
obtener informacion y ayudar a disefar el plan de accion. Los siguientes elementos

mencionados fueron:

La motricidad es un tema que ha tomado relevancia al pasar el tiempo, uno de los
primeros en hablar sobre la importancia que tenia en el desarrollo de los nifios fue el Jean
Piaget, el cual mencionaba que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz
gue realiza un nifio. Pero no es el unico que hablaba sobre el tema para Le Boulch 1977
(citado en Jiménez, 2007, p. 13) menciona que “el dominio corporal es el primer elemento
para el control del comportamiento; va a partir de una concepcién psicocinética que se

basa en el uso de los movimientos con una finalidad educativa”
a) Conceptualizaciéon sobre el desarrollo motor

El desarrollo motor puede ser utilizando como una técnica para favorecer el

dominio del movimiento corporal y la relacion que establece el nifio con el mundo que lo
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rodea, esta es manifestada por sus propias acciones y movimientos que lo une con su
contexto. Se considera que a través del desarrollo motor se puede estimular y mejorar
los movimientos del nifio ya que permiten que explore e investigue a través del
movimiento y de esta manera supere y transforme situaciones de conflicto enfrentandose
a las limitaciones.
El desarrollo motor es el control de los movimientos corporales mediante la
actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los musculos. Este
control procede del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente en el

momento de nacer. En tanto no se produzca este desarrollo el nifio seguird
impotente. (Camargo, 2010, p. 16)

Es importante reconocer que los niflos en edad preescolar adquieren mayor
conocimiento a partir del movimiento y la interaccion con su entorno por lo que el
desarrollo motor ocupa un lugar importante en su educacion, ya que esta demostrado
gue en los primeros afios hay una gran interdependencia de este como también del

desarrollo afectivo e intelectual.

Segun Sanchez (2006, p. 104). Por medio de la actividad motriz, el hombre puede
actuar en su medio para modificarlo y modificarse, en pocas palabras, el movimiento
adapta a los seres humanos a la realidad. Todo tipo de movimiento es resultado de la
contraccion motriz que produce el desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que la

componen y el comportamiento de equilibrio.
b) Desarrollo motor fino

Los nifios comienzan a desarrollar su motricidad fina desde muy pequefios
tomando en cuenta muchas de las acciones que realizan, esto a su vez siendo capaces
de ir reforzando lo que mas les cuesta trabajo hacer o pedir ayudar. “La motricidad fina
es la accién de pequefios grupos musculares de la cara y los pies. Movimientos precisos

de las manos, cara y los pies”. (Belkis, 2007 citado en Mendoza, 2017, p. 4).

Algunas de las actividades que ayudan al desarrollo motor fino son las actividades
como figuras de plastilina, hacer bolitas, aplastar las bolitas con los dedos, extender
plastilina sobre alguna superficie; actividades con papel, tales como rasgar papel,

utilizando el dedo pulgar e indice. Otro también es dibujar libremente, pintura de dedos,
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jugar con pinzas de ropa, abrochar y desabrochar caminas o suéteres, abrir y cerrar

embaces, formar torres con bloques, etc.
C) Desarrollo motor grueso

El desarrollo motor grueso se refiere a los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad para mantener el equilibrio, implica el uso habil del cuerpo como un todo e

incluye la postura y la movilidad.
La motricidad gruesa:

‘es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los
musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el equilibrio de
la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y
desplazarse con facilidad, caminando o corriendo” (Mendoza, 2017, p. 4)

d) Aprendizaje motor

Al hablar de desarrollo motor también debemos tomaren cuenta el aprendizaje
motor el cual “hace referencia al proceso de adquisicién de nuevas formas de actuacion
de actuacion mediante el movimiento e incluye aprendizajes relacionados con las
actividades fisicas” (Marrero, 1995. p. 304).

e) Evaluacion

El trabajar dentro del ambito escolar debemos tener en cuenta que se realizan
diferentes evaluaciones que ayudan a mejorar la intervencion del docente y la adquisicion
de los aprendizajes de los estudiantes ya que, con la ayuda de este, podemos conocer
gue conocimientos han adquirido nuestros estudiantes, si las estrategias o herramientas

gue utilizamos estan funcionando y que podemos cambiar.
La SEP (2012, p. 19) menciona que:

la evaluacién es un proceso integral y sistematico a través del cual se recopila
informacion de manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor
de un objeto educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el
desempefio de los docentes, el grado de dominio del curriculo y sus
caracteristicas.
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2. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora.

2.1 Lainvestigacion accion como mejora de la practica docente

La investigacion-accion es utlizada dentro del &rea educativa para poder
reflexionar sobre la practica docente, que estamos haciendo, como lo hacemos, porque
lo hacemos y principalmente como podemos mejorar a partir de acciones que se realizan
dentro del aula e influyen en el aprendizaje de los estudiantes, aunque no necesariamente

el tema de investigacion tenga que ver con lo anterior mencionado.

Es muy importante ya que se realizan diferentes acciones que ayudan a encontrar
nuevas estrategias de acciébn que son puestas en implementacion para obtener
resultados y de esta manera realizar un analisis de los resultados y poder tomar nuevas
estrategias de trabajo y generar un cambio en el que hacer escolar que sea innovador y

traiga buenos resultados.

Los autores que hablan sobre el tema lo definen como “un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (Elliot, 1993) y
Kemmis (1984) menciona que es “una forma de indagacién autorreflexiva realizada por

quienes participan en las situaciones sociales” (citados en Latorre, 2005, p. 24)

Estas definiciones no solamente mencionan la investigacion- accion en el ambito
educativo sino también en el ambito social. Tienen en comun la reflexion dentro de la

accion y el punto principal es la mejora a través de los ciclos de accién y la reflexion.

El principal proposito de la investigacion-accion se centra en mejorar y transformar
no solo la practica docente sino también las practicas sociales y esto se lograra realizando
un plan de accion el cual nos ayudara a plantear acciones exactas que puedan dar

resultados y poder hacer un cambio a partir de su reflexion. (Latorre, 2005, p. 33)

Otra de las caracteristicas de la investigacion-accidon es que se encuentra en un
espiral entre la accion y la reflexion de acuerdo con los ciclos de accidén que se realizan
ya que irdn mejorando el uno con la ayuda del otro para poder complementarse. Latorre

(2005, p. 32) retoma algunos autores y sintetiza que “la investigacion accién es un espiral
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de ciclos de investigacion y accidn constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar,

observar y reflexionar”.

En la investigacion se realizan los ciclos de accibn como lo mencionan
anteriormente algunos autores, pero estos al inicio para encontrar un problema, el cual
es analizando, para poder encontrar como mejorar dicho problema y de esta manera se
realiza un plan de accion que se estard observando para retomar nuevas acciones. Para
poder encontrar un problema que puede ser del interés docente Latorre (2005, p. 42) nos
plantea la pregunta, ¢ Qué situacion problematica de mi practica profesional me gustaria
mejorar? Y de esta manera poder comenzar a guiarnos en el proyecto de investigacion

gue vamos a realizar.

Existen diferentes modalidades dentro de la investigacion accion y en esta
investigacion se retomara la practica ya que como menciona Latorre (2005, p. 30)
‘confiere un protagonismo activo y auténomo al profesorado, siendo este quien

selecciona los problemas de investigacion y quien lleva el control del propio proyecto”

La situacion en la que nos encontramos en este momento como institucion
educativa debido al confinamiento, les exige a los docentes realizar un trabajo autbnomo
conociendo sus propios tiempos, actividades y metas a cumplir; siendo esta una de las
principales razones para trabajar esta modalidad como de igual manera se favorece
debido a que el jardin de nifios donde estoy realizando mis practicas profesionales es

unitario.
Lareflexidon de la practica para la mejora continua

La docencia se encuentra en constante actualizacion debido a como la sociedad
va cambiando, los docentes deben estar preparados para poder trabajar con las
generaciones que van pasando por los diferentes niveles educativos, cada una tiene
diferentes demandas de acuerdo a lo que se estéa viviendo en el momento; debemos de

tomar en cuenta la reflexion de la practica docente como principal evaluacion.

La formaciéon docente debe tratar de realizar un trabajo auténomo, critico y

reflexivo tomando como referencia las competencias profesionales ya que dentro de ellas
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se puede tomar en cuenta que debemos formarnos con ellas y poder confrontar las

problematicas que se van presentando.

Para poder realizar una reflexion de las acciones que se plantearon en el plan de
accion las cuales son analizadas en un ciclo el cual ayuda la mejora de la practica docente
retomando lo que se realiz6, (Bernal 2011) menciona que:

Es un proceso que se caracteriza por su caracter ciclico, que implica un «vaivén»

-espiral dialéctica entre la accion y la reflexion, de manera que ambos momentos

guedan integrados y se complementan. El proceso es flexible e interactivo en todas
las fases o pasos del ciclo (p.9)

En este informe se retoma el ciclo reflexivo de Smyth ya que este realiza cuatro
acciones las cuales son: descripcion, inspiracion, confrontacion y reconstruccion y hace
gue se pueda analizar un poco mas a fondo las actividades ya que algunos autores como
Lewin 1946 (citado en Latorre, 2005, p 35) menciona una serie de pasos: planificacion,
accion y evaluacion por lo que es importante tener en cuenta que al tomar se referencia
a Smyth podemos realizar un analisis mas a profundidad de lo que realizamos, como lo

realizamos, que nos dicen los tedricos, si nos sirvio y como podemos mejorarlo.

De esta manera se retoman las ideas principales de Smyth (1991) para realizar
una reflexion de la practica ya que el menciona que

si deseamos desvelar la naturaleza de las fuerzas que nos inhiben y coartan y

empezar a trabajar para cambiar las actuales condiciones, podemos recurrir a

cuatro tipos de accion en relacién a la ensefianza y que corresponde a una serie
de preguntas que debemos intentar responder (p. 279)

Los ciclos reflexivos que se mencionan a continuacion son aquellos que sugiere

Smyth para desarrollar:
1.Descripcion

En este apartado respondemos principalmente a la pregunta ¢Qué es lo que
hago?, en ella debemos de describir que acciones estamos realizando dentro de nuestra
practica docente, expresar por escrito ayuda a tener ideas claras cosas que nosotros
consideramos como los elementos de la situacion. Al responder la pregunta debemos
tomar en cuenta quien participa en esta actividad, que se esta realizando, cuando se

realiz6 y donde.
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Otros ejemplos que menciona en el libro de vivencias que tienen algunos docentes
y poder darte una idea para que puedas realizar un escrito adecuado que dé cuenta de
lo que se esta realizando, describiendo también las regularidades que se fueron dando
durante la o las actividades, las contradicciones, las acciones o hechos que fueron

relevantes o irrelevantes, esto no dejando de lado quien, qué y cuando.
2.Inspiraciéon

La inspiracion nos ayuda a reflexionar en que estamos basando nuestras
practicas, que retomamos para poder trabajar, es la blusqueda de teorias que guian
practicas relatadas y que son consideras como muy significativas para explicarlas. En
ellas se encuentran los principios teéricos y practicos que posee el profesor y que inspiran
su practica diaria. En esta fase se hace posible una confrontacion consigo mismo y el que

se establezca un nexo consiente entre practica y teoria.

El analizar las descripciones para poder encontrar como los hemos unido ya que
a veces ignoramos los principios de la ensefianza dejando de lado aquellas cuestiones
gue son importantes como las caracteristicas de los estudiantes, los estilos de

aprendizaje, etc.
3.Confrontacion

Esta parte es importante ya que una cosa es describir y reflexionar y otra que nos
va a ayudar a mejorar nuestra practica es tomar la posicion que haga que pongamos en
juego y evaluemos criticamente lo que estamos realizamos y porque lo tenemos que
mejorar. Es una fase de cuestionamiento de practicas y teorias implicitas. El

conocimiento por si solo no implica cambio de actitud ni asegura la mejora.

Esta relacion de confrontacion implica un nuevo y mas argumentado andlisis del
material expresado en busca de causas, supuestos, valores, creencias, intereses y un

consenso dialectico entre ambos.
4. Reconstrucciéon

Es un proceso por el que el profesorado inmerso en el ciclo de reflexion

reestructura su practica docente, sus visiones y/o los argumentos alegados para
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justificarlas, estableciendo un nuevo y mejor marco de accién/comprension que
restablece el equilibrio y el potencial de transformaciéon y configuracion futura en el
ejercicio de la profesion, al tiempo que se reapropia criticamente de su experiencia

practica y tedrica anterior. (Smyth, 1991, p. 45)

La principal pregunta para responder es ¢Como podria hacer las cosas de otro
modo?, que vamos a hacer para poder cambiar no que estamos reflexionando para que
los resultados sean mejores, para que la practica docente que estamos realizando,
cumpliendo con los principios de la ensefianza y las caracteristicas del lugar y los

estudiantes con los que estamos trabajando.

El realizar una revisién teérica y metodolégica me ayudo a tener un conocimiento
mas amplio acerca del tema sobre el que estoy trabajando por lo cual pude definir tres
ciclos de accion que me ayudaran a cumplir con los propdsitos antes planteados para

poder realizar un trabajo reflexivo, organizando las acciones de manera general (tabla 1).
Tabla 1

Ciclos de accién

Ciclo de accion 1

Busqueda y organizacion de 7 alll de diciembre de 2020
informacion sobre tema: desarrollo motor
en educacion preescolar

Disefio de entrevistas para la 14 al 18 de diciembre de 2020
comunidad escolar.

Aplicacion de entrevistas 11 all15 de enero

Organizacion de la informacion 18 al 29 de enero de 2021

Ciclo de accion 2

Buscar o generar un instrumento 8 al 12 de marzo de 2021
de evaluacion sobre desarrollo motor
Aplicacion de instrumentos de 15 al 31 de marzo de 2021

evaluacion de desarrollo motor

Ciclo de accion 3
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Matrogimnasia 9 de abril de 2021
Aplicacion de actividades donde 12 al 30 de abril de 2021
se trabaje la importancia del desarrollo
motor
Foro de desarrollo motor 3 de mayo de 2021
Junta con padres de familia 7 de mayo de 2021

2.2 Primer ciclo de accién: En busqueda de nueva informacion

Meta: Realizar diferentes instrumentos que ayuden a recabar informacién acerca de los
conocimientos que se tienen acerca del desarrollo motor con diferentes actores
educativos como también tomar en cuenta el desarrollo motor con el que cuentan los
nifos

Temporalidad: 7de diciembre de 2020 al 29 de enero de 2021

2.2.1 Descripcion

En el primer ciclo de accion se realizaron diferentes actividades que van a ayudar
a la recoleccidon de datos acerca del tema de desarrollo motor, para mi esto era muy
importante ya que tenia conocimientos basicos de este tema o algunos era equivocados,
de esto me fui dando cuenta con la primera actividad la cual fue la busqueda y

organizacion sobre el tema de desarrollo motor en la educacion preescolar.

De acuerdo al plan de accién la primera actividad que se tendria que planeo fue la
busqueda y organizacion de informacion sobre el tema: desarrollo motor en educacién
preescolar. Las acciones fueron la busqueda de autores que den ideas concretas sobre
el desarrollo motor en educacion preescolar y la organizacion de los autores que hablen
sobre el desarrollo motor, siendo los participantes, la docente en formacion y el asesor
metodolégico, los recursos solamente una computadora con la temporalidad del 7 al 11

de diciembre.

Esta actividad nunca ha dejado de estar presente ya que es el tema con el que

estoy trabajando; para iniciar realicé una busqueda en plataformas que fueran confiables
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para obtener informacion, estas plataformas son “Scielo” por sus siglas en inglés,
Scientific Electronic Library Online; “Dialnet”, “Google Academico” y “Academica.edu”,
con esta accion pude darme cuenta de que si existe informacion sobre el desarrollo motor

y la importancia que este tiene, pero no es mucha y es un poco dificil de encontrar.

La siguiente actividad era el disefio de entrevistas para la comunidad escolar, en
las acciones se organiz6 realizar una entrevista para docentes, una entrevista para
directivos y una entrevista para padres de familia, en esta actividad de igual manera el
Unico participante soy yo, como docente en formacion, los recursos fueron la
computadora, la informacion necesaria como tener en cuenta las preguntas que se
plantearon para poder comenzar con el tema de investigacion; la temporalidad fue del 14
al 18 de diciembre de 2020.

En la aplicacion de las entrevistas, la cual era la siguiente actividad, se aplico a los
ya mencionados arriba pero aqui los participantes fueron la titular, la directora y las
madres de familia y la temporalidad fue delll al 15 de enero de 2021. Y por ultimo se
realizo la organizacion de toda la informacion que se habia recabado con las entrevistas
y realizar un andlisis de las mismas, el Unico participante en esta accion fui yo y los
recursos fueron las entrevistas contestadas, la informacion investigada y la computadora

y la temporalidad fue del 18 al 29 de enero de 2021.

Para poder obtener un conocimiento mas amplio del tema realice un curso el cual
llevaba por nombre “Juego me muevo y aprendo: La psicomotricidad como herramienta
de aprendizaje” (Anexo 1) en el Instituto Universitario Antequera de Oaxaca lo cual me
permitid tener conocimientos e incluso autores y lecturas que me ayudaron a tener mas
fuentes de referencia, este curso para mi fue muy interactivo ya que realizaron diferentes

actividades como también clases en linea explicando mas a detalle sobre el tema.

Al tener informacion realice las entrevistas que me ayudaria a conocer los
conocimientos y perspectivas que tiene la comunidad educativa acerca de la importancia
sobre el desarrollo motor en nifios de educacién preescolar. Esta actividad la realice entre
el 14 y 18 de diciembre y me enfoque en tres de los actores educativos tomando en

cuenta la influencia que tienen en la ensefianza y aprendizaje de los alumnos.
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La primera entrevista fue disefiada a directivos de educacion preescolar, en ella
trate de realizar preguntas que estuvieran relacionadas directamente con su trabajo como
la gestion o la realizacion y seguimiento del PEMC, esto lo retome como actividades que
ellos creian necesarias para trabajar o si lo retomaban como un aspecto necesario en la

educacion de los alumnos.

Una vez que se realizé la entrevista en linea por la situacion del confinamiento
(Anexo 2), se prosigue con la etapa de analisis de la misma, para ello hay que transcribir
la totalidad la entrevista. Esta es una de las tareas mas agotadoras por la naturaleza
misma del trabajo ya que se tiene que hacer en su totalidad para después proceder a la
interpretacion. Para Geertz (2005) esta tarea consiste en una lectura de los hechos, las
acciones y el discurso de los actores para develar los significados que hay detras. Por
consiguiente, la interpretacion tiene la finalidad de quebrantar con minuciosidad los
diferentes aspectos de los hechos para develar la médula misma. (citado en Cuevas
2016, p. 124)

El identificar las cuestiones que se mencionan en la entrevista es importante ya
gue de esta manera podemos identificar si en esta se encuentra informacion que ayude
al tema de investigacion, por lo que en el tabla 2 se presenta una matriz para la

conformacioén de categoria del analisis propuesta por los autores Taylor y Bogdan, (1987).
Tabla 2:

La importancia del desarrollo motor desde la vista del directivo

Testimonio Comentarios del investigador

Desarrollo motor, son todas aquellas El directivo tiene en cuenta un concepto

habilidades, destrezas que tienen los adecuado de lo que es el desarrollo motor

seres humanos para realizar y que se trabaja dentro de este.

actividades fisicas v que nos permita

de alguna manera tener esa

coordinacion, esa flexibilidad,

elasticidad, sincronizacion de nuestro

cuerpo pararealizar actividades
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Y bueno esto es de alguna manera el
desarrollo motor, que se tiene como ser
también dentro del

humano, pero

desarrollo motor también se tiene dos

aspectos importantes como el

desarrollo grueso v el desarrollo fino.

El desarrollo grueso es aguel que de

alquna manera implica mayor

movimiento, mayor esfuerzo, como

saltar correr, brincar, reptar, etc. Y el

desarrollo fino son aquellas acciones o

habilidades que tiene el ser humano

para hacer actividades como Su

nombre lo dice con mas precisiones

como por ejemplo tomar el lapiz.

Menciona aspectos importantes que se
trabajan en el desarrollo motor, que es en

lo que se dividen estas habilidades.

Es importante reconocer cuales ambitos
se trabajan en el desarrollo motor grueso
y en el fino ya que de esta manera se
puede trabajar dentro de las actividades

dentro del aula en nivel preescolar.

Titulo de la categoria: Importancia del desarrollo motor

Testimonio Comentarios del investigador

Pues si, no solamente en el nivel Podemos localizar dos  aspectos
preescolar, creo que en todos los importantes mencionados, el desarrollo
niveles es importante, pero si lo motor ayudara a los niveles educativos

especificamos en el nivel preescolar
porque para empezar para muchos

niNos es su primer acercamiento con la

escuela.

el tener este acercamiento con el nivel

preescolar ayuda a que los nifios

consecuentes y retoma el primer

acercamiento con la escuela en el

preescolar.
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adquieran todas estas habilidades a

través de las actividades que el mismo

docente vaya implementando con ellos

(...)

implementar

no, la maestra tiene que

actividades en su

planeacion para que ella realice todo
este tipo de actividades
le va a

el desarrollo motor también

ayudar al nifo no solamente a

fortalecer su cuerpo, sus huesos, sino

también a fortalecer su sistema

inmunoldgico, a desarrollarse, a tener

ese crecimiento y a tener seguridad y

confianza en si mismo, porque hay
ninos que son arritmicos, hay nifos
gue no coordinan entonces de alguna
manera el que lo socialice con sus
deméas comparferos le va a ayudar a

tener seguridad y confianza

Retoma que en el nivel preescolar se
desarrollan actividades que ayudan al

desarrollo motor

Menciona otros aspectos que favorecen

con el desarrollo motor

Titulo de la categoria: Reconocimiento de la importancia del desarrollo motor por

docentes y padres de familia

Testimonio

Comentarios del investigador

las docentes al realizar parte de las

actividades en sus situaciones

didacticas pues realizan algunas

actividades en donde involucran a los

de

matrogimnacias, las actividades por

padres familia, como

Se realizan actividades en donde ayudan

al desarrollo motor involucrando a los

padres de familia.
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ejemplo de la biblioteca escolar y que
pueden integrar actividades para

favorecer el desarrollo motor

Debido a la situacion por la contingencia
los padres de familia incluso ahorita en nos encontramos trabajando en linea por
este momento tu te diste cuenta lo que los padres estan mas involucrados
cuando pusiste en marcha tu enlaensefianza- aprendizaje de sus hijos.
planeacion (...) entonces estan
favoreciendo el desarrollo motor,

entonces si le dan la importancia al

desarrollo motor y ahorita mas que

nunca los padres de familia estan

involucrados.

Nota. Esta tabla muestra los aspectos mas importantes rescatados en una entrevista

La entrevista aplicada a la supervisora la cual esta cubriendo la direccion en este
momento del Jardin de Nifios, nos arrojé informacion que ayuda a conocer que los
actores educativos tienen en cuenta las actividades que se realizan en la escuela,
participan en ellas, las docentes tienen en cuenta el desarrollo motor y realizan algunas
actividades dentro del area de desarrollo personal y social de educacion fisica para

favorecerlo.

Es preciso mencionar que como actores educativos estan inmersos en la
educacion de los alumnos, tanto docentes, directivos y padres de familia por lo que es
preciso mencionar que ahora mas que nunca es importante que se reconozca la
importancia que tiene el desarrollo motor dentro de la edad preescolar ya que debido a
la contingencia sanitaria los padres de familia tienen un papel ain mas importante en el
aprendizaje de los pequefios por lo que debemos de tener un trabajo en conjunto y darles
a conocer que existen estrategias para trabajar con los nifios y una de ellas es el juego

siendo este una herramienta adecuada para fortalecer su desarrollo motor.

Al comienzo de la entrevista me hablo un poco sobre su trayectoria como docente.

Su primera plaza la obtuvo como docente en educacién primaria y estuvo un tiempo para
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después realizar su cambio a directivo de un jardin de nifios y después llevar a la
supervision. La primera pregunta era si ella conocia que era el desarrollo motor, comento
que hacia referencia a aquellas acciones que vamos desarrollando al momento que

vamos creciendo.

Fue comentando lo que sabia acerca del tema, menciono algunas actividades de
coémo podria mejorar de acuerdo al nivel y la experiencia que ella tenia por los afios de
servicio e hizo mencidn que es importante el desarrollo motor en la educacion preescolar
y que debemos trabajarlo desde el area de desarrollo personal de educacion fisica ya

gue en este se consideraban acciones que favorecian este tema.

Pude darme cuenta de que no podia darme mas informacién de cobmo es que ella
como directivo del jardin tenia en cuenta este tema para poder dar el reconocimiento de
gue es importante en la educacion preescolar ya que, aunque es directivo, la mayoria de
los trabajos como las estrategias de mejora o el Programa Escolar de Mejora Continua lo
realizaba la docente ya que era la que tenia la relacion mas directa con los padres de

familia.

La segunda entrevista se disefid para docentes de educacion preescolar, dentro
de esta entrevista tome aspectos que se relacionan con la planeacion de un docente, si
dentro de ella se retomaban aspectos de desarrollo motor y si era considerado dentro de

un campo de formacién o area de desarrollo personal y social.

En esta entrevista se tuvieron algunas dificultades para poder aplicarla
directamente a la docente que es titular de grupo y como se menciona antes, es unitario;
se presentaron algunas cuestiones las cuales no podian dar el tiempo necesario para
responder la entrevista en linea ya que la docente se encuentra en capacitacion para
poder tomar la direccién del Jardin y ya ella sea la que se haga cargo por completo ya
gue ella al ser recién ingresada al servicio docente deben de tener algunas cuestiones
diferentes por lo que la supervisora se dio a la tarea de preparala y de esta manera este

capacitada completamente.

La tercer y ultima entrevista fue disefiada para los padres de familia (Anexo 3) que

tuvieran hijos que estuvieran cursando cualquier afio de la educacién preescolar,
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retomando aspectos importantes que se trabajar del desarrollo motor en casa desde que
eran pequenos, explicando un poco sobre el desarrollo de los nifios a esa edad y tratando
de identificar si ellos conocen aquellas actividades que son importantes para un correcto

desarrollo motor de acuerdo a la edad de los nifios.

La entrevista a madres de familia fue mas complicada ya que se informé mediante
el grupo de WhatsApp que se necesitaba a dos personas que respondieran la entrevista
en linea para que se tuviera mayor informacion y que se mandaba la entrevista en forma
virtual para que la contestaran mediante la plataforma de Google Forms pero no se
obtuvieron respuesta por ninguna de las dos opciones ya que nadie se ofrecié a contestar
la entrevista en linea y solamente dos contestaron por la plataforma dando como
resultado el tener muy poca informacion acerca de este tema por parte de las madres o

tutoras de los alumnos.

De estas encuestas aplicadas, de igual manera se realiza un andlisis de ellas para
poder organizar de una mejor manera la informaciéon y poder tener toda esta informacion
gue sirva para poder seguir con las actividades siguientes, se retoma un analisis parecido
a los autores de arriba pero en este caso no se realizd una transcripcion por lo que se
anotara la pregunta, la respuesta y por ultimo un comentario o analisis de la misma (tabla
3), sin embargo al ser solamente dos entrevistas contestadas la informacion fue minima

pero aun asi puede ser aprovechada.
Tabla 3:

La importancia del desarrollo motor vista desde la perspectiva de madres de familia

Pregunta Respuesta Comentario

¢,Qué considera que es M1l: Una actividad para Las dos madres de familia

desarrollo motor? descubrir las habilidades mencionan que se trabajan
de cada persona con la habilidades y la
practica socializacion, pero no se

tienen otras cuestiones
importantes en cuenta, por

ejemplo, que cuestiones se
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De acuerdo con el
concepto anterior sobre
el desarrollo motor

considera que es
importante dentro de la
educacion preescolar?

¢, Qué actividades que se
realizan dentro del hogar

o0 en la escuela considera

gue ayudan a un
desarrollo motor
adecuado de su hijo?

. Qué actividades
considera que estan
ligadas al aprendizaje

motor de los ninos?

¢Piensa que el desarrollo
motor ayuda a la
socializacion de los nifios
de

preescolar?

educacion

M2:

aprenden a socializar con

Cuando los nifios

los demas nifios
M1: Si

M2: Es lo principal

M1:

actividades en equipo lo

Los juegos las

gue les permite participar
M2: Conviviendo con los
demas y aprendiendo a
realizar tareas del hogar y

de la escuela

M1: Los juegos la lectura

participar en los
guehaceres del hogar
M2: Los juegos,
participacion en clase
M1l: Si puesto que los
ayudar a aumentar su

confianza y perder timidez

M2: Si

favorecen al desarrollo
motor como el correr o
gatear.

El que consideren que es
importante tiene buenos

resultados  porque se
podria trabajar con ayuda
de

fortalecer esta parte

las madres para
Se tiene que fortalecer la
de

actividades que se realizan

explicacion las

Trabajar que estrategias se
ligan directamente con el

desarrollo motor

Es importante que
consideren la socializacion
dentro del desarrollo motor
ya que forma parte de los
del

ambitos  principales

desarrollo motor

Nota: Esta tabla muestra las respuestas que se obtuvieron de dos madres de familia en una encuesta

31



La importancia del reconocimiento del desarrollo motor en nifios de educacion preescolar

En la recoleccion de datos de las entrevistas se pudieron obtener muchas
respuestas a las cuestiones que se plantearon para la investigacion de este tema,
principalmente aquellas que involucran a los actores educativos. Considero que de
acuerdo con las entrevistas que fueron aplicadas, tanto al directivo como a las madres
de familia aun no se puede hacer una afirmacién concreta, pero se pueden mencionar lo

siguiente:

e Al realizar la entrevista al directivo pude percatarme de que se tiene el
conocimiento de que el desarrollo motor es importante dentro de la edad
preescolar pero no se tiene conocimiento sobre qué es lo que favorece a
largo plazo o porque es importante.

e Los padres de familia conocen que existe el desarrollo motor, pero no tienen
conocimiento por completo de los ambitos que se trabajan en el e incluso
gue el juego es una estrategia que se utiliza para poder mejorar el
aprendizaje de los alumnos y que este al mismo tiempo favorece su

desarrollo.

Es importante mencionar que, aungue no se tenian organizadas actividades para
los nifilos en donde se trabajara el desarrollo motor, se comenzaron a trabajar desde
principios de la jornada de practicas profesionales, estas comenzaron a estar inmersas
en las planeaciones y en las actividades linea, primero comenzaron a ser elaboradas con
aprendizajes que se encontraban en el Area de Desarrollo Personal y Social de

Educacion Fisica.
2.2.2 Inspiracion

La educacion preescolar forma parte de la educacion basica en México y es el
primer peldafio en la formacién de un estudiante y debe brindar una atencién pedagdgica
de acuerdo con las caracteristicas y habilidades de acuerdo con la edad. También tiene
la funcion de favorecer el desarrollo integral y hace poco comenzé a ser un elemento
importante en la educacion basica ya que este nivel es importante para los niveles

subsecuentes por lo que en este se realiza.
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En la educacion preescolar existen diferentes propositos con los cuales se debe
de cumplir al culminar este nivel educativo, y se relacionan con los rasgos del perfil de
egreso de la educacién béasica. Entre ellos se encuentra el que mejoren sus habilidades

de coordinacioén, control, manipulacion y desplazamiento.

El libro de Aprendizajes Clave para Preescolar uno de los propdsitos que nos
menciona es “desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus
capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion a sus
acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana”
(SEP, 2017).

Al hablar de desarrollo motor podemos decir que su fin es conseguir el dominio y
el control del propio cuerpo para asi poder realizar todas las posibilidades de accion. A
través de la motricidad también se va conformado la personalidad y la conducta la cual

también esta formada por dominios de los cuales el uno no sirve sin el otro.

La influencia de la maduracién en el desarrollo motor sigue siendo importante
dentro de la edad preescolar pero también es importante los aprendizajes que se
adquieren en muchas habilidades motrices, exige un nivel de maduracion que les facilite
algunas capacidades de ejecutar determinadas acciones, pero no se logra una ejecucion
de la misma sin que el nifio realice multiples ensayos que le permitan aprender las
habilidades, desde la coordinacion de los movimientos necesarios, hasta la ejecucion

habil de la misma.

Piaget (1936, citado por Gil, 2008, p. 77) sostiene que mediante la actividad
corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas. El desarrollo motor
depende de la maduracién y del aprendizaje ya que para que se cree un aprendizaje en
la coordinacion de movimientos es preciso que el sistema nervioso y muscular tengan
una buena maduracién y esto también se ve influido por la herencia y lo adquirido o

aprendido.

El desarrollo motor ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran dependencia

en los desarrollos motores, afectivos, e intelectuales. Cabe destacar que el concepto
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sobre el desarrollo motor se encuentra en constante cambio y evolucion gracias a los
estudios contantes que se realizan, teniendo en cuenta que se debe desarrollar en los

primeros afios de vida de un ser humano.

Pensar que el desarrollo motor es importante dentro de la educacion Preescolar
es tomar en cuenta muchas cosas que ya se realizan en las actividades del dia a dia del
gue hacer escolar, pero debemos de tener en cuenta que tanto los campos como las
areas de desarrollo personal y social tienen un propésito, un fin e incluso competencias
pedagdgicas y disciplinares con las cuales debe cumplir un docente en el momento de

realizar su planeacion y aplicarla.

Las entrevistas que fueron aplicadas tomaron en cuenta a los actores educativos
que tienen influencia directa dentro del aprendizaje de los alumnos, “la entrevista es una
técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos” (Diaz, 2013, p.
163), al realizarla se recabo datos que ayudaron directamente al desarrollo del tema, a
pesar de que la mayoria de padres de familia y la docente titular del grupo no contestaron
la entrevista, el directivo dio informacién adecuada, congruente y suficiente para poder

realizar un analisis.

Piaget menciono la importancia sobre la interaccion tenia el nifio con su entorno
ya que este se relacionaba directamente con su conocimiento y vio como los movimientos
forman parte en el desarrollo cognoscitivo infantil, la motricidad y la inteligencia van

unidas, pero a medida que el nifio va creciendo una es mas importante que la otra.

En el estudio del desarrollo motor existen algunos términos que debemos de tener

en cuenta en los seres humanos como:

a) Maduracién: Este término se puede dividir en dos ambitos, el bilégico y el
psicologico; dentro del bildgico podemos verla como alcanzar la finalizacion del
desarrollo hablando del organismo en general. En el aspecto psicoldgico, significa
gue la persona alcanza la plenitud de sus capacidades mentales.

b) Crecimiento: Hablamos del aumento de ciertos parametros del organismo, como

el peso, la altura, etc.; dentro de este término hablamos directamente de cantidad.
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c) Ambiente: Factores externos que influyen en el proceso de desarrollo de la

persona

Es preciso mencionar que los términos son utilizados dentro al momento de
referirnos o hablar sobre el desarrollo motor de una persona, y retomamos los procesos
del desarrollo para poder tener un conocimiento mas amplio de como un ser humano se

desarrolla y va adquiriendo habilidades.

Piaget se centré en como los nifios accedian al conocimiento y no en el desarrollo
motor, pero también es cierto que él descubrid la importancia del movimiento en el
desarrollo cognitivo infantil. En el desarrollo de los nifios es importante retomar a Piaget
1966 (citado en Castilla, 2013, p. 17):

Periodo sensorio motriz: Comienza desde los 0 afios y hasta los 2 afios y en este
el bebé comienza a conocer el mundo a través de sus sentidos y las tareas motrices de
su cuerpo. Los bebes pasan de ser individuos “reflejos” con limitado conocimiento, a ser
“solventadores de problemas”, programadores que han profundizado mucho sobre si

mismos y lo que les rodea.

Periodo preoperacional: Esta etapa comienza a los dos afios y termina a los 7

afios y se divide en otras dos etapas:

Etapa preconceptual (2 a 4 afos): El nifio actia en el nivel de representacion
simbodlica, asi se puede ver en la imitacion y memoria manifiestas en dibujos, lenguaje,
suefos y simulaciones. En el mundo fisico maniobra muy de acuerdo con la realidad,
pero en el pensamiento sigue siendo egocéntrico. Cree que todos los elementos tienen
vida y sienten. Piensa en todo lo que sucede tiene una relacidon causa- efecto. También

cree que todo es tal y como €l lo percibe; no entiende otros puntos de vista.

Etapa preldgica o intuitiva (4 a 7 afios): El ensayo y error puede hacerle descubrir
intuitivamente las relaciones correctas, pero no es capaz de considerar mas de una
caracteristica al mismo tiempo. El lenguaje es egocéntrico, lo que refleja sus limitaciones

por falta de experiencia.

2.2.3 Confrontacion
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En los resultados obtenidos de acuerdo con la investigacion realizada para poder
tener un panorama mas amplio sobre el desarrollo motor pude darme cuenta de que el
tema aun se encuentra en investigacion y en constante evolucién ya que cada vez se
toma mas en cuenta no solo con los nifios de educacion preescolar sino también desde

los bebes.

La realizacion de una entrevista para recabar informacion puede ser una de las
herramientas que mejor funcionen por el momento en que nos encontramos por el
confinamiento, la comunicacion entre los actores educativos cambio ya que todos
debemos estar en casa, esto es un poco complicado porque nosotros como docentes en
formacion antes de la pandemia no teniamos una buena comunicacion con la tutoras y
ahora la comunicacion es menos e incluso las horas o los dias en los que intervenimos
disminuyeron considerablemente afectando de manera directa nuestras practicas
profesionales e incluso el trabajo que estamos realizando para poder recibir nuestro titulo

de licenciadas en Educacién Preescolar.

El desarrollo motor nos muestra que podemos ir realizando actividades que nos
ayudaran a adquirir una gran cantidad de habilidades motoras que dan como resultado
la independencia fisica y la maduracion del sistema nervioso donde también influye el

desarrollo psicologico, social y sensorial.

Es importante reconocer que los padres y madres de familia no tienen un manual
0 nacen conociendo como ser padres y cada uno lo hace como lo va aprendiendo en el
camino o segun las tradiciones que tenemos como sociedad y cultura. Los padres
siempre tienen dudas acerca del cuidado de los pequefios por lo que la gran mayoria

acude a la ayuda de su madre, abuela o incluso sus tias.

Las tradiciones que tenemos como sociedad mexicana influye de una manera
directa en la educacion y crecimiento de nuestros nifios; constantemente escuchamos
gue desde que nace un bebe debemos de ponerles las cobijas en una posicién en donde
no se puedan mover ya que los mismos movimientos hacen que él bebe se espante pero
esto solo obstaculiza estos mismos impidiendo que comiencen a fortalecer su desarrollo

motor, y eso solamente mencionando una de las tantas cosas que nos mencionan de
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coémo debemos y podemos hacerlo sin tomar en cuenta si esto es bueno o malo para el

desarrollo y crecimiento de los pequefios.

El desarrollo motor depende de muchos factores, pero principalmente es la
oportunidad de practicar, interactuar y progresar en su propio desarrollo y por ellos es
importante el entorno social e influencia cultural estimulante y que influye en el
comportamiento motor como también un ambiente motivante y que suponga un desafio
para obligar a fomentar el hecho de realizar una determinada accion para lograr un

objetivo.

Al mencionar todo lo anterior debemos tomar en cuenta que nos encontramos con
desafios mucho méas grandes que la falta de reconocimiento de la importancia del
desarrollo motor en la infancia ya que, aunque existan diversas investigaciones que
ayuden a los padres y madres de los nifios a tener un mayor conocimiento, existen las
creencias y tradiciones que se realizan ya desde hace muchisimo tiempo atras y que las

siguen practicando.

En el desarrollo motor en la infancia, existen diferentes variaciones que no solo
pueden limitar la realizacion de determinadas habilidades motrices en si, si no a algun

otro factor del entorno que no favorece su desarrollo y crecimiento.

Al tener en cuenta que para la investigacion retomamos el plan de accion que ya
fue explicado con anterioridad su elaboracién no tenia el conocimiento de que el plan de
accion formaba parte de la metodologia de trabajo aunque ya habia realizado algunos
planes de accion e incluso informe de practicas profesionales; retomaba solamente que
era la investigacion accion y por qué era importante en el que hace docente pero al
realizar una investigacion mas a fondo el autor que ya mencione habla del plan de accion

como el inicio del proyecto de investigacion.
2.2.4 Reconstruccion

Los conocimientos que se tiene sobre el desarrollo motor son buenos ya que los
actores educativos que influyen en el aprendizaje de los nifios tienen conocimientos
basicos sobre el tema pero considero que de lo que pude analizar es importante que se

conozca no solamente que es el desarrollo motor en educacion preescolar y el como es
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utilizado en el area de desarrollo personal y social de educacion fisica, si no también
conocer la importancia que este tiene en las edades de 3 a 6 afios, siendo estas las

edades en donde se encuentran en preescolar.

Para poder lograr que se reconozca la importancia del desarrollo motor en la
educacion preescolar podemos comenzar a realizar actividades con los padres de familia
en donde conozcan que hablamos cuando hablamos de desarrollo motor, es importante
gue ellos conozcan que es el desarrollo motor para asi poder conocer la importancia que

este tiene.

Los padres y madres son los principales espectadores sobre el desarrollo de sus
hijos por lo tanto son los que pueden ayudar a tener mejor conocimiento de este ya que
todo el tiempo realizan actividades en casa que muchas veces no podemos obsérvalas
en la escuela ya que su casa es considerada por ellos como un lugar seguro para

desenvolverse en un circulo de seguridad que en este caso es su familia.

A veces pensamos que todo se encuentra o0 va bien pero no comprendemos como
suceden los procesos de los nifios, pero puede ser un placer para los padres saber que
el desarrollo de sus hijos va bien por que menciona los colores cuando se lo piden o
porque saben contar hasta cierto numero sin equivocarse, pero dejan de lado si saltan
con los pies juntos, pueden mantener su equilibrio, conocen las partes de su cuerpo, Si

gatearon antes de caminar, etc. Pocos padres y madres se detienen a pensar en ello.

El mejorar el conocimiento de los actores educativos, tanto docentes como
directivos y familias puede resultar de realizar actividades que den cuenta que el trabajar
con el desarrollo motor no solamente ayuda a que los nifios y nifias alcancen su madurez
nerviosa si no también puede servir como una estrategia que influye en la adquisicion de

los procesos de lectura, escritura, calculo, atencion y memoria.

Es importante, de igual forma, retomar algunas cuestiones del proceso de
investigacion que menciona Latorre (2005) ya que el menciona el plan de accion como el
principio de la investigacion. Menciona que lo importante es “realizar algun cambio en su
practica con el propésito de generar una influencia positiva en la situacion social donde

tiene lugar su accion. (p. 50).
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Por esta razén debemos de tomar en cuenta la importancia que tienen las
actividades que planteamos al principio en el plan de accién y si lo mejor es seguir
haciendo de esa manera o ir cambiandolas de acuerdo con los resultados que vamos
obteniendo gracias a los ciclos de accién planteados por Smyth que se realizan en un

circulo de reflexion de la practica docente.

Las actividades organizadas para el plan de accion son realizadas con el fin de
cumplir el propdsito general y el propdsito general y los propésitos especificos, pero
fueron cambiantes las fechas de acuerdo al trabajo que se iba desarrollando en la
institucion. Las entrevistas que se relacionaron en este primer ciclo como también la
basqueda para la mejora del conocimiento sobre el tema de desarrollo motor se deben

tomar en cuenta para la mejora de las actividades siguientes.

Al buscar informacion sobre el tema fui conociendo mas fondo como se podia ir
trabajando el desarrollo motor en la educacion preescolar y aplicarlo con diferentes
estrategias que consideren los ambitos pedagodgicos de los Campos de Formacion y las

Areas de Desarrollo Personal y Social.

El desarrollo motor abarca el desarrollo neuronal y muscular de los nifios por lo
gue al realizar actividades ya sea a distancia o presencial debemos tener en cuenta este
ambito en la planeacidon didactica ya que también se pueden usar estrategias para
favorecerla como el juego ya que este es una de las principales que se trabajan en el
aula. En esta educacion a distancia debemos reconocer que el trabajo o las actividades
toman otra forma ya que las actividades son realizadas en casa y los padres son los que
las aplican todas las actividades, por lo tanto, las actividades deben favorecer el

desarrollo motor como también actividades faciles para trabajarlas a distancia.

De acuerdo a los resultados obtenidos en este primer ciclo de accion no se
considerd necesario aplicar cambios en las siguientes actividades ya que de esta manera

se fueron obteniendo nuevos resultados.

2.3 Segundo Ciclo de accion: Conociendo el desarrollo motor en los nifios del

Jardin de Nifios
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Meta: Conocer cual es el desarrollo motor de los nifios de educacion preescolar mediante

un instrumento de evaluacion que ayude a conocer su desarrollo motor.
Temporalidad: 8 al 31 de marzo de 2021
2.3.1 Descripcién

Para el segundo ciclo de accion se retomé informacion obtenida en el primer ciclo
de accién, principalmente la investigacion ya que esta seréa la que nos ayude hasta el final
de los ciclos de accién ya que de esta manera siempre tendremos en cuenta de que
hablamos cuando pensamos en desarrollo motor y la importancia que tiene en la edad

preescolar.

La primera actividad fue buscar o generar un instrumento de evaluacion del
desarrollo motor con la accion que realizar una busqueda de un instrumento que tuviera
las caracteristicas necesarias para poder aplicarlo en los nifios de edad preescolar y en
esta actividad los participantes fueron el asesor metodoldgico y yo; los recursos que
fueron ocupados fue la computadora y la informacion recaba anteriormente y la

temporalidad de esta actividad fue del 8 al 12 de marzo de 2021.

La segunda actividad consistia en la aplicacion del instrumento de evaluacion del
desarrollo motor y la accion fue aplicarlo en los nifios del Jardin de Nifios, los participantes
fueron la docente titular, las madres de familia, y yo; los recursos fueron el instrumento

de evaluacion, musica y la planeacion, con la temporalidad del 15 al 31 de marzo de 2021

La primera duda que surgié para realizar esta actividad fue si un docente con
formacion de una licenciatura en educacion preescolar, pero sin especialidad en
educacion fisica podria aplicar un instrumento que pudiera dar cuenta si los nifios tenian
un correcto desarrollo motor de acuerdo con la edad donde se encontraban para lo que
realice una investigacion que pudiera ayudarme a fundamentar que pudiera aplicar este

instrumento en el grupo donde estoy realizando mis practicas profesionales.

Considero que es importante tener esto en cuenta ya que es del conocimiento de
todos que las escuelas cuentan o deberian contar con docentes o promotores de

educacion fisica, los cuales son los que trabajan directamente esta rama pero como lo es
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mencionado arriba, en preescolar podemos trabajarlo dentro de todos los campos de
formacion y areas de desarrollo ya que no solamente hablamos de actividades que se
realizan en educacion fisica sino también en el desarrollo del lenguaje y de lo afectivo

entre otros por lo que aqui se podrian considerar los demas.

Acudi a revisar el plan de estudios de la licenciatura en educacion preescolar el
cual tiene una malla curricular organizando cada curso en una red que toma en cuenta
saberes, propoésitos, metodologias y practicas que les dan sentido a los trayectos
formativos. Esta malla curricular dura 8 semestres con 53 cursos organizados en 5

trayectos formativos y un espacio asignado al trabajo de titulacion.

En el cuarto semestre tomamos un curso llamado “Educacion fisica” el cual
pertenece al trayecto formativo de Preparacion para la Enseflanza y el Aprendizaje el
cual es de caracter tedrico y practico y estd centrado en el aprendizaje de los

conocimientos disciplinares y su ensefianza.

De esta forma pude determinar que como docente en formacion que tomo el curso
de la malla curricular podia realizar una evaluacién a los estudiantes en el Jardin de Nifios
donde realizo mis practicas profesionales siempre y cuando solo involucrara aspectos del
desarrollo motor ya que tenia los conocimientos que me podian ayudar en esta actividad
gue me darian los resultados para poder explicarles a los actores educativos la

importancia del desarrollo motor de acuerdo con los resultados.

Realicé una busqueda de un instrumento de evaluacion adecuado para los nifios
de educacion preescolar, pude encontrar en las plataformas de busqueda de internet, un
documento de los autores Monge y Meneses donde citaban algunas pruebas sobre el
desarrollo motor y sus caracteristicas, algunos eran para la aplicacioén de nifios de 0 a 3
afios y otros de 6 a 15 afios por que comencé a descartar algunos que no podia utilizar

debido a que no eran de la edad preescolar.

En las pruebas que eran para educacion preescolar habia algunos que no estaban
completamente organizados ya que no tenian en cuenta algunos aspectos sobre el
desarrollo motor o eran muy extensos para aplicarlos en linea ya que los padres de familia

serian los que estarian desde casa organizando el material y principalmente
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consiguiendo todo por lo que me di a la tarea de buscar uno que no ocupara mucho

material y no fuera extenso para aplicarlo a distancia.

Después de pensar en las caracteristicas anteriores tomé la decisién de realizar
un instrumento donde pudiera realizar una evaluacion que no ocupara tantos materiales,
gue no llevara tanto tiempo y fuera adecuada para los nifios de educacién preescolar,
acudi a una docente de educacion fisica para poder realizar una evaluacion con las
caracteristicas necesarias y realizamos un circuito en donde observariamos como

realizan actividades que tienen que ver con el desarrollo motor fino y grueso. (Anexo 4).

Para la aplicacion del instrumento se organizé a los alumnos dando el tiempo de
15 min para cada uno ya que si realizaba esta actividad grupal no iba a poder observar a
todos; comencé con los nifios de tercer grado a las 9 de la mafiana, después los de
segundo y por ultimo lo de primero, se les indico a sus mamas que debian tener el
material listo, el cual era dos botellas de plastico las cuales limitarian el espacio en el que

los nifios estarian trabajando.

Los otros materiales eran una pelota, una cita que marcaria una linea para poder
caminar en ella y conocer el equilibrio de cada estudiante. La actividad comenz¢ a las 9
de la mafana por la plataforma de Google Meet (Anexo 5) conforme a la lista de alumnos,
el primer alumno no se conecto, pero por un mal atendido un alumno de segundo grado
se conecté y fue una actividad muy divertida para ellos ya que para ellos fueron

actividades que realizan cuando juegan.

La actividad fue organizada para que participaran todos los estudiantes los cuales
son 12 pero a esta actividad solamente participaron 8 lo cual es un poco mas de la mitad,
estos alumnos que asistieron lo realizaron en la hora y el dia que se les habia planteado

en un mensaje que se les envié via WhatsApp.

La evaluacion realizada se fue llenando una rubrica en donde evaluaba aspectos
el saltar con los pies juntos, equilibrio, corporeidad, etc. La rabrica fue adecuada para que
se realizara una evaluacion en la plataforma cuando los nifios realizaban las actividades,
pero de todas formas se grabaron para que posteriormente se reviraran por cualquier

cuestion que se podria haber pasado por alto al momento de las actividades.
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La rabrica consideraba algunos aspectos que tenian que ver con el desarrollo

motor de un nifio de educacion preescolar y son los siguientes:

e Fuerza
(a) Saltar con ambos pies
(b) Saltar con un solo pie
(c) Isométrico en cuatro puntos
e Ubica y menciona las partes del cuerpo
(a) Identifica las partes de su cuerpo
e Coordinacion
(b) Rodada longitudinal
(c) Rodada en “C”
(d) Reptar
(e) Botar la pelota y atrapar con ambas manos

Después de realizar la evaluacion se organizo una conferencia con una psicologa
infantil, la cual es una conocida, para que pudieran conocer la informacion completa y de
igual manera contestara las dudas que tuviera acerca de este tema, la reunién se realizé
por la tarde y después de la evaluacion ya que de esta manera se podria evitaria que las

madres obligaran a los nifios a realizar las actividades de manera diferente. (Anexo 6)

En la reunién solamente se conectaron cuatro madres de familia, pero resulto de
manera muy gratificante ya que participaron demasiado y le preguntaron a la psicéloga
todas las dudas que tenian acerca de sus hijos y también dudas que tenian acerca de
coémo los nifios comienzan a expresar sus emociones y hablaron sobre como podian

gestionarlas.

Esta actividad era planeada para el tercer ciclo de accion, pero se realizé antes
debido a que decidi tomar la decision como una estrategia para que las madres de familia
estuvieran interesadas en la evaluacion sobre el desarrollo motor y se conectaran a la
hora acordada, aun realizando esta acciéon la mitad de los alumnos no se conectaron y

muy pocas se conectaron a la conferencia.

2.3.2 Inspiracion
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La evaluacion es un instrumento que se encuentra todo el tiempo en el que hacer
docente y es muy importante ya que no solo es un instrumento si no también una
herramienta que es utilizada para mejorar la practica docente para con los estudiantes ya
gue esta nos ayuda a conocer, que conocimientos, habilidades, aprendizajes y saberes
tienen nuestros alumnos y de esta manera saber qué y cdmo debemos trabajar con ellos

para la adquisicion de estos.

En la evaluacion debemos de tener en cuenta el aprendizaje el cual es un proceso
de la construccién de nuevos conocimientos por parte del estudiante; la ensefianza como
un proceso del docente que es el guia para el aprendizaje de los estudiantes y la
evaluacién para poder conocer si los estudiantes estan logrando la adquisicién de los
aprendizajes y competencias en su participacion en las actividades guiadas por el

docente.

La evaluacion del desarrollo motor nos muestra aspectos importantes sobre como
los nifios estan en el mismo, “la evaluacion es el elemento crucial en la educacion formal,
en cualquiera de los diferentes ciclos, esta en relaciéon con los objetivos planteados.”
(Monge & Meneses, 2002, p. 156) como también nos permite conocer las caracteristicas

y necesidades individuales y el grado en el que se encuentran.

En la evaluacién sobre el desarrollo motor nos permite conocer no solo la situacion
en la que se encuentra el nifio si no también el avance o evolucidn que tiene, el tener un
estancamiento en su desarrollo trae consigo consecuencias que se deben trabajar con
especialista y por esta misma razén que debemos ser conscientes que este ambito es

importante igual que el aprender a leer y escribir.

La importancia radica en que el docente conozca un instrumento con criterios que
vayan de la mano con el tema que se pretende evaluar y de igual manera sea confiable
y que en el momento de la valoracion exista mucha precision. El propdsito principal de la
evaluacion en el desarrollo motor, como lo menciona Baena (et. al. 2010, p. 65) “el estudio
y evaluacién del desarrollo motor tiene por objetivo describir, explicar y optimizar las

competencias motrices”.
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Al realizar esta evaluacién también nos ayuda a conocer el nivel fisico-motriz del
nifio y como va evolucionando, analizar los procesos y determinar sus respuestas, recibir
retroalimentacion informativa del efecto de la actuacion pedagdgica sobre los alumnos,
detectar alumnos con problemas, colaborar en su diagndstico y orientar su rehabilitacion
como también motivara a los nifios sobre su propio progreso sean como sean Sus

posibilidades.

Debemos retomar autores que favorecen la evaluacion del desarrollo motor como
Fonseca (1988), citado en Baena, (2010, p. 66) que destaca la funcion pedagdgica de las
pruebas e instrumentos de evaluacion del desarrollo motor, al proporcionar a los alumnos
y los profesores una informacion continua de los resultados que pueden utilizarse

posteriormente para disefiar y modificar aspectos de la programaciéon educativa.

En todo este proceso el crecimiento y desarrollo de los nifios influye en la
adquisicion de los aprendizajes y saberes como menciona Piaget & Inhelder (2010) citado
en Campo (et. al. 2011, p. 78) “la actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo
funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia; ademas reconoceria que

mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas”

Retomando esta informacion debemos reconocer que es aun mas importante el
desarrollo motor en la educacidon preescolar tanto como otras areas (lenguaje y
comunicacion o pensamiento preescolar) ya que no solamente guiamos al nifio en el
alcance de su maduracion muscular y nerviosa para poder realizar actividades de un
adulto, si no también este influye y ayuda a que la adquisicion de los aprendizajes,

conocimientos y saberes sea mas practica.

Por lo tanto, como docentes de educacion preescolar debemos tomar en cuenta
las caracteristicas de nuestros alumnos y trabajar con actividades que favorezcan su
desarrollo motor y no trabajar solamente como una clase de educacion fisica. Podemos
observar que este desarrollo avanza de lo general a lo especifico y que comienza con

movimientos sin control o burdos y termina en movimientos finos y delicados.

2.3.3 Confrontacion
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Las actividades que se realizan en el salon de clases, 0 en este caso a distancia,
siempre se pretende que tenga una intencion aparte de que los nifios adquieren nuevos
aprendizajes, debemos tener en cuenta los campos de formacion y areas de desarrollo
personal y social y sus propositos pedagoégicos ya que de esta manera podemos trabajar
correctamente con ellos, actividades divertidas, llamativas y que ayuden a la adquisicion

de aprendizajes.

Los nifios en edad preescolar tienen caracteristicas especiales de las cuales
debemos tener en cuenta al momento de realizar actividades y la evaluacion es la que
nos ayuda a conocer aun mas las caracteristicas tan importantes al momento de realizar

actividades que favorezcan su crecimiento y desarrollo de los estudiantes.

Es importante reconocer que esta edad influye en la educacion posterior al
preescolar y no nos podemos permitir saltar etapas importantes para su desarrollo. Se
sabe que en la mayor parte de los conocimientos que el nifio asimilara en su vida son
adquiridos precisamente en estas edades y nosotros como adultos que influyen en su
aprendizaje debemos de aprovechar la posibilidad y explorarla al maximo, pero sin llegar

a la imposicion de las actividades.

Cuando un nifio ingresa al preescolar es un momento importante en su vida, va a
comenzar un proceso diferente que el que tenia en casa con su familia ya que en casa
también se aprende, y en la escuela su aprendizaje se fortalece como también lo

comienza a socializar con los demas nifios que se encuentran a su alrededor.

Tener en cuenta una evaluacion del desarrollo motor para poder conocer como va
el progreso de los nifios nos ayuda para tener en cuenta que es importante y que
debemos realizar actividades que favorezcan la adquisicion de su aprendizaje. Las
consecuencias negativas para el desarrollo del nifio ya que si nos aferramos en

ensenfarles los contenidos de una forma mecanica.

Estos aprendizajes se pueden adquirir tanto de forma inmediata o mucho tiempo
después, presentado dificultades para adaptarse a la nueva situacién escolar, perdiendo
interés en las tareas escolares, necesitando realizar un mayor esfuerzo para mantenerse,

€S por eso que en esta etapa aun es necesario generar actividades que sean innovadoras
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y que ayuden a su desarrollo y no solamente preocuparnos por que aprendan a contar, a

leer 0 a escribir.

Como docente debemos conocer cuales son los propdsitos y objetivos que tiene
este nivel para poder enfocarnos en las actividades que se realizan. Gil & Sanchez (2004,
p. 535) mencionan que el objetivo fundamental es contribuir con el desarrollo infantil, para
lo cual se requiere ofrecerle una atencion integral en un ambiente de calidad que
favorezca su desarrollo y crecimiento en los aspectos fisicos, cognitivos,

socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje.

La educacion no solamente es trabajo de la escuela o de la familia, se debe de
trabajar en conjunto para poder ser guias de los nifios. “La importancia del vinculo padres
— docentes es clave, el papel del docente no es ensefiar a los padres, se produce una
relacion complementaria donde si se presentan temas educativos estimulantes y

pertinentes, seran mas facil adoptados por las familias” (Gil & Sanchez, 2004, p. 537).

A medida que ha ido pasando el tiempo se ha dado cada vez mas importancia el
como se va desarrollando los nifios de nuestras generaciones; se comienza a hablar de
la importancia que los nifios crezcan en un ambiente sano, se pretende que en un futuro
las personas se desarrollen en una sociedad sin violencia, discriminacion, estereotipos,

etc.

Mencionando todo lo anterior debemos considerar que como actores educativos
gue influyen de manera directa en el aprendizaje de los nifios, tanto como docentes,
directivos, autoridades y padres de familia, debemos conocer que es lo mejor para ellos,
no tratar de brincar las etapas por las que esta pasando, ser guias de su aprendizaje y
no truncarlo, tener en cuenta los factores que influyen y que pueden favorecer para poder

intervenir en forma adecuada en esta etapa crucial y decisiva en la vida del ser humano.

Para la Educacion Fisica, el estudio y evaluacion del desarrollo motor tiene por
objetivo describir, explicar y optimizar las competencias motrices a lo largo del ciclo vital
humano, por ello, la necesidad y utilidad de realizar estudios de evaluacion y medicién

del desarrollo motor.
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La aplicacion de esta actividad fue un poco complicada ya que la situacion en la
gue me encuentro en cuanto a la comunicacién con mi docente titular y directivo comenzé
a ser dificil debido a que existen algunas cuestiones en donde las actividades
relacionadas a la escuela no le eran comunicadas a la directora que es la supervisora por

lo que ella se molesta por no tener la informacion en tiempo y forma.

La comunicacion se ve afectada por las nuevas formas de trabajo ya que en mas
de una ocasién los mensajes enviados a la supervisora pudieran ser mal entendidos ya
gue mi intencién nunca fue quedarme fuera de las actividades pero en algunas ocasiones
teniamos actividades en la Normal que me impedian estar por completo en las
actividades en donde me solicitaba presencia por lo que hice mencidn de que si en algin
momento necesitaban de mi presencia, en este caso virtual, y estaba fuera de mis
practicas profesionales tenian que notificar a la institucion, esta situacion creo que desde
entonces tanto docente titular como directivo me dejaran fuera de algunas actividades o
ya no tomaran en cuenta las actividades que yo realizaria para poder recabar informacion

para mi informe de préacticas profesionales.
2.2.4 Reconstruccion

Después de que las madres tuvieran un conocimiento mas amplio sobre la
importancia del desarrollo motor en la edad preescolar se debe de comenzar a trabajar
directamente con los nifios y de esta manera comenzar a ver diferencias en los
aprendizajes y desarrollo de los estudiantes por medio de las actividades innovadoras y

creativas.

La investigacion sobre este tema se ha ido llevando con diferentes actividades
donde se involucraron docentes, directivos, madres de familia y principalmente con los
estudiantes, pero aun se debe comprobar si ya reconocemos la importancia que tienen

las actividades motrices como estrategia para mejorar la adquisicion de aprendizajes.

El primer paso para poder mejorar el trabajo que se realiza en las escuelas
respecto al desarrollo motor de los nifios es conocer ampliamente las caracteristicas de
los nifios de esta edad, y esto es algo muy importante ya que la informacion es la que

nos dird como debemos y podemos trabajar con ellos y tomando estas caracteristicas en
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cuenta al momento de realizar el PEMC y después las planeaciones ya que esto puede

contribuir a lo antes mencionado.

En la educacién deben existir condiciones para la ensefianza dentro de la escuela
gue son determinadas por las instituciones se la secretaria de la educacion, pero como
docentes no debemos de olvidar los ambientes de aprendizaje que deben existir para
poder mejorar la ensefianza-aprendizaje ya que como lo menciona el Instituto Nacional
parala Evaluacion de la Educacién (2010, p. 12) “la capacidad de los nifios para aprender
es mas intensa durante sus primeros cinco afios de vida, pues en esta etapa estan en su

desarrollo neurolégico”

Debido a las condiciones en las que nos encontramos trabajando por el
confinamiento se deben tomar estrategias diferentes a las que se toman en las
instituciones ya que las plataformas pasan a formar parte fundamental de las actividades
cotidianas ya que para poder tener comunicacion con los alumnos hacemos uso de la
plataforma de WhatsApp y para poder realizar una clase virtual se ocupan las plataformas

de Zoom y Google Meet.

Las planeaciones se realizan para que los padres y madres puedan trabajar en
conjunto con los nifios y nifias para que de esa manera debemos retomar con las madres,
las estrategias para que ellos tengan en cuenta que el desarrollo y aprendizaje son muy
importantes y que se deben trabajar segun la organizacion de la docente y la
programacion ya que el realizar todas las actividades un solo dia desfavorece el
aprendizaje volviéndolo tedioso y pesado para los nifios por lo tanto es importante

retomar el como una de las mejores estrategias para el aprendizaje.

El juego se considera como una estrategia muy importante dentro de la
ensefianza- aprendizaje ya que desde tiempos remotos existen antecedentes del juego
donde los nifios aprendian los niumeros, los colores, a realizar medidas con objetos no

convencionales entre otras actividades.

Es importante retomar que la mencion del juego como estrategia de ensefianza no
solamente se retoma sin fundamentos ya que como menciona Minerva (2002, p. 291) “el

juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se planifiguen
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actividades agradables, con reglas que permiten el fortalecimiento de los valores, entre

otras cosas”.

La planeacioén que realiza el docente, aunque solamente sea para la aplicacién de
los juegos ya que el juego no solo permite resolver conflictos y enfrentar situaciones si
no también cubre la integracion de los contenidos y de las diversas areas y ejes
transversales. Al incluir el juego en las actividades diarias que realizan los nifios se
pueden generar cualidades como la creatividad, el deseo, el interés por participar, cumplir

reglas y actuar con mas seguridad.

Las actividades no se realizaron en el tiempo destinado ya que se fueron
acoplando de acuerdo al tiempo que es destinado a las practicas profesionales y también
de lo que la docente titular dejaba que realizaran las actividades que ella también tenian
gue cumplir con actividades del PEMC y aquellas que se solicitaban en los consejos

técnicos eso dejaba poco tiempo para mi participacion para con los estudiantes.

Los cambios que se dieron a partir de las actividades aplicadas en este ciclo de
accion es un cambio en la participacion de los padres que se conectaron a que las
actividades ya que al momento de realizar las clases en linea se comenzaba a observar
gue trataban de dejar que los nifios realizaran las actividades por si solos y de esta
manera comenzaban a mejorar su desarrollo, no existia una especulacion en el momento

del trabajo.

La participacion de los nifios que no se conectaron y que incluso no se tiene
conocimiento de cual fue la cuestion por la que no se conectaron no se obtuvo
informacion que pudiera ayudar a mejorar las estrategias que se trabajan en la planeacion
ya que también es un propdsito de la evaluacion, la mejora del proceso de la ensefianza-
aprendizaje, por lo tanto al no tener esta informacidén no podemos hacer las adecuaciones
necesarias en las planeaciones para todos los alumnos si no solo para aquellos que se

conectan.

En cuanto a la mejora de mis practicas docentes existe un cambio notable en la
evaluacion ya que al realizar una directamente con los nifios se pudo obtener mayor

informacion y de esta manera pude darme cuenta que los aspectos a evaluar eran muy

50



La importancia del reconocimiento del desarrollo motor en nifios de educacion preescolar

pocos y por esta razon no se puede obtener informacién de todos los estudiantes para
realizar las adecuaciones necesarias y mejorar sus conocimientos, habilidades y su

desarrollo.

En este ciclo de accion se realizo algunos cambios de acuerdo a la organizacion
de las actividades ya que de esta manera se tuvo una mejor aplicaciébn con los
estudiantes, se tomo una actividad del segundo ciclo de accién obteniendo un poco mas

de atencién por parte de las madres de familia.
2.4 Tercer ciclo de accion: Mostrando resultados

Meta: Dar a conocer a los padres de familia acerca de la evaluacion del desarrollo motor
de los alumnos tomando en cuenta la importancia de este mediante diferentes

actividades.
Temporalidad: 9 de abril al 17 de mayo de 2021
2.4.1 Descripcion

En el tercer ciclo de accion se organizaron actividades diferentes, la primera fue
una matrogimnacia en donde las acciones fue la organizacién y desarrollo de esta
actividad en donde ayudarian a identificar la importancia del desarrollo motor, los
participantes serian las madres de familia, los alumnos y yo, los recursos fueron la
computadora y una plataforma de comunicacion y esta se anoto para el 9 de abril de
2021.

En la segunda actividad fue la aplicacion de actividades donde se trabaje el
desarrollo motor, la accién fue realizar planeaciones que identifiquen el desarrollo motor
dentro de las actividades disefiadas, los participantes fueron la docente titular, los
alumnos y yo; los recursos utilizados fueron la computadora y las planeaciones y la
temporalidad fue del 12 al 30 de abril de 2021.

La tercera actividad era un foro del desarrollo en donde la accion era organizarlo
para que fuera impartido por un profesional con los participantes fueron las madres de

familia, el especialista y yo, teniendo en cuenta los recursos como la computadora, la
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plataforma de videoconferencias y la exposicion y esta estaba organizada para el 3 de
mayo de 2021.

La ultima actividad fue una junta con padres de familia y la accién era darles a
conocer las actividades que se realizaron y cuales fueron propésitos y saber si se
cumplieron, los participantes serian las madres de familia y yo; los recursos, una
computadora, la exposicidn y la plataforma de videoconferencia y esta estaba organizada

para el 17 de mayo de 2021.

La primera actividad no se pudo realizar en el tiempo que se planificd ya que los
tiempos fueron cambiando debido a los cambios que se fueron dando ya que la docente
titular y la directora organizaron actividades en el Consejo Técnico Escolar para ir
mejorando la comunicacion y la adquisicion de aprendizajes por lo tanto fue importante

retomar de igual manera estas actividades en la planeacion.

De acuerdo con estas actividades se trabajo las emociones como principal
propdsito ya que como lo planteaban en las guias, la gestion de emociones es una
cuestion muy importante dentro del trabajo en la escuela, pero en este momento de
trabajo a distancia es aln mas importante ya que las circunstancias en las que nos
encontramos en un confinamiento por lo que ha traido consigo muchas emociones las

cuales debemos aprender a gestionar.

Se retomod tiempo después y se solicitd de igual manera a una maestra de
educacion fisica que realizara una matrogimnasia lo cual fue organizada unos dias antes
del dia de madres la cual se penso en esta fecha para reflexionar un poco acerca del
tiempo compartido con madre e hijo; se organizé pidiendo el material dias antes y se les
comento que si no tenian el material intentaran solo realizar las actividades con el material
con el que si contaban ya que por la situacién en la que nos encontramos es importante

reconocer que la economia no es buena para todos.

Pensando en lo anterior la matrogimnasia se organizé mediante la plataforma de
Facebook (Anexo 7), ya que esta se encuentra gratis en las compafiias telefénicas, la
actividad fue en vivo y las madres de familia tomarian una foto de que estuvieron

participando en la actividad con su hijo, pero no enviaron las fotos al grupo, solamente
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comentaron que la actividad habia sido muy bonita y que no habian podido realizar todas

las actividades ya que no habian podido conseguir todo el material que se ocuparia.

En las segunda actividad la cual fue la aplicacion de actividades donde se trabaje
el desarrollo motor, se realiz6 durante todo el ciclo escolar ya que desde que se retomd
la importancia que tenia el desarrollo motor en la educacion preescolar y se inicié con
esta investigacion ya que a medida que iba pasando el tiempo y realizaba un andlisis mas
profundo de este tema por lo cual comencé a tomar conciencia de cémo iban a mejorar
las actividades si las iba trabajando tomando en cuenta el desarrollo motor en todas las

actividades y no solamente en educacion fisica.

Una de las primeras actividades que realicé y comprendi aun mas no solo la
importancia si no también el como los nifios participaban con mas entusiasmo fue de
educacion fisica. El material fue un cojin pequefio y ropa comoda. La actividad se realiz6
en linea por la plataforma de Google Meet y asistieron 7 nifilos lo cual fue mas del
promedio de los que se estan conectando ahora; comenzamos realizando un pequefio

calentamiento con movimiento de manos, pies, cabeza, cintura, mufiecas, etc.

Al terminar el calentamiento comenzamos con la actividad la cual era un poco mas
fuerte, comenzamos caminado un poco y lanzando el cojin con las dos manos y
atrapandolo, luego comenzarian a localizar algunas partes de su cuerpo poniendo el cojin
donde indicara, por ejemplo, poner el cojin en la cabeza, poner el cojin en el pie, etc.
Mediante la camara yo ponia mal el cojin para que ellos se dieran cuenta, pero por la
cuestion de que muchos de ellos estaban en el celular no alcanzaban a ver y hacer la

actividad al mismo tiempo.

Otra actividad en la cual se conectaron la mayoria de los estudiantes, también se
realizo en linea por Meet, fue el identificar las partes del cuerpo, el material fue un cuerpo
humano en un papel, ya que tenia que ser grande para que lo pudieran observar con
mayor facilidad, también trate de buscar un cuerpo humano lo mas acercado a la realidad

ya que de igual manera esto es importante para la adquisicion de los aprendizajes.

Los nifios comenzaron viendo esta imagen del cuerpo humano y en ella faltaban

algunas partes las cuales ellos tenian que ir mencionando, esta actividad estaba
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resultando un poco dificil porque los nifios trabajan en los celulares pero en esta ocasion
comencé a trabajar con la computadora y con el celular al mismo tiempo, en la
computadora podia observar la actividad y con el celular podia acercar la imagen para
gue los nifios pudieran observar mas de cerca la imagen que se estaba mostrando y
también que existiera mas interaccion con esta ya que el celular lo mantenia en
movimiento al lugar al que fuera adecuado de acuerdo a las indicaciones y lo que se tenia

gue observar y facilitar la adquisicion de aprendizajes.

De esa manera se fue realizando diferentes actividades que ayudaran a tener un
mejor progreso en el desarrollo motor ya que como se ha mencionado con anterioridad
el desarrollo motor no se trabaja solamente en educacion fisica si no también se puede
trabajar en todos los campos de formacion y en todas las areas de desarrollo personal y

social.

En el campo de formacién de pensamiento matematico en donde los propositos
es usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el
conteo y los primeros numeros, comprender las relaciones entre los datos de un problema
y usar procedimientos propios para resolverlos, razonar para conocer atributos, comparar
y medir la longitud de objetos y la capacidad recipientes, asi como para reconocer el
orden temporal de diferentes sucesos y ubicar objetos con en el espacio. (SEP, 2017, P.
237)

Para las actividades que se plantean dentro de este campo se tiene en cuenta
estos propositos, pero se trabaja mediante actividades que favorezcan de igual forma el
progreso del desarrollo motor; si se trabaja los nimeros mediante la estrategia del juego,
en donde los nifios no solamente comienzan a adquirir aprendizajes relacionados con el

pensamiento matematico si no también avanzan en su progreso del desarrollo motor.

En todas las actividades que no tienen aprendizajes esperados de educacion
fisica, pero si de algun otro campo o area, se pretendia que fueran dindmicas y que se
trabaja en conjunto con el desarrollo motor, no todas se podian realizar con esta

dinamica, pero la mayoria se trataba de que fueran siguiendo esta dinamica de trabajo.
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La siguiente actividad que fue un foro sobre el desarrollo motor, se realiz6 en
conjunto con la evaluacion que fue aplicada en el segundo ciclo de accidén ya que para
poder llamar la atencion de las madres de familia al realizar la evaluacion y se conectaran
a la hora que se indic6 por cada estudiante, el foro se llevo por la tarde y se explico la
importancia que debemos darle al desarrollo motor, de acuerdo con la especialista en el

tema en esta actividad solamente se conectaron cuatro madres de familia.

En la dltima accién se organiz6 una junta con padres de familia, para esta se tuvo
gue realizar una gestion con la directora ya que después de varias incidencias que se
venian dando en la forma de trabajo. Después de la reunion en donde se tomarian nuevos
acuerdos de trabajo ella menciono que no tenia conocimiento de las actividades que
estaba aplicando ya que la docente titular tampoco estaba mencionandole nada de este
tema, por lo tanto, se le menciono que se realizaria esta junta en conjunto con ellas para
poder conocer un poco mas de lo que se habia aplicado de acuerdo con el tema abordado

para titulacion y las actividades que se abordaban para el curso de practica profesional.

La actividad se organizo para el viernes 4 de junio, elaborando las diapositivas que
se trabajarian ese dia con anterioridad para que las revisara la directora y de esta manera
se avisase a las madres de familia. La supervisora asesoro todo lo que se realizo para
esta actividad, se solicito en la reunion que se realizo con tutoras y se planeo la solicitud
para que se tomara la importancia de esta actividad con la presencia de las madres de

familia, la titular y la supervisora.

Dias antes de la reunion se envié las diapositivitas a la supervisora para que las
pudiera revisar y que no existira alguna falta de ortografia o alguna cuestiéon que no
estuviera dentro de la actividad que era el informe de resultados de las actividades que
aplique durante el ciclo escolar y que tenian que ver con el tema que se trabajo, que en

este caso fue el desarrollo motor.

En la reunion que se realizd a las 11 de la mafiana (Anexo 8) y se espero hasta
las 11:05 am para ver si se conectaban mas madres de familia ya que solo se conectaron
cuatro; en la reunion la primera actividad que se realizé un juego el cual se llama “Simén
dice” en cual consistié en que les daria indicaciones de movimientos que tienen que ver

con el desarrollo motor, como saltar con los pies juntos, abrir y cerrar las manos,
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identificar algunas partes del cuerpo, aventar un objeto con las dos manos, etc. La
actividad de planteo para que ellos reflexionaran un poco de las cuestiones que se tienen
que trabajar en el desarrollo motor como también, ver como los nifios ven ciertas

cuestiones al realizar estos movimientos.

Después se explicd un poco lo que es el desarrollo motor y la importancia que este
tiene, como también los resultados que se obtuvieron de las evaluaciones que se
aplicaron tiempo atras, se explicé que aspectos se evaluaron al realizar el circuito motor
y de igual forma se les iba explicando en qué consistia cada una de ellas y por qué es

importante dentro del desarrollo motor tanto grueso como fino.

Antes de terminar la reunion se les dio cuatro consejos que podian ayudar a que
los nifios sigan trabajando el desarrollo motor, y no necesariamente con actividades si no
enfocado a cual es su papel como adulto con un nifio que se encuentra en progreso de
su desarrollo motor, se les explico que deben ser solamente espectadores de cOmo sus
hijos realizan sus actividades, los nifios son el eje de su mismo aprendizaje por lo que
ellos son los que deben de aprender equivocandose o realizando la actividad solos ya
gue de esta manera podran entender de que son capaces e ir conociendo sus
habilidades.

2.4.2 Inspiracion

En las nuevas reformas educativas las cuales fueron planteadas en 2018 se
enfocan en la mejora de la educacion, que esta sea de calidad, con equidad e incluyente,
lo cual nosotros como docentes debemos tener siempre en cuenta al momento de nuestra
formacion inicial. Este mismo sistema se basa en una educacion humanista ya que como
es mencionado en el libro de Aprendizajes Clave (2017, p. 29) “la educacion tiene la
finalidad de contribuir a desarrollar las dificultades y el potencial de todas las personas

en condiciones de igualdad”.

Si retomamos lo anterior es importante que tengamos conocimiento de las
caracteristicas de cada etapa de los estudiantes de acuerdo con el nivel educativo en el
gue nos encontramos ya que de esta manera podremos realizar un trabajo que cumpla

con los requisitos que nos solicita, como también logramos que los nifios adquieran los
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conocimientos, habilidades y actitudes mencionados en el perfil de egreso de este nivel

educativo el cual es el preescolar.

En la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2019) también se retoma mejorar la calidad
de la educacion, como también garantizar el derecho a la educacion desde el nivel inicial
hasta el nivel superior, su base filoséfica también es el humanismo y menciona a la
persona como el eje central del modelo educativo. Al estar en el sistema educativo siendo
docentes formadores debemos estar al tanto de todos estos ambitos que se trabajan ya

gue son los cimientos y los que dan parte a como se desarrollara el trabajo en las aulas.

De esta manera el alumno al ser el eje principal, la organizacion, la planeacion y
la evaluacion deben estar centradas en él y en su proceso de aprendizaje. Las actividades
deben se ser favorables para adquirir o mejorar habilidades, actitudes y valores; es asi
como la tarea del docente es organizar y facilitar el aprendizaje tomando en cuenta la

edad y las caracteristicas de los estudiantes.

Al tomar en cuenta todas estas caracteristicas mencionadas y la edad de los nifios
de edad preescolar (3 a 6 afios) es indispensable conocer que en esta etapa se presentan
variaciones en sus medidas antropométricas (peso, talla, estatura), como también se
desarrolla la expansion en su ambito social ya que ingresan a una escuela. De igual
manera se debe tomar en cuenta que en esta etapa la influencia de factores que influyen

en el crecimiento se encuentran factores genéticos, neuronales y ambientales.

Los nifios que ingresan a la educacion preescolar comienzan a pasar por cambios
en el desarrollo de su personalidad, entre otras cosas las cuales se ven afectadas por
dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales. En el desarrollo integral se encuentra el
desarrollo de habilidades motoras, “este desarrollo psicomotor involucra areas del
desarrollo del nifio fundamentales para su maduracion y crecimiento” (Zarate, et. al, 2017,
p. 29).

El desarrollo motor dentro del proceso educativo ademas de ayudar a trabajar los
campos de formacion y areas de desarrollo personal y social al incluir actividades en

donde se desarrollan en conjunto debe de proveer al mismo tiempo experiencias
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significativas para completar el desarrollo de los nifios en su totalidad de sus aspectos

fisicos, emocionales, intelectuales y sociales.

Al realizar actividades que involucran el desarrollo motor debemos tomar en
cuenta el contenido de este. Sugafies (2007, citado en Pol, 2012, p. 25) debemos tomar

en cuenta:

a) Habilidades, estrategias y procedimientos: es decir, habilidades vy
estrategias psicomotoras de los nifios que favorecen el desarrollo de las
capacidades y los aprendizajes

b) Nociones y conceptos: Las nociones que hay que ir conociendo mediante
la accion interiorizada y los conceptos que se han de ir informando a partir
de los que se descubren en relacion con una serie de experiencias
significativas.

c) Actitudes: Aquellas que hay que ir desarrollando con respecto a las propias
necesidades y a las capacidades motrices de orden cognoscitivo o

relacional.

En todos los aspectos que se encuentran dentro del desarrollo del ser humano ya
sean biologicos, intelectual, social, emocional y psicomotor se relacionan, cada
experiencia que vivimos influye de manera parcial o totalmente en el desarrollo y por lo
tanto se modifican mutuamente, esto nos dice que el desarrollo no es igual para todos o

sea simultaneamente si no es desigual y combinado.

Existen diferentes actividades para favorecer el desarrollo motor y Sugaries (2007,

citado en Pol, 2012, p. 25) sefala que existen tres situaciones educativas:

1) Actividades de rutinas cotidianas: Situaciones que permiten la tactica de
habitos o rutinas cotidianas, como lavarse las manos, vestirse, comer,
bebes, ordenar, etc., las que comparten el aprendizaje de un rapido
reconocimiento de estimulos sensoriales repetidos y la automatizacion
progresiva del acto motor. Las cuales tiene como propdsito facilitar la
autonomia y organizacion de los nifios, permitiendo un mayor control y

creatividad en la accion. Para el desarrollo de estas actividades falta un
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contexto estructurado, estable y amplio, supervisado por un adulto,
respetando el ritmo motor de cada nifio.

2) Juegos y actividades espontaneas: son situaciones en las que la
espontaneidad de los nifios tiene un papel protagénico entre ellas la
exploracion sensorial y motora, improvisacion, asi como la combinacién de
las acciones. Estas actividades permiten la expresion corporal libre de los
nifios a partir de la manifestacion de su personalidad y comunicacion fluida;
por lo que es importante que la escuela cuente con espacios fisicos y tiempo
especifico para la realizacion de estas. Educar la espontaneidad no es
sinbnimo de improvisacion ni pasividad por parte del docente, este debe
observar y estar receptivo para optimizar las condiciones que favorezcan la
calidad de acciones y las interacciones espontaneas.

3) Actividades disefiadas por los maestros: son situaciones especialmente
disefiadas por los docentes y con propoésitos relevantes para el desarrollo
psicomotor, pretenden favorecer la organizacion e interiorizacion de
vivencias psicomotrices en relacion con determinados propdsitos o
contenidos. En cuanto a si la direccion de las actividades es necesario que
los nifilos poco a poco deben aprender a ajustarse a los requerimientos
precisos de accion, pero al mismo tiempo deben responder a las
sugerencias del entorno de manera personal y creativa, siendo capaces de
defender su punto de vista y de respetar lo que hacen y proponen los

demas.

En el desarrollo motor debemos integrar nuevos movimientos que permitan la
exploracion del medio, mejorando de forma gradual su desplazamiento como también
gue los nifios se sientan cdmodos con su cuerpo, lo conozcan, lo controlen, manejen y

en consecuencia influya en sus actividades del dia a dia.
2.4.3 Confrontacion

Al estar realizando las actividades durante todo el ciclo escolar en donde trataba
de relacionar el desarrollo motor con todos los campos o areas me percate que esta

misma accion es la que hacia que las actividades de los dos temas fueran aisladas,
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debemos realizar las actividades sin Unicamente pensar en favorecer el desarrollo motor
ya que este se encuentra en todas las actividades que se realizan en la educacion
preescolar siempre y cuando se trabaje con los conocimientos sobre los propésitos de

cada campo y area.

El trabajo mismo es el que ayuda al progreso del desarrollo motor ya que el
propésito de cada campo o area nos dice que las actividades que debemos aplicar o
realizar en el aula deben poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del trabajo,
esto también nos ayuda a que ellos vayan explorando su entorno y adquiriendo nuevos
conocimientos mediante todas las acciones que ellos realizan, tocando, pisando,

probando, etc.

Las habilidades motoras que van adquiriendo los alumnos son el resultado de los
cambios en el tamafio, asi como en la maduracion constante del cerebro. Todas estas
habilidades motoras que vamos adquiriendo son denominadas asi ya que no las
realizamos automaticamente desde que nacemos si no las aprendemos mediante la
exploracion del entorno en el que nos encontramos y es ahi donde este se vuelve
importante ya que el ambiente en el que se encuentre el nifio serad el mismo que haga
gue adquiera las habilidades o conocimientos ya que se vera que tanto se le permite
realizar las cosas solo 0 nosotros como adultos les hacemos todo lo que no logran

impidiendo que su exploracion sea limitada.

Los nifios aprenden mas en interacciones con sus iguales que de lo que los adultos
les quieren ensefiar y de esta manera debemos recordar que las relaciones
interpersonales que los nifios van desarrollando son importantes como también el que
jueguen y por esta razén el docente debe ser responsable y tener el compromiso de
estimular correctamente para que tengan un desenvolvimiento de todas sus
posibilidades, proporcionando situaciones educativas valiosas que desarrollen el impulso

y sentido de la autoformacion.

El juego es una actividad importante en la educacién preescolar siempre y cuando
sea utilizado adecuadamente. “El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo

permite al estudiante resolver sus conflictos internos y enfrentar las situaciones
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posteriores” (Minerva, 2002, p. 291). El juego ayuda a los alumnos de edad preescolar a

conocer y comprender el mundo en el que se encuentran.

Las actividades de este ciclo escolar fueron diferentes ya que como ha venido
mencionado antes, nos encontramos en una situacion de confinamiento la cual nos ha
hecho trabajar a distancia, las actividades se comenzaron a enviar a los padres de familia
para que ellos pudieran trabajar con las actividades en casa. Esto trajo consigo algunas
dificultades ya que en ocasiones las actividades que se enviaban eran terminadas o

realizadas en su totalidad por los padres y no por los nifios.

La evaluacion cambio contantemente ya que primero solo se evaluaba con las
actividades que recibiamos de las madres de familia, pero al percatarnos de esta
situacion comenzamos a tomar en cuenta mas las actividades que se realizan en linea 'y
por lo cual se trataba de trabajar con los nifios todos los dias pero esta situacion también
se vio afectada ya que al principio si se conectaban la mayoria de los nifios, pero
conforme fue pasando el tiempo se conectaron menos por lo que no se podia realizar

evaluacion de todos los estudiantes.

Para trata de solucionar esta situacion, para cada momento de evaluacion, un dia
se pide a los niflos que se conecten en cierta hora para que la docente titular realice la
evaluacion mediante algunas preguntas que tienen que ver con los aprendizajes
esperados que se trabajaron, esta estrategia es adecuada pero aun de esta manera no

se recaban en totalidad los datos ya que las madres de familia no conectan a sus hijos.

Todas las actividades que se aplicaban tenian que ser innovadoras y de facil
aplicacion para las madres de familia las pudieran aplicar sin ningun problema y de igual
manera no las terminaran realizando ellas mismas, y también estas actividades deberian
mantener a los nifios con mas movimiento ya que las actividades que se realizan en casa
y en la institucion son muy diferentes e incluso en algunas familias tienen a los nifios
sentados trabajando sin tener en cuenta que la mejor forma de trabajar para ellos es

moviéndose.

Analizando esta parte considero que al comenzar el ciclo escolar y que seguiamos

en confinamiento nos falté tener a nuestro alcance y posibilidades las herramientas y
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estrategias adecuadas para que el trabajo tuviera mejores resultados, en esto también
se incluye en que nosotros como docentes tuvimos que actualizarnos ain mas en cuanto

a tecnologia para poder tener mas innovacion en nuestras clases a distancia.

El trabajar con el desarrollo motor a distancia, al principio fue un poco complicado
ya que se requiere de mucho movimiento, pero el ir realizando una investigacion mas a
profundidad, comencé a darme cuenta de que el desarrollo motor se podria encontrar en
las actividades sin la necesidad de enfocarnos en él, siempre y cuando en la actividad el
estudiante estuviera en situaciones de aprendizaje donde tendria que explorar, moverse,

jugar, buscar, encontrar, etc.

Las actividades cotidianas que realizan los nifios, ademas de ayudar a formas
habitos también les ayuda a trabajar el desarrollo motor, por lo tanto, el solo ayudar a los
padres de familia al proceso de ensefianza- aprendizaje de sus hijos realizando
actividades que tenian que ver con actividades del dia a dia, no solo facilito el trabajo con
las madres si no también ayudo a los nifios fuera los que realizaban estas actividades y

Nno su papa o mama.

Las actividades que aplique en la institucion eran enviadas por la plataforma de
WhatsApp y al principio del ciclo las evidencias se enviaban por la misma pero al poco
tiempo la docente titular dio indicaciones que ahora se enviarian por otra plataforma por
lo que al momento de enviar las evidencias, estas se subian a la plataforma de Classroom
a la cual no tengo acceso por lo cual eran solicitadas a la docente titular pero nunca me
fueron enviadas por lo que se vio afectado mi trabajo ya que no tengo conocimiento si
esas actividades fueron realizadas y tampoco pude realizar la evaluacion correspondiente

de las evidencias.

Esta accion también me causo un conflicto tanto personal ya que era molesto
realizar un trabajo del cual no podia observar resultados e incluso el que se pensara que
no realizaba ningun trabajo ya que no tenia como demostrar que estaba aplicando mis
planeaciones y también me afecto en lo escolar ya que cuando se me solicito evidencias

de los estudiantes no tuve que mostrar.
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En la junta con padres de familia me sentia nerviosa por las cuestiones que se
habian dado con la directora por no informar que actividades estaba desarrollando y al
presentarlo con las madres de familia no se mencion6 nada, esperaba un comentario por

parte de ella, pero solo dio las gracias por mi participacion en todas las actividades.
2.4.4 Reconstruccién

Las situaciones de aprendizaje de educacion preescolar deben de tener las
caracteristicas que como menciona Chavarria (2006, p. 2) “comprende el proceso en el
cual el docente proporciona el medio didactico en donde el estudiante construye
conocimientos” por lo que es importante que tomemos en cuenta todas las caracteristicas
de los estudiantes, el contexto en el que nos entramos para poder desarrollar una

intervencion adecuada.

El tener una planeaciéon para las actividades que se aplican en el aula, ya sea
presencial o virtual, nos ayuda a organizar lo que realizamos como también a que se
tenga un desarrollo adecuado de la actividad y lo principal, que esta cumpla con el
proposito y el aprendizaje esperado y no solamente con estas cuestiones ya que estas

deben contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Cuando hablamos de aprendizaje podemos decir que este es un proceso activo,
social y contextual y de esta manera podemos notar la importancia que tiene la situacion
de aprendizaje por que potencian significativamente el aprendizaje desarrollado en
situaciones de vida afectiva y cognitivamente representan un gran reto que al enfrentarlo

dejan grandes ensefanzas.

Al pensar en situaciones de aprendizaje para desarrollar a lo largo del ciclo escolar
en casa puede ser una valiosa herramienta para contribuir al desarrollo integral de la
persona, si estas son aplicadas puede potencializar su impacto en el desarrollo, pero,
aunque es una buena herramienta, si el docente no la aplica correctamente no puede dar

los resultados deseados.

Debemos retomar primero que “una situacion didactica es una situacion de
aprendizaje disefiada estratégicamente para potenciar el desarrollo de ciertos

conocimientos, habilidades y actitudes” (Sanjuan & Diaz, 2017, p. 133) pero al
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encontrarnos en un trabajo a distancia, la situacion didactica fue cambiada ya que esta

tiene que ser entendida por los padres y madres que trabajen con sus hijos.

El realizar actividades organizadas por el docente en clases presenciales, las
organizaban cada semana o quincenalmente realizando estrategias aplicadas al
momento de la intervencibn como un juego o0 una cancién que ayudara a fortalecer el
aprendizaje. Ahora se tiene que realizar una por dia y con acciones con una redaccion

adecuada que comprendan los padres y que también no sean pesadas para los nifios.

Al trabajar el desarrollo motor en las actividades que son enviadas a las familias,
debemos de considerar que ellas haran solamente lo que observan o les indican, aunque
muchas veces no entreguen las actividades porque no lo entendieron ya que ellos no son
los especialistas en la educacién. Por lo tanto, considero que antes envian trabajos para
gue sean realizados debemos de explicar que aspectos son importantes trabajar al
momento de realizar la tarea con los nifios y dar a entender que debemos ser pacientes

diferentes ritmos de aprendizaje.

En el ciclo cambiaron algunas decisiones en cuanto a la aplicacion de las
actividades ya que, al realizar la evaluacion sobre desarrollo motor, las familias
comenzaron a tener mas dudas acerca de este tema, por lo que se tomo la decision de
aplicar el foro con especialista un dia después de la evaluacién y asi pudieran tener mejor

conocimiento sobre lo que habia aplicado en la evaluacion.

Las cuestiones del cambio traen consigo beneficios y consecuencias ya que a
partir de hacer el primer cambio aun cuando no terminaba por completo la redaccion de
ciclo de reflexién del segundo ciclo, no se tuvieron los resultados de la evaluacién y se
trabajé con el tema pero se pudo haber profundizado en aquellos aspectos donde no se
obtuvo un buen resultado y que de esta manera las familias tuvieran una mejor idea de
coémo poder trabajar el desarrollo motor desde casa o como su papel de padres con sus
hijos.

Las actividades solo sufrieron un cambio de acuerdo al ciclo de accién anterior y
en cuento a las fechas ya que la junta con los padres se tuvo que retrasar para que

estuviera presente la supervisora.
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Conclusiones

El tema que se trabajo fue el desarrollo motor y la importancia del reconocimiento
gue este tiene en la edad preescolar y que sea reconocido por los actores educativos que
influyen en el aprendizaje de los nifios, ya sean familiares, tutores, docentes y directivos.
Se plantearon propdsitos, uno general y dos especificos, estos tienen que ver con el
reconocimiento, se realizaron todas las actividades organizadas en el plan de accion y
aunque existieron diferentes cuestiones que las retrasaron, se pudieron realizar para

poder cumplir con los propositos.

Las actividades antes descritas fueron analizadas con el fin de cumplir con los
propoésitos planteados, al término de ellas se realiz6 una junta con padres de familia
explicando de igual forma y la importancia que estas tenian para el desarrollo integral de
sus hijos, en esta actividad también participo la docente titular y el directivo por lo que al
explicar la importancia que tiene que reconozcamos el desarrollo motor en esta edad y
gue ayudemos a que este tiene un progreso adecuado para la edad en la que se

encuentran.

El proceso fue muy diferente en este afio ya que nos encontramos en
confinamiento, la elaboracion del trabajo fue pensado y aplicado a distancia, desde las
primeras acciones que fueron las entrevista con los diferentes actores educativos que
participan en el desarrollo de los estudiantes se comenz6 a notar una mejora en este
tema ya que el directivo comenzaba a mencionar en los consejos técnicos que esto debia

estar presente en las planeaciones de los docentes.

Después de realizar la evaluacion con las madres de familia y los nifios las madres
de familia comenzaron a preguntar con la docente titular que actividades podrian aplicar
para poder seguir ayudando a su hija o hijo a tener un adecuado desarrollo motor, ellos
comenzaron incluso a darse cuenta que este no solo influia en su aprendizaje sino
también en el manejo de sus emociones y esto fue confirmado en el foro sobre desarrollo
motor con una especialista ya que comenzaron a realizar diferentes preguntas que fuimos
trabajando poco a poco y ellas pudieran entender por completo de las cuestiones que ver

con el desarrollo motor.
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Las actividades fueron aplicadas correctamente, se trabajé con habitos,
actividades centradas en los nifios en donde los aprendizajes tenian que ver con los
campos de formacion y las areas de desarrollo personal y social, pero favorecian al
mismo tiempo el desarrollo motor ya que las mismas actividades eran desarrolladas con

estrategias de juego y actividades de la vida cotidiana y estas eran de acuerdo a su edad.

Este informe de practicas profesionales me dio muchas conclusiones acerca de mi
formacién inicial como también de la decision de ser docente de educacion preescolar y
principalmente de la importancia que tiene este trabajo y nivel educativo, que poco
conocemos de él y lo que se realiza, porque se trabaja de esa forma para poder cumplir

con el perfil de egreso de los estudiantes de nivel.

El proceso por momentos fue complicado porque el estar realizando un trabajo en
casa estamos en contacto con nuestra familia, y en mi caso yo me encontraba cuidado a
mi hijo, en ocasiones me encontraba completamente sola ya que no tenia quien cuidara
de el por lo que el interrumpia de vez en cuando las actividades que realizaba con los
nifios o cuando me encontraba en las reuniones de CTE. Me sentia triste porque no podia
darle el tiempo que el necesitaba y al mismo tiempo no podia estar por completo en todas
las actividades, quise rendirme en mas de una ocasion, pero siempre traté de mejorar mi

trabajo y poder terminar y cumplir mi meta de ser licenciada en Educacion Preescolar.

Las actividades siempre fueron pensadas y organizadas para que todos los
estudiantes de la institucion participaran, pero como se menciona arriba, al principio se
conectaban la mitad de ellos y después solamente se conectaron dos o tres estudiantes.
Mencionar que los nifios que no se conectaron se quedaron sin la adquisicién de nuevos
conocimientos es hablar sobre algo que no se tiene claro ya que los nifios tienen
experiencias en casa que les ayudan también a aprender, pero el que no participaran en
las actividades puede afectar en la manera de socializar con sus compafieros y comenzar
a comprender como un ser social que debemos ser responsables con las actividades que

realizamos.

El tema que elegir también me ayudo a mi a reconocer mas a profundidad el
trabajo que debemos realizar en preescolar, entendi la importancia que tiene que un

docente conozca los fines pedagdgicos de la educacion, los propdsitos didacticos de los
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campos y areas que se trabajan ya que esta es la que te va a decir como se tienen que
ir desarrollando las actividades para que los nifios alcancen los aprendizajes esperados

de este nivel educativo.

Al desarrollar de igual manera la evaluacion en las actividades me ayudo a
comprender la importancia que esta tiene para mejorar la enseflanza aprendizaje, el
saber si estamos utilizando las herramientas y estrategias adecuadas y que es importante
retomarla ya que muchas veces pensamos que el realizar las evaluaciones de ciertos
trabajos nos dara informacion suficiente para poder tener el avance de los alumnos pero
al no evaluar los demas trabajos comenzamos a perder informacién que puede ser

valiosa.

La evaluacion a distancia fue complicada ya que no trabajamos directo con los
estudiantes y comenzamos a perder informacion de los conocimientos que estaban
adquiriendo como también al evaluar los trabajos enviados, estos eran realizados por los
padres y no por los nifios, realizando trabajos a veces perfectos; las clases en linea nos
ayudaron a tener mas herramientas para evaluar, pero no todos los nifios se conectaban

siendo también una desventaja.

Los propositos de conocer si todos los actores educativos reconocieron la
importancia que tienen las actividades sobre el desarrollo motor en educacion preescolar
fue favorable de acuerdo con la docente titular, el directivo y los padres de familia que
estuvieron participando en las clases virtuales y enviado evidencias de las planeaciones
gue fueron enviadas aunque no fueron enviadas la evidencias que estas tenian por la
planeacién, las clases en linea con algunos estudiantes y sus familias dieron resultados

adecuados.

Considero que al final se pudo mejorar si se habia conocido la importancia del
reconocimiento del desarrollo motor en educacion preescolar aplicando un cuestionario
con preguntas que incluyeran actividades enviadas durante el tiempo de préacticas
profesionales y no solamente se pudo haber conocido si los actores educativos
identificamos la importancia de este tema si no también si se habian realizado las

actividades organizadas y enviadas.
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El termino de las actividades se realizé con una junta a la cual solamente se
conectaron cuatro madres de familia por lo que el considerar una encuesta pudo haber
mejorado el reconocer si se cumplié con los propositos, tanto el general como los

especificos.

Por ultimo comprendi que la educacion preescolar es igual de importante que
todos los niveles educativos ya que este se trabajan conocimientos, habilidades y
actitudes que seran los cimientos de todo el proceso de educacion que llevamos, este es
importante no solo por estas cuestiones si no también es el primer acercamiento que el
estudiante tiene para poder comenzar a socializar y comprender como esta organizada
la sociedad en la que nos encontramos, que reglas existen y como poder seguirlas,

nuestra cultura y nuestras tradiciones.
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Anexos

Anexo 1. Constancia recibida del curso realizado en un Instituto de Oaxaca

El Instituto Universitario Antequera de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA

A: WENDY DENISSE
HERNANDEZ HERNANDEZ

Por acreditar el Taller Pedagégico “Juego me Muevo y Aprendo:
La Psicomotricidad como Herramienta del Aprendizaje” -mo-
dalidad virtual-, con una duracién de 20 horas lectivas y llevado a
cabo del 1 al 15 de febrero de 2021.

Oaxaca de Juérez, Oaxaca, 24 de febrero de 2021.

Mtra. Patricia|Reyes Sanchez.
Directota General.
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Anexo 2: Entrevista en linea con el directivo del Jardin de Nifios
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Anexo 3: Entrevista en Google Forms a padres de familia

La importancia del reconocimiento del desarrollo
motor en Educacion Preescolar

El fin de este formulario es recabar informacion con padres de familia con nifios en educacion Preescolar sobre
el tema de desarrollo motor. Contestar con la mayor franqueza posible

Nombre del tutor *

Texto de respuesta breve
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Anexo 4: Actividad de Educacién Fisica
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Anexo 5: Evaluacién del desarrollo motor
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Anexo 6: Conferencia con especialista en el tema de desarrollo motor
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Anexo 7: Matrogimnacia con madres de familia
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Anexo 8: Junta con madres de familia y personal docente




