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“LA PSICOMOTRICIDAD COMO MEDIO PARA FACILITAR LA EXPRESION
EMOCIONAL EN EL NINO PREESCOLAR”

Introduccién

Durante los primeros afios de vida, se va desarrollando la capacidad de relacionarse con otros; en
dicho proceso influyen tanto la familia como la escuela. Al socializar el nifio con otros, se pueden
presentar situaciones conflictivas y experimentar ciertas dificultades para expresar sus emociones y
mostrar comportamientos no regulados, como resultado de la situacién de conflicto.

La presente investigacién denominada “La psicomotricidad como medio para facilitar la expresion
emocional en el nifio preescolar’, es producto de una experiencia educativa que se centra en una
propuesta de intervencion. La cual se llevo a cabo en el grupo de tercer grado del Jardin de Nifios
de sostenimiento particular “Jean Piaget”, el cual se conform6 por doce alumnos; cuatro nifias y 8
nifios, de entre cinco y seis afios edad, durante el ciclo escolar 2018-2019; ubicado en el municipio
de Chimalhuacén, estado de México.

A partir de la aplicacién del diagnéstico pedagégico, se identificd que las relaciones sociales entre
los nifios ocasionalmente presentaron algunas diferencias, lo que propicié la manifestacion de
comportamientos y formas de hablar sin considerar las consecuencias. Generando la aparicion de
la agresion verbal y en ocasiones provocacion fisica, actitudes desafiantes o impulsivas que traen
consigo el aislamiento o el rechazo del grupo y en consecuencia el clima del aula se tornaba negativo;
afectando la participacion del alumnado; asi como, el proceso de aprendizaje.

Diagndstico

Tras la evaluacién pedagdgica se identificd que del 100% de los nifios, s6lo el 33% de ellos dialogaba
para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo; al 67% de los nifios se les dificultaba responder de
manera pacifica ante una situacion conflictiva y el 58% mostr6 dificultad en lo relacionado con la
expresién emocional. Asi mismo, identific6 que el 83% de ellos logrd realizar movimientos de
locomocion, manipulacién y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos; juegos que
implicaron el desplazarse en diferentes direcciones.

Por ello, se consideré a la psicomotricidad como el medio para favorecer la expresion emocional en
los nifios de educacion preescolar; debido a que esta resalta al movimiento como un elemento del
desarrollo y expresién del individuo con relacion a su medio.

De acuerdo a Berruezo (2000), una definicion integradora de psicomotricidad es la siguiente:

De Lievre y Staes (1992), para quienes la psicomotricidad es un planteamiento global de la
persona. Puede ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el
mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacién de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar
de manera adaptada. (pag. 2).



Por tanto, la psicomotricidad resalta la relacion existente entre el cuerpo y la psique; y con ello,
comprender que el movimiento es un elemento del desarrollo y expresion del individuo con relacion
a su entorno. Asi mismo, la psicomotricidad enfatiza el progreso de las adquisiciones motrices del
individuo, debido a su influencia en el desarrollo de diversos procesos entre ellos, de lenguaje, la
relacion afectiva, los aprendizajes de lectura, escritura y célculo, entre otros.

Con base a lo anterior, se considera que la psicomotricidad permite el desarrollo integral de la
persona, debido a que aborda al individuo como un todo, considerando el aspecto afectivo, el social,
el intelectual y el motriz. Uno de sus objetivos es ayudar a expresar las emociones a través del
cuerpo y con ello favorecer el desarrollo, asi como, su estabilidad emocional.

Para Bocanegra (2015), la psicomotricidad considera al movimiento como un recurso para la
expresién y la comunicacion; favorece la relacion con los demas e influye en el desarrollo arménico
de la personalidad; debido a que no solo propicia en el nifio el desarrollo de sus habilidades motoras;
sino que permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y socializacion.

Asi mismo, la psicomotricidad influye en los siguientes aspectos:

v A nivel motor, posibilita dominar al nifio su movimiento corporal.

v A nivel cognitivo, favorece la mejora de la memoria, la atencién y concentracion e incentiva la
creatividad del nifio.

v" A nivel social y afectivo, facilita al nifio la relaciébn con su entorno, pues logra identificar las
diferencias individuales, las necesidades e intereses de los demas.

Esta propuesta fue de corte cualitativo cuyo objetivo es realizar la descripcion de las cualidades de
un fenémeno determinado a través de la observacién directa y con ello obtener un entendimiento
profundo del fenémeno, el cual lo considera como un todo.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, pag. 16). “La investigacion cualitativa
proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del
ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. De igual manera, aporta un punto de vista fresco
natural y holistico de los fendémenos; asi como, flexibilidad”. A través de la investigacién cualitativa
se propicia la construccion del conocimiento sobre la realidad social y cultural a partir del punto de
vista de aquellos que la producen y la viven, emplea la observacion y desarrolla una descripcién
cercana a la realidad que se investiga.

Esta investigacion se desarrollé bajo el método de investigacion-accion, que propone el ciclo reflexivo
de Smith (1991), por considerarse una herramienta de utilidad, debido a que el docente se detiene a
observar su propia practica docente e identifica cada una de sus acciones dentro del aula y con ello,
reestructurar su actuar para la mejora de su practica docente.

Smith (1991) sugiere que para poder trabajar y cambiar las acciones que inhiben y coartan la practica
docente, es posible recurrir a los siguientes tipos de accioén:

= Descripcién - ¢ Qué es lo que hago?

» Inspiracién - ¢ Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?

» Confrontacion - ¢Cémo llegué a ser de esa manera?

» Reconstruccion - ¢ Cémo podria hacer las cosas de otra manera?

La consideracion de este proceso sistematico para la obtencidon y el manejo de la informacion,
permitio realizar las adecuaciones pertinentes e incluir los elementos que favorecieron la practica
docente.



La expresion de las emociones como objeto de estudio es favorecida por la psicomotricidad, la cual
percibe al movimiento como un elemento del desarrollo, capacidad de pensamiento y comunicacion
del infante; quien explora y conoce su entorno e identifica sus limitaciones al jugar y expresarse
libremente. Por tanto, interesa describir: ¢ Cémo influye la psicomotricidad en la expresién de las
emociones en el nifio preescolar?

El cuerpo, como el medio por excelencia de expresion y comunicacion del nifio, incide en el desarrollo
fisico y emocional; por ello, el jugar brinda una experiencia cuyos beneficios va mas alla del
entretenimiento; a través de éste se aprende, se desarrollan capacidades y destrezas que
favoreceran la formacion de su personalidad; asi como, el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

La escuela es el espacio en el cual el nifio se desenvuelve, ésta debe propiciar un buen desarrollo
psicomotor. La psicomotricidad favorecerd una mayor autonomia, un adecuado bienestar social, asi
como un avance en la adquisicidon de conocimientos.
La psicomotricidad se propone como objetivo general: desarrollar o restablecer, mediante un
abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accion y el gesto), las capacidades
del individuo. Podiamos incluso decir que pretende llegar por la via corporal al desarrollo de
las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo-
social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo). (Berruezo, 2000, pag. 4).

Asi mismo, el movimiento corporal es de suma importancia en los primeros afios de vida del nifio,
debido a su fuerte influencia en el crecimiento; asi como, en su desarrollo. Ademas, a través del
movimiento es que el nifio descubre, experimenta e indaga el entorno que le rodea.

Durante la infancia, se adquieren los aprendizajes y el manejo de las emociones, un aprendizaje
fundamental, debido a que todo lo que se hace se encuentra impregnado de emocién. El nifio, a
través de la interaccion, aprende a conocerse; asi mismo, construye su representacion del mundo y
adquiere las destrezas necesarias para integrarse en la sociedad.

Al ingresar al Jardin de Nifios, su mundo social se expande y aumenta en complejidad e intensidad.
Sus compafieros se convierten en agentes de socializacién e influyen en ellos, pues sirven de
modelos para la imitacién y la identificacion.
En la edad preescolar, las nifias y los nifios han logrado un amplio e intenso repertorio
emocional que les permite identificar en los demés y en ello mismos diferentes estados
emocionales —ira, verguenza, tristeza, felicidad, temor-, y desarrollan paulatinamente la
capacidad emocional para funcionar de manera mas autbnoma en la integracion de su
pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos. (SEP, 2011, pag. 75).

El manejo de las emociones favorece las respuestas ante situaciones que se hacen presentes con
la cotidianidad. En esta perspectiva, es relevante apoyar al nifio a comprender y hacer saber lo que
siente, para que los demas tengan conocimiento de ello, lo que posibilita pensar y actuar de manera
correcta.

La educacién emocional, como un proceso educativo, continuo y permanente, considera la
regulacién como la capacidad de manejar las emociones de manera apropiada. Tomando en cuenta
la siguiente microcompetencia:
= Expresion emocional apropiada: Es la capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. (Bisquerra, 2018, pag. 3).

Experimentar sentimientos negativos, no es un problema, este surge cuando se bloquean o se
reprimen. Por ello, es importante que el nifio valide sus emociones, lo que le permita detenerse a



pensar antes de actuar. En el salon de clases se pueden proponer diversas actividades de
movimiento corporal que le ayuden a gestionar sus emociones; asi como, fortalecer el &mbito social
y afectivo del nifio.

Intervencién

Para favorecer la expresion emocional se desarroll6 una unidad de trabajo de psicomotricidad,
conformada por tres situaciones de aprendizaje, en las cuales el contexto problematizador fue el
punto de referencia para el disefio de la misma unidad. De igual manera, se seleccionaron los
propésitos y se desarrollo el plan de evaluacion de desempefio que permitio identificar los alcances
de los nifios tras la intervencion realizada.

Esta experiencia educativa motivé a la seleccién de un conjunto de actividades que permitieron
observar el efecto positivo de la psicomotricidad en la expresion de las emociones, propiciando la
mejora en la forma de relacionarse entre los alumnos de tercero de preescolar; orientandose a
alcanzar los siguientes propdsitos:

= Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracién de las motivaciones, necesidades,
pensamientos y emociones propias; asi como, su efecto en la conducta y en los vinculos que se
establecen con otros y con el entorno.

= Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se presentan en
el juego, establecer formas de interaccién motriz y convivencia con los demas, y fomentar el
respeto por las normas y reglas.

La propuesta de Malagon y Montes (2005), referente a la unidad de trabajo, fundamenta esta
experiencia educativa para favorecer el logro del objetivo propuesto; al propiciar la eleccién de las
alternativas adecuadas y vislumbrar las posibilidades; asi como, las limitantes del proceso que se
desarrolla. De acuerdo a ello, los fundamentos de la unidad de trabajo, son los siguientes:

e Launidad es un factor imperativo del conocimiento que permite al nifio enfrentar la diversidad
de situaciones que se le presentan.
La educacién es un proceso social donde los nifios y el maestro son fuerzas potentes.
Prevé adecuadas oportunidades para una educacion diversificada que promueva, desarrolle
y fortalezca las competencias del alumno.

e El nifio es el fin primordial de la educacién, como un organismo total que reacciona en forma
integral ante situaciones de la vida.

A través de la unidad de trabajo se posibilita el conocimiento, la comprensién; asi como, la
organizacion de la realidad por parte del nifio; pues se genera el aprendizaje al presentar actividades
relacionadas y significativas. De igual manera, las actividades propuestas van encaminadas a
atender las diferencias de los nifios y a ofrecer experiencias de aprendizaje.

La estructura metodolégica de la unidad de accion o de trabajo, se organiza en tres etapas (Malagon

y Montes, 2005):

1) Actividades iniciales: motivacién y planeamiento. En esta etapa se consideran los intereses y
necesidades del alumno, se organiza la informacién que es necesaria para el desarrollo de la
unidad de trabajo y se anticipan los estimulos que motivaran al grupo.

2) Actividades subsiguientes o de desarrollo. Es la etapa mas activa del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se ponen en practica las estrategias didacticas que favoreceran el logro de los
aprendizajes esperados.



3) Actividades finales o de culminacion y evaluacion. Se realizan actividades que permitan cerrar la
unidad de trabajo y evaluar lo que fue planeado.

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje que conformaron la unidad de trabajo, se cre6
un ambiente en el que los alumnos se sintieron en confianza de expresar sus ideas; participando en
la elaboracién de acuerdos y reglas para la convivencia durante el desarrollo de las diversas
actividades.

En las situaciones de aprendizaje se dio prioridad al juego, pues permitio la interaccién con los
objetos y con sus pares, propiciando asi el desarrollo cognitivo y emocional. La unidad se encaminé
a dos de las areas de desarrollo personal y social:

El area de educacion socioemocional, que de acuerdo al Programa de Educacién Basica (2017), se
organiza en cinco dimensiones que para fines de esta experiencia educativa se consideré la
dimension de autorregulacion; especificamente la habilidad expresion de las emociones.

= Expresar con respeto y claridad las emociones y sentimientos, tomando en cuenta a los demas
y al contexto. (SEP, 2017, pag. 546).

Del area de Educacion Fisica, cuyo eje curricular es la competencia motriz se consider6 tomar dos
de los tres componentes pedagdégico-didacticos de acuerdo, al Programa de Educacién Basica
(2017):

= Desarrollo de la motricidad. Supone la integracion de acciones reflexionadas que identifican la
actuacion inteligente y se manifiesta cuando los alumnos exploran y ponen a prueba sus
posibilidades motrices. (SEP, 2017, pag. 596).

= Creatividad en la accion motora. Se busca que nifias, nifios y adolescentes organicen distintas
propuestas, seleccionen las mas apropiadas de acuerdo con cada problema o situacion, las
pongan en marcha, las organicen y, en todo caso, las reestructuren otorgandoles un toque
personal. (SEP, 2017, pag. 598).

Para el desarrollo de la unidad de trabajo, la cual se denominé “Exprésate en movimiento” se
contemplaron las siguientes actividades:
Presentacion de la unidad.
Situacion de aprendizaje 1 “Conociendo mis emociones”. Conformada por 11 sesiones
encaminadas a la expresion corporal e identificar las propias emociones.
Situaciéon de aprendizaje 2 “Expreso mis emociones”. Integrada por 20 sesiones para
identificar las formas de expresar el sentir.
Situacion de aprendizaje 3 “Generando emociones positivas”. Un conjunto de 11 sesiones
para propiciar emociones favorables.
Cierre de la unidad de trabajo.

La unidad de trabajo “Exprésate en movimiento” se llevd a cabo del 21 de enero al 22 de marzo de
2019, utilizando para su realizacidn diversos recursos como un reproductor de mdsica y pistas
musicales, emojis, hojas de papel, plumones y crayolas, dominé de las emociones, pelotas, globos,
mufiecos de peluche, dulces, vasos, popotes, platos de carton y colchonetas; los cuales estuvieron
al alcance tanto de manera individual como colectiva de acuerdo a las actividades propuestas;
mismas que se desarrollaron de lunes a viernes de 30 a 45 minutos aproximadamente; a lo largo de
dos meses.

Para determinar el cumplimiento de los objetivos de la unidad de trabajo, la evaluacién fue una
herramienta primordial. Tuvo una accion relevante en el desarrollo de la actividad planteada, debido



a que favorecié la retroalimentacion de manera permanente. “Evaluar propone reflexiones y mejores
comprensiones del aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y la comunidad escolar
contribuyan activamente a la calidad de la educacion”. (SEP, 2017, pag.127).

La unidad de trabajo evalu6 de manera individual, para ello, se disefié una escala de actitudes en la
que se registro las distintas maneras que suelen utilizar los nifios cuando se enfrentan a situaciones
en las que se relacionan con otros. A lo largo del desarrollo de la unidad de trabajo, con la finalidad
de evaluar y mejorar los procesos de aprendizaje se disefio una rdbrica que muestra los criterios de
evaluacion y en la cual se registro si los nifios identificaron y expresaron sus propias emociones; asi
como, la forma en que se condujeron.

En relacion al desempefio del docente, se buscé constatar ¢qué aspectos de su intervencion
contribuyeron al proceso de aprendizaje?, lo que permitié identificar los elementos a modificarse para
su mejora; por ello, se consideré el diario de la educadora, basado en el ciclo reflexivo de Smith
(1991), quien sugiere realizar la descripcion de lo que hizo, identificar la inspiracion de su proceder,
es decir, ¢qué sentido tuvo la ensefianza que se impartid?, confrontar para identificar ¢,cémo se llego
a ser de esa manera? y reconstruir para identificar ¢como se podrian hacer las cosas de otra
manera?

Evaluacion de resultados de aplicacion:

A través de la evaluacion del desempefio fue posible tener conocimiento del nivel en el que se
encontraba el alumno, tomando las consideraciones pertinentes que beneficiaron su
aprovechamiento. A continuacion, se presentan las matrices correspondientes a los aprendizajes
esperados considerados en la unidad de trabajo jExprésate en movimiento!

Aprendizajes esperados a evaluar:

Area de desarrolio | Educacion socioemocional
Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Autorregulacion Expresion de las emociones
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
Aprendizaje esperado seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente.
Area de desarrolio Educacion fisica
Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Competencia motriz Desarrollo de la motricidad
Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
Aprendizaje esperado estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.
|Area de desarrollo Educacion fisica
Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Competencia motriz Creatividad motriz
Reconoce formas de participacion € interaccidon en juegos
Aprendizaje esperado y actividades fisicas a partir de normas de convivencia.

MATRIZ DE EVALUACION

o DESCRIPTORES DE LOGRO
Aprendizajes esperados REOUIERE Total de
a evaluar APOYO EN PROCESO | LO LOGRA | ponderacion
Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, 1 5 6 12
seguridad tristeza, miedo, enocjo
y expresa lo que siente.




MATRICES DE EVALUACION

Reconocer emociones y cuales tienen mayor intensidad en ellos.

PONDERACIOM MIVEL 1 MIVEL 2 MIVEL 3
Receptividad Respuesta Valoracion
Requiere apoyo
En proceso 4

Lo logra

Mombra las propias emocionas y como se siel

nte ante diversas situaciones.

PONDERACION NIVEL 1 MIVEL 2 MNIVEL 3
Receptividad Respuesta Valoracion
Requiere apoyo 1
En proceso 5]

Lo logra 5
Reconoce vy nombra las emociones en situaciones gue le generan felicidad,
tristeza, miedo o enojo.

PONDERACIOMN MIVEL 1 MIVEL 2 MIVEL 3
Receptividad Respuesta Valoracion
Requiere apoyo 1
En proceso 7

Lo logra

Taxonomia de B. Bloom - Dimensién afectiva

Con base a la taxonomia de dominio afectivo, Bloom (1956), el desempefio de los alumnos con
respecto al aprendizaje esperado, abordado en las situaciones de aprendizaje, lograron el nivel de
valoracion, en el cual el alumno le asigna un valor al fendmeno debido a que acepta los hechos y
comienza la internalizacion de valores; especificamente solo 4 de ellos, logré desarrollar la habilidad
propuesta en el aprendizaje esperado.

MATRIZ DE EVALUACION

Aprendizajes esperados

DESCRIFTORES DE LOGRO

Total de

a evaluar REQUIERE EN PROCESO LO LOGRA ponderacion
APCOYO
Realizar movimientos de
locomocion, manipulacion vy 1 11 12

de
v

estabilidad,
juegos
colectivos.

por medio
individuales

Taxonomia de B. Bloom - Dimensién psicomotriz

Ejecutar movimientos corporales que impliquen coordinacion, equilibrio, como

rodar, reptar y marchar.

correr, saltar,

MIWVEL 1 MIVEL 2 MIVEL 3 Mivel 4
PONDERACION Percepcion Dispesicion Respuesta guiada Mecanismo
Requiere apoyo 1
En proceso 1
Lo logra 10

El desempefio de los alumnos con respecto al aprendizaje esperado, abordado en las situaciones
de aprendizaje y de acuerdo, a la taxonomia de dominio psicomotriz de Bloom (1956), se logr6
ubicarse en el nivel de mecanismo, 10 alumnos realizaron movimientos con cierto grado de confianza

y éxito.




MATRIZ DE EVALUACION

DESCRIPTORES DE LOGRO
o REQUIERE Total de
Aprendizajes esperados APOYO EM PROCESO LO LOGRA ponderacion
a evaluar
Reconoce formas de
participacion e interaccion en 1 1 10 12
juegos y actividades fisicas a
partir de normas de
convivencia.

Participar en juegos y actividades individuales y en coordinacion con otros.

POMNDERACION MNIVEL 1 MNIVEL 2 NIVEL 3
Percepcion Disposicion Respuesta guiada

Requiere apoyo

En proceso 3

Lo logra 9

Taxonomia de B. Bloom - Dimension psicomotriz

De acuerdo a la taxonomia de dominio afectivo de Bloom (1956), el desempefio de los alumnos con
respecto al aprendizaje esperado, abordado en las situaciones de aprendizaje, lograron el nivel de
respuesta guiada, en el cual el alumno practica habilidades complejas mediante la imitacién. Es decir,
9 alumnos reconocieron formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir
de normas de convivencia, logrando desarrollar la habilidad propuesta en el aprendizaje esperado.

Para la organizacion de la unidad de trabajo, la conjuncion de los tres aprendizajes esperados fue
una constante, se priorizé el aprendizaje esperado de: Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente; sin dejar de lado los
aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social de Educacién Fisica.

Tras la implementacion de la situacion 1 de aprendizaje, se obtuvo el 50% de eficacia en cuanto a
gue los nifios lograron reconocer y nombrar situaciones que le provocan diversas emociones y el
42% se encontraba en el proceso de lograrlo y s6lo el 8% requeria apoyo.

En la situacion de aprendizaje 2 “Expreso mis emociones”, se obtuvo un 92% de logro del aprendizaje
por parte de los nifios y el 8% de ellos se encuentra en el proceso alcanzar dicho aprendizaje. Por
ultimo, en la situacion de aprendizaje 3 “Generando emociones positivas”, se obtuvo que el 83%
logré el aprendizaje, el 8% de ellos se encontr6 en proceso de conseguirlo y sélo el 8% requeria de
apoyo para su logro.

Finalmente, la presente investigacién educativa buscoé relacionar la informacién teérica recabada en
la practica; se organizé la unidad de trabajo con situaciones de aprendizaje enfocadas en el juego
como herramienta primordial de la psicomotricidad, a través de las cuales la vivencia y expresion
corporal fueron fundamentales para favorecer el desarrollo socioemocional de los nifios de tercero
de preescolar, especificamente la competencia de la expresion de las emociones.

A través de las situaciones de aprendizaje llevadas a cabo, se logr6 comprobar que la
psicomotricidad influye de manera positiva, la mejoria en la ejecucion de los movimientos propicio la
expresién adecuada de sus emociones; asi como, cambios favorables en las relaciones afectivas
durante y después de la realizacién de las actividades propuestas.

La informacion que se obtuvo se codificéd, utilizando etiquetas para identificar conceptos o temas
dentro del proceso y con ello tener una descripcién completa. De acuerdo a Hernandez, Fernandez



y Baptista (2014), la codificacion se utiliza para revelar significados potenciales y desarrollar asi ideas
para comprender lo que sucede con los datos.

A continuacién, se muestra la tabla de codificacion:
Tabla 1. Codificacion

CODIFICACION

Diagnostico DG Unidad de trabajo uT
Fuente: Aprendizaje esperado AP Situacion de aprendizaje SA
: Cnrniterios de evaluacion CE Actividad final AF

Indicadores de educacion
socioemocional
Reconoce las emociones y cuales tiene
mayor intensidad en ellos. RE

Indicadores de educacion fisica

Ejecuta movimientos corporales que
impliqguen coordinacion, equilibrio, como
correr, saltar, rodear, reptar y marchar.

Mombra las propias emociones y como EMC
=2 siente ante diversas situaciones.
MNE Participa en juegos i actividades

Reconoce y nombra las emociones en

situaciones que le generan felicidad,

tristeza, miedo o enojo. RNE
Dimension afectiva

individuales y en coordinacion con otros.
PJA

Dimension psicomotriz

Mivel 1 Receptividad MN1R Mivel 1 Participacion N1P

Mivel 2 Respuesta MNZ2ZRE Mivel 2 Disposicion MN2D

MNivel 3 Valoracion N3V MNivel 3 Respuesta guiada N3R
Mivel 4 Mecanismo M4AM

Elaboracion propia.

Para la verificacion y comparacion de la informacion en distintos momentos se realiz6 la triangulacion
de los datos obtenidos, que es una herramienta que le confiere al estudio un rigor, profundidad y
complejidad. Propicia identificar la evolucion de la problematica que se esta abordando.

La evaluacion de la intervencion de cada una de las situaciones de aprendizaje, permitié realizar la
comparacion entre los datos obtenidos a través del diagnéstico y los que se recabaron de la actividad
final de la unidad de trabajo, con respecto al aprendizaje esperado.

A continuacion, se presentan graficas que muestran los alcances logrados por los nifios de tercero
de preescolar.

Figura 1. Contraste de datos del primer aprendizaje esperado.
Figura 1. Comparativa de los datos obtenidos con respecto al aprendizaje esperado en el diagnéstico
y la actividad final de la unidad de trabajo.
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Para determinar el logro de dicho aprendizaje se consideraron tres criterios de evaluacion
(Reconocer las emociones, nhombrar las propias emociones y reconocer y nombrar las emociones),
obteniéndose los siguientes datos

Figura 2. Porcentajes de logro
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Figura 2. Proporcion de alumnos que de acuerdo a su logro se ubicaron en los niveles de la
dimension afectiva de acuerdo a la taxonomia de Bloom.

Con respecto al aprendizaje esperado del &rea de educacion fisica, se realizé la comparacion de los
datos iniciales y los datos finales:

Figura 3. Contraste de datos del segundo aprendizaje esperado.
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Figura 3. Comparativa de los datos obtenidos de acuerdo al aprendizaje esperado en el diagnéstico
y la actividad final de la unidad de trabajo.

Para precisar el logro alcanzado por los alumnos de acuerdo al aprendizaje esperado se determiné
un criterio de evaluacién (Ejecuta movimientos corporales que impliquen coordinacion, equilibrio,
como correr, saltar, rodar y marchar), obteniéndose los siguientes datos:

Figura 4. Porcentajes de logro.
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Figura 4. Proporcion de alumnos que de acuerdo a su logro se ubicaron en los niveles de la
dimensién psicomotriz de acuerdo a la taxonomia de Bloom.

Asi mismo, se realizé la comparativa del tercer aprendizaje esperado y de la cual se obtuvieron los
siguientes datos:

Figura 5. Contraste de datos del tercer aprendizaje esperado.
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Figura 5. Comparativa de los datos obtenidos de acuerdo al aprendizaje esperado en el diagndstico
y la actividad final de la unidad de trabajo.

Para establecer el logro alcanzado por los alumnos de acuerdo al aprendizaje esperado se determiné
un criterio de evaluacion (Participa en juegos y actividades individuales y en coordinacion con otros),

alcanzando los siguientes datos:

Figura 6. Porcentajes de logro.
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Figura 6. Proporcion de alumnos que de acuerdo a su logro se ubicaron en los niveles de la
dimension psicomotriz de acuerdo a la taxonomia de Bloom.

Para la comparacion de los datos obtenidos de esta experiencia educativa, el proceso de
triangulacion se realizé a partir del diagndstico, los resultados de la intervencion y los resultados
reales; con base a los aprendizajes esperados de las situaciones de aprendizaje, los cuales se
presentan de manera grafica a continuacion:



Tabla 2. Triangulacion de datos del primer aprendizaje:

Aprendizaje esperado a evaluar: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria.
seguridad tristeza, miedo, enojo v expresa lo gue siente.

Diagnostico pedagogico

Resultados de la intervencion

Resultados reales

A traves de la recogida de

informacidn en el diagndéstico | Tras la implementacidon de la aplicacign vy waloracién de la
pedagodgico se detecto la unidad de trabajo v de acuerdo actividad final lograron los
problematica de la expresion a la taxonomia de dominio | siguientes porcentajes con
de las emociones. Por ello se afectivo de Bloom, un respecto al aprendizaje
planted el siguiente objetivo: porcentaje de los alumnos de 3° esperado:

“A", lograron alcanzar el nivel 3

Los alumnos de 3% A7, tras la

- Desarrollar en los denominado Valoracicgn, El 50% de los alumnos lograron
nifios del grupo de tercero de obteniendose los siguientes reconocer W nombrar
preescolar, la expresiéon porcentajes: situaciones que le generan
emocional mediante la felicidad, tristeza, miedo o
psicomotricidad para la El BT % de los alumnos enojo.
mejora de la interaccién reconocen situaciones que le
grupal generan alegria, seguridad | El 42% de los alumnos se

tristeza, miedo, enojo y expresa encuentran en proceso de

Debido a que se identificd que lo gque siente. reconocer w nombrar

solo el 42% de los alumnos situaciones que le generan

reconocen situaciones que le El A42% de los alumnos | felicidad, tristeza, miedo o

generan alegria, seguridad nombran las propias emociones enojo.

tristeza, miedo, enojo y expresa | ¥ cOmo se siente ante diversas

lo que siente situaciones. ¥ el 8% reqguiere apoyo para

reconocer W nombrar
El 33% de los alumnos | situaciones que le generan
reconocen ¥ nembran | felicidad, tristeza, miedo o
situaciones que le generan enojo.
felicidad, tristeza,. miedo o
enojo.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3. Triangulacion de datos del segundo aprendizaje.

Aprendizaje esperado a evaluar: Realizar movimientos de
estabilidad. por medio de juegos individuales y colectivos.

locomocidn, manipulacion y

Diagnostico pedagogico Resultados de la intervencion Resultados reales

Con los datos gue aportd el | Tras la implementacion de la | Las y los alumnos de 3% "A5,
diagndstico pedagdgico se | unidad de trabajo v de acuerdo | tras la aplicacién y waloracién
detectd que el 83% de los a la taxonomia de dominio de la actividad final lograron los

alumneos realizan movimientos | psicomotriz  de Bloom, un | siguientes porcentajes con

de locomocion, manipulacién v | porcentaje de los alumnos de 3° respecto al aprendizaje

estabilidad, por medio de | “A" se ubicaron en el nivel 4 | esperado:

juegos individuales v | denominado Mecanismo,

colectivos. obteniéndose los siguientes El 92% de los alumnos lograron
porcentajes: realizar movimientos de

Por ello para atender Ila locomocion, manipulacion vy

dificultad de la expresion | El 83% de los alumnos realizan | estabilidad, por medio de

emocional en los nifios de | movimientos de locomocidn, | juegos individuales W

tercero se considerd a la manipulacion y estabilidad, por colectivos.

psicomotricidad para abordar la | medio de juegos individuales y

problematica al identificar gque colectivos. El 8% de Ilos alumnos se

los nifios gustan de realizar encuentran en proceso de

movimientos corporales. realizar movimientos de

locomocian,
estabilidad,
juegos
colectivos.

manipulacidon v
por medio de
individuales W

Fuente: Elaboracion propia.
Conclusiones

Esta experiencia docente muestra los resultados de la propuesta sistematica de intervencién que se
evaludé mediante las situaciones de aprendizaje que integraron la unidad de trabajo jExprésate en
movimiento!, reconociendo que la relacién de la psicomotricidad con la educacién socioemocional
permite mejorar los aprendizajes, debido a que ambas estan estrechamente relacionadas y son
fundamentales para promover el desarrollo integral del nifio durante sus primeros afios. Por tanto,
es posible asegurar que la escuela como unidad social favorece la psicomotricidad y la educacion
socioemocional.

Al respecto, los referentes tedricos que se consideraron sostienen la importancia de esta tematica y
gue los datos obtenidos determinaron que la psicomotricidad influye de manera positiva en la
expresién de las emociones en el nifio preescolar, al identificar la adhesion entre el movimiento y la
expresién. El movimiento y la accién de los nifios, propicié que el ambiente dentro del salén mejorara;



las situaciones de conflicto se espaciaron cuando se presentaron, los nifios manifestaron su
inconformidad, en donde algunos agregaron el “me molesta o se enoja que...”.

La aplicacién de la unidad de trabajo jExprésate en movimiento! en este grupo confirmo la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio porque a través de esta, exploraron sus
capacidades, se relacionaron y jugaron para comprender situaciones que se presentan en su
entorno; si bien se encuentran en una etapa de comprender lo que siente el otro. Los referentes
tedricos sostienen que la escuela debe apoyar el desarrollo de competencias emocionales y con ello
alcanzar un mejor bienestar.

La propuesta educativa se orientd en favorecer la expresién de las emociones de los nifios, pues
éstas se encuentran presentes en el desarrollo del individuo; a través del juego como elemento de
la psicomotricidad, logrando que el nifio identificara y expresara sus emociones, lo que propicié que
desarrolle la habilidad de controlar su sentir y conducirse de manera propicia ante una situacion
conflictiva.

Se realizaron las adecuaciones necesarias a las planeaciones de la misma, de acuerdo a las areas
de oportunidad identificadas en el desarrollo de las actividades. De igual manera, se tomé conciencia
de la elaboracion correcta de la planeacién, la importancia de actualizarse para el beneficio de la
practica docente y realizar lecturas que brinden los elementos para el entendimiento de las
caracteristicas de los nifios con los que se trabajd; asi como, los aspectos que favorecen a su
proceso de aprendizaje.

Los fundamentos de acuerdo a Malagon y Montes (2005) en las unidades de trabajo, posibilitaron la
comprension de la realidad del nifio al brindar oportunidades que permitieron desarrollar
competencias socioemocionales en él, favoreciendo la convivencia en el aula y que sus reacciones
no siempre se acompafiaron de conductas impulsivas.

Esta experiencia docente fue trascendental, porque se logré el alcance de los aprendizajes
esperados al brindar oportunidades en las que los nifios actuaron de tal manera que dialogaron
acerca de sus estados emocionales y reconocieron los efectos de actuar de manera impulsiva; por
lo que se establecieron relaciones sanas entre ellos.

En conclusion, se manifiesta que la concrecién del diagndéstico, la intervencion y la evaluacion de los
resultados de esta propuesta en el Nivel Preescolar serd un parteaguas para reconocer que el
aspecto socioemocional es fundamental en el desarrollo del individuo.
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