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MAPA MENTAL ACERCA DE LAS TEORIAS DE LA EMOCION.

El pasaje entre filosofia y psicologia de la emocion
Mayor 1988 es producto del comportamiento en
el contexto social — facetas: la mental —la
organica.

Darwin es el punto final.

Aristételes las emociones estan provocadas por la
manera de juzgar los eventos en relacion a
objetivos intereses y aspiraciones.

William James descubrid la emocién

Carl Lange 1887 cambio visceral como base de las
emociones.

Caracter filoséfico en la construccion

William Lyons 1985- emocién amor y
enamoramiento, expresados en palabras, son
sentimientos dirigidos a cada situacion, causa
de los sentimientos, sentimientos = indicadores
de ausencia o presencia del amor

Ludwin Wittgenstein 1958 las emociones son
identitarios determinan el individuo, relacion entre
emocion y reaccion, auto conocemos por un recorrido
epistémico, las sensaciones no las describimos sino las

METEPEC

Relacion entre emociéon y lenguaje y la
construccion social de la emocién

Mitad del s. XX La conducta emocional podia
ser efecto de una psicologia emocional
Mandler ve las emociones por eventos
cognitivos y filosoficos

Russel 2003 Wierzbicka 2008 Margaret
Wetherelt 1995 tema de expresiones
linguisticas el amor y el romanticismo

Schater y Singer 1962 amalgama de estados
psicoldgicos y los resultados de sus causas
consecuencias.

expresamos. Para Foucault las emociones se extraen
por el discurso.

TEORIAS DE LAS
EMOCIONES

La interpretacion de los signos, las miradas, los gestos, que son muy precarios ya que son performance.

El decir “te quiero” se entiende como una performance emocional.

Butler (1993). El “te quiero” es una expresion total del propio cuerpo, y no sélo un simple enunciado
Wierzbicka, 2008; Gibbs, 2006; Greenwood, 1992; Harré y Stearns, 1995; Hollander y Gordon, 2006; Kévecses y
Palmer, 1999). La emocién como un producto construido por el discurso

Larsson, tener algo en comun, las emociones permiten es compartir.

Autores que tratan la psicologia disruptiva Oatley y Jenkins (1992) explica la emocién basada en la cognicion,
Coulter (1990) y su bosquejo de la disposicion y sensacién emotivas.

Garfinkel (1984) categorizacion de las emociones segun criterios de racionalidad.

. i . Enfoque construccionista y
Psicologia social

define a la emocién de construccionista de la
como construccién emocion
social y la fuerte
relacién que tiene
con el lenguaje

Los estudios postconstruccionistas de la emocién se desarrollan principalmente gracias a las aportaciones de Foucault (1966,1984) y
Bourdieu (1977). Emocidn algo cambiante La nocion de performance de Butler es deudora del trabajo de John Austin (1955).

Austin distinguio tres tipos de actos que pueden llevarse a cabo con palabras, denomindndolos actos locucionarios, ilocucionarios vy,
perlocucionarios.

El concepto de performatividad en Butler asi definido es un intento de encontrar una forma mas consagrada de re-pensar la relacion entre

Enfoque pos construccionista de la
emocion las estructuras sociales y los organismos.
Las emociones son narrativas, son relatos de acciones (Oatley y Jenkins, 1992:75).
Las emociones son experiencias corporales no pueden ser separadas de los contextos socio-culturales en que nos encontramos. Individuales
(Roberts, 2003: 183). Cambian en el tiempo y en el espacio, en el contexto en el que se generan el punto de vista de la tecno ciencia.
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INFOGRAFIA SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

1990 Mayer y Salovey como Inteligencia Emocional

Gardner y Hatch (1989) sefialan que: DéFJNJGJéN
. la inteligencia interpersonal supone el reconocer y . o . . .
responder de manera apropiada a los estados de Tipo de |nte||genC|a SO(.IIa|, que engloba la hal?lllda(’:i de controlar
animo, temperamentos, motivaciones y deseos de los n.ues.tra.s propias emociones y = ‘?e 5 derrmlas, Eelleaielde
discriminar entre ellas y utilizar la informacién que nos

demas.
. . . . roporcionan par iarn r nsamien n r
. La inteligencia  intrapersonal  representa el P o.po CISET [PEIE) FUET (VESITD FEREEIEND { (EHiEs
acciones.

autoconocimiento, el acceso a los propios sentimientos,
su discriminacion y selecciéon para orientar la propia
vida.

Salovey y Mayer (1990) recogen las inteligencias personales de Gardner (1983) en su definicion basica de inteligencia

emocional expandiéndolas en cinco dominios principales:

1) Conocer las propias emociones. en el campo de la | 2) El manejo de las emociones. La inteligencia emocional se | 3) El motivarse a uno mismo. La capacidad de aut
inteligencia emocional, el conocimiento de uno | fundamenta en la capacidad de manejarlas de forma apropiada | motivarse, es decir, de regular las emociones al servici
mismo, de nuestros propios sentimientos es la piedra | evitando los sentimientos prolongados de ansiedad, | de una meta es fundamental para prestar atencid
angular de la inteligencia emocional. El reconocer | irritabilidad, etc. conseguir dominar una dificultad y para la creatividad.
nuestros sentimientos nos da un mayor control sobre
nuestras vidas.

4) El reconocer las emociones en los demas. La empatia es la habilidad relacional mas | 5) La capacidad de relacionarse con los demas. Se refiere a la habilidad para la competenci
importante, ya que supone la antesala del altruismo y comprende la capacidad de sintonizar | social, que en buena medida implica el manejo de las emociones de los sujetos con los que s
con los deseos Yy las necesidades de los demas. interactGa.

Recuperado de: Revista Latinoamericana de Psicologia, vol. 30, nim. 1, 1998, pp. 11-30
Fundacién Universitaria Konrad Lorenz
Bogota, Colombia
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