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€5 un libvo gava 105 gadves de $amilia o aduitos encavaadoe de \a educacion de 105 winoS que acuden

a Qveescolav

'] @ Se pretende ofvecer una educacion con equidad \ excelencia,

® Con el USo del libvo \ el tvalbajo de 105 educadoras Se esgeva agoyar a 15 €awilias en la crianza

educacion de 105 winos.

® Se tvabajn de wmaneva continva con 105 gadves de €awilia \y cuidadores gava mantener

in€ormados acevca del Desavvollo inkantil \ puntos imgortantes a conocer de 105 vios durante Su

estancia en el greescolar.
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APRENOER A
CONVIVIR

Valores universalmente deseables
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Bl bebé sorprende con SU
agvendizaye
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2 subtemas 2subtemas

€\ wido ha crecido

omo enviguecer la exgeviencia

SV h'!')o va a \a escuela.. escolav desde \a Camilia?

0% 04

2 subtemas 7 subtemas

Og Agvender a Convivie

14 subtemas
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Ponerse los zapatos
Una de las acciones que quiza reporta un

Diceno del llovo

Actividades de apoyo
Preguntas para pensar

2Ty

Es tarea de los padres
y adultos que partici-
pan en la educacion de
los nifnos promover el
reconocimiento de si
mismos y de los demas
como personas con dig-
nidad, con derechos y
con responsabilidades.

Para saber mas sobre

la importancia del juego
en los nifos, usted
puede consultar el
material Aprendiendo

a través del juego en:

Derechos de los ninos i

Conceptos

Para saber mas

Actividades que desarrollan el

movimiento en espacios pequefios

* Hacer sombras en la pared,imitando actividades

recursoseducativos
digitales.sep.gob.mx/
preescolar/doc/Manual_
LEGO_Foundation.pdf

Actividades que desarrollan el
movimiento en espacios amplios

« Juegos de imitacién, por ejemplo, de animales:
il u

como contar con los dedos, salt
maneras, hacer como si atrapara un objeto.

« Modelar con masa, arcilla, plastilina u otro ma-
terial.

« Bailar.

« Jugar canicas o boliche.

« Hacer cor piezas, P
cas, bloques de madera, de pléstico o similares.

hacer com: d raton.
« Juegos de persecucion, como escondidas, pesca,
encantados.

« Juegos de coordinacién, como lanzar y atrapar
pelotas, futbol o jugar con raquetas.

« Jugar con carritos, haciendo caminos sobre la
tierra o el piso.
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Un wnitio que habla, Siente \ Riensa

Tnlovmacion
2 . .+ Actividades -

( Acciones durante los primeros
meses de vida
[ Necesidades vitales:
alimentacion, descanso, juego
e higiene
[ Formas de comunicacién y
expresiones verbales.

v" Juegos de palabras

v' Adivinar personajes o
peliculas
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Contenido

Movimiento y
exploracidon durante
slos primeros anos y

SuU proceso

Actividades que desarrollan el

movimiento en espacios pequerios

* Hacer sombras en la pared, imitando actividades
como contar con los dedos, saludar de diferentes
maneras, hacer como si atrapara un objeto.

« Modelar con masa, arcilla, plastilina u otro ma-
terial.

» Bailar.

« Jugar canicas o boliche.

* Hacer construcciones con piezas, como taparros-
cas, bloques de madera, de plastico o similares.

LAV 4. O 40 4P 9, -

E%05 ninoS ncansables

Actividades que desarrollan el
movimiento en espacios amplios

« Juegos de imitacion, por ejemplo, de animales:
hacer como cocodrilo, como gato o como raton.

« Juegos de persecucion, como escondidas, pesca,
encantados.

* Juegos de coordinacion, como lanzar y atrapar
pelotas, futbol o jugar con raquetas.

« Jugar con carritos, haciendo caminos sobre la
tierra o el piso.
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Desavvollo de \a autonomia

Interacciones de los cuidadores dando
seguridad de sus capacidades

tCowmo pasav de \a degendencia a l\a
avtonomina

De forma gradual como se debe dejar que
los ninos realicen las actividades

dQué hacer en €awilia pava que 05
ninoS agrendan a actuav con
avtovrnomia?

O Colaborar en las tareas en el hogar
O Establecer habitos de actividad, higiene

y descanso
O Procurar alimentacién saludable

/

Activ

El ninio ha cvecido

ctividad. Vamos a fijarnos metas
De la siguiente lista sefiale aquellos logros que ha consegui-
do con su hijo hasta el dia de hoy. Del resultado que obtenga
podra determinar en qué enfocarse durante las proximas se-
manas para ayudarle a ser mucho mas independiente.

Tareas de nifio grande

] Vestirse
7 Bafiarse
J Ir al bario

j Lavarse las manos

D Cepillarse los dientes
‘7‘ Peinarse

u Ponerse los zapatos
D Recoger sus juguetes

‘ :l Ayudar en casa a poner

la mesa o recoger la

j Lavarse la cara basura

idad. Ponerse los zapatos

lIna de lag arrinnes atie aniza renarta 1in a

s ¥

e |

Para saber més sobre
laimportancia de una

sana alimentacion en

IR ET

Es tarea de los padres
y adultos que partici-
pan en la educacion de
los nifos promover el
reconocimientc de si
mismos y de los demas
como personas con dig-
nidad, con derechos y
con responsabilidades.

los nifios, usted puede
consultar el material
Nifios, alimentos y
nutricién en:
http:/recursoseducativos
digitalessep.gob.mx/
preescolar/doc/Estado-
mundial-infancia-2019-
resumen-ejecutivo.pdf
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% SU biyo va a la escuela 4

Lo que imglica el ingreSo al yavdin  \fyencia de diversas emociones )

Construir una relacién de conocimiento,
confianza y entendimiento con la
comunidad escolar

hijo respecto a las formas
de tratar a otros nifios? - 3 e
Actividad. ;Qué va a aprender mi hijo en el
jardin de ninos?
De las siguientes opciones marque aquellas que represen-
ten lo que asu criterio son aprendizajes que los nifos alcanzaran

Hablar con los ninos y prepararlo para
entrar a la escuela con frases positivas

en preescolar:
YT RER
Los nifios a quienes les Leer Escribir
cueste mas caminar, ha-
blar o aprender deben Colorear dentro de la linea ] Cantar
recibir nuestro respeto,
reconocimiento y afec- Jugar Convivir con amigos
to;ellostienen derecho
arecibir la atenciénylos Los NUMeros Surnar
cuidadosespecialesque
necesiten para crecer :
E Restar ‘ Tomar dictado
como los demas. L

Hacer tareas
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expeviencia escolav
desde \a {awmilia’
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* "Como enviguecer |a exgeviencia 4

3
escolar desde \a €Camilia? y
E\&Q\f@.‘i\én ’
Actividades atvaves de
w00 Leev en (f) con 05 © \as avtes
=22/ pvescolav watewmaticas
Agvender
—\ Erpeviencias /. del wmundo A avé we 940n
laCal con \a Iﬁ? % 05 ninoS ?.n
escvituva Lawmilia
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s A?rena\ev O ConViiv

Novwmas clavas, velacioens
% 50005

Dialogos para resolver
conflictos

ConViViv 25 colabovrar con
# +odos
Convivir es colaborar con

todos

Particigar y tomar decisiones
# Con SUS CompanevoS

Los padres también van a
la escuela

W/



**  Agrender a conviviv 4 ¥
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Cuidar a mi hijo Educar desde Los derechos El derecho a
es ver por su los derechos de los ninos convivir en un
bienestar y humanos ambiente libre
ensenarle a de violencia
cuidarse




e Agrender a s
| conViiv

El derecho a
Vivir en un
entorno sano vy

seguro -
,‘\

&

El uso de
dispositivos
electrdnicos

Frenar la
discriminacidon




* Bstvateaias a imglementar o, *
distancia

.- Beneficios

~ Enviar lecturas a los padres « Ellos manejan su ritmo de lec

Elaboracion de videos y audios Son portadores llamativos

Compartir infografias Manejo de informacion resumida

Circulos de lectura con Informacion antes de regreso
padres presencial
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Elaborado y puesto en practica en
el Jardin de Nifos “México”

Profa. Evelyn Isis Mendoza Urban
Jardin de Nifos “México”
Zona Escolar J054
Abril 2021



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

