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Presentacion

Esta experiencia de trabajo presenta como se llevo a cabo la secuencia
didactica “la cocina de |la abuela” con alumnos de tercer ano en el ciclo
escolar 2019-2020, con el objetivo principal de desarrollar habilidades
de razonamiento logico — matematico; tomando como estrategia
fundamental el juego, la experimentacion y el trabajo colaborativo,
donde los alumnos movilizan sus saberes previos para resolver
problemas a los que se enfrentan al preparar alimentos con la cantidad
de ingredientes adecuados y al hacer equivalencia de las monedas para
comprar un platillo.

Esta situacion de aprendizaje se desarrollo en una semana de trabajo
presencial en el jardin de ninos “General Vicente Guerrero; ubicado en
la localidad del Bonxhi municipio de Aculco.



Introduccion

Las Matematicas se encuentran presentes durante toda la vida, en cada momento del ser humano,
por lo que es necesario que desde edades tempranas se brinden experiencias con actividades
contextualizadas, ludicas, dinamicas y divertidas que permitan el desarrollo de habilidades
cognitivas, que desarrollen su pensamiento légico, critico, inductivo, deductivo y analitico.

Donde el planteamiento del problema es de suma importancia para que los alumnos puedan
comprenderlo, resolverlo con sus propias estrategias, interactuando con sus compaiieros,
comunicando hallazgos, explicando como hizo para encontrar la solucion a los problemas
planteados.

Todo esto con la finalidad de que puedan encontrar soluciones a problemas o situaciones a los que
se enfrentan todos los dias, permitiendo que estos aprendizajes le sirvan durante toda su vida.

De acuerdo el libro de jugar a pensar con ninos de 4 a 5 anos de Irene de Puig y Angélica satiro. “El
juego es una forma de agaptacién al mundo. En el juego infantil se reproduce el entorno social: se
realiza una tarea de asimilacion y de apropiacion que ayuda a interiorizar la estructura social que lo
rodea” pag. 62 por lo que es necesario crear situaciones ludicas en nifas y ninos desde edades
tempranas para desarrollar habilidades del pensamiento.



Fundamentos

En el ambito escolar se deben propiciar ambientes de aprendizaje con elementos fisicos, sensoriales, mobiliario, espacios dentro y
fuera del aula, donde los alumnos puedan jugar asi como aprender al mismo tiempo desarrollando sus capacidades motoras e
intelectuales que le sean utiles para la vida dJiaria. En la antologia ambientes de aprendizaje, “Rosa y Carolina Agazzi consideran que
el ambiente de aprendizaje es un instrumento para promover el aprendizaje del nifio. Este ambiente debe ser parecido al de la casa,
en el cual al menos desarrolle actividades de |la vida practica.” pag. 187.

La resoluciéon de problemas, como bien sabemos, es todo un proceso que debe irse desarrollando desde la nifiez; cada nifa y nifio
usara sus propias estrategias de resolucion, en ello influira que conocimientos tiene sobre el tema, su seguridad personal para poder
expresar sus resultados sin tener miedo a equivocarse, asi como su autonomia personal para la toma de decisiones. En el curso de
formacion y actualizaciéon profesional para el personal docente de educacidon preescolar hacen referencia a una cita de él psicélogo
ruso Lev Vygotsky donde hace mencion que “la resolucién de problemas es una destreza social aprendida en las interacciones
sociales en el contexto de las actividades diarias.” Pag. 248 por lo que se considera importante involucrar a los pequenos en
actividades reales, contextualizadas, que les permita favorecer elodesarrollo de estas destrezas.

A pesar de su corta edad los alumnos ingresan a la escuela en preescolar con muchos conocimientos previos aprendidos de su familia
entre ellos el uso del numero y algunas funciones, ya que en nuestra sociedad los numeros se encuentran en todas partes, se usan
con multiples propdsitos, en la escuela se solidifican esos aprendizajes mediante diversas situaciones didacticas en este caso la
cocina de la abuela donde los alumnos ponen en juego principios de conteo asi como la funcion y uso de las monedas en la vida diaria
haciendo equivalencias acordes a su edad. Para que asi, vayan adquiriendo los elementos légicos suficientes para comprender
totalmente este concepto, “es necesario que los alumnos realicen diversas actividades y resolver numerosas situaciones que
represente un problema o un reto.” (aprendizajes clave, educacidon preescolar pag. 219) aprendiendo del error y de las diversa
propuestas que se le brindan.
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SECUENCIA DIDACTICA

< Observe una gran diversidad de imagenes de cocinas, fondas y restaurantes las cuales se
encontraran pegadas en el pizarron.
> Mencione por turnos lo que observa en las imagenes.
> Responde a cuestionamientos, los cuales se anotaran en papel bond para escribir las
respuestas que brinden, mientras se encuentran en medio circulo dentro del aula.
cDe qué se tratan las imagenes?
;. Qué objetos observas?
. Qué se prepara ahi?
¢ Quién de ustedes tiene una cocina en casa?
cQué es lo que tienes en tu cocina?
¢Quién cocina en tu casa?
¢Ayudas a preparar alimentos en casa?
¢ Qué has preparado?
> Busque en su libro de texto “MI ALBUM?” |la pagina 34 para que observe la lamina.
> Responde a cuestionamientos: ;En el lugar donde vives hay lugares de estos? ;Quién ha
visitado un lugar como estos donde venden comida? Cuéntanos tu experiencia.
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Observe el video “los secretos de la abuela” obtenido la pagina de YouTube cocina saludable para nifos
Responde mediante un dibujo al cuestionamiento ¢Qué platillo harias ti? Reconociendo la importancia de una
sana alimentacion.

Expone su dibujo y responde a posibles cuestionamientos para enriquecer mas su expresion oral.

Recibe la invitacion por parte de su educadora para jugar a la cocina de la abuela.

Exprese que se necesita para armar la cocina, enlistando lo indispensable para implementarla en el aula.
Enumere la cantidad de utensilios que se requieren de manera grupal, mencione y escriba su nombre en |o que
traerd de su casa como un préstamo.

Participe en la implementacion de la cocina de la abuela en el aula guiandose de la lamina del libro mi album.
Comparte las recetas que trajo de casa de su comida favorita, para elegir algunas que ellos puedan elaborar.
Forme equipos de trabajo de tres integrantes mediante la ronda tradicional a pares y nones para la realizacion
de consignas.

Prepare el lugar para cocinatr.

Ambiente el espacio para el consumo de alimentos.

Realice carta de menus.

Hace monedas didacticas

Hace letreros

Escuche la narracion del cuento con marionetas en el espacio de biblioteca de aula, “La hormiga y su moneda”
para que los alumnos mencionen algunos usos de la moneda, asi mismo puedan identificar los valores de las
mismas de acuerdo a su experiencia.
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Juegue en equipos y por turnos memorama de imagenes de las diferentes monedas con la finalidad de
apropiarse del valor de las mismas.
Juegue tripas de gato con monedas didacticas colocadas en el piso, identificando el valor de las mismas para
relacionarlas con otra igual, mediante una linea pintada con marcador en el piso, uniendo el par sin tocar otra
linea ni monedas, de manera grupal, por turnos con la intencion de identificar la nominacién de cada moneda.
Juegue a relacionar en el pizarron y de manera grupal el precio de alguna comida con las monedas que
deberia pagar para a completar la cantidad.
Resuelve algunas problematicas de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 al elegir un platillo y
colocar las monedas que debe usar para pagatr.
Exprese lo que nos falta por hacer para poner manos a la obra.
Elige una receta para elaborar por equipo.
Seleccione los elementos que necesita para preparar el platillo, guiandose del recetario, con el cual el alumno
puede inferir los ingredientes y las cantidades por las ilustraciones.
Sigue los pasos para elaborar su receta en equipo donde ellos sean capaces de organizarse para involucrarse
todos.
Expone su platillo y mencionar en que participo cada uno asi como las complicaciones que tuvieron. Entre ellos
evaluaran que platillo

Elije una tarjeta para desempenar un roll durante el juego de la cocina de la abuela, en los cuales habra 4
clientes, 2 meseros, 2 cocineros y 2 cajeros. Tratando de que jueguen diferentes roles por turnos.

Cliente: elige en la carta del menu los alimentos que quiere consumir, pague con sus monedas didacticas la
cantidad que corresponda, haciendo algunas relaciones de equivalencia.
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Mesero: atiende al cliente, llevandole la carta de menu, anotara con sus propias posibilidades de escritura lo
que le piden, lo solicitara en la cocina, llevara los alimentos al cliente, entregara la cuenta y limpiara el
espacio.

Cocinero: servira la comida que se le solicita. Cajero: hara la cuenta para informar cuanto debe pagar el
cliente y cobrard usando sus conocimientos del valor de las monedas, haciendo algunas relaciones de
equivalencia.

Juegue de manera libre y espontanea a la cocina de la abuela, desempeiando el roll que eligio.

Comparte sus ideas sobre su participacion en el juego, respondiendo a algunos cuestionamientos como:
¢, Qué te parecio el juego? ¢Qué te agrado del juego? ¢Qué estuvo mal? ¢Qué le cambiarias? de manera
grupal, estando en circulo por turnos mediante el juego de la papa caliente.
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Escribe y dibuje de acuerdo a sus posibilidades recetas de lo que mas le agrado comer en la cocina de la
abuela, de tal manera que puedan plasmar graficamente la cantidad de ingredientes que se utilizaron para
preparar los platillos. Comparta de manera verbal lo que plasmo, mencionando que se requiere para la
elaboracion de ese platillo.

Resuelva en una hoja de registro la consigna: pega las monedas que debes pagar por cada alimento. Donde la
nina o el nino debe hacer las relaciones de equivalencia entre las monedas.

Realice una coevaluacion de la hoja de registro realizada por otro compafero y le califique de acuerdo a su

conocimiento.



Platillos

> » Diario escolar
~ Recetas -, . : : » Evaluacién de productos
» Representacion grafica de equivalencia de monedas
» Laptop
> Video
» Cuento
» Traer utensilios de casa » Marionetas
» Escribir unareceta » Recetas
» Donar ingredientes parala elaboracién de platillos » Monedas didacticas
» Utensilios de cocina
» Mobiliario
» Ingredientes (alimentos)
» Diversos de papeleria
» Aula » Grupal
> Biblioteca > Equipo
» Individual

LIBROS DEL RINCON: me comeria un nifio, ratoncito salié a
comer, un dia de suerte, la sopa de piedra




Indagar en sus Apropiacion del Relacién de
conocimientos valor de la

precios con el
previos monedas valor de las

o

monedas



Seleccion de ingredientes de
acuerdo a la receta de equipo,
poniendo en juego el conteo
de elementos.



Trabajo colaborativo
para la preparacion de
platillos siguiendo una

receta.
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Evaluacion

“Los aprendizajes esperados son enunciados que definen lo que se espera que los nifilos aprendan en términos de saber,
saber hacer y saber ser” (Programa de Estudio 2011. Pag.130)

Al planear una estrategia didactica se debe tener claro lo ¢que se pretende qué el alumno aprenda? asi, como ¢de qué
manera lo va a lograr? permitiéndonos una evaluacion consciente y anticipada, sabiendo que observar en los alumnos
durante en el desarrollo de la clase para poder identificar dificultades de aprendizaje que presenta cada uno de ellos, de
tal manera que como docentes demos una intervencion oportuna y eficaz de acuerdo al ritmo de aprendizaje de cada
uno, tomando en cuenta tanto las habilidades como las dificultades, ya que hay pequefos que requieren mayor atencion
individualizada asi como otros que requieren de planteamientos mas complejos para que siga progresando en adquirir
nuevos conocimientos, la evaluacidon nos permite identificar a nosotras como educadoras que estrategias son realmente
relevantes, si el ambiente de trabajo es el propicio, si los materiales son acordes a la actividad, si los planteamientos son
claros y precisos y si nuestra intervencion favorece el logro de los aprendizajes. “esto implica considerar los aprendizajes
para evaluar partiendo de que no existe un instrumento de valores, al mismo tiempo conocimientos, habilidades, actitudes
y valores, ya que la estrategia o instrumento deben adaptarse al objeto de aprendizaje con el fin de obtener informacion
sobre los progresos alcanzados por los estudiantes” (Aprendizajes Clave Educacion Preescolar pag. 129). Como bien
sabemos en preescolar la evaluacion es formativa y de manera permanente, donde el trabajo del docente es mantener la
observacion constante para identificar, que hacen los nifios, su participacion, las explicaciones que dan, la colaboran en
equipo y la manera de resolver problemas de manera individual. Toda esta informacion se registra de manera permanente
en el diario de trabajo con el propdésito de valorar los avances y dificultades del trabajo cotidiano tanto de estudiantes
como de la educadora. “El diario de trabajo es el instrumento donde la educadora registra notas sobre el trabajo
cotidiano; cuando sea necesario, también se registran hechos o circunstancias escolares que hayan influido en el
desarrollo del trabajo” (Aprendizajes Clave Educacion Preescolar pag. 176).



Ficha Evaluativa

La cocina de |la abuela

Campo de Formacion Académica Aprendizaje esperado
Pensamiento Matematico Resuelve problemas a través del conteo y
con acciones sobre las colecciones.

Organizacion curricular 1 organizacion curricular 2
NUMERO, ALGEBRA Y VARIACION NUMERO
Nombre del alumno (a): lker Niveles de logro

SA RA

Observaciones: EL cuenta partiendo del uno e incrementando su rango de manera
correcta, se guia en la receta para saber que cantidad requiere de cada ingrediente.




Ficha Evaluativa

La cocina de la abuela
Campo de Formacion Académica Aprendizaje esperado
Pensamiento Matematico Identifica algunas relaciones de

equivalencia entre monedas de $1,52,55,
y S10 en situaciones reales o ficticias de
compra y venta.

Organizacion curricular 1
NUMERO, ALGEBRA Y VARIACION

organizacion curricular 2
NUMERO

Nombre del alumno (a): Diego
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Niveles de logro

SA RA

Observaciones: identifica el valor de las mo

nedas, sin dificultad realiza equivalencia

con cantidades pequeias, hace uso de las monedas de a peso y sabe cuanto le deben
dar de cambio. Pero se tarda haciendo la resolucion de sus problemas y él mismo se

da cuenta en donde se equivoca.
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Retroalimentacion

“La retroalimentacion o devolucion es informacion que el docente entrega a
los estudiantes, por diversas vias, que le ayudan a comprender el desempeno
esperado vy las diferencias con lo que efectivamente ha Iogrado. Dicho con
otras palabras, la brecha entre lo aprendido y lo ensefado.” (¢ COmo mejorar
la evaluacion en el aula? Pag. 152 —153). La (:Yevolucién es con la finalidad de
brindar una atencion tanto oportuna como eficaz de acuerdo a las
necesidades de aprendizaje de cada uno de los alumnos del aula para que
ninas y ninos se den cuenta de sus propios logros y dificultades de tal
manera que desarrollen su creatividad, busquen soluciones, imaginen
distintas posibilidades, valoren diversas alternativas para la toma de
decisiones que puedan sustentar; esto no se logra con una actividad por lo
gue es necesario varias sesiones de trabajo con problematicas similares de
manera individual y colectiva que les permita construir su conocimiento vy
usarlo en situaciones de la vida social.



Reflexiones

El trabajar con ninos en preescolar es un gran reto ya que todos son
diferentes, requieren de actividades novedosas y significativas que les
permita desarrollar habilidades basicas, ensenarlos a aprender,
aprender a pensar, darles acceso a las nuevas tecnologias, haciendo
uso de los recursos con los que cuenta la escuela y los que se puedan
aprovechar del ambiente natural y social inmediato, estar al tanto de
sus necesidades emocionales y de aprendizaje, asi juntos lograr el
maximo logro de aprendizajes que nos permitan seguir aprendiendo y
aprovecharlo en nuestra vida diaria.
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