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Introduccion

El presente documento recepcional que elaboré durante séptimo y octavo semestre de la
Licenciatura en Educacion Secundaria con Especialidad en Quimica se titula, EI Aprendizaje
Basado en Proyectos para desarrollar el aprendizaje significativo en Ciencias Ill con énfasis en
Quimica, se ubica dentro de la linea temética 2: anélisis de experiencias de ensefianza y es resultado
de un largo proceso de investigacion e intervencion didactica en condiciones reales de trabajo.

Es un ensayo de caracter analitico y explicativo, en el cual realicé una vinculacion entre el
trabajo docente realizado con estudiantes del tercer grado grupo “F” de la Escuela Secundaria
General No. 85 “José Vasconcelos”, y el taller de disefio de propuestas didacticas y analisis del
trabajo docente, con la finalidad de obtener el titulo de Licenciado en Educacion Secundaria con

Especialidad en Quimica.

La estructura del documento se divide en dos grandes apartados; el primero de ellos, titulado
Tema de estudio, consta de un analisis riguroso de los diferentes contextos que se vinculan
directamente con la educacion; comenzando por el global, teniendo en cuenta a los organismos
internacionales que rigen el actuar educativo; en seguida, aterrizo en una perspectiva nacional,

considerando a los principales actores de la educacion publica del pais.

Maés adelante, ubico el entorno institucional y sus caracteristicas para después recuperar la
importancia del ambiente aulico y de esta forma conocer a profundidad las particularidades del
grupo de trabajo. Enseguida narro las problematicas que experimentaban los estudiantes del tercer
grado grupo “F”. De igual forma, enlisto las preguntas centrales y los propdsitos, tanto el general

como los particulares, mismos que guiaran mi trabajo.

En el segundo apartado, Desarrollo del tema, integro las caracteristicas bioldgicas,
psicologicas, sociales y cognoscitivas que identifiqué en los estudiantes, mismas que me
permitieron conocerlos a detalle y, a su vez, facilitaron nuestra interaccion. El siguiente punto se
refiere a la investigacidn exhaustiva de los aspectos tedricos y metodolédgicos correspondientes al

Aprendizaje Basado en Proyectos y al aprendizaje significativo. Otro aspecto importante que



integra este apartado es donde, narro y explico de forma detallada el disefio, desarrollo y evaluacion
de la propuesta, siendo el apartado mas extenso del documento debido a que en él, preciso la
construccién de la planificacién de la estrategia, su implementacion y la manera de evaluar desde

los tipos y herramientas utilizados.

Finalmente, realizo la conclusion de la intervencion, tomando en cuenta los logros
obtenidos, incluyo la reflexion del perfil docente que me ayudd a identificar las fortalezas y
debilidades para seguir mejorando continua y permanentemente. También enlisto las referencias
documentales consultadas que sirvieron de pilares a este trabajo, y concluyo con los anexos que

ejemplifican el trabajo realizado.



|. Tema de estudio



A. Contextos educativos

Para poder abordar de una forma mas concreta esta propuesta didactica, tomé en cuenta la
participacion y la influencia de organismos de cardcter mundial y nacional, debido a que éstos
establecen las pautas que encaminan los esfuerzos de cada pais para el mejoramiento de la
educacion que reciben los nifios y adolescentes. Por ello, es de suma importancia reconocer la
manera en la que intervienen las diferentes politicas internacionales y nacionales en el

cumplimiento y logro de las competencias necesarias para la vida.

1. La educacion desde una perspectiva global

La educacion es un poderoso impulsor del desarrollo y crecimiento econdémico para
cualquier nacion que ha ido evolucionando con respecto a las exigencias de un mundo en constante
globalizacion y progreso. Por ello, diversos organismos internacionales y nacionales, se han
encargado de dirigir sus esfuerzos para garantizar una educacion de calidad y de alcance para todos,

con el objetivo de incorporar a todas las personas a la vida en sociedad y por ende al campo laboral.

El grupo del Banco Mundial (BM) y el Fondo Monetario Internacional (FMI) son
instituciones que forman parte de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), ambos
comparten un solo objetivo que es mejorar el nivel de vida de los paises que son miembros, por lo
que su principal interés es reducir la pobreza en las diferentes naciones. Una forma de coadyuvar
la calidad de vida de las personas es a través de una educacion que desarrolle las competencias del
individuo, ya que segun cifras del BM de 2019 hay un aumento del 9% en los ingresos netos por

hora por un afo adicional de escolaridad (Patrinos, 2018).

El BM es el mayor financiador del aprendizaje, quien actualmente trabaja con programas
educativos en mas de 80 paises y se ha comprometido en hacer cumplir los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), encausando su mayor participacion en el objetivo numero cuatro,
que consiste en garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos (ONU México, 2015).



Con esta serie de objetivos se genera la Agenda de Educacién Mundial 2030 y recae la
responsabilidad de impulsarlos en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO). La principal labor de esta institucion es abarcar el desarrollo
educativo desde preescolar hasta la educacion superior e incluso mas alla, por tal motivo ejerce el
liderazgo mundial y regional en esta materia. Este organismo participd en la creacion e

implementacién de las tres reformas educativas de México de los afios 2006, 2011 y 2017.

Si tomamos como punto de partida el informe presidido por Jaques Delors, presentado a la
UNESCO en 1994, como por parte de la Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo
XXI; la ensefianza se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, aprender a ser. Tales pilares orientan y nos brindan una ruta de hacia donde se deben dirigir
las acciones educativas para que el estudiante se desempefie efectivamente en las diferentes etapas

de la vida y asi pueda incorporarse a la sociedad (Delors, 1996).

México forma parte de estos organismos, al igual que del Banco Interamericano de
Desarrollo (BID). Este organismo fue creado con el objetivo de intervenir econémicamente para
financiar proyectos educativos que colaboren al desarrollo econdmico y social del pais. Aunque el
BID no ha tenido una participacion reciente, gracias a €l se logréd la aplicacion de modificacion a
los planes de estudio, capacitacién de docentes en servicio y la ampliacion de la jornada escolar
(BID, 2019).

De igual forma la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE),
nos orienta para la creacion e implementacion de nuevas politicas publicas eficaces encaminadas a
favorecer la prosperidad, la igualdad, las oportunidades y el bienestar de todas las personas,
estableciendo estandares internacionales basados en diversas investigaciones sobre los retos
sociales, econdémicos y medioambientales a los que se enfrenta la poblacion actual. Desde el 2010
se cred el acuerdo de cooperacion entre México y la OCDE para mejorar la calidad de la educacion

de las escuelas mexicanas (Gurria, 2010).

Justamente la OCDE, es la encargada de realizar el Programa Internacional para la
Evaluacion de los Estudiantes (PISA). Esta prueba se aplica a los alumnos de 15 afios de 70

naciones para evaluar las habilidades y conocimientos en las areas de lectura, ciencias y
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matematicas, ademas de ofrecer a los paises participantes informacién que les permita decidir las
acciones que implementaran para el mejoramiento de los resultados educativos. Gracias a esta
prueba se identifico que, en el 2015, México ocupo el lugar 55 en lectura, 56 en matematicas y 57
en ciencias. Estos resultados quieren decir que el 34% de los participantes en la prueba, obtuvo un
bajo rendimiento en las tres asignaturas, encontrandose por debajo del promedio de los resultados
a nivel mundial (OCDE, 2015).

2. La educacion desde una perspectiva nacional

México al ser parte de todos estos organismos internacionales tiene la obligacién de adaptar
sus politicas educativas a los estandares establecidos mundialmente, todo esto con el fin de
competir econdmicamente en un mundo en constante cambio. Por ello a través de los afos, la
nacion se ha visto envuelta en una serie de reformas educativas para poder encarar los cambios

sociales del momento.

La creacion e implementacion de las acciones que se toman para el mejoramiento escolar
ha venido acompafiado de multiples turbulencias en el cumplimiento de los objetivos fijados, por
consiguiente, es de suma importancia rescatar las modificaciones que ha tenido el sistema

educativo mexicano para saber de donde venimos y hacia donde queremos llegar en este campo.

Para comenzar a abordar la educacion desde una perspectiva nacional se debe tener como
punto de partida nuestra Carta Magna, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
En ella, a partir del 2019 se establece en el Articulo Tercero constitucional, la cual menciona que
toda persona tiene derecho a recibir educacion y serd responsabilidad del Estado, impartir y
garantizar la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria y media superior; incluyendo al
bachillerato como parte de la educacion obligatoria para todo mexicano. Esta educacion sera

universal, inclusiva, publica, gratuita, laica y de excelencia.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar armonicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los

derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
9



independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del
proceso de ensefianza y aprendizaje (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
2019). Esta serie de cualidades guardan relacion con el Plan Nacional de Desarrollo y el Programa

Sectorial que el Estado aplica.

En el Articulo 31 Constitucional, se establece que los padres o representantes legales de los
hijos menores de 18 afios tienen la obligacion de hacer que sus pupilos concurran a las escuelas,
asi como participar en el proceso educativo, al realizar el acompafiamiento del progreso y
desempefio individual. De esta forma, la escuela y los padres de familia se ven forzados a mantener
una relacion de trabajo més cercana con el fin de velar por el bienestar y el desarrollo del estudiante.

Por ultimo, en el Articulo 73 constitucional se menciona que el congreso tiene la facultad
de establecer, organizar y sostener en toda la republica a las escuelas de todas las modalidades, asi
como de dictaminar las leyes para distribuir convenientemente entre la federacion el ejercicio de
la funcion educativa y las aportaciones economicas. Gracias a esto es posible que cada escuela
cuente con su respectivo presupuesto que servird para realizar las mejoras institucionales que se

necesiten.

Por otra parte, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacidon (SNTE), crean en 1993 la Ley General de Educacion (LGE), pero,
es hasta el 2011 cuando se abordan las disposiciones generales en esta materia de una manera mas
puntual y especifica. A través de esta legislacion, se regula la educacién que imparte la federacion,
determina el calendario escolar, los planes y programas de estudio para todos los niveles y
modalidades educativas, gestiona las reuniones entre maestros, y establece su responsabilidad en
la evaluacidn, actualizacion y capacitacion profesional de todos los docentes, y por ende tiene la
facultad de aplicar sanciones si hay infracciones u omisiones de quienes prestan el servicio
educativo (Lloyd, 2011).

En los dltimos afios el Sistema Educativo Mexicano ha experimentado reformas en
colaboracion con la UNESCO, en las que se ha buscado adaptar los contenidos a los estandares
que establecen los organismos internacionales. Los resultados de la prueba PISA demostraron que,

en cuestion de comprension de textos, los estudiantes estdn debajo del promedio. Debido a esa
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problemaética la SEP ha impulsado el Programa Nacional de Lectura (PNL) que se realiza en todas
las escuelas secundarias los dias viernes en la sesion de espafiol. Dicho plan tiene como producto
un reporte, donde el alumno tiene la oportunidad de reforzar o consolidar sus competencias basicas

de lectura y escritura.

Para dar seguimiento al desempefio de los adolescentes, se promueve la implementacion
del Sistema de Alerta Temprana (SisAT), este ofrece informacion sobre los alumnos que estan en
riesgo de no alcanzar los aprendizajes clave o incluso de abandonar sus estudios. Con estos datos
el colectivo docente puede dar respuesta y atender las problematicas que surjan en sus instituciones

educativas.

Gracias a la colaboracion de diferentes organismos, tanto nacionales como internacionales,
se han adaptado los planes y programas de estudio de una forma en la que el alumno sea capaz de
participar activamente en la sociedad e ingrese al campo laboral. Muchas veces las acciones que se
proponen se ven obstaculizadas por diversos factores contextuales, politicos y sociales, muestra de
ello es nuestro sistema educativo mexicano el cual ha experimentado, a partir del afio 2000, tres

reformas que representan los intereses gubernamentales del momento.

Lo anterior, evidentemente no permite la maduracion del cambio propuesto y como
consecuencia no se percibe el impacto de la iniciativa, pero es importante compartir un ideal en
cualquier parte del mundo porque el objetivo principal de la educacion es mejorar la calidad de
vida del individuo en todos los sentidos, logrando esto, serd posible hablar de competencia

econdmica y social entre diferentes naciones.

3. La educacion desde el contexto institucional y aulico

La Escuela Secundaria General No. 85 José Vasconcelos con CCT: 15DES0111X, se
encuentra ubicada en Av. Norte No. 28, San Andrés Atenco, Municipio de Tlalnepantla de Baz,
Estado de México. Esta institucion educativa inicid labores en el afio de 1982. La zona en la que
se encuentra la institucion se considera como semiurbana, con un nivel socioeconémico medio,

debido a la cercania que mantiene con la principal zona industrial de Tlalnepantla.
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La comunidad de San Andrés Atenco cuenta con los servicios necesarios para promover un
desarrollo integral de la poblacion como: acceso a agua potable, electricidad, drenaje, alumbrado,
bibliotecas publicas, conexion a internet, etc. Las tradiciones que se llevan a cabo en la zona van
desde la tradicional conmemoracion del dia de muertos hasta la fiesta patronal de San Andrés
Atenco que se celebra cada 22 de noviembre, en donde segin argumentos de los docentes, la
poblacion destina dinero y esfuerzo para su festejo, vistiendo las calles con adornos alusivos a la
temporada. Los residentes son los que se encargan de contratar a la feria del condado, la cual cierra
las principales vias de acceso a la escuela, ademas genera toneladas de basura, dificulta y prolonga

el arribo de gran parte de estudiantes.

La mision que tiene la escuela para favorecer el desarrollo de los estudiantes a corto plazo
es la siguiente: Asegurar la eficacia y eficiencia del servicio que presta la escuela al alumno, con
base en el impulso y desarrollo de actividades enfocadas al logro de aprendizajes, desarrollo de
habilidades y competencias.

Para dar continuidad a la mision, se establece la siguiente Vision: Ser una escuela
comprometida con la sociedad, una institucion que logra las metas propuestas a través de acuerdos
comunes y practicas democraticas; resultado de un equipo de trabajo unido, con docentes
capacitados y actualizados; que promueven aprendizajes sustentados en la practica diaria de valores
ciudadanos, desarrollo de competencias, habilidades y destrezas; con el apoyo de los padres de

familia.

La escuela secundaria cuenta con una infraestructura total de siete edificios, cinco de ellos
son utilizados para diferentes actividades como salones de clases, biblioteca escolar, talleres de
ofimatica, dibujo, informaética, laboratorio de ciencias, sala audiovisual, etc. Desgraciadamente la

mayor parte del tiempo los alumnos permanecen en los salones de clase.

La direccion académica estd a cargo de la organizacion de todo el equipo docente. Es la
responsable de asignar los horarios, las materias, los grupos que atienden los maestros, los
responsables de las distintas comisiones como: seguridad, emergencia escolar y primeros auxilios,
conformacién de sociedad de alumnos, club de poesia coral, fortalecimiento curricular, oratoria y

declamacion individual, entre otras.
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En las sesiones de Consejo Técnico Escolar (CTE) se establecen distintas acciones que se
realizaran en el ciclo escolar como: los responsables de las ceremonias civicas, la semana de la
feria de ciencia y tecnologia, el programa federal de “Maestro por un dia”, la unificacion de tres

asignaturas en una sola libreta, la colocacién de libreros en los salones, y otras mas.

Particularmente en la institucion se mantiene un estricto horario de entrada para todos los
alumnos de entre 6:45 y 6:55 am. Cada una de las clases es de 50 minutos, en este tiempo cada
docente tiene la obligacion de destinar cinco minutos para realizar alguna actividad fisica, porque
es una de las disposiciones oficiales de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Este breve periodo
tiene el objetivo de retomar la atencion de los alumnos hacia el tema. Muchas veces las lecciones
se ven afectadas por diversos factores, como la entrega de los dtiles escolares, la toma de la
fotografia para la credencial escolar, tiempo de traslado de un salén de cada docente, reuniones

informales, etc.

Entre maestros y alumnos hay normas extraescolares que se crean, principalmente, para
evitar que la falta ascienda a direccion y se reciba una sancion mas fuerte. De igual forma existen
acuerdos para cumplir las distintas comisiones o para la entrega de documentacion que solicita los

directivos.

De los 15 docentes que accedieron a brindar informacion sobre su formacion académica se
rescata que solamente cinco son egresados de escuelas normales, 10 provienen de escuelas
universitarias como la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el instituto

Politécnico Nacional (IPN) y la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN).

Cada reunion que los maestros soliciten con padres de familia se debe hacer mediante un
citatorio, el cual tiene que estar autorizado y firmado por la direccion escolar, de no ser asi, la cita
debera posponerse. Una vez que dicha solicitud es aprobada, el alumno tiene la obligacion de pegar
el aviso en la libreta de tutoria, la cual sirve para dar seguimiento a los motivos y a los acuerdos

que se establecieron con los tutores.

La escuela cuenta con una matricula total de 727 alumnos de los cuales, el 49% son mujeres

y el 51 % son hombres. La forma en la que los alumnos expresan sus diferentes puntos de vista es
13



a través de la sociedad de alumnos donde se retinen los jefes de grupo de cada grado. Este proceso
de comparticion de opiniones es necesario para generar una dinamica escolar que atienda aquellas

cosas que los directivos no pueden detectar en el funcionamiento de la escuela.

4. El contexto social y familiar de los estudiantes de tercero “F”

Por indicaciones directivas, en todos los grupos se aplica un examen diagnostico de cada
asignatura, una ficha biopsicosocial y una prueba estandarizada de canales de aprendizaje. Al
examinar cada uno de estos instrumentos que se aplicaron, decidi enfocar mi iniciativa con el tercer

grado grupo “F” con el fin de fortalecer los aprendizajes de los estudiantes.

Con el andlisis de las fichas biopsicosociales recuperé la situacion familiar que rodea a los
estudiantes, en donde el 63% menciond vivir en casa propia, 32% alquilan una vivienda y sélo el
5% comparte la morada. Ademas de que se presentd un 24% de divorcio o separacion de los tutores,
lo que influyo en la participacion de los padres hacia las distintas actividades que se desarrollaron

en la institucion.

Los habitos académicos del grupo fueron diversificados: el 11% no dedicaba tiempo al
estudio, el 37% destin6 media hora, el 39% una hora y 13% invertia mas de una hora. Esta baja
iniciativa que tenian los estudiantes hacia el conocimiento se vio reflejada en la participacion en

clase, la entrega de trabajos, el interés por los temas, entre otros.

De igual forma detecté el apoyo que recibian los estudiantes para sus tareas escolares de la
siguiente forma: en acompafiamiento por parte de la madre y del padre, se dio en un 39% y un 32%
respectivamente; al 13% lo asesoraban los hermanos; a un 8% otros familiares como tios, primos,

abuelos, etc. Los que no reciben ningun tipo de ayuda representaron el 8% restante.

Los usos que los adolescentes le daban al servicio de internet se diversificaron de la
siguiente forma: para navegar en redes sociales 37%, jugar videojuegos 29%, ver peliculas o series
21%, realizar tareas o investigaciones 13%. Como podemos apreciar son muy escasos los
estudiantes que utilizan la web para incrementar sus conocimientos y esto inevitablemente se

reflejé en los conocimientos previos que demostraron en las diferentes asignaturas.
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Con respecto a las condiciones fisicas que limitaron el aprendizaje de los adolescentes se
contempld que el 13% tenian debilidad visual, otro 13% presentaba una situacion distinta como
migrafia, dermatitis y se presentd un caso particular de epilepsia, el 74% restante no mostro ningun

tipo de enfermedad o condicionamiento para el aprendizaje.

Afortunadamente el 92% de los alumnos residian a menos de 30 minutos de la escuela, s6lo
al 8% le tomaba entre 30 a 60 minutos llegar al plantel. Otra de las ventajas que presento el grupo
fueron las condiciones laborales, debido a que so6lo el 13% menciono trabajar apoyando al negocio

familiar.

B. Problematica

Durante la jornada de observacion que realicé en la Escuela Secundaria General No. 85 José
Vasconcelos, en el periodo comprendido del 12 de agosto al 13 de septiembre de 2019, pude
identificar maltiples probleméaticas que afectaban el aprendizaje de los alumnos. Estas guardaban
relacién con el ambito académico, ademas referentes con la parte administrativa y normativa que

la escuela aplica hacia toda la comunidad escolar.

Los resultados del examen diagnostico de la asignatura de Ciencias Il con énfasis en
Quimica realizado con los estudiantes del tercer grado grupo “F” arrojé un dominio deficiente en
los saberes y habilidades que se requieren para la materia, debido a la presencia de un 56% de
alumnos reprobados. Esto se pudo constatar con el promedio general de aprovechamiento obtenido
en el ciclo escolar anterior que fue de 7.7. Cabe aclarar que no era uno de los mas bajos, pero si

reflejaba el poco desempefio académico en todas las disciplinas.

Por indicaciones directivas, en todos los grupos se aplicd una prueba estandarizada de
canales de aprendizaje, la cual arrojé los siguientes resultados para el grupo estudiado: en el 61%
de los alumnos predomind el canal auditivo, el 21% eran manuales, mientras que el 18% restante

se ubico en el canal visual. El test se aplica por los tutores de forma general a toda la institucion,
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para identificar a través de qué sentido se les facilita percibir o captar la informacién, pero no brinda
datos para reconocer el estilo de aprendizaje predominante.

La aplicacion de las pruebas de canales de aprendizaje no da los elementos necesarios a los
docentes para poder disefiar propuestas de trabajo que favorezcan el aprendizaje. Se puede concluir
que la metodologia expositiva que desarrolla la titular de Ciencias I11 durante sus clases, es eficiente
con el 61% de alumnos donde predomina el canal auditivo, pero deja de lado al 21% de manuales

y 18% de visuales.

Para complementar la informacion y atender las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, apliqué adicionalmente el test de estilos de aprendizaje basado en la Programacion
Neurolinguistica (PNL) el cual arrojo6 resultados diferentes con respecto a la prueba de canales que
se implemento anteriormente: 34% pertenecian a los auditivos, otro 34% fueron visuales y el 32%
restante correspondieron a los kinestésicos. Con esta informacion llegué a la conclusién que tendria
como tarea el disefiar propuestas de intervencion que en verdad atendieran las particularidades de

los educandos que integraban al grupo donde aplicaria mi propuesta didactica.

Al analizar las fichas biopsicosociales salio a relucir el equilibrio que hay entre hombres y
mujeres en el tercero “F”. En este grupo habia alumnos de edades comprendidas entre los 13 a los
15 afios. Curiosamente el 11% de los alumnos con 15 afios, eran los tres lideres que existian en el
salon. Ellos con sus acciones distraian a todos los deméas de las actividades que se estaban
desarrollando e inclusive se dedicaban a retar a la titular de la asignatura cuando algo no les parecia,
sin tener un fundamento valido. El conflicto que se generaba con ellos provocaba la disminucién
de tiempo a los ejercicios que se tenian que realizar y obstaculizaba la secuencia en los procesos

de aprendizaje.

La manera en la que se abordaba el plan y programa de estudios en Quimica por parte de la
titular, provocaba que se desaprovechara la oportunidad para desarrollar los proyectos que se
recomiendan al final de cada blogque como una forma de aprendizaje, se retomaban las practicas de
laboratorio limitandose a entregar el informe correspondiente para poder avanzar a la siguiente

actividad, dejando de lado la esencia de esta herramienta educativa como el conjunto de trabajos a

16



realizar, el seguimiento de cada uno de ellos, la valoracion y divulgacion de los resultados o logros
obtenidos, entre otras.

La estrategia didactica que la docente empleaba, ignoraba la relacion de los proyectos con
los aprendizajes esperados y las competencias, porque no permitia a los alumnos consolidar y
aplicar todo lo visto durante el blogue de una forma diferente. La titular es muy eficiente, pero le
faltaba retomar las caracteristicas de los estudiantes para favorecer el desarrollo de los aprendizajes

del grupo en general.

Observé que no se cumplia con el principio pedagdgico nimero 8, el cual nos dice que
debemos entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion y el aprendizaje.
La evaluacién de la asignatura de Quimica presentaba deficiencias, porque se utilizaba una lista de
cotejo de forma errdnea, en la cual s6lo se priorizaba la entrega de trabajos para la aprobacion de
la materia y no se enfocaba en el proceso por el que pasan los alumnos para la consolidacion de los

aprendizajes.

Unicamente, en la recepcion de los informes de laboratorio se realizaba un trabajo mas
preciso y puntual. Inevitablemente la forma de estimacion de los logros afectaba la valoracion de
los estudiantes hacia las distintas actividades y en el desarrollo de sus competencias para lograr el

perfil de egreso.

Otro principio pedagdgico que no se ponia en practica en su totalidad era el 11, referente a
la promocidn de la relacion interdisciplinaria, debido a que Unicamente la materia de Ciencias 11
trabajaba con la asignatura de espafiol e inglés, dejando de lado la riqueza que se obtendria si se
relacionara con todas las demas, como las matematicas, historia, formacion civica y ética,

activacion fisica, etc.

Los estudiantes que llegaban después de la hora de entrada, ya no podian ingresar al plantel,
esto ha sido una problematica constante por afios, porque los educandos que no son puntales no
podian realizar las actividades programadas ese dia. De igual forma la hora de salida varia por
grados y grupos, por lo que en la ultima clase se generaba ruido que distraia e inquietaba a los

alumnos que aun debian quedarse, esto repercutia en su aprovechamiento académico.
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Muchas de las sesiones de clases se veian reducidas en su duracién por el tiempo que se
destinaba al traslado de un salon a otro por cada docente, por la distancia entre las aulas, otra era
la hora de llegada de los alumnos a la clase, el pase de lista, guardar silencio, atender reuniones
informales, entre otras. Estas situaciones provocaban la disminucién de tiempo para abordar los
diferentes contenidos, para avanzar en el cumplimiento del programa de estudios y trabajar con

una secuencia en las actividades.

Los espacios como la biblioteca escolar y los talleres podrian ser utilizados por los
estudiantes con el fin de diversificar las formas de trabajo y ofrecer otros recursos para profundizar
en los temas, sin embargo, permanecian cerrados o no estan habilitados para su uso, esto era una
limitacidn para el aprendizaje, debido a los pocos materiales de consulta a los que se podia tener

acceso en la institucion.

Durante la semana de Consejo Técnico Escolar (CTE) se informo a todo el personal que la
escuela habia sido elegida por el gobierno federal para la construccion del domo en el patio civico.
Como bien sabemos la cimentacion de una estructura tan grande limita los espacios en donde los
alumnos pueden desarrollar distintas actividades, a partir del inicio de las obras se acordon0 el rea.
Desde entonces los maestros y alumnos se vieron obligados a trabajar con la puerta y ventanas
cerradas para minimizar el ruido y la entrada del polvo a los salones, obstaculizando el desempefio
académico, porque se veia condicionado por una deteriorada iluminacion, escasa ventilacion y

comunicacion en el aula, ademas de vulnerar la integridad de los adolescentes dentro del plantel.

La relacién rispida que mantienen los directivos es uno de los factores que no permiten
generar un ambiente profesional eficiente, debido a que no hay un trabajo en equipo y liderazgo
compartido entre las dos figuras de autoridad. Existen indicaciones contrarias que se dan a toda la
comunidad escolar, ademas de resultar autoritarias e impositivas en muchos de los casos. De igual
forma la intransigencia y la poca cordialidad que perciben los maestros, les provoca una molestia
justificada, pues su participacion no es tomada en cuenta para distintos procesos que deberian ser

democréticos.

Todas estas situaciones son parte de las dificultades que existen en el proceso de ensefianza

y aprendizaje. Muchas de ellas se pueden atribuir a cosas que no pueden ser atendidas desde la
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posicion del maestro, pero otras son Unicamente responsabilidad de cada maestro. Por ello la tarea
educativa debe estar bien encaminada desde la mision y vision institucional, con los objetivos
establecidos e informados desde el inicio de cada ciclo escolar, iniciar con un diagnostico eficiente,
que nos permita visualizar las debilidades y las areas de oportunidad que tenemos con cada uno de
los estudiantes. Partiendo de una valoracion efectiva, la labor docente se enfocaria de una manera
mas precisa; quiza no nos facilite el trabajo, pero si nos proporcionaria los elementos necesarios

para garantizar una educacion de excelencia y equidad.

C. Linea tematica

La linea tematica en la cual estd ubicada mi propuesta pedagdgica es la nimero 2, Analisis
de experiencias de ensefianza, que de acuerdo al texto de Orientaciones académicas para la

elaboracion del documento recepcional, menciona que:

Abarca temas relacionados con la experiencia que el profesor haya desarrollado con uno o
varios grupos de educacion secundaria y que desee analizar con mayor detalle, ya sea acerca de
algln contenido en particular o de algin componente. Un trabajo en esta linea demanda al docente
en formacidon poner en juego los conocimientos, la iniciativa y la innovacion pedagogica que ha
logrado desarrollar durante la formacidn inicial, para disefiar, aplicar y analizar actividades de
ensefianza congruentes con los propdésitos de la educacion secundaria y de las asignaturas de la

especialidad.

La elaboracién de un trabajo de analisis de experiencias sera util al estudiante normalista,
porgue una revision detallada de las estrategias de ensefianza utilizadas para la ensefianza de una
temética especifica le permitird reconocer la facilidad o dificultad para favorecer que los
adolescentes aprendan, le ayudard a conocer mejor las caracteristicas de las asignaturas de la
especialidad y a identificar: a) los factores que favorecieron o impidieron el logro de los propositos
planteados en las propuestas didacticas y b) si los problemas que se enfrentaron estan relacionados

con las competencias didacticas propias (SEP, 2002, p. 20-22).
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D. Preguntas que se pretenden responder

1. ¢Como desarrollar el aprendizaje significativo a través del ABP en el Bloque Ill. La
transformacion de los materiales: la reaccion quimica con alumnos del tercer grado

grupo “F” de la Escuela Secundaria General No. 85 Jos¢ Vasconcelos?

2. ¢Cudl es la influencia del contexto social, institucional y &ulico para desarrollar el
aprendizaje significativo a través del ABP con alumnos del tercer grado grupo “F” en

el Bloque I1l. La transformacion de los materiales: la reaccién quimica?

3. ¢Cudles son las caracteristicas sociales, bioldgicas, psicolégicas y cognitivas de los
alumnos del tercer grado grupo “F” que permiten desarrollar el aprendizaje significativo
a través del ABP en el Bloque Ill. La transformacion de los materiales: la reaccion

quimica?

4. ¢(Coémo planificar, ejecutar y evaluar una propuesta didactica para desarrollar el
aprendizaje significativo a través del ABP en el Bloque Ill. La transformacion de los

materiales: la reaccion quimica con alumnos del tercer grado grupo “F”?
5. ¢Cudles son los aspectos tedricos y metodologicos que fundamentan una propuesta
didactica para desarrollar los aprendizajes significativos a través del ABP con los

alumnos del tercer grado grupo “F” en el Bloque IIl. La transformacion de los

materiales: la reaccion quimica?

E. Propositos del estudio

Para evaluar y alcanzar los resultados de la propuesta de intervencidn que me planteé

al inicio del documento, estableci los siguientes propositos:

20



1. General

Desarrollar el aprendizaje significativo a través del ABP en el Bloque IlIl. La
transformacion de los materiales: la reaccion quimica con los alumnos del tercer grado

grupo “F” de la Escuela Secundaria General No. 85 José Vasconcelos.

2. Particulares

= Identificar la influencia del contexto social, institucional y aulico para desarrollar el
aprendizaje significativo a través del ABP en el Bloque Ill. La transformacion de los

materiales: la reaccion quimica con los alumnos del tercer grado grupo “F”.

= Reconocer las caracteristicas sociales, bioldgicas, psicol6gicas y cognitivas de los
alumnos del tercer grado grupo “F” que permiten desarrollar el aprendizaje
significativo a través del ABP en el Bloque 1l1. La transformacion de los materiales: la

reaccion quimica.

» Planificar, ejecutar y evaluar para desarrollar el aprendizaje significativo a traves del
ABP con alumnos del tercer grado grupo “F” en el Bloque III. La transformacion de

los materiales: la reaccion quimica.

= Conocer los aspectos tedricos y metodoldgicos que fundamentan una propuesta
didactica para desarrollar los aprendizajes significativos a través del ABP en el Bloque
I11. La transformacion de los materiales: la reaccion quimica con los alumnos del tercer

grado grupo “F”.
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1. Desarrollo del tema



A. Estudiantes del tercer grado grupo “F”

El ser humano a través de su ciclo de vida y crecimiento cursa distintos niveles de
educacion. En particular el recorrido que se realiza a nivel secundaria coincide con un proceso
bioldgico de maduracion que se conoce como la adolescencia. En este periodo el estudiante
comienza a experimentar cambios fisicos, psicoldgicos y cognoscitivos, ademéas de que
inconscientemente estd en busqueda de su identidad y personalidad, por tal motivo se debe
recuperar la forma en la que intervienen estos cambios en su persona y por consiguiente afectan o

promueven un desenvolvimiento con sus pares y posteriormente con el mundo que los rodea.

1. El desarrollo fisico y sexual de los estudiantes

Para poder identificar las manifestaciones de los cambios fisicos y de maduracion sexual
por los que estan pasando los estudiantes debemos tener en consideracion que en el tercer grado
habia un total de 38 alumnos, siendo un 47% hombres y un 53 % mujeres, estos se dividian en los
siguientes grupos de edad; los que tenian 13 afios representan al 26%, los de 14 eran los de mayor

presencia con un 63% y unicamente el 11% figuraban en los 15 afos.

Con esta informacion pude catalogar a todos los integrantes como adolescentes debido a
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como “el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios, caracterizado por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios
biolégicos” (OMS, 2020).

La aparicion de estos cambios se puede apreciar en las acciones que realizan los
adolescentes con sus semejantes Las mujeres utilizan comentarios referentes al crecimiento del
busto y la menstruacion, al atribuirle a esta Gltima los cambios repentinos de humor por los que
pasan sus comparieras. En el caso de los varones, se hace mencion del cambio de voz, la aparicion
de vello facial en el labio superior y la diferencia de altura, ya que suelen compararse fisicamente

entre ellos.
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Como nos dice Deval (1994, p. 539), que “las diferencias de tamafio y forma del cuerpo
estan determinadas por factores genéticos y ambientales, aunque la forma estd mas controlada por
factores hereditarios que el tamafio, y este ultimo depende mucho de la alimentacion, el ejercicio
y otros factores externos”. De ahi la gran variedad de procesos evolutivos de desarrollo y

estructuras morfoldgicas presentes tanto en hombres como en mujeres.

La gran variedad de morfologias es otro motivo de preocupaciones entre los efebos de
ambos sexos, debido a que el nivel de desarrollo fisico personal que cada quien esta experimentando
y lo que estos cambios implican para cada adolescente desencadenan una serie de reacciones que
influyen en la percepcion de si mismo, la relacion que mantienen con los coetaneos, los vinculos
gue se crean para sobrevivir a esta etapa y principalmente en la construccion de su identidad y

autoestima.

La respuesta particular que cada adolescente encuentra a cada uno de estos cambios que
experimenta le otorga caracteristicas peculiares a su personalidad que sus demas compafieros
perciben e inmediatamente intervienen en la creacion de los grupos de pares, en donde se comparten
afinidades y formas de ser. En estos grupos los alumnos encuentran a aquellas personas que los
ayudaran a superar la adolescencia y la etapa de secundaria, ademéas de que su forjan lazos de

amistad y compafierismo, necesarios para cada etapa de la vida (Deval, 1994, p. 539).

En el caso de las mujeres se puede notar la incomodidad que acarrean los cambios fisicos;
el incremento del tamafio del busto normalmente es ocultado con el uso de sudaderas o chamarras
mas grandes de lo habitual, la menstruacion es atendida entre pares (siempre recurren a la amiga
de mayor confianza para que las acompafie al sanitario o a trabajo social para solicitar una toalla
femenina) y nunca se dice el motivo por el cual necesitan salir las dos, sino que utilizan un alias

para referirse al problema.

El acné es algo que les genera demasiada verglienza y regularmente se esconde con la
aplicacion de magquillaje en la zona afectada, el crecimiento de vello facial y el entrecejo se corrige
con la utilizacion de herramientas especializadas para arrancar estos molestos pelitos, como las

pinzas depiladoras, todos estos cambios son parte de lo que aqueja especialmente a las chicas.
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Esta preocupacion sobre el aspecto fisico y de aceptacion social que externan los
adolescentes tiene una relacion directa con la manera en la que es percibido por el sexo opuesto.
Aqui es donde comienzan a manifestar interés por las relaciones amorosas, no solamente entre
compafieros del mismo salon, sino que esta busqueda de pareja se extiende a otros grados y grupos.
El noviazgo en esta etapa es importante y mas aun entendiendo que el amor adolescente constituye
un intento por llegar a una definicion de la propia identidad, proyectando la propia imagen difusa
en otra persona y logrando asi que se refleje y se aclare gradualmente (Erikson, 1993). De ahi que

las parejas que se presentan resultan tener caracteristicas similares en su forma de ser.

En esta etapa las principales dudas que surgen en los jovenes, independientemente del
género, estan relacionadas con la sexualidad y los métodos anticonceptivos. En mi primera jornada
de conduccion pude identificar la presencia de preservativos en pequefios grupos de hombres.
Desde mi perspectiva parecia como si ellos se ayudaran a comprender como se utilizaban. Ademas
de que no faltan los comentarios de excompafieras, o amistades que se embarazaron y las
consecuencias que surgieron, donde la principal excusa es que no sabian como usar los métodos
anticonceptivos, aungue en ocasiones este pretexto no sea el responsable directo de la decision que

tomaron.

2. El desarrollo afectivo a través de las interacciones sociales

Como sabemos el ser humano es un ente social por naturaleza, por tal motivo tendemos a
buscar un conjunto de personas con los que se pueda experimentar diferentes situaciones, como
nos dice (Marcial, 1996) que, en la historia del hombre, los grupos humanos han significado la
oportunidad de compartir intereses y actividades imposibles de desarrollar de manera individual.
Con diversos fines y medios, los grupos se insertan en la interaccién social como instancias

mediadoras entre el hombre particular y su mundo inmediato.

Esta caracteristica del ser humano se encuentra presente en cada una de las etapas de la vida
sin excepcion. Para los estudiantes de secundaria los grupos de pares representan la oportunidad
de construir y desarrollar su identidad con sus semejantes, principalmente aquellos que comparten

las mismas condiciones; generacionales, educativas, culturales y sociales, pues estas determinaran
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los vinculos que mantendran unido al grupo, tal es el caso del gusto musical, vestimenta, su actitud

hacia la escuela, su desarrollo cognoscitivo, etc.

Las actividades en comun que tienen los adolescentes en este periodo, la poca
compatibilidad que tienen con los padres y la serie de vivencias que experimentan los ayudan a
consolidar los lazos de amistad con sus compafieros. Estas actividades en comin son de suma
importancia porque es en los grupos de pares donde encuentran la confianza y el respaldo que

necesitan para reafirmar factores de su autoestima y personalidad.

Esta conducta social la pude observar en la conformacion de pequefios subgrupos, dentro
del tercero “F”. Las agrupaciones de adolescentes son muy variadas y cada una tiene rasgos
peculiares que ayudan a identificar a cada uno de sus integrantes, incluso cuando son separados
por algin motivo demuestran cierta incomodidad y resalta el sentido de pertenencia a sus
camaradas. Cuando se presentan estos casos, los estudiantes se niegan a seguir la indicacién del

profesor y hacen todo lo posible por convencerlo para que lo deje permanecer en su lugar original.

Durante su estancia en la escuela secundaria, los adolescentes realizan actividades
deportivas Unicamente en la materia de educacion fisica, estas van desde ejercicios de
calentamiento y lubricacion articular hasta torneos de quemados. La construccion del domo obliga
a los alumnos a permanecer en reposo en su tiempo de esparcimiento. Gracias a esto es observable
la variedad de los grupos de pares en donde incluso interaccionan con comparieros de diferentes

grados.

El estudio de las fichas biopsicosociales elaboradas por los alumnos arroj6 que fuera de la
escuela solamente el 39% practica algun deporte o es integrante de algin grupo cultural como los
siguientes: danza, basquetbol, futbol, box y motocross. Estos datos demuestran que las relaciones

interpersonales predominan principalmente en la escuela.

La relaciébn que mantienen con sus familias en esta etapa es dificil debido a la
incomprension y al poco tiempo que los padres dedican a sus hijos. Ellos expresan su
inconformidad en los pequefios grupos de pares a los que pertenecen, destacando que en ocasiones

son ellos los que se preparan el almuerzo y salen de casa para llegar a la escuela. ElI poco
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acompafiamiento que los tutores dedican a sus hijos se refleja en su actitud, habitos, conductas y

valores que cada adolescente expresa en su forma de ser.

Como hemos visto anteriormente, la construccion de la identidad se encuentra directamente
relacionada con la interaccion con los semejantes, pero otro factor que interviene en la
consolidacién de ésta es el desapego familiar y el acceso a internet. Los jovenes son bombardeados
con multiples estereotipos que aparecen en las redes sociales y las plataformas de entretenimiento.
La gran variedad de programas que se les presentan contribuye a cimentar su identidad basandose
en la personalidad de artistas o personajes que ven en la pantalla, evidenciado en los comentarios

0 comportamientos que los adolescentes literalmente copian.

Todos los cambios sociales, fisicos y psicoldgicos que soportan los estudiantes intervienen
en la conformacién de su autoconcepto y por ende en su amor propio, estos términos se vinculan
directamente con la personalidad del individuo y suelen atribuirse al rendimiento académico. Es
necesario recordar que la autoestima positiva sirve de defensa ante la tension y se asocia a una

amplia gama de estrategias productivas de adaptacion.

Ademas, se vincula claramente con mayor motivacion y estados emocionales positivos. En
cambio, los individuos con baja autoestima corren mas riesgos de trastornos emocionales y de
conducta tales como ansiedad, depresion, y falta de motivacion o energia (Harter, 1997). En el caso
del tercero “F” predominan las conductas relacionadas con una autoestima positiva y unicamente

tres alumnos tienen problemas conductuales que afectan el desarrollo de las actividades escolares.

3. El desarrollo cognoscitivo de los alumnos

Los cambios que experimenta el ser humano a lo largo de su vida no se limitan nada més a
los fisicos y bioldgicos (quiza sean los mas faciles de identificar), pero aunado a estos, los
estudiantes también sufren una transformacion mental que regula su comportamiento frente a
diferentes situaciones, esta evolucion del pensamiento que tiene lugar en la adolescencia la describe
con mayor profundidad Piaget; él propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia
invariable, es decir, todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden por lo tanto no

es posible omitir ninguna de ellas (Linares, 1994).
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Tomando en cuenta lo anterior y la edad que tienen los estudiantes del tercero “F” podemos
categorizarlos en el estadio de operaciones formales, el cual se caracteriza por la aparicion de
profundos cambios cualitativos en la estructura del pensamiento. Inhelder y Piaget mencionan que

este periodo surge entre los 11 a 12 afios y se consolida entre los 14-15 afios.

Desde esta perspectiva, se considera al adolescente como un nifio reflexivo, que aprende
sistemas abstractos del pensamiento que le permiten usar la I6gica proposicional, el razonamiento
cientifico y el razonamiento proposicional (Mora, 2018). Desde los primeros acercamientos con
los adolescentes pude identificar que efectivamente son capaces de razonar los problemas que se
les presentan, tal es el caso de la analogia que empleé para introducir las actividades al modelo

atébmico en donde les mencioné lo siguiente a los estudiantes:

Mo: Chicos el dia de hoy comenzaremos a estudiar el modelo atémico, para esto necesito que
reflexionen el siguiente dato y me digan lo que piensan, ustedes sabian que ¢Si observamos
el fuego con ayuda de un microscopio podemos identificar diminutas espinas las cuales son
las culpables de esa sensacion de dolor que nos lastima cuando nuestra piel entra en contacto
con este fendmeno?

Ao0s: iMmm...! (pensativos).

Mo: jVamos chicos! Piensen bien en el problema.

Ao0i1: No lo creo maestro para mi eso es falso.

Mo: ¢Entonces que sucede en realidad?

Ao0i: Pues la piel se esta quemando y nuestro cuerpo nos avisa que nos estamos muriendo, pero el

fuego no tiene espinas! (Reyes, Diario del profesor, 04-12-2019).

Como pude observar el razonamiento que lograron desarrollar los adolescentes en esta etapa
vino acompafiado de la posibilidad de emitir juicios, evaluar diferentes opciones y reflexionar sobre
aquella que es mas viable. Esta maduracion cerebral en la que se encontraban los alumnos les dio
las herramientas para cuestionarse lo que esta ocurriendo a sus alrededores, principalmente en la
materia de Ciencias Ill, la cual es una asignatura que estaba rodeada de experimentos relacionados
con las caracteristicas y propiedades de la materia y nos da la oportunidad de poner en juego esta

serie de competencias.
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Ademas, los cambios cognoscitivos de la adolescencia también aportan el fundamento
I6gico de los cambios en el pensamiento de la persona joven acerca de problemas sociales, morales
y éticos. Estos cambios de pensamiento son requisitos importantes para el desarrollo de un sistema

de valores basado en el sentido del bien y del mal de la propia persona (Steinberg, 1999).

Lo anterior, lo logré identificar en algunas preguntas que realizaban los estudiantes mientras
hacian la actividad propuesta, ellos se alejaban un poco de la asignatura y cuestionaban asuntos
politicos relacionados con el gobierno y las acciones que tomaba para combatir la inseguridad, en
donde los alumnos llegaron a la conclusién de que si buscamos un cambio de este tipo tenemos
que tener méas cuidado con la forma en la que son educados los pequefios y el tipo de personas que
tenemos que ser para vivir tranquilamente. En palabras de Inhelder y Piaget (1955), el adolescente

se puede distinguir ante todo del nifio por la presencia de reflexiones que van mas alla del presente.

Durante la adolescencia, los jovenes dejan atrés la dependencia caracteristica de la nifiez y
pasan a la autonomia tipica de la edad adulta. Una parte de ser autbnomo incluye el ser capaz de
tomar nuestras decisiones. De igual forma los cambios de roles y actividades sociales durante la
adolescencia despiertan preocupaciones relacionadas con la independencia, conforme el
adolescente pasa por nuevas situaciones que exigen mayores grados de responsabilidad y de

autonomia sin supervision de los padres o maestros (Steinberg, 1999).

Cada estudiante que forma parte del grupo en el que estoy realizando mi propuesta ha
desarrollado en cierto grado la autonomia, no solamente en cuestiones académicas, sino en distintos
ambitos de participacion social en los que se exige esta caracteristica personal. Cuando realicé mi
intervencion frente a grupo, pude identificar que la autonomia de los adolescentes les permite
realizar diferentes tareas en lo individual y cuando les llega a resultar algo complicado el tema
acuden a su compariero que tienen a un lado, gracias a la organizacion de las butacas donde las
filas estan disefiadas para que cada uno tenga su pareja. Esta actitud propositiva que manifiestan
los alumnos frente a la resolucion de problemas me serviria como punto de apoyo para desarrollar

el Aprendizaje Basado en Proyectos en donde la disposicion y el trabajo en equipo son clave.
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B. Aspectos tedricos y metodologicos

La razon por la que decidi trabajar en mi propuesta didactica, el Aprendizaje Basado en
Proyectos para desarrollar el aprendizaje significativo, es porque consideré que estos pueden
otorgar a los estudiantes multiples competencias que podran implementar en una futura vida social
o0 laboral, ademés de que este ultimo, la SEP lo menciona como el medio para trascender de la

memorizacion de los conocimientos transmitidos mecénicamente.

Recordemos que los proyectos didacticos tienen gran relevancia en la actualidad porque
especifican las secuencias de acciones y los medios necesarios para alcanzar una meta comun.
Estos proyectos integran los contenidos curriculares, dan sentido al aprendizaje, favorecen el
intercambio y la solidaridad entre iguales; y brindan la posibilidad de desarrollar la autonomiay la
responsabilidad social de los educandos. En un proyecto didactico todos participan a partir de lo

que saben hacer, pero también a partir de lo que necesitan aprender (SEP, 2017, p. 235).

1. Aprendizaje Basado en Proyectos

Para iniciar con las bases que fundamentan mi propuesta debo tener en cuenta que la
ensefianza mediante proyectos es un trabajo que se le atribuye a William H. Kilpatrick quien fue
discipulo directo de John Dewey, ambos pioneros en este campo posicionaron al nifio como el
centro de una educacion progresista. Kilpatrick en 1921 pensaba que el tipo de proyectos o0 actos
propositivos que vale la pena considerar en la ensefianza deben ser apropiados o valiosos, con
trascendencia no solo en la adquisicion de saberes especificos, sino para la vida en una sociedad

democratica.

Los trabajos realizados por ambos personajes histéricos trazaron el camino de las
investigaciones en esta estrategia de ensefianza por tal motivo se dice que el aprendizaje por medio
de proyectos es un aprendizaje eminentemente experiencial, pues se aprende al hacer y al
reflexionar sobre lo que se hace en contextos de practicas situadas y auténticas (Diaz Barriga,
2005).
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En estos, los estudiantes encuentran cauces para sus intereses e inquietudes, asi como
oportunidades para integrar sus aprendizajes y aplicarlos en situaciones y problemas del entorno
natural y social. El trabajo con proyectos demanda desarrollar y fortalecer la autonomia estudiantil
a lo largo del trayecto educativo, con la expectativa de que al final de la educacion secundaria se
alcance una mayor autonomia, en la cual los estudiantes definan actividades y productos, controlen

el tiempo y avance del proyecto y sepan tomar decisiones (SEP, 2017, p. 361).

Con la implementacion de los proyectos particularmente en el area de ciencias el
estudiante tiene la oportunidad de conectar todos los temas vistos durante los diferentes bloques de
la asignatura, favoreciendo el reforzamiento de las competencias y situandolo como un sujeto activo
en la construccion de su propio conocimiento al aprender sobre situaciones que son de su interés y
aplicables a las problematicas que encara en su dia a dia. Un proyecto es una estrategia de trabajo
libremente escogido con el objetivo de hacer algo que interesa, sea un problema que se quiere
resolver o una tarea que hay que llevar a cabo (SEP, 2017, p. 235).

Un proyecto puede ser considerado como una actividad propositiva que los alumnos
realizan, para su logro, supone una cierta libertad de accion dentro de los marcos curriculares en
que se trabaja, se orienta a una actividad o producto concreto, y es valioso como experiencia
pedagogica porque permite el desarrollo o la adquisicion de los conocimientos, habilidades y
actitudes determinadas. Todo proyecto de acuerdo con la idea de Kilpatrick, pasa por 4 fases
principales: establecimiento del propdsito, planificacion, ejecucion y valoracion del proyecto. Para

(Rojas, 2010), las fases son las siguientes:

a) Establecer el proposito o el porqué del proyecto. En este caso lo que origina proyecto es un tema
0 idea general que debera luego depurarse y plasmarse en la formulacion de las metas u objetivos
del proyecto o, en su caso, de la elaboracion de preguntas de investigacion. En tal sentido las
preguntas claves serian basicamente tres: ;qué se quiere hacer?, ;por qué se quiere hacer? y
¢para qué se quiere hacer?

b) Documentacion del tema a abordar. Es necesario recurrir a fuentes documentales impresas y
digitales, para plantear el proyecto de una forma més clara y viable, esta fase estd muy asociada
con la anterior con la que De hecho conforma un bucle hasta dejar a punto las cuestiones
abordadas en las dos para poder avanzar.

¢) Planificar el proyecto: Se requiere dejar por escrito una estrategia de abordaje del proyecto que

permita conseguir las metas que lo presiden. Las preguntas clave a tener en tal sentido son:
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¢como hacer el proyecto?, ;cuando hacerlo?, ;donde se quiere hacer? y ;qué recursos se
necesitan?

d) Realizar el proyecto: Puesta en marcha del proyecto de acuerdo con lo planificado en el paso
anterior. Es conveniente realizar ciertos tipos de registros para dar cuenta de un reporte escrito
de la experiencia que consigne y describa lo planificado y lo conseguido con el grado de detalle
que se requiera.

e) Valoracion de la experiencia: Pueden realizarse algunas actividades reflexivas sobre la
experiencia y derivarse algunas conclusiones.

f) Publicacidn del proyecto: Conviene hacer, para darle mayor importancia al trabajo y el esfuerzo
invertido en cada proyecto, una actividad colectiva en la que se publiquen los productos
conseguidos por medio de una feria o coloquio, en las que participen la comunidad educativa
(Rojas, 2010).

De acuerdo con los fines e intereses del alumno, los proyectos pueden ser de tipo cientifico,
tecnoldgico o ciudadano (SEP, 2017, p. 362):

a) Proyectos cientificos: Incluyen actividades relacionadas con el trabajo cientifico, en las
cuales los estudiantes despliegan sus habilidades para describir, explicar y predecir fendmenos o
procesos naturales que ocurren en el entorno, mediante la investigacion.

b) Proyectos tecnoldgicos: Refieren actividades que estimulan la creatividad en el disefio y
la construccion de objetos; incrementan la destreza en el uso de materiales y herramientas, asi como
el conocimiento de su comportamiento y utilidad; y presentan las caracteristicas y eficiencia de
diferentes procesos.

c) Proyectos ciudadanos: Implican actividades que contribuyen a valorar de manera critica
las relaciones entre la ciencia y la sociedad, e impulsan a los estudiantes a interactuar con otras
personas para pensar e intervenir con éxito en situaciones que enfrentan como vecinos,

consumidores o usuarios.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una estrategia de ensefianza que emplea el trabajo
colaborativo, sin importar su tipo o fin especifico, esto conlleva a formar equipos en donde los
integrantes tengan caracteristicas distintas entre si, debido a que estas diferencias permiten tener

maultiples puntos de vista respecto a una determinada problematica, ofreciendo a los estudiantes
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una experiencia mas enriquecedora en la consolidacion de los conocimientos, ademés de que

fomenta la creatividad, la responsabilidad, el pensamiento critico, entre otras.

2. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo segin David P. Ausbel (1983), es cuando un conocimiento
nuevo se vincula intencionada y sustancialmente con los conceptos y proposiciones existentes en
la estructura cognoscitiva del alumno, donde las ideas previas sirven de afianzamiento para la
consolidacién de una nueva ordenacion epistemoldgica, este nuevo acomodo de ideas es particular,

es decir que cada estudiante tendré una estructuracién unica.

El conocimiento de los antecedentes cognitivos de los estudiantes les permite a los maestros
tener un marco de referencia de cada individuo, pues de acuerdo a David Ausbel (1976), es a partir
del mismo que debe planearse la ensefianza “Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a
un solo principio, diria lo siguiente: el factor aislado mas importante que influye el aprendizaje es
aquello que el aprendiz ya sabe. Averigliese esto y ensefie de acuerdo con ello” (Ascencio, 2017,
p. 34).

Diaz Barriga (2010), nos dice que para que el aprendizaje sea realmente significativo, se
debe cumplir con las siguientes condiciones: que la nueva informacion se relacione de modo no
arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe, en funcion de su disposicion (motivacion y
actitud) por aprender y de los materiales o contenidos de aprendizaje. Esto se basa en la psicologia
educativa desarrollada en 1983 por Ausbel, en donde el reto principal para el docente es relacionar
la interaccion entre el nuevo material de una forma que no sea textual con las proposiciones del

estudiante, buscando una reestructuracion conceptual en su mente.

Esta restructuracion conceptual en la mente del nifio no busca sustituir todo lo que

ya sabe el alumno sobre el mundo que los rodea, Pozo (1993), dice que:

Los alumnos no abandonaran un conocimiento por otro, sino dispondrian de conocimientos
alternativos que competirian por ser activados. EI cambio producido por el aprendizaje no deberia

entenderse como la sustitucion de un conocimiento por otro mas elaborado, sino mas bien como un
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cambio en la probabilidad de activacion de los conocimientos en funcién de ciertas variables
contextuales (p. 200).

Para consolidar un aprendizaje significativo se necesita indispensablemente que el
estudiante colabore con esta adquisicion de conocimientos, una forma en la que puede aportar es

con su actitud, recordemos lo que nos dice la SEP en su libro de aprendizajes clave sobre este tema:

Si un alumno desarrolla pronto en su educacion una actitud positiva hacia el aprendizaje,
valora lo que aprende, y luego desarrolla las habilidades para ser exitoso en el aprendizaje, es mucho
mas probable que comprenda y aprenda los conocimientos que se le ofrecen en la escuela. Por eso
se sugiere revertir el proceso y comenzar con el desarrollo de actitudes, luego de habilidades y por
Gltimo de conocimientos (SEP, 2017, p. 103).

Otro aspecto que necesito desarrollar para lograr el aprendizaje significativo al igual que el
ABP es la implementacion del trabajo colaborativo, en el cual existe una distribucion equitativa de
las responsabilidades y las tareas, estas acciones aparentemente individuales estan encaminadas
por un objetivo en comun que entrelaza los trabajos, haciendo a cada uno de los integrantes

participes del proceso de aprendizaje por medio del compromiso personal.

Las evaluaciones del aprendizaje significativo deben ser planteadas en un contexto diferente
a aquello que se encuentra en el material instruccional, esto quiere decir que el alumno al llegar a
este grado de razonamiento es capaz de dar una explicacion clara y precisa a un problema distinto
al originalmente disefiado. Cuando el estudiante logra llegar a ese punto podemos hablar de una
comprensién genuina de un concepto o proposicion Ausbel (1978).

Como se puede observar ambos temas guardan una relacion especial, debido a que al
implementar el ABP de una forma eficiente se lograra intrinsecamente un aprendizaje significativo,
con esto los estudiantes podran apreciar la utilidad que pueden tener los contenidos, ademas de los

posibles métodos a utilizar en el logro de un objetivo o problematica en comun.
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C. Disefio, desarrollo y valoracion de la propuesta

Indiscutiblemente para trabajar con los estudiantes una propuesta de intervencion diferente
a la metodologia a la que estan habituados, se necesita realizar previamente un disefio de como se
abordaran los diversos contenidos para lograr el objetivo de la feria gastrondmica. Para esto, los
conocimientos referentes a la planificacion como la jerarquizacion y secuenciacion de las
actividades son de vital utilidad en la creacion de una ruta guia que nos oriente en el cumplimiento

de nuestra meta.
1. La planificacién

Antes de iniciar con la narracion y descripcion de mi propuesta de intervencion debo tener
en mente la importancia de la planificacion. La SEP (2017), en su documento de Aprendizajes

Clave nos menciona lo siguiente:

El proceso de planeacion es una herramienta fundamental de la préctica docente,
pues requiere que el profesor establezca metas, con base en los Aprendizajes esperados de los
programas de estudio. La planeacidon didactica busca optimizar recursos y poner en practica diversas
estrategias con el fin de conjugar una serie de factores (tiempo, espacio, caracteristicas y
necesidades particulares del grupo, materiales y recursos disponibles, experiencia profesional del
docente, principios pedagdgicos del Modelo Educativo, entre otros) que garanticen el maximo logro

en los aprendizajes de los alumnos (p. 125).

Tomando en cuenta lo anterior, en el disefio de mi feria gastrondmica, tomé en
consideracién elementos caracteristicos del grupo en el que realicé la propuesta de trabajo, ademas
de la informacion cuantitativa obtenida durante la aplicacion de la ficha biopsicosocial como: la
cantidad de alumnos, hombres, mujeres, edades, entre otras; también consideré importante rescatar
aspectos un tanto mas cualitativos de cada uno de los educandos presentes en el tercero “F” como:
su personalidad, intereses, cualidades, la forma de expresarse y relacionarse con sus pares, asi Como

la disposicion a las diferentes actividades que se proponian para trabajar.
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Cabe resaltar que estos elementos los obtuve desde el inicio y durante mi estadia en la
escuela secundaria, gracias a las particularidades demostradas por el grupo fue que construi una
planificacion que potenciara no solo sus fortalezas, de la misma forma, sus areas de oportunidad

en lo individual y en lo grupal.

En esta ocasion la planificacion la realicé enfocada al Aprendizaje Basado en Proyectos, la
intencion por la que decidi trabajar con alimentos estuvo influenciada por las acciones que
demostraban los estudiantes durante los recesos, debido al gran placer que les producia el consumo
de alimentos chatarra y bebidas con azlcares afadidas, sin importar su elevado costo y lo poco
nutritivos que resultaban para el organismo, sin considerar las complicaciones a la salud si se
abusaba en su consumo. Por esta razon encaminé mis esfuerzos para que los estudiantes a traves
de diferentes actividades reflexionaran y reconocieran lo importante que es tomar decisiones

relacionadas a un consumo y alimentacion responsable.

Otro aspecto que me orill6 a elegir este proyecto fue una experiencia exitosa que tuve en la
Escuela Secundaria Federal “Salvador Diaz Mirdn” donde curiosamente las conductas
desinformadas de alimentacion también se presentaban en los alumnos de esta institucion, la Gnica
diferencia con respecto a la propuesta de intervencion fue el contenido en donde se implemento
porque se enfocaba a evitar el consumo frecuente de alimentos &cidos, esta recapitulacién de mis
experiencias frente a grupo me ayudo a disefiar mas concretamente las actividades que otorgarian
a los estudiantes un aprendizaje significativo y los ayudaran a reflexionar sobre el tipo de alimentos

que les conviene comer.

Ahora bien, el Aprendizaje Basado en Proyectos es una estrategia que necesita
forzosamente de una ruta que guie las fases de este, para atender esta necesidad fue indispensable
contar con conocimientos relacionados a la planificacion, porque seria la clave para trazar las

acciones que se implementarian durante el desarrollo de la propuesta.

Para dar inicio con este apartado tuve que establecer una definicion concreta, para esto me

apoyé de Ander-Egg, (2013, p. 25), quien dice que:
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Planificar es la accion consistente en utilizar un conjunto de procedimientos
mediante los cuales se introduce a una mayor racionalidad y organizacion en un conjunto
de actividades y acciones articuladas entre si, que, previstas anticipadamente, tienen el
propésito de influir en el curso de determinados acontecimientos, con el fin de alcanzar una

situacion elegida como deseable, mediante el uso eficiente de los recursos.

La planificacién docente me permitié organizar, ordenar y prever posibles escenarios, sin
embargo, al profundizar en el concepto me percaté que la idea central no solo es la que yo creia,
sino que, ademas su finalidad es fijar cursos de accion con el propésito de alcanzar determinados
objetivos mediante el uso eficiente de los medios. Se trata de “hacer que ocurran las cosas que, de

otro modo, no habrian ocurrido” (Ander-Egg, 2013, p. 23).

El mismo autor nos menciona que hay tres conceptos ligados estrechamente con la

planificacién, los cuales son: racionalidad, conocimiento de la realidad y adopcion de decisiones.

El primero de ellos hace referencia a la funcion de la utilizacion que se hace de los recursos
escasos para lograr la maxima utilidad posible, siendo este fundamental debido a la precariedad de
herramientas con las que cuenta la escuela secundaria. El segundo esta vinculado al diagnéstico
previo, que se realiza con el fin de identificar la situacion inicial y trazar el curso de los
acontecimientos para lograr la situacion a la que se quiere llegar. Por ultimo, la toma objetiva de
decisiones permitira solucionar los diferentes escenarios que se presenten a través de la

implementacion de diferentes actividades, cada una con un determinado objetivo (idem).

Como mencioné anteriormente, la funcidn operacional de la planificacion parte desde el
diagnostico, gracias a este proceso de observacion directa, critica, analitica y reflexiva me fue
posible contestar las preguntas: ¢qué se va a hacer?, ;,como?, ;cuando?, ;donde? y ¢con que? Con
sus correspondientes respuestas logré trazar la serie de acciones que implementaria para que los
alumnos consiguieran presentar exitosamente nuestra feria gastronémica, contemplando: espacios,
recursos, tiempos, materiales, instrumentos, entre otros, asi como, la anticipacién de problematicas

posibles relacionadas con el tema de las actividades.
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Ahora bien, los documentos nacionales no estan nada alejados de esta visién pues se

considera que la planeacion es una herramienta fundamental de la préctica docente, pues requiere

que el profesor establezca metas, con base en los aprendizajes esperados de los programas de

estudio.

La planeacion didactica busca optimizar recursos y poner en practica diversas estrategias

con el fin de conjugar una serie de factores (tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades

particulares del grupo, materiales y recursos disponibles, experiencia profesional del docente,

principios pedagdgicos del Modelo Educativo, entre otros) que garanticen el maximo logro en los

aprendizajes de los alumnos (SEP, 2017, p. 125).

Claramente, la definicién de la planificacion es extensa y abarca multiples aspectos que

debi considerar para sacar el maximo provecho de esta herramienta, pero, asi como conocer el

significado es importante, también ahondar en sus caracteristicas es esencial para tener un

entendimiento mas amplio del concepto, para ello explicaré los siete elementos que componen a

este recurso basandome en lo que propone Ander-Egg (2013):

a)

b)

d)

Planificar es un proceso: quiere decir que es una actividad continua y en permanente
construccidn, por lo cual implica realizar reajustes entre los medios, las actividades y los
procedimientos para incidir efectivamente en los actores sociales y factores contingentes.
Preparatorio: de un conjunto de decisiones que deben ser formuladas por el responsable de
elaborar el plan.

Un conjunto: si bien planificar es un proceso de toma de decisiones, su caracter especifico es el
de tratar con un matriz de series sucesivas e interdependientes de decisiones sistematicas
relacionadas entre si, dentro de una situacion dindmica.

Decisiones para la accion: La planificacion es una actividad con una intencién eminentemente
practica. Se planifica para la accién y no para otros objetivos tales como la adquisicién de
conocimientos.

Futura: La planificacion es siempre una actividad que concierne al futuro, administra y prevé el
conjunto de procedimientos para elaborar planes, programas o proyectos.

Dirigido al logro de objetivos: aquello que se quiere hacer tiene que expresarse en objetivos
concretos y bien definidos, traducidos operacionalmente en metas de cara a obtener los
resultados previstos, guarda una relacion de causalidad entre lo decidido, lo realizado y los

resultados.
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g) Por medios preferibles: se trata de identificar los medios con respecto a los insumos de recursos
disponibles, es el arte de establecer procedimientos para la organizacion de las relaciones entre
medios y objetivos (pp. 23-24).

Como he narrado en péaginas anteriores, el Aprendizaje Basado en Proyectos estd
constituido por distintas fases y el medio para poder organizarlas, como han de imaginar, es
efectivamente la planificacion; al considerar sus elementos caracteristicos fue posible el disefio, de
una herramienta de consulta que me acompafiara durante todo el proceso de realizacion de la
propuesta y, como se menciona, la flexibilidad que la caracteriza como un proceso me permitid
hacer adecuaciones para atender escenarios imprevistos y de esa forma continuar con su intencién

eminentemente practica, la presentacion de nuestra feria gastrondmica.

Posteriormente, y desde otra perspectiva retomé lo siguiente “Las estrategias de ensefianza
y aprendizaje son instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la implementacion y
el desarrollo de las competencias de los estudiantes (Prieto, 2012, p. 3). Con base en una secuencia
didactica que incluye inicio, desarrollo y cierre es conveniente utilizar estas estrategias de forma
permanente tomando en cuenta las competencias especificas que pretendemos contribuir a
desarrollar. Cabe mencionar que existen un sinfin de estrategias que se pueden utilizar en clase, sin

embargo, no pretendo mas que ahondar en la que desarrollé personalmente.

El ABP puede entrar dentro de esta categoria, debido a la modalidad que emplea para

transmitir los conocimientos, porque:

El método por proyectos es una estrategia de aprendizaje que se enfoca a los conceptos
centrales y principios de una disciplina, involucra a los estudiantes en la solucion de problemas y
otras tareas significativas, les permite trabajar de manera auténoma para construir su propio

aprendizaje y culmina en resultados reales generados por ellos mismos (Pineda, 2003, p. 46).
En este caso, los productos pudieron ser observados en la presentacion de la feria

gastronémica en donde los alumnos hicieron uso de los dominios conceptuales con los que

contaban para justificar la eleccion de alimentos presentados.
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La propia planificacion del ABP podria considerarse una estrategia de ensefianza y
aprendizaje si tiene en cuenta la secuencia, ya que es necesario organizar las informaciones
jerarquicamente. Para ello, se tienen que “agrupar las informaciones en unidades donde tengan una
significacion concreta, poner nombre a estas agrupaciones, establecer relaciones de inclusion o de
exclusion entre ellas” (Onge, 2001, p. 129). Justamente es lo que realicé durante su construccion,
porque sin un debido orden en las actividades no se lograria alcanzar el objetivo marcado, ademéas
de que las seis fases del proyecto estuvieron dosificadas en el inicio, desarrollo y cierre. “Este
método le permite al profesor anticipar como llevar a cabo el proceso de ensefianza. Asimismo,
requiere que el maestro piense acerca de la variedad de formas de aprender de sus alumnos, de sus

intereses y motivaciones” (SEP, 2017, p. 125).

Como pude intuir, la planificacién cumple con una funcion dosificadora, lo que se busca
con su implementacion es la organizacion de los contenidos de forma sistematica y jerarquica, este
acomodo personal que designé a las fases del proyecto, me ayudd a conectar las lecciones entre si,
pero sin que la ausencia de una de ellas entorpeciera el proceso; claramente esta herramienta
docente nos sirve como una ruta guia que orienta nuestro actuar frente a los estudiantes y es el

medio perfecto para conseguir un buen control de grupo.

De igual forma, es aqui donde se determina el momento, los instrumentos y el tipo de
evaluacion que se utilizaran para valorar el logro obtenido al final de cada actividad. Para obtener
estos resultados fue necesario puntualizar que cada una de las seis fases que se organizaron en la

planificacion contaban con una evaluacion antes, durante y al término de esta:

La planeacidn y la evaluacion se emprenden simultdneamente; son dos partes de un mismo
proceso. Al planear una actividad o una situacion didactica que busca que el estudiante logré cierto
Aprendizaje esperado se ha de considerar también como se mediré ese logro. Dicho de otra forma,
una secuencia didactica no estard completa si no incluye la forma de medir el logro del alumno
(SEP, 2017, p. 125).

Al hablar de la funcién de la planificacion tengo que reconocer un proceso de evaluacion
durante su construccion, sin la interaccion de cada uno de ellos no podria hablar de una intervencion

docente efectiva, conjuntamente, en esta herramienta se recopilan todos los procesos, recursos,
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materiales, estrategias, caracteristicas, actividades articuladas, entre otras, que utilicé durante el
ciclo escolar para garantizar el logro de aprendizajes esperados.

En conclusién, es importante considerar que “la ensefianza debe planificarse para que
facilite la armonizacion de todo el sistema de conocimientos del individuo, con vistas a que las
capacidades ya conseguidas se exploten lo méas posible” (Onge, 2001, p. 23 y 107). Esta
organizacion significativa del contenido y el disefio pedagdgico personal me sirvi6 para alcanzar
mi meta de una forma mas ordenada, asi como proponerles a los estudiantes una modalidad de

trabajo atractiva, enriquecedora y diferente.

2. Fase de inicio

Como he descrito, la planificacion tiene caracteristicas muy puntuales que se deben de
atender para poder considerarla como una herramienta eficaz, sin embargo aparte de los elementos
mencionados, se deben establecer las particularidades del grupo de trabajo con el que realicé la
propuesta, debido a que estas guardan una estrecha relacion con el alcance de los diferentes
objetivos del grupo, asi como la determinacion de posibles complicaciones que pueden presentarse

durante su puesta en marcha.

Por tal motivo, me gustaria retomar en breve las caracteristicas grupales, cabe mencionar
que no profundizaré en términos cuantitativos, porque esto ya lo he realizado en paginas previas,
sino mas bien, en peculiaridades que identifiqué o acontecieron durante mi jornada de intervencion,

en la cual tuve el privilegio de mantener un contacto mas cercano con cada uno de los adolescentes.

Elegi trabajar el ABP con los estudiantes de tercero “F” debido a las inquietudes que habian
demostrado durante mi observacion previa, asi como el desconocimiento de la titular hacia esta

modalidad de trabajo, ademas, consideré lo siguiente, como lo menciona la SEP (2011):

En el desarrollo de los proyectos los alumnos deberan encontrar oportunidades para la
reflexion, la toma de decisiones responsables, la valoracion de actitudes y formas de pensar propias;
asimismo, para el trabajo colaborativo, priorizando los esfuerzos con una actitud democrética y

participativa que contribuya al mejoramiento individual y colectivo (SEP, 2011, p. 25).
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Este mejoramiento personal y en conjunto estuvo enfocado a reflexionar sobre los alimentos
que consumimos frecuentemente, atendiendo a una de las probleméticas tanto a nivel nacional

como mundial, la obesidad.

Al reflexionar sobre el tema, reconoci con ayuda de datos estadisticos, que las causas
principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el consumo de alimentos procesados
con altos niveles de azucar, grasas trans y sal, asi como de bebidas azucaradas que son muy faciles
de adquirir por su amplia distribucién, bajo costo y su promocion en medios masivos. La cantidad
de actividad fisica que realizan los nifios, nifias y adolescentes también ha disminuido y es un factor

que amplifica el problema (UNICEF México, 2016).

Uno de los aprendizajes esperados, del contenido ¢qué me conviene comer?, es relacionar
la cantidad de energia que una persona requiere, de acuerdo con las caracteristicas tanto personales
como sexo, actividad fisica, edad y eficiencia de su organismo, entre otras, como las ambientales,

con el fin de tomar decisiones encaminadas a una dieta correcta.

Como pude observar, nuestro propio plan y programa de estudios es consciente de la
problematica social que esta experimentando la nacion y para ello ha disefiado un apartado en el
que se pueden trabajar los temas relacionados al plato del bien comer y de esta forma contrarrestar

los efectos perniciosos que tiene la comida comercial en nosotros.

También relacioné este aprendizaje con el siguiente dato alarmante: mas del 95% de los
casos de obesidad infantil se deben a dietas con alto valor calérico y a baja actividad fisica, por lo
que el sobrepeso y la obesidad pueden prevenirse en la mayoria de las nifias y nifios mejorando sus
habitos de nutricién y salud, y promoviendo una mayor actividad fisica (UNICEF México, 2016).
Esta desinformacion y mala regulacion ha provocado que 1 de cada 3 nifios y nifias, entre los 6 y
19 afios padece sobrepeso u obesidad, colocando a México entre los primeros lugares en obesidad
infantil a nivel mundial (UNICEF México, 2016).

Otro de los aprendizajes esperados que pude encontrar correspondiente al contenido es el
que busca identificar que la cantidad de energia se mide en calorias y comparar el aporte calorico

con los alimentos que ingiere. Cabe aclarar, que el proyecto de la feria gastronémica no solamente
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se enfocd en prevenir enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad, también me
preocupé porque los alumnos fueran conscientes de que el hecho de estar delgados no es sinbnimo
de una buena nutricién, teniendo en cuenta que: la malnutricion es un problema que afecta a los

nifios, nifias y adolescentes en México de distintas maneras.

Por un lado, la desnutricidn durante la infancia tiene impactos negativos en el resto de la
vida, como tallas bajas y desarrollo insuficiente del sistema inmunolégico. Por otro lado, el
sobrepeso y la obesidad favorecen la aparicion de enfermedades como la diabetes, problemas
circulatorios, del corazén o de los rifiones, repercusiones graves que afectan la calidad y la
esperanza de vida (UNICEF México, 2016).

Actualmente los padecimientos estan fuera del pensamiento de los adolescentes, pero hay
que tener en cuenta que los efectos y sintomas de algunas enfermedades no aparecen sino hasta la
vida adulta o la vejez, pero su proceso se inicia en la infancia y adolescencia. La SEP (2003),

menciona que:

El valor de la prevencién y la influencia nutricional deben considerarse en cualquier
inversion a largo plazo para modificar ciertos patrones de conducta y habitos dietéticos de alto
riesgo. El objetivo general es la disminucion de la elevada incidencia de enfermedades
cardiovasculares (SEP, 2003, p. 144).

Por tal motivo a través de diferentes actividades se abordaron las complicaciones que
resultan por una toma de decisiones desinteresada hacia lo que ingerimos. También consideré la
etapa biol6gica para sustentar mi propuesta, debido a que la nutricion apropiada es una de las
necesidades basicas de salud para que los adolescentes desarrollen al maximo su potencial
bioldgico.

Durante la adolescencia, las necesidades nutricionales se relacionan directamente con los
cambios en la composicién corporal, y guardan un vinculo mas estrecho con la edad fisiol6gica que
con la cronolégica. Hay que considerar siempre la etapa de maduracion, el estadio de desarrollo

puberal y sexual, y la velocidad de crecimiento (SEP, 2003, p. 135).
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Otro dato alarmante que encontré con respecto al contenido fue el que un estudio reciente
comprob6 que los alumnos del Gltimo afio de secundaria no saben acerca de la nutricion mucho

mas que los alumnos de escuela primaria.

Los hébitos de alimentacion de los adolescentes a menudo son erraticos, y estan adaptados
casi por completo a la ingestion de alimentos ocasionales, en lugar del consumo de comidas
programadas regularmente que incluyan alimentos pertenecientes a los tres grupos principales (SEP,
2003, p. 174).

Al desarrollar mi propuesta comprobé lo anterior, debido al desconocimiento de los
alumnos hacia el plato del bien comer, lugar donde se representa la combinacién para que nuestra

dieta diaria sea correcta y balanceada.

De igual forma, utilizar el Aprendizaje Basado en Proyectos para desarrollar un aprendizaje
significativo a través de una feria gastronémica, me permitié abordar una de las competencias para

la formacién cientifica bésica:

En ella se busca la comprension de fenémenos y procesos naturales desde la perspectiva
cientifica, e implica que los alumnos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan comprender mejor los fenémenos naturales y relacionar estos aprendizajes con la vida
cotidiana, de manera que entiendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas y explicar
fendmenos naturales cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las interacciones, el
ambiente y la salud (SEP, 2011, p. 27).

Al utilizar una representacién de platillos que incluyera todas las lecciones vistas en clase,
me preocupé por aproximar los contenidos a su realidad, buscando en todo momento que los
alumnos reflexionaran acerca de los problemas alimenticios que aquejan al pais y de esta forma
descubrieran gque los unicos culpables de ellos somos nosotros mismos, al ser parte de esta cadena

de consumo de alimentos procesados.

De igual manera, promovi la interdisciplina de la ensefianza entre asignaturas,

especialmente retomando el proyecto tres de Espaiol el cual se titula “Una lectura critica de los
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anuncios publicitarios”, sembrando en los alumnos una actitud precautoria que analizara las
etiquetas de los productos comerciales antes de comprarlos, esto debido a su vulnerabilidad hacia
estos medios y porque “los adolescentes reaccionan de un modo méas o menos previsible frente a
las campanas de publicidad, y por lo tanto, los anuncios comerciales referidos a los alimentos y las

bebidas sin alcohol exhiben imégenes de nivel superficial” (SEP, 2003, p. 174).

Con estas actividades destiné mis esfuerzos para que los estudiantes no se dejaran llevar
por las esbeltas figuras que aparecian consumiendo determinados productos y en cambio la
reconocieran como una estrategia publicitaria de persuasion hacia el publico, que tiene la finalidad
de hacernos creer que su consumo no es perjudicial para nosotros y si los adquieres puedes parecer

a ese caracteristico personaje.

Por otro lado, si recupero los estilos de aprendizaje basados en la PNL que obtuve del
tercero “F” encontraremos que no hay una tendencia marcada hacia uno en especifico, gracias a
esto, pude rescatar diferentes actividades caracteristicas de cada estilo, en las que se utilizaran los
cinco sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto, para trabajar las diferentes lecciones que tenia

programadas.

Durante toda mi estancia en la escuela secundaria reafirmé el principal motivo que me
inclind a elegir el contenido ¢Qué me conviene comer?, debido a que en repetidas ocasiones,
ademas de terminar el bote de basura repleto de envolturas de alimentos chatarra, me percaté que
este consumo frecuente se debia a tres factores: el gusto por su sabor caracteristico, la accesibilidad
de los productos y el desconocimiento de su aporte nutrimental; estos acontecimientos hicieron que
surgiera mi preocupacion para abordar los temas relacionados con los alimentos, y de esta forma
poder proporcionarles a los estudiantes una perspectiva diferente para que eligieran de forma
consciente lo que introducen a su cuerpo 0 como minimo estuvieran al tanto de lo perjudicial que

resultan.

De igual forma, durante mis dias frente a grupo se presentd una problematica con los tres
adolescentes que més quejas por conducta habian acumulado, en tal situacion el hilo de la clase era
interrumpido constantemente por estos estudiantes llegando a incomodar y desesperar al resto del

grupo, para explicar claramente lo ocurrido rescato la siguiente cita:
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Mo: jChicos, no podemos continuar con la clase de esta forma, necesito mas compromiso y respeto
para todos nosotros!

Ao:: jYa mejor deberia sacarlos maestro, siempre por ellos nunca podemos avanzar, los demas
maestros se enojan y dan el tema por visto!

Aoz jSi, es cierto maestro, ya nos tienen hartos!, ¢verdad?, ¢quién opina que ya los cambien de
grupo? (Reyes, Diario del profesor, 27-02-2020).

En ese momento, al terminar de hacer la pregunta, todos los demas estudiantes levantaron
la mano para respaldar la mocion, lo que provocé una clara incomodidad en estos tres chicos e
incluso, a uno de ellos les repudié la accion. El rechazo colectivo y la separacion del grupo que se
obtuvo después de eso, fue lo que refrendo mi interés en apoyarme del trabajo colaborativo en mi
proyecto y asi desarrollar un aprendizaje significativo, si bien esta modalidad ya la habia
considerado, ahora el contexto aulico la exigia para restablecer los animos y generar un ambiente

de aprendizaje méas confortable y arménico entre los adolescentes.

Por obvias razones, la integracion de los tres jovenes fue paulatina y requirié que hiciera
ciertas adecuaciones en mi planificacion para ayudarlos a incorporarse nuevamente con Sus
compafieros, en tales modificaciones tuve que programar platicas individuales, principalmente
cuando la clase tenia trabajo y podia acercarme a ellos. Progresivamente se fue superando el
problema, después de los acercamientos, los tres casos ya demostraban una actitud mas pacifica y
propositiva hacia las actividades, lo que gener6 un cambio hacia cémo los veian, llegando al punto

de olvidar por qué alguna vez se habian separado.

Para el logro de los aprendizajes esperados, tomé en cuenta los recursos con los que contaba
nuestra aula, desgraciadamente la tecnologia no era algo de lo que nos pudiéramos apoyar, por lo
que en mi planificacién me limité un poco en su uso, pero afortunadamente logré conseguir un
proyector que me fue de mucha utilidad para abordar temas abstractos y complejos, no obstante,
no siempre pude proyectar lo necesario y recurria a compartirles el enlace para que los estudiantes
accedieran desde sus casas para completar la leccion, e incluso durante algunas sesiones me pedian

permiso para sacar el teléfono y profundizar en el contenido.
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Mi planificacion didactica sufrié algunas modificaciones, en ocasiones me vi forzado a
replantear la estructura de una actividad por la escasez de tiempo, pero sin perder el objetivo;
aunque no solamente intervino el contexto aulico en estas reestructuraciones, en lo institucional
como en lo social, surgieron complicaciones que afectaron el trabajo, pero la flexibilidad de este

recurso me permitio alcanzar nuestra feria gastronomica.

Al llegar a este punto de la propuesta comencé a explicar la intencion y el objetivo de mi
trabajo, aclarando que la metodologia que implementaria seria algo distinta a lo que estaban
acostumbrados, pero que con esfuerzo, compromiso y participacion de todos se lograria un
aprendizaje significativo, al mencionar esta parte hubo cierta inconformidad y rechazo hacia mi
intervencion, debido a que algunos preferian seguir con las actividades que ya conocian, sin
embargo, esta minoria que se opuso fue opacada por el interés mayoritario del resto del grupo, lo
que personalmente me motivo y refrendd mi deseo de dar continuidad a las acciones propuestas

con todas mis energias.

Con esta motivacion que invadié a todos los presentes, conformé estratégicamente los
equipos, en los cuales, cada uno de los integrantes tendria una responsabilidad en la entrega de
trabajos. Como era de esperarse, la asignacion autoritaria en la distribucion de las distintas

agrupaciones provoco un descontento social y comentarios como:

Aos: jMaestro, yo no voy a trabajar con él porque no hace nada! (Reyes, Diario del profesor, 27-
02-2020).

A pesar de la inconformidad demostrada, reiteré que el aprendizaje basado en proyectos
demandaba emplear el trabajo colaborativo y este, a su vez, exigia que el equipo demostrara
caracteristicas diferentes en lo individual, pero siendo guiadas por un prop6sito en comun, ademas
de la importancia que tenia salir de nuestra zona de confort y aventurarnos en nuevas experiencias
con comparieros distintos a los que frecuentamos, ya sea por afinidad o empatia. Al realizar tal
comentario los animos se apaciguaron y de una forma doblegaron su impulso y aceptaron la

persona con la que trabajarian a lo largo de la propuesta.
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Para asegurarme que cada equipo alcanzara la meta, asigné en los equipos el rol de
“verificador”, el cual, seria rotatorio, es decir, cada miembro tomaria este cargo y lo que implicaba,
las responsabilidades que envolvian a este compromiso giraban en torno al apoyo mutuo, el
cumplimiento de las actividades, la distribucion y organizacion de las tareas y la resolucion
colectiva de problemaéticas. Todo esto se propuso con el fin de llegar juntos al objetivo, fortalecer
las relaciones interpersonales y poner a prueba las competencias de cada estudiante.

Ademas de la planificacion, elaboré un cronograma para los diversos equipos (anexo 8), en
donde plasmé de forma sintetizada cada una de las fases que se desarrollarian durante el proyecto,
al analizar estas actividades me percaté que del proposito principal se desprendieron tres prop6sitos

secundarios, los cuales los dividi de la siguiente forma: preparacion, investigacion y presentacion.

Preparacion: Estaba conformada Unicamente por la primera fase de que menciona Rojas
(2010), en donde se establece el proposito del proyecto, con ayuda de un breve cuestionario de
conocimientos previos. Con esta simple actividad se pudo identificar la posicion desde la que
partiamos y se rescataron los intereses de los alumnos que se relacionaban con el contenido a

trabajar.

Investigacion: en segundo lugar, esta parte fue la méas extensa de todas, al estar conformada
por cuatro de las seis fases, las cuales consistian en la documentacidn, planificacion, realizacion y
valoracion del proyecto. Por la dimension y el peso de estas actividades la llevé a cabo durante
todo el desarrollo de la propuesta, pues cada una de las acciones sugeridas brindaba a los educandos
un aprendizaje significativo. Desgraciadamente, la indagacion se vio afectada por muchos factores
externos a la institucion, por lo que me vi forzado a priorizar aquellas con mayor importancia,
aclarando que, no descarté ninguna, sino méas bien las resumi para poder continuar con lo

fundamental.

Presentacion: por altimo, inclui la sexta fase de Rojas (2010), la publicacion del proyecto,
la culminaciéon de los trabajos, aqui todos los conocimientos adquiridos por cada persona serian
utilizados para explicar el platillo que expondrian en la feria gastronémica, asi como los motivos

que los impulsaron a elegir dichos alimentos, haciendo una puntualizacién en el contenido
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energético que su plato representaba, de tal modo que resaltaran la importancia de mezclar los
alimentos de los tres grupos del plato del bien comer.

3. Fase de desarrollo

La versatilidad de trabajar el contenido ¢(Qué me conviene comer?, me permitié utilizar
multiples recursos y técnicas, debido a que se encontraban temas conceptuales, metodoldgicos y
practicos, sin embargo, para conocer la utilidad de los alimentos tuve que abordarlos desde una
perspectiva microscopica, siendo los nutrientes nuestro punto de partida para profundizar en sus

particularidades.

Durante el desarrollo de mi propuesta, me vali del mayor y mas utilizado recurso en la

situacion educativa, que es también, el mas utilizado fuera de la escuela: el lenguaje.

El lenguaje hablado o escrito es el medio principal a través del cual el conocimiento y la
sensibilidad se constituyen, almacenan y expresan. Conocemos y codificamos nuestra experiencia
a través de las palabras, pero también a través de férmulas, graficos, imagenes fijas y en

movimiento, de modelos y del contacto directo con las cosas (SEP, 2001, p. 47).

Haciendo uso de la exposicion didactica, fue como aclaré los temas abstractos y del mismo modo,

los estudiantes al reunirse con sus compafieros participaban en este proceso de comunicacion.

También me apoyé del tiempo de clase, siendo otro de los mayores recursos que posee la

educacion publica.

Su administracion, asi como su uso eficaz promueve que se alcancen los objetivos
particulares y generales, de igual forma, se determinan los periodos especificos que requiere cierta
leccidn, evitando la procrastinacion y el retraso en la secuencia del aprendizaje. Teniendo en cuenta
gue la actividad de ensefianza ocurre dentro de un escenario definido por el tiempo disponible para
la tarea, el espacio en que se desenvolvera y el agrupamiento o la forma en que estaran distribuidos
los alumnos dentro de ese espacio. En relacion con las tres dimensiones fundamentales de cualquier

estrategia de ensefianza (SEP, 2001, p. 48).
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Si bien, existen infinidad de técnicas disponibles para emplear frente a grupo, yo decidi
utilizar principalmente cinco; en primera instancia, las elegi debido a la recurrencia constante hacia
ellas, ademas de haber identificado un cierto desconocimiento estructural y por ende una aplicacion

deficiente:

1. El subrayado: esta técnica “tiene por objeto resaltar, mediante el subrayado con trazos
diferentes o colores, las palabras del texto que contienen o representan las ideas o conceptos
fundamentales y los enlaces que puedan favorecer la comprension o estructura del texto escrito”
(Sandoval, 2017, p. 211). Para puntualizar las caracteristicas de esta técnica les mencioné a los
estudiantes las diferentes tipologias que podian emplear en el texto para facilitar la identificacion

de las ideas principales, secundarias y terciarias.

2. Resumen: es utilizada constantemente por el estudiante y consiste en la reduccion de un
texto respetando su sentido y empleando las palabras del autor, como su objetivo es “reducir el
texto a la informaciéon fundamental, con respeto fiel a las palabras del autor, esta técnica es
considerada como una de las mas sencillas y, por tanto, la mas apropiada en las primeras etapas del
estudio” (Carrasco, 2000, p. 47). Al emplear la contraccion de la informacion estaba al tanto de
que los alumnos no cayeran en colocar textualmente los parrafos que leian, sino mas bien que se

apoyaran del subrayado para obtener mejores resultados.

3. Sintesis: tiene por finalidad exponer brevemente las ideas fundamentales de un texto,
pero con palabras propias de quien lo realiza. “Esto exige la transformacién de lo leido en frases
comprendidas y asimiladas, poniendo en juego el pensamiento reflexivo, la elaboracion personal y

el uso de un lenguaje propio” (Carrasco, 2000, pp. 47-48).

Aqui los estudiantes necesitaron del resumen hecho para convertir en sus propias palabras
lo que el autor queria decir y se presentaron algunas complicaciones, ya que consideraban esta
técnica igual al resumen, pero después de volver a describir lo que las distingue entendieron su
utilidad, porque muchas veces les resultaba dificil comprender lo que el escritor mencionaba, pero
al interpretarlo y leerlo de la forma en la que ellos lo habian planteado la comprension se
simplificaba.
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4. Cuadro comparativo: consiste en un cuadro de doble entrada que permite organizar la
informacion de acuerdo con unos criterios previamente establecidos. “La finalidad principal es
establecer las diferencias entre los conceptos que se tratan. Con este tipo de esquema se facilita el
analisis de textos y su futuro estudio” (USMP, 2017, p. 27). Esta técnica fue muy util, si considero
que frecuentemente tenia que comparar diferentes conceptos como: nutrientes, calorias, gasto

energético, entre otros.

5. Apuntes en clase: asimismo, se considera que tomar apuntes favorece el aprendizaje no
solo cuando los estudiantes revisan sus notas, sino también mientras realizan esta actividad, ya que
la misma “facilita la retencion y la conexién generada por el propio alumno entre distintos
segmentos de informacion” (Carlino, 2011, p. 71). Debido a que la velocidad de escritura es menor
a la del discurso les propuse a los estudiantes pedir un breve espacio para terminar de completar la

idea que querian anotar.

Debi tener en cuenta que los factores institucionales y materiales, como la cantidad y el
tamafo de las aulas, la disponibilidad de espacios alternativos, el equipamiento, “inciden
fuertemente en las decisiones respecto del uso del tiempo, del espacio y la forma de agrupamiento
de los alumnos, asi como de su aprendizaje” (SEP, 2001, p. 48). Pero con el uso de diferentes
recursos y técnicas puede facilitarse la adquisicion del conocimiento y disminuir los estragos
relacionados con esta falta de infraestructura, ademas si uno estos métodos con las caracteristicas

del ABP y el trabajo colaborativo puedo ampliar los resultados.

Pese a todo, en la planificacion docente puntualicé de una forma mas precisa las fases que
Rojas (2010), nos menciona y que a su vez se anexan en el cronograma de actividades
anteriormente descrito; como primer punto estableci el proposito del proyecto con los estudiantes.
Este conformaba el primer acercamiento con el contenido y por ende de preparacion, de tal modo
que se resolvieron las preguntas: ¢qué se quiere hacer?, ;por qué se quiere hacer? y ¢para que se

quiere hacer?

Explicando en todo momento que las respuestas a cada uno de estos reactivos surgieron de
la observacion previa que tuve con el grupo, en dicho proceso logré identificar un desconocimiento

por los tipos de nutrientes que estdn presentes en los alimentos, ademas de una falta de
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responsabilidad en la toma de decisiones relacionada al contenido de ciencias 11l con énfasis en

Quimica: ¢{Qué me conviene comer?

Al establecer mi propdsito principal, avancé con el proposito secundario mas extenso,
comenzando por la documentacion del tema a abordar. En esta fase, los estudiantes realizaron
distintas investigaciones relacionadas con nuestro contenido; el enfoque de la informacion que se
recupero estuvo encaminado a conocer principalmente los nutrientes, las caracteristicas especificas
y la importancia de ellos en el organismo (anexo 9), de igual forma se trabaj6 con el plato del bien

comer para identificar los tres grupos principales de alimentos que debemos incluir en nuestra dieta.

En la tercera fase, la planificacion del proyecto, estableci los recursos que se utilizarian para
poder presentar la dieta el dia de la feria gastronémica; para lograr dicho platillo, los estudiantes
realizaron diversos célculos para conocer la cantidad de calorias que debian consumir al dia (anexo
10), considerando los aspectos multifactoriales como: el sexo, edad, peso, estatura, nivel de
actividad fisica, entre otros (anexo 11). Al obtener los resultados, disefiaron un plan alimenticio
con ayuda de una tabla de informacidn caldrica estimada en 100 gramos de diferentes alimentos

tales como, frutas, verduras, carnes, cereales, leguminosas, etc. (anexo 12).

Una vez elaborados los calculos y los planes alimenticios, di continuidad con la cuarta fase,
realizacion del proyecto, en la que ademéas de consolidar los temas trabajados realizaron una
encuesta para identificar el conocimiento de una poblacion muestra referente al contenido. Este
trabajo de campo se desarroll6 para atender la modalidad del proyecto ciudadano elegido; en donde
el alumno debe valorar de manera critica la relacion de la ciencia con la sociedad, atendiendo las
problematicas que enfrentan las personas, siendo la alimentacion nuestro punto de partida para

explicar el motivo de los altos indices de obesidad en nifios y adultos de México.

Al realizar la prueba de campo, de forma grupal, identificamos que los nutrientes
principales en las dietas de los encuestados son las grasas y los azucares, siendo estos los
responsables de las principales enfermedades que aquejan a la poblacién, como la diabetes y la
obesidad, debido a su alto contenido energético. Con esta informacion, pude atender la quinta fase
de mi proyecto, la valoracion de la experiencia, en donde por medio de graficas demostraron que

nuestra poblacion muestra desconoce las implicaciones del consumo de algunos nutrientes que
52



deberian de estar regulados en nuestras dietas y a través de estas medidas evitar futuras

complicaciones en nuestro organismo.

Por ultimo, realicé la sexta fase, la publicacion del proyecto, en donde los estudiantes
haciendo uso de todos los temas vistos anteriormente, llevaron a cabo una exposicion de su platillo,
retomando la importancia de una toma de decisiones responsable en nuestra alimentacion,
seleccionando de manera critica los alimentos de los diferentes grupos del plato del bien comer y

la cantidad de nutrientes necesarios para cubrir el gasto energético total.

4. Valoracion de la propuesta

La evaluacion de las diferentes actividades, la basé en la implementacion de diferentes
instrumentos, tales como rubricas, listas de cotejo, portafolios de evidencias, entre otros, cada uno
valoraba el aprendizaje significativo, el cual, segun Ausbel (1978), debe ser planteado en un
contexto diferente a aquello que se encuentra en el material instruccional, esto quiere decir que el
alumno llega a un grado de razonamiento en donde es capaz de dar una explicacion clara y precisa
a un problema distinto al originalmente disefiado. Cuando el estudiante logré llegar a ese punto

pude hablar de una comprensién genuina de un concepto o proposicion.

El ABP fue el medio idéneo que me permitié cambiar la modalidad de trabajo que conocian,
segun comentarios de los propios alumnos las clases de ciencias 111 se dividian en dos momentos;
el primero de ellos era ocupado para “regafiarlos” y el segundo para continuar con el tema, que,
muchas veces no sabian cual era. Al implementar mi propuesta busqué, desde que les entregué el
cronograma de actividades, que los adolescentes no perdieran el hilo de la feria gastronémica con
el paso de los dias, y de esta forma fomentar en ellos la responsabilidad hacia los trabajos
programados; este recurso fue muy util porque en €l se simplificaron las fases que comprenden al

proyecto.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia que permite a los estudiantes
apropiarse de conocimientos de forma colaborativa, partiendo desde su contexto inmediato y con
el objetivo de utilizar sus saberes para dar respuesta a problematicas reales. Ademas de que se

busca que en el proceso se consolide la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
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determinadas. Para reconocer objetiva y certeramente el avance de los alumnos en la adquisicion
de un aprendizaje significativo y las competencias correspondientes, utilicé la observacion directa,
asi como la implementacion de instrumentos de evaluacion como rubricas y listas de cotejo

tipificadas.

Para valorar los resultados puntualmente de mi estrategia, utilicé una evaluacion con una
funcionalidad formativa, debido a que ésta, en particular se emplea para evaluar procesos en
especifico, ya sea de funcionamiento general, de ensefianza o en mi caso de aprendizaje, siendo
esta la mas apropiada para obtener datos especificos de cada una de las fases de adquisicion del
conocimiento, ademas de que me permitié tomar las decisiones necesarias e inmediatas para
modificar las acciones y asi garantizar el aprendizaje de los estudiantes. Como su mismo nombre
lo indica, “el principal objetivo es mejorar o perfeccionar el proceso que se evalta” (Casanova,
1999, p. 81).

Siguiendo en este mismo contexto, también fue vital rescatar una evaluacion que recuperara
el momento especifico en el que se utiliza, esta puede ser inicial, procesual o final, y, ademas,
tomar en cuenta la temporalidad del proceso es algo esencial, por tal razén, fungia como el
complemento perfecto de la formativa. Como he explicado, de aqui se desprenden grandes
detonadores de acciones a implementar, haciendo memoria al comienzo de todo apliqué un
diagnostico que marco el punto de partida y detoné6 mi motivacién por trabajar el aprendizaje

basado en proyectos.

Sin una evaluacidn inicial falta el conocimiento previo que es preciso poseer de una persona
en pleno desarrollo para poder adecuar la ensefianza a sus condiciones de aprendizaje, y cumplir de

esta forma la funcién reguladora que hemos asignado a la evaluacion (Casanova, 1999, p. 92).

Ahora, una vez alcanzada la puntualizacién de la estrategia mediante un diagnostico
riguroso, comence su implementacion y con ella intervino la evaluacion procesual, la cual consiste
en una valoracion continua del aprendizaje de los alumnos, esta al igual que la formativa me
acompafié durante toda la implementacion de la estrategia y del mismo modo me permitio

reflexionar, analizar y tomar decisiones oportunas para la adecuacién de determinadas actividades.
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Si el profesorado no posee estos datos hasta que ha transcurrido un mes, la oportunidad de
subsanar las dificultades presentadas, qué asi es relativamente sencillo brindar a los alumnos, se
hace practicamente imposible [...] Del mismo modo, llevar a cabo rigurosamente la evaluacion
procesual, es lo Unico que permite mejorar el proceso de ensefianza pues es durante el tiempo en
que tiene lugar cuando se pueden comprobar los fallos y los elementos que estan funcionando
positivamente, para (si es posible) subsanarlos o reforzarlos, respectivamente, y en un momento
posterior, confirmar o reformular las lineas de programacion con las que se trabaja (Casanova, 1999,
p. 93).

Por ultimo, la evaluacion final la hice al terminar el proceso de ensefianza y aprendizaje, y
gracias a ella recuperé los resultados obtenidos después de establecer el plazo determinado para
realizar las diferentes actividades propuestas; ahora bien, al hablar de final, me vi en la necesidad
de evocar otra funcionalidad de la misma, de esta forma es como la sumativa se hizo presente, pues

inevitablemente los resultados tuvieron que ser cuantificados con los instrumentos necesarios.

Siendo asi, la evaluacion final la piedra angular de todo proceso, pues: Puede adoptar las
dos funciones descritas anteriormente para la evaluacion: formativa y sumativa. Servird, asi, en su
funcion formativa, bien para continuar adecuando la ensefianza al modo de aprendizaje del alumno,
[...] En su funcion sumativa resultara imprescindible para tomar la decision Gltima sobre el grado

de lo alcanzado por un alumno y obrar en consecuencia (Casanova, 1999, p. 94).

Cada uno de los instrumentos de evaluacion que empleé fue personalizado para rescatar
caracteristicas especificas que los estudiantes fueron adquiriendo durante la implementacién de mi
propuesta, al trabajar el contenido ¢Qué me conviene comer? del bloque I11. Pude diversificar las
listas de cotejo y rabricas, debido a la variedad de temas, desde aquellos que son puramente
teoricos, los teorico-practicos y los que son exclusivamente practicos o experimentales, vy,
justamente, en estas tres variantes dividi la valoracion que realicé para puntualizar las

particularidades y los porcentajes de cada una.

En el contenido, los estudiantes tienen que conocer a profundidad los alimentos; esto
implica indagar en su composicion, las caracteristicas que funge cada uno de los nutrientes, en
donde los pueden encontrar, entre otros. Todo esto se comprende dentro de la primera variante, los

aspectos puramente tedricos.
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Gracias a las actividades donde los educandos tenian que compartir lo que iban aprendiendo
con el resto de grupo, fue posible rescatar los siguientes valores: gran parte del grupo se ubicé entre
el 48% de alumnos que demostraron un dominio avanzado del tema, al explicar con claridad y
fluidez las ideas; un 29% de ellos obtuvo resultados satisfactorios; mientras que los 9 alumnos que
representan el 23% restante, se localizaron entre aquellos con conocimientos basicos.
Desgraciadamente ninguno obtuvo la valoracion de excelente, esto fue porque se presentaron

complicaciones con las subclasificaciones de las grasas.

Al mismo tiempo que iba cumpliendo con cada uno de mis propoésitos establecidos, los
estudiantes demostraron la adquisicion de los aprendizajes esperados postulados en el plan y
programa de estudios 2011. Inicialmente, identificaron que la cantidad de energia se mide en
calorias y compararon el aporte calorico de los alimentos que ingerian cominmente; ademas de
que los relacionaron con la cantidad de energia que una persona requiere, considerando las
caracteristicas, tanto personales (sexo, actividad fisica, edad y eficiencia de su organismo, entre

otras) como ambientales, con el fin de tomar decisiones encaminadas a una dieta correcta.

Por otro lado, el caso de las variantes tedrico-practicas fueron més extensas en comparacion
con las anteriores, aqui se agregaron la mayor parte de los trabajos en clase y se dividieron en
calculos especificos. EI 37% demostré organizacion, limpieza, implementacion de unidades,
numero de ejercicios resueltos y velocidad de entrega avanzada; 30% fueron satisfactorios; un 28%

alcanzé el nivel basico, y solo el 5% consigui6 una valoracion excelente.

En la elaboracién de diferentes diagramas se consiguieron mejores resultados, al tener un
55% en el nivel avanzado, teniendo en cuenta la organizacion, diferenciacion, estructuracion,
limpieza, creatividad y disefio en los trabajos; el 17% adquirié la clasificacion de excelente

considerando los criterios anteriores; un 15% fue satisfactorio, y sélo el 13% obtuvo basico.

Finalmente, en la construccion de los planes alimenticios, el 75% consiguid una valoracion
excelente, teniendo en cuenta la variedad de alimentos utilizados, los céalculos correspondientes al
requerimiento calorico, el disefio de los tiempos de alimentacion, su organizacion y limpieza; con
trabajos de una calidad avanzada, se encontro al 17% del grupo; mientras que un 5% fue valorado

con un nivel satisfactorio, y Unicamente, el 3% lleg6 a la valoracién de basico.
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Como cierre de este proceso de evaluacion, se tomd en cuenta el climax del proyecto, la
presentacion del platillo en la feria gastrondmica, en ella me enfoqué exclusivamente a valorar la
participacion colaborativa y el compromiso con la actividad, obteniendo las siguientes
ponderaciones: de los 12 equipos conformados, el 42% logré un desempefio avanzado, el 33% fue

excelente, el 17% satisfactorio y inicamente el 8% fue basico.

La rubrica con la que fueron recuperados tales porcentajes consideraba la participacion en
dicho equipo, la responsabilidad compartida, la calidad de interaccién, el cumplimiento del rol
asignado, el dominio del tema, los apoyos didacticos, el vocabulario empleado, el entusiasmo, la
comprensidon del temay la elaboracién del stand; gracias a lo anterior consegui encaminar mi juicio

y asignarle un valor justo a la responsabilidad demostrada.

Durante la implementacién de la metodologia innovadora en el nivel de secundaria hay que
reconocer que las dificultades que se presentan dentro de las aulas son un factor que afecta el logro
del proposito, aspectos ajenos a la posibilidad de atencion del maestro como: el constante
ausentismo, las actividades institucionales, los procesos de seleccidn para el bachillerato, los

movimientos sociales, entre otros, minan el cumplimiento del 100% de nuestro objetivo.

Si bien no se alcanzé el cumplimiento de todas las actividades propuestas, si puedo
garantizar que al concluir cada una de estas los estudiantes obtuvieron un aprendizaje significativo,
fruto de la reflexion, trabajo y analisis personal demostrado, aunado a la motivacion y al interés
por las diferentes acciones que estaban encaminadas en atender una problemaética social.

5. Impacto de la propuesta

Durante mi intervencion en la escuela secundaria, decidi trabajar una feria gastronémica, a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos, el cual se considera como una modalidad de trabajo
que ofrece oportunidades para que los escolares “estimulen su analisis critico, propongan acciones
de cambio y su eventual puesta en préactica; los conduce no sélo a saber indagar, sino también a
saber actuar de manera informada y participativa” (SEP, 2011, p. 84). Por esta razon fue que pensé
apropiado abordar esta estrategia con los estudiantes de tercero, ademas de todo el sustento teorico

que respalda su efectividad frente a grupo.
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Claramente los proyectos en la asignatura de ciencias son indispensables, debido a que
forman parte de nuestro plan y programa de estudios vigente, en él, se menciona la existencia de
tres tipos: ciudadano, tecnoldgico o cientifico, cada uno con finalidades especificas, por fines
practicos, preferi el proyecto ciudadano debido a la proximidad con los temas de nuestro contenido
y las distintas actividades que estaban disefiadas para atender las caracteristicas particulares de

nuestro trabajo por proyectos, las cuales son:

Valorar de manera critica las relaciones entre la ciencia y la sociedad, mediante una
dindmica de investigacidn-accion que conduzca a los alumnos a interactuar con otras personas para
pensar e intervenir con éxito en situaciones gue viven como vecinos, consumidores o usuarios (SEP,
2011, p. 26).

Para seguir sustentando mi estrategia didactica, me gustaria continuar con los propositos
para el estudio de las ciencias en educacion secundaria; particularmente, el que guarda mas relacion
con mi propuesta es el segundo, ya que propone gue los estudiantes “participen de manera activa,
responsable e informada en la promocion de su salud, con base en el estudio del funcionamiento
integral del cuerpo humano y de la cultura de la prevencion” (SEP, 2011, p. 14). Cuando logré
alcanzar este objetivo con la feria gastrondmica, también pudieron adquirir un aprendizaje esperado

al identificar y relacionar la cantidad de calorias con una dieta correcta.

Lo anterior forma parte de los estdndares curriculares de ciencias, en los cuales, se pretende
que todos los estudiantes utilicen sus saberes en la construccion y aplicacién de su conocimiento
cientifico y tecnologico, asi como las habilidades y actitudes asociadas a las ciencias. Estas
competencias que favoreci, estuvieron encaminadas a la cultura de prevencion y a la toma de
decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la salud. De esta forma, los
alcances del Aprendizaje Basado en Proyectos no se limitan a un solo cambio conceptual, también
trascienden y van mas alla de lo cotidiano, aumentando la cercania de los temas escolares con la

realidad inmediata que experimenta el estudiante.

Cabe mencionar la importancia que tienen los estandares curriculares, ya que, son

descriptores del logro que cada alumno demostrara al concluir un periodo escolar en Ciencias.
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Sintetizan los aprendizajes esperados que, en los programas de educacién secundaria, se organizan

por asignatura-grado-bloque. Imprimen sentido de trascendencia al ejercicio escolar.

Los estandares curriculares son equiparables con estandares internacionales y, en conjunto
con los aprendizajes esperados, constituyen referentes para evaluaciones nacionales e
internacionales que sirven para conocer el avance de los estudiantes durante su transito por la
Educacion Bésica, asumiendo la complejidad y gradualidad de los aprendizajes. Los aprendizajes
esperados y estandares constituyen la expresion concreta de los propdésitos de la Educacion Bésica,
a fin de que el docente cuente con elementos para centrar la observacion y registrar los avances y
dificultades que se manifiestan con ellos, lo cual contribuye a dar un seguimiento y apoyo mas

cercano a los logros de aprendizaje de los alumnos (SEP, 2011, p. 91).

El ABP opera mediante una metodologia de ensefianza activa, en la cual se “ubica al
estudiante como el principal actor, ya que se convierte en el centro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, al vivenciar, experimentar y a la vez hacer una socializacion de su aprendizaje”
(Ramos, 2013, p. 27). Para favorecer la interaccion de los conocimientos; durante la
implementacién de la estrategia, los alumnos se reunieron en equipos para propiciar un trabajo
colaborativo, siendo este paso indispensable para desarrollar el aprendizaje significativo de mi

propuesta.

Cada uno de estos temas forma parte de etapas graduales en el aprendizaje de los educandos,
gracias al ABP se pueden favorecer los principios pedagdgicos del plan de estudios, tanto del
modelo 2011 como del 2017. Con la metodologia de ensefianza activa se logra el primero, al centrar
la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje, de igual forma, para conseguir esto
fue indispensable el segundo, la planificacion.

Con ayuda del trabajo colaborativo se generaron los ambientes de aprendizaje que se
enfocaron en desarrollar las competencias, los estandares y los aprendizajes esperados en cada
alumno, atendiendo al cuarto, quinto y sexto principio pedagogico, respectivamente, en todo
momento se hizo presente el séptimo, evaluar para aprender, sin esto no se hubiera podido

vislumbrar los logros de la propuesta.
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Por Gltimo, el noveno, que hace referencia a la incorporacion de temas de relevancia social,
se alcanzé al trabajar el contenido ¢Qué me conviene comer?, haciendo una reflexion de los
problemas alimenticios a nivel nacional, por la desinformacidn de los nutrientes presentes en los
alimentos y la gravedad que este desconocimiento implica, como la obesidad y la diabetes presentes

en el enorme porcentaje poblacional.

Por parte de los principios pedagogicos del modelo 2017, los que se abordaron
explicitamente y sin sonar redundante son los siguientes: la problematica y la forma de solucionarla
surgio del segundo, al tener en cuenta los saberes previos del alumno; para realizar un juicio de
valor mas atinado, implementé el séptimo, ofreciendo acompafiamiento al aprendizaje y
observando la evolucién de los conocimientos del alumnado, reconociendo la existencia y el valor

del aprendizaje informal en cada una de sus participaciones.

Fomenté el octavo principio pedagdgico, al vislumbrar y tomar en cuenta los intereses de
los alumnos, contribui a revalorizar y redefinir la funcion del docente, al no reproducir el modelo
del maestro al que estan habituados, estos corresponden al treceavo y catorceavo principio

pedagbgico.

Para precisar los alcances y logros de mi propuesta de intervencion tuve que considerar la

evaluacion, sin perder de vista que:

La evaluacion educativa como un engranaje que hace funcionar todo nuestro mecanismo,
para ello, hay que rescatar su definicién, ya que esta nos dice que es un proceso integral y sistematico
a través del cual se recopila informacion, de manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y
juzgar el valor de un objeto educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el desempefio
de los docentes, el grado de dominio del curriculo; los programas educativos, y la gestion de las
instituciones, con base en lineamientos definidos que fundamentan la toma de decisiones orientadas
aayudar, mejorar y ajustar la accion educativa (Ruiz, 1996; Hopkins, 1998; JCSEE, 2003; Worthen,
Sanders y Fitzpatrick, 1997).

Teniendo en cuenta lo anterior, ahora hay que puntualizar los tipos, las técnicas y los

instrumentos de evaluacidn que se utilizaron basdndome en el documento de aprendizajes clave
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difundido por la SEP: segun su funcionalidad o funcion, implementé la evaluacion diagndstica, al
inicio de la propuesta, con el fin de recuperar los conocimientos previos de cada estudiante;
formativa, durante la implementacion y desarrollo de cada una de las fases de nuestro proyecto
ciudadano; y por altimo, sumativa, para obtener cuantitativamente un resultado, cada tipo de
valoracion fue obtenida por medio de la observacion directa, siendo esta mi técnica inmediata, y
en el registro de todos estos datos usé diferentes instrumentos como: listas de cotejo, diario de

clase, escalas de valoracion, entre otros.

Para atender cada una de las actividades planificadas utilicé otro tipo de evaluacién donde
la técnica para obtener resultados es mediante rubricas enfocadas al aprendizaje y los procesos que
engloban a dicha actividad; en estos instrumentos manejé diversos indicadores de calidad,
evidentemente, para fortalecer las areas de oportunidad de los adolescentes y segln su
temporalidad, cada una de estas rabricas fue aplicada en los distintos momentos de mi propuesta,

en el inicio, durante y al final de la misma.

El Gltimo tipo de evaluacidn que retomé fue por agentes intervinientes, en donde de forma
individual y colaborativa, se utilizaron diferentes ejercicios practicos para obtener una valoracion;
los instrumentos aplicados fueron variados, principalmente nuestro proyecto como tal, las tareas
en torno al tema, los mapas mentales, la construccion del portafolio de evidencias, entre otros.
Todo esto para encaminar mas puntual y objetivamente mi valoracion respecto al desempefio de
cada alumno y asi tomar una decision en funcién de los pardmetros establecidos para alcanzar el

objetivo.

Como pude apreciar, trabajar bajo una estrategia como el ABP implica considerar muchos
aspectos que se relacionan estrechamente con la esencia de la modalidad, indudablemente la
responsabilidad que exige esta propuesta es mayor a la que se estd acostumbrado, pero, sin duda,
los alcances y los logros que se obtienen en los estudiantes son mayores, aunado a las prerrogativas
que atiende como el interés social y a una problematica nacional como lo son las enfermedades

relacionadas a la obesidad y al alto consumo de azUcares afiadidas.

Por esta razon no se deben despreciar los proyectos, al contrario, se debe potenciar su

implementacién, como lo menciona nuestro propio plan y programa de estudios, al final de cada
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bloque, o si bien recordemos que el momento en el que lo apliquemos dependerd de nosotros
mismos, si tenemos en cuenta la flexibilidad del Plan de Estudios 2017. Su versatilidad
interdisciplinaria y variedad conceptual los convierte en una estrategia que privilegia a los alumnos,
al consolidar los conocimientos de una forma distinta, experimental y trascendente, pretendiendo

el logro de las competencias y los estandares de la educacion bésica.

Puedo identificar, hasta el momento, la implementacion de mi propuesta de trabajo fue
encaminada y dirigida al cumplimiento de muchos aspectos individuales de nuestro plan y
programa de estudios, pero que a su vez, la union de todos estos pequefios objetivos da paso al
mayor de todos, aquel que se pretende alcanzar en toda labor educativa; esa meta compartida por
los docentes se conoce como el enfoque didactico, particularmente el de ciencias, en él, se
menciona que todos “los contenidos estan orientados para que los alumnos adquieran una
formacion cientifica basica a partir de una metodologia de ensefianza que permita mejorar los

procesos de aprendizaje” (SEP, 2011, p. 21).

Para lograr la adquisicion de una formacién cientifica béasica, el enfoque didactico nos
menciona acciones que se deben considerar durante la construccion de la planificacion, estas
acciones nos exhortan a abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal,
cultural y social de los alumnos, con el fin de que identifiquen la relacion entre la ciencia, el

desarrollo tecnoldgico y el ambiente.

Con lo anterior, se puede observar la utilidad que represent6 trabajar con los alumnos el
ABP a través de una feria gastrondmica, debido a que, el hecho de trabajar por proyectos, en
especial los ciudadanos, implica atender una problematica de interés y en todo momento las
actividades estan disefiadas para su cumplimiento, claramente manteniendo una vinculacion con
su realidad social, ademas de que la experiencia y el aprendizaje significativo resultante suele ser

recordado con mucha facilidad, al tratarse de algo indispensable para la vida, los alimentos.

Primariamente, mi proyecto estuvo complementado por el trabajo colaborativo, estas
pequefias y distintas agrupaciones estaban encaminadas a estimular la participacion activa de los
alumnos en la construccion de sus conocimientos cientificos, aprovechando sus saberes y

replanteandolos cuando sea necesario.
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Pude notar que en esta parte se hace presente otra de las acciones necesarias para alcanzar
un conocimiento cientifico basico; ademéas de la riqueza que se obtiene al colaborar, discutir,
analizar y reflexionar con otras personas para dar respuesta a una determinada problematica; cabe
recalcar que la participacion no se fomento Unicamente entre compafieros, sino que, durante las
actividades individuales se busco que el estudiante estimulara y utilizara su conocimiento empirico
para contribuir a la resolucion de los obstaculos planteados y de esta forma reconstruyera sus ideas

previas, alcanzando un aprendizaje significativo.

Si tomo en cuenta el contenido en el que se centrd mi feria gastronémica, ¢ Qué me conviene
comer?, puedo discernir sencillamente las competencias afines; por el apartado de habilidades
claramente se fortalecio la basqueda, seleccidon y comunicacion de informacién, al inicio, durante
y al final de mi propuesta; analizamos e interpretamos datos reunidos en las distintas etiquetas de

los alimentos comerciales (anexo 13).

Ademas de realizar una observacion, se midid y registré el contenido energético, las
cantidades por porcion, los niveles de azlcares y grasas afiadidas; esta informacion nos sirvié para
comparar, contrastar y clasificar los alimentos méas peligrosos para el consumo humano, asi como

los més provechosos para nuestro organismo (anexo 14).

De igual forma, se establecié una relacion entre los datos, las causas, y los efectos variables
afines con problemas de salud, como la obesidad y la diabetes. Con estas tareas promovi la
deduccion, prediccion y conclusiones sobre el consumo responsable. Y finalmente haciendo uso
de todas las habilidades citadas fue posible la construccion de nuestro modelo de dieta para

satisfacer las necesidades metabolicas de cada uno de nuestros cuerpos.

Para desarrollar una competencia no solamente tengo que hablar de habilidades y
conocimientos, también debo considerar las actitudes y valores para completar la definicion de la
palabra, por ello el enfoque tiene tres apartados que las clasifican; el primero, son los relacionados
con la ciencia escolar; aspectos como la curiosidad e interés fueron muy fortalecidos al trabajar
con los alimentos; la apertura a nuevas ideas y aplicacion del escepticismo informado se retomo en
las famosas dietas milagro y su ineficaz resultado, ya que estas no toman en cuenta que un plan

alimenticio debe ser personalizado. La honestidad al manejar y comunicar informacion y la
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disposicion para el trabajo colaborativo se fortalecié justamente ahi, al colaborar para alcanzar el

objetivo en comun.

Realizar una feria gastrondmica como proyecto educativo tuvo grandes logros en los
alumnos, con respecto a las actitudes y valores vinculados a la promocion de la salud y el cuidado
del medio ambiente en la sociedad, su importancia se manifest en el consumo responsable, la
autonomia para la toma de decisiones, la responsabilidad y el compromiso personal, la capacidad
de accion y participacion, y la prevencion de enfermedades, accidentes, adicciones y situaciones

de riesgo (anexo 15).

Gracias a todo lo anterior, los estudiantes pudieron reconocer el papel de la ciencia, asi
como su necesaria vinculacion con la tecnologia para poder ofrecer toda la gama de informacion y
métodos para llegar a ella, ademéas de que fortaleci las habilidades digitales como: la busqueda
constante de explicaciones a los diferentes fendmenos. Promoviendo la vision de la naturaleza de
la ciencia como construccion humana, cuyos alcances y explicaciones se actualizan de manera

permanente.

Todas las acciones que destiné para cumplir el enfoque didactico, también se centraron por
atender los procesos de aprendizaje de los adolescentes, pues recuerdo que la construccion del
conocimiento no es un proceso individual. Mas bien, se trata fundamentalmente de un proceso
social en que las funciones mentales superiores son producto de una actividad mediada por la
sociedad. “Los principales medios del cambio cognoscitivo son el aprendizaje colaborativo y la
solucion de problemas” (SEP, 2002, p. 189). Por ello el papel que fungié nuestra problematica, la
propuesta y la colaboracidn con los compaferos fue esencial para conseguir una reconstruccion

conceptual y con ella un aprendizaje significativo.

Con lo mencionado anteriormente pude vislumbrar la responsabilidad que tiene cualquier
docente con cada estudiante, la serie de competencias que fortaleci con la implementacion del
aprendizaje basado en proyectos son parte de las competencias necesarias para la vida, y estas no
se van a lograr en un ciclo escolar, ni mucho menos en los tres afios de secundaria; como lo dice

nuestro plan y programa de estudios, es algo que se desarrollara durante los 12 afios de estudio que
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representan a la educacion basica, por eso la corresponsabilidad interdisciplinaria es vital en este

proceso de aprendizaje.

Utilizar el ABP como estrategia de trabajo es una oportunidad para abarcar muchos
elementos que son necesarios para que cualquier adolescente pueda desenvolverse de manera
objetiva, critica e informada en la sociedad, ademés de que es el medio perfecto para apropiarse de
experiencias intelectuales llenas de sentido, en las que pueden observar la interaccion de los

conocimientos con su entorno fisico, lo que técnicamente se conoce como aprendizaje significativo.

Al analizar, los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que vigoricé, me
doy cuenta que son parte esencial de la formacion cientifica basica y son el mecanismo para
alcanzar el pensamiento cientifico, asimismo tales competencias son mas faciles de obtener si se
promueve que los contenidos del programa sean abordados desde entornos vivenciales y

experimentales, como ocurri6 durante la ejecucién de mi propuesta.

Como ya lo he mencionado, la metodologia activa de trabajo que implementé durante el
desarrollo de mi intervencion pedagdgica, me permitié posicionar a los estudiantes al centro del
aprendizaje, siendo estos los protagonistas de tan importante proceso; y, al momento de
relacionarse de una forma mas estrecha con el objeto del conocimiento obtuvieron resultados
favorables, de igual forma esta experimentacidn se vio enriquecida con la socializacion con el resto

de sus comparieros, al trabajar de una manera colaborativa.

Por otra parte, se encuentra la modalidad de trabajo en la cual basé mis esfuerzos,
recordemos que en el plan y programa de estudios se menciona lo siguiente con respecto al tema,
cuando la SEP menciona que es indispensable acercar a los alumnos a la investigacion cientifica
de un modo significativo y relevante, a partir de actividades creativas y cognitivamente desafiantes
para propiciar un desarrollo autdbnomo y abrir oportunidades para la construccién y movilizacion
de sus saberes (2011).

Cada uno de estos aspectos tales como la investigacion cientifica, actividades creativas y
cognitivamente desafiantes fueron alcanzados durante la construccion de nuestra feria

gastrondmica, porque desde su comienzo los estudiantes tuvieron que indagar y profundizar algo
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que normalmente no tomaban en cuenta, los alimentos, surgiendo asi grandes descubrimientos y
dudas que vislumbraron los temas que rodean al contenido, como los carbohidratos, calorias, grasas

buenas o malas, entre otras.

Esta informacion nueva que adquirian se ponia en practica con las actividades que
guardaban un cierto grado de complejidad y exigian un razonamiento y analisis particular, y, se
volvian significativas cuando develaban la relacion que tienen los nutrientes con los distintos
padecimientos que padecen sus conocidos, ademas del valor agregado que se lograba por parte de

los alumnos al discernir y seleccionar con la indagacién lo que introducian a su organismo.

Ahora bien, la modalidad que me facilité conseguir lo anterior estuvo orientada en todo
momento por la secuencia didactica que construi y que reunia las caracteristicas que establece el
plan y programa de estudios 2011; principalmente, cada una de ellas contaba con propdsitos
claramente definidos, al abordar los temas vinculados a la alimentacién se logro partir de contextos

cercanos, familiares e interesantes.

De igual forma en la implementacion tuve que considerar los antecedentes de los saberes,
intuiciones y nociones para retomarlos, enriquecerlos o, en su caso, reorientarlos con informacion
actual y que venia a derribar los mitos, como en el caso de las famosas y populares dietas que se
siguen ciegamente; de esta forma como ya lo mencioné, se favorece la investigacion, considerando

aspectos como la busqueda, discriminacion y organizacion de la informacion.

Todas las acciones partieron de los problemas nacionales y mundiales respecto a la
alimentacion y nutricién de la poblacién, buscando la resolucidn de estas situaciones problematicas
con el uso de sus aprendizajes y con el fin de promover la toma de decisiones responsables e

informadas, en especial las relacionadas con la salud y el ambiente.

También estimulé el trabajo experimental, haciendo uso de las TIC y de diversos recursos del
entorno; particularmente, el uso de los teléfonos celulares esta prohibido en la escuela secundaria,
pero gracias a un acuerdo con latitular de la asignatura, se pudo utilizar este medio para profundizar

en el contenido. Por ultimo, para considerar los resultados obtenidos en el proceso utilicé una
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evaluacion, basdndome en los procedimientos desarrollados, los productos y las conclusiones que
elaboraban los alumnos (anexo 16).

Ahora que ya di por terminado mi trabajo docente en condiciones reales, s6lo queda hacer
una reflexion de los pilares de esta intervencion; comenzando principalmente por mi propdsito
general, el cual fue: desarrollar el aprendizaje significativo a través del ABP, y exitosamente,
puedo afirmar que lo logré, pero para poder hablar tan positivamente de la experiencia tengo que
reconocer que establecer los objetivos particulares fueron los que guiaron en todo momento mi

actuar, pues funcionaron como una serie gradual de metas.

Primero, tuve que identificar la influencia del contexto social, institucional y aulico, esto
me permitié reconocer las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y cognitivas de los alumnos, y
con esta informacion pude avanzar con la correspondiente planificacion y posteriormente con su
ejecucion y valoracion; finalmente, sélo restaba conocer los aspectos tedricos y metodoldgicos que

fundamentaron mi propuesta didactica para desencadenar todas las actividades que realicé.

Claramente, la modalidad de trabajo que implementé cubrié las necesidades y
caracteristicas que se exigen desde la construccion de la secuencia didactica, siendo esta el punto
de partida para desencadenar toda la serie de logros en el proceso de ensefianza y aprendizaje, de
esta forma pude garantizar la aproximaciéon de los adolescentes a la investigacion cientifica

significativa, que es la finalidad que debe ambicionar y perseguir toda labor docente.

Siguiendo el hilo de lo anterior, puedo contestar las preguntas que en un principio planteé
y puedo hacer mi testimonio sobre como desarrollar el aprendizaje significativo a través del ABP;
indispensablemente, tuve que comenzar con una profundizacién acerca de cada uno de los temas
que iba a desarrollar, esta documentacion aclaré mis dudas sobre la manera en la que operaba la

estrategia y como tenia que intervenir para garantizar su cumplimiento.

Di continuidad con el reconocimiento de la influencia del contexto social, institucional y
aulico, pues, de aqui surgen las respuestas y las recomendaciones que retomé durante la creacion e
implementacion del proyecto, sin ellas la propuesta no habria sido personalizada y por ende no

podria haber funcionado efectivamente; pues hubo que considerar los recursos que la escuela
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poseia, con los que contaba el aula de clases y con los que cada estudiante tenia, s6lo asi fue posible

vislumbrar el objetivo como una meta alcanzable.

Sin embargo, no era lo Unico que tuve que tomar en cuenta, pues cada uno de los estudiantes
contaba con caracteristicas sociales, biologicas, psicoldgicas y cognitivas particulares, mismas que
conoci con la ayuda de test de estilos de aprendizaje, fichas biopsicosociales, pruebas de
conocimiento diagndsticas y con la interaccion personal en cada dia de trabajo; éstas al igual que
las del entorno, intervinieron en el disefio de actividades, puesto que necesité adaptarlas a sus

condiciones.

Al completar todo lo anterior, comencé con la propia planificacion, este proceso en especial
fue muy enriquecedor porque realicé una investigacion de la importancia de la planeacion y sus
caracteristicas especificas para mejorar su construccion y disefio, pues de ello, dependeria la
ejecucion y evaluacion de la propuesta didactica. En todo momento me vali de listas de cotejo,
rubricas y de los comentarios que me hacian los estudiantes para tomar decisiones y de esta forma
modificar o remplazar las actividades que no funcionaran completamente, con el objetivo de

garantizar el aprendizaje significativo.

Finalmente, hubo muchos autores que recomendaban esta estrategia por su eficacia frente
a grupo. Elegi a Frida Diaz Barriga, debido a que, la forma en la que organiza el aprendizaje basado
en proyectos me parecié muy puntual y concisa; y, complementariamente, recurri a textos de la
SEP, puesto que en los planes y programas de estudio vigentes se exhorta a todos los docentes, en
el caso de ciencias, a implementar los proyectos educativos como una oportunidad de aprendizaje

diferente y enriquecedora para todos los que formen parte.

Ahora que ya la he experimentado en carne propia puedo garantizar su efectividad, ademas
de que es una forma distinta, innovadora e interesante de adquirir conocimientos, aplicandolos a
situaciones problematicas de nuestro entorno y a su vez encontrando la manera de solucionarlas,
ademas que le demostré a la titular de la asignatura, que si se podia y que se tenia que dar la

oportunidad de implementar el ABP.
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Indiscutiblemente, garantizar el 100% de cualquier estrategia resulta complicado, pues cada
dia se presentan situaciones ajenas a la funcion docente (anexo 17); la influencia de los contextos
determina en gran medida la consolidacion de los aprendizajes esperados, aunado al constante
ausentismo, e incluso la infraestructura y los recursos escolares juegan un papel delimitador en el

proceso educativo.

De igual forma, al no ser titulares directos de la materia no se cuenta con la libertad
necesaria y preferible para actuar, e inclusive, al serlo, puedo verme limitado por las indicaciones
de los directivos. También me enfrenté a la desmotivacion, disposicién y falta de interés hacia las
ciencias por parte de los estudiantes, sin duda sus intereses y motivaciones son algo que determinan
la relacion que tuvieron conmigo, quiero pensar que la corta diferencia de edad me permitié

interactuar efectivamente con ellos y de esta forma exhortarlos a adentrarse en la materia.

Los obstaculos que experimenté representaron grandes limitantes, pero cuando los superé
se convirtieron en vivencias exitosas y gratificantes, por ejemplo, el impartir clases en otra
asignatura como lo fue espafiol, se convirtié en una experiencia totalmente nueva y que al principio
me sacO de mi zona de confort, pero a su vez fue una invitacion para prepararme en cada uno de

los aspectos que rodea a cualquier docente.

De esta forma comprendi que no solamente es importante ser experto en tu area de
conocimiento, las cuestiones cientificas en mi caso, sino que esta noble labor va mas alla y no se
limita Gnicamente a eso, saber como operan otras asignaturas se convierte en el puente entre ellas,
y sélo asi pueden coexistir en un trabajo interdisciplinar en donde se complementen mutuamente,

persiguiendo y logrando el mismo compromiso.

Sin duda, mi estancia en esta institucion desde el inicio del ciclo escolar, me mostr6 mis
fortalezas y debilidades como docente, comprendi que trabajar con alumnos de todos los grados y
grupos es una tarea dificil, pero a pesar de lo agotador que en ocasiones resultaba, logré
sobreponerme, gracias a los conocimientos y estrategias que habia acumulado desde el principio
de la carrera, tuve un desenvolvimiento méas profesional y supe manejar todas las situaciones que
se presentaron en las diferentes aulas, la versatilidad que experimenté fortalecio mi capacidad de

improvisar para lograr el objetivo.
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Esta experiencia fue muy enriquecedora, desde el punto de vista profesional y personal, las
5 dimensiones que se encuentran en el documento titulado, Perfil, Pardmetros e Indicadores para
Docentes y Técnicos Docentes, establece los criterios que deben ser parte de cualquier profesional
de la educacion basica dentro de territorio nacional, después de analizarlos y compararlos con lo
que realicé durante mi servicio social puedo decir que mi participacion favorecio 4 de las 5

dimensiones.

Logré conocer a mis alumnos, asi como la forma en la que aprenden, considerando sus
procesos de aprendizaje, también consegui experimentar vivencialmente los objetivos y propositos
de la educacion bésica en cada dia que observaba las acciones que implementaban los diferentes

agentes del proceso educativo, como directivos, maestros, orientadores, etc.

Apliqué diferentes tipos de instrumentos segln la funcionalidad de estos para rescatar
objetivamente el desempefio logrado por los estudiantes, ademas de ser complementados por el
disefio y organizacion de situaciones de aprendizaje, la diversificacion de estrategias y la creacion

de ambientes favorables en el aula, todo esto con el propdsito de una mejora continua y permanente.

De esta evaluacion que realicé, recuperé aquellas experiencias que no resultaron como las
tenia pensadas, y busqué capacitarme reconociendo y analizando los errores de mi practica, siempre
estuve dispuesto a mejorar y recurria a la investigacion para mejorar mis clases y la comunicacion,
no sélo con los estudiantes, sino, que también intervinieron mis colegas de trabajo y algunos padres

de familia.

El profesionalismo es algo que no pude dejar pasar por alto y mas con la vulnerabilidad
legal que tiene un docente en escuelas de educacion basica; me apegué a desempefiar Unicamente
mi funcion como profesor y evité que mi poca diferencia de edad me llevara a relacionarme de una
forma inapropiada con los estudiantes, y asi como yo respeté los derechos de cada alumno busqué
que ellos respetaran los propios y los de las personas que los rodeaban y con quienes compartian

la institucion.

Desgraciadamente, en la dimension 5, no pude intervenir mas alld de lo que me

correspondia, pues, al no ser parte del profesorado y estar solamente cumpliendo con mis préacticas
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docentes, me vi limitado; en cuestion de participacion para el funcionamiento eficaz de la escuela,
hice lo que estaba a mi alcance y ayudé en las actividades institucionales en las que requerian mi

apoyo (anexo 18).

Por ultimo, al hacer una retrospeccion de la persona que era al iniciar la carrera, me siento
orgulloso de darme cuenta de las aptitudes que alcancé; las habilidades intelectuales especificas
forman parte de mi dia a dia y las utilizo siempre que tengo una problematica enfrente; tengo
dominio de los propositos y los contenidos de la educacion secundaria; adquiri competencias
didacticas que son de principal ayuda cuando de abordar temas se trata; construi mi identidad
profesional y ética con cada dia que estaba en la normal y en mis practicas profesionales; la
capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela las

potencié con todas las vivencias experimentadas.
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Conclusiones

Es importante mencionar que este ensayo analitico y explicativo, lo inicié desde mi jornada
de observacion en la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”, donde a través de la
indagacion, me percaté de las diferentes problematicas que se vivian en la institucion y sobre todo
en el grupo de tercer afio grupo “F”, donde decidi que con estos alumnos aplicaria mi propuesta

pedagodgica.

Inicié aplicando diversos instrumentos: un examen diagnéstico de conocimientos, test de
estilos de aprendizaje basados en la programacion neurolinglistica y fichas biopsicosociales para
conocer tanto el contexto social, institucional y aulico, con la finalidad de profundizar en las
caracteristicas particulares del grupo, de sus integrantes y de recopilar la informacion necesaria y
pertinente para encaminar mi participacion frente a ellos. Ademas, rescaté situaciones benéficas

que me apoyaron para que mi trabajo diera buenos resultados.

Es importante mencionar que la investigacion que realicé de los diferentes contextos en
donde se desenvolvian los estudiantes del grupo, me fueron de gran ayuda para conocer: la
situacion econémica y familiar de los alumnos, las personas que se encargaban de apoyar
directamente en las tareas educativas, los recursos con los que contaban para hacer investigaciones,
la motivacion y el interés por seguir estudiando, entre muchas otras. Sin estos datos, no me habria
sido posible disefiar una estrategia que contemplara todas estas particularidades y conseguir el

mayor provecho de ellas.

Reconocer las caracteristicas de los estudiantes fue de gran valia, porque era necesario saber
con quién iba interactuar. Algunos aspectos personales de los adolescentes del grupo y de los cuales
me apoyé para mi propuesta pedagdgica fueron: la empatia y comunicacion entre ellos, los estilos
y ritmos de aprendizaje, los habitos de estudio, los intereses, los gustos, las motivaciones por seguir
estudiando y sin duda la preocupacion por su aspecto fisico, la imagen personal y como ésta era

aceptada o rechazada por las demas personas.
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Al implementar mi propuesta didactica, las conductas individuales de los estudiantes, asi
como su comportamiento frente a determinados comparieros se modificaron, aceptaron que lo
importante de reunirse entre ellos no tenia que ser si me cae bien o no dicha persona; la afinidad,
los gustos y los intereses particulares pasaron a segundo plano cuando comprendieron que todo eso
era superficial. Los estudiantes del tercero “F” aprendieron a trabajar colaborativamente sin
importar a quién tenian a lado. Esto es de resaltar debido al rechazo que en un inicio me habian

expresado, llegando a considerar poco viable esta forma de relacionarse dentro del aula.

Es necesario resaltar que tuve que investigar a fondo sobre el ABP y el aprendizaje
significativo, relacionarlos y adaptarlos como una nueva forma de trabajo para los alumnos,
quienes no lo habian experimentado; al igual la titular, misma que se percatd que so6lo es cuestion
de permitirse implementar esta estrategia que se propone en los planes y programas de estudios de

2011, aun vigentes hasta este momento en tercer grado de educacion secundaria.

En lo personal, considero que el ABP es una estrategia integral, debido a toda la serie de
caracteristicas que reune, ademas de que la misma SEP la recomienda como una modalidad de
trabajo que se puede realizar en el salon de clases por la innumerable cantidad de virtudes y
beneficios que proporciona a los estudiantes; para garantizar un logro en su implementacion fue
importantisimo realizar una documentacién extensa de lo que implicaba trabajar de esta forma.

Esto me permiti6 avanzar solida y certeramente en cada una de las fases del proyecto.

Fue muy importante hacer la planificacion del proyecto, por lo cual tuve que disefiar
actividades para realizarlas en cada una de las seis fases. El desarrollo de este, me permitié valorar
la experiencia satisfactoria que vivieron los alumnos del tercer grado grupo “F”, con respecto al
desarrollo de sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores que iban adquiriendo, desde que

iniciaron el proyecto hasta su publicacion.

La evaluacion la realicé acorde a lo que propone la SEP y Maria Antonia Casanova; ésta
fue formativa y sumativa; también por agentes, donde usé la heteroevaluacién, autoevaluacion y
coevaluacion; por su temporalidad, diagnostica, procesual y final. Utilicé herramientas como las

rubricas, listas de cotejo y portafolio de evidencias, cuadro comparativo, carteles, exposiciones,
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entre otras, todo lo anterior me ayudo para potenciar momento a momento, los aprendizajes de los

estudiantes.

Con lo anterior me permito decir que la propuesta se cumplié en un 75%, debido a que los
estudiantes demostraron el desarrollo de habilidades, capacidades y competencias durante su
participacion en el proyecto, pero por factores sociales y familiares de los estudiantes, asi como el
ausentismo de determinados alumnos, y las actividades institucionales que fueron surgiendo, no
permitieron el cumplimiento de todas las actividades del proyecto en su totalidad, por lo que tuve

que ajustar tiempos Y tareas.

A pesar de ello, con el ABP potencié la colaboracion de cada uno de los integrantes del
equipo, la convivencia armdnica, organizada y responsable que antes no predominaba en el aula,
la organizacion, autonomia y toma de decisiones. Por el lado del aprendizaje significativo, logré
que los alumnos, hicieran la valoracion y vinculacion de conocimientos nuevos con los ya
existentes, la aplicacion de estos en contextos distintos, el razonamiento, el pensamiento critico y

la explicacion clara y precisa de sus ideas, utilizando un lenguaje cientifico basico.

El éxito de laimplementacién del proyecto, radica en el impacto que tuvo en los estudiantes,
después de realizar la serie de actividades propuestas, su comportamiento hacia los alimentos
chatarra cambi6 notablemente, asi como su perspectiva hacia ellos. Puedo decir que el pensamiento
critico, asi como la promocion de la salud ya formaba parte del pensamiento de los adolescentes,
igualmente ya demostraban ser capaces de identificar el dafio de ese tipo de productos perjudiciales
para su cuerpo, ademas de orientar su decision y recursos por algo que en verdad fuera de utilidad

para su organismo. Identificar este tipo de conductas y habilidades fue muy gratificante.

La alimentacion es algo esencial para cada ser vivo de este planeta y es uno de los contextos
mas cercanos que rodea al alumno durante toda su vida, por ello el proyecto de la feria
gastrondmica result6 muy familiar para todos los estudiantes; solamente hacia falta dedicar el
tiempo necesario para descubrir qué es lo que contienen los alimentos, desde los méas cotidianos
hasta aquellos en donde el hombre ha intervenido, y como su consumo nos nutre significativamente

0 viene a desestabilizar nuestro organismo.
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Con la informacion que surgio a través de la investigacion, los alumnos comprendieron y
lograron dar respuesta a una de las mas grandes problematicas, tanto para nuestro pais como para
el resto del mundo, la obesidad y la diabetes que son enfermedades que aquejan a gran parte de la
poblacién y una forma de contrarrestar sus efectos es ensefiando desde las primeras edades a tener

una dieta saludable y balanceada para asi evitar complicaciones en la vida adulta.

Destrezas como la reflexion, el andlisis, la discriminacion de informacion, el
discernimiento, entre otras, fueron fortalecidas con cada dia de trabajo. Tras realizar el proyecto,
las habilidades de los alumnos se potenciaron aun mé&s y alcanzaron un nuevo nivel,
proporcionando a cada alumno herramientas a las que pueda recurrir cuando se encuentre con una

situacion adversa, ya sea dentro de la escuela o fuera de ella.

Puedo afirmar, basandome en los resultados obtenidos que la implementacion de mi
propuesta de trabajo, que tuvo un impacto positivo desde multiples perspectivas, empezando por
la adquisicidn de un aprendizaje significativo en cada uno de los estudiantes, el ABP exigia trabajar
colaborativamente y esto desencaden6 en una mejor comunicacién entre los alumnos del tercer

grado grupo “F”, fue una experiencia trascendental que enriquecio las competencias de todos ellos.

La oportunidad de trabajar inmerso en la verdadera realidad educativa, me ayudd a
fortalecer aspectos que no habia considerado anteriormente; mis competencias personales como la
reflexion, el analisis, sintesis, resolucion de problemas con estudiantes e incluso la comunicacion

con padres de familia, se robustecieron con cada dia que me desempefiaba dentro de la institucion.

Claramente este no es el final, es un punto de partida de una vida como educador, en la cual
emplearé todos mis esfuerzos y competencias para garantizar la adquisicion de aprendizajes
significativos en el area de ciencias y en cualquier otra dimension en la que pueda ayudar,
aplicando, ademas del Aprendizaje Basado en Proyectos, toda la serie de estrategias creativas e
innovadoras que existen. Seguiré preparandome y actualizdndome para ofrecer un servicio de
calidad y contribuir al mejoramiento del tejido social desde mi propia trinchera, y asi formar
ciudadanos mejores, responsables y respetuosos con su entorno. Sé que no es una tarea facil y ain
hay lagunas en mi mente con respecto a la forma de trabajar con las capacidades diferentes, pero

sé que la capacitacion constante sera el medio idoneo para pulir todas esas inquietudes.
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Anexo 1
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Croquis de la Escuela Secundaria General No. 85 "José Vasconcelos” ubicada en el municipio
de Tlalnepantla de Baz, Estado de México.
Anexo 2

©.C T, 150ES0LL1X
Er,__m AVE. NORTE No. nwullnﬂn!n:o TUALMEPANTLA DE BAZ MEXCD. SEIEM

DIAGNOSTICO CIENCIAS {il QUIMICA
Nombre del alumno: Grado y grupo
1.- Subraya la respuesta correcta.
1.-La funcién que tiens el agua en el cuerpo humano es:
a) Transporta nutrientes y oxigeno a todas las células del cuerpo humano,
b) Transporta diéxido de carbono a todas las células del cuerpo humano.
) Produce carbohidratos, lipidos, proteinas y hormonas.
d) Produce aminoécidos en el higado.
2. Entre. Iu ri gases d las

el global

del ser humano, y los que

a) Mom&xnoavcamoﬂuylgu

b) Oxmmdvmmwwy

) Diéxido de vaooran-gmyum

d)llonamadanz\ﬁnydanol.

3.- En qué tipo de matenal aimacenarias un alimento perecedero.
a) Pldstico. b) Acero, <) Barro, d) Aluminio.

4- Cumdqmum«ﬂqdﬂolupﬂrumlnlamm

2} Solidificacién b) Fusién. c) Sublimacién. d) Evaporacion.
5 u mmnmummummm«mmmmmmm combustible y el otro...
b) Oxlpno ﬂm

c) Dtoxlﬂo de carbono.
6.- Cudles son los resultados del uso de fuentes alternativas de energia
de efecto

b)Lummmmmmummﬁmymmmknmocndm-mbnm
¢) No contaminan, ni afectan al medio ambiente, pero tiene un alto precio instalarias.
d) Utilizan gas y petréleo para producir energia.

7.~ La célula que presenta nticieo entre sus organeios es:

a) Mitocondrial b) Eucariota ) Procariota d) Ribonucleica.

Contesta lo que se te pide.

7.~ La alta concentracién de los gases efectos invernadero en la atmosfera, provoca el aumento de la
Tierra, lo p causar el i los polos; & e =

Q-Unlmomml realiza un recorrido de 80 Km en 1.5 horas. LA qué velocidad viaja el automévil?
Formula Sustitucion Operaciones Resultado

10- Realiza la siguiente operacion.
34202+ 15

Examen diagnostico de la asignatura de Ciencias Il con énfasis en Quimica aplicado a los alumnos de tercer grado.
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Ficha biopsicosocial aplicada a los estudiantes por los docentes de la institucion.

TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

INSTRUCCIONES: Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y
mércala con una X

1 (Cusl g8 'an wguertes actwdades dabutes més?

3 Cusndo conversas con otra persona. 1
) La escuchas stertamente

113 comervas
) Tromdes & tocarts

4 5 puderas 33qunr uno e 105 SgURnes aricuos, (oull
wegeion?

a)Un sz
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5 (Que preteres hacer un watatc por la tarde’
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) Asetco

b) Intebectal

) Socuie.

T8 (Qud 0 O pelicutas te gustan mas?

#) Cldsicas

©) Do accun

<) D amor

16, Como prefersa mantenerte en cortacts con otra persona?
3) por cores electrnico

) Tomanan un caté hntos

©) Por wittono

17 (Gl O a5 siguentns tases s derdfican mas cantgo?
2) M gusta e s cischve 30 semnta en 4 corducess

) Parcbo nasts el mas igerd ado gue hace mi coche
¥ por donro
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Anexo 3

Anexo 4

Test de estilos de aprendizaje basado en la Programacion Neurolingdistica (PNL) aplicado a los estudiantes.
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Anexo 5

Tipo de vivienda

M Propia
m Alquilada

= No contesto

Gréfica representativa del tipo de residencia de los estudiantes.

Anexo 6

Habitos de estudio

Nada
m 1/2 hora
H 1 hora

ml11/20+

Gréfica especifica de los tiempos que dedican los alumnos del grupo respecto a los héabitos de estudio.
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Limitaciones para el aprendizaje

Anexo 7

M Visual
B Auditiva
Otra

B Ninguna

Gréfica de las limitaciones fisicas se presentan los adolescentes y que impactan en su aprendizaje.

Fecha Actividad Car i Valoracién
Cuestionario de * Reactivos contestados
conocimientos previos completamente
3 de marzo ;
Cuadro comparativo de los * Coherencia en las
6 nutrientes respuestas
+ Cumplimiento con la reunisn
de las etiquetas de distintos
£Qué contienen los o | _slimentos
ddemarzo | iales? | R | * Re@istro de los nutrientes
G
A [ #conclusion sobe Ia cantidad
N | _de diferentes sustancias
| | | Participacién en la
Notodas las calorias son | 7 | s cializacion de los reactivos
I
iguales -
5 de rmareo o A [« Redaccién de la rutina cen las
" | €| calorias que se gastan
Calorfas quemadas en mi > :
e ! |« Registro de calorias que s
Q.| consumen
N [+ Elaboracién de las
Obtencién del Gasto v D"“C'D"is
6de marzo | Energético Total (GEL) v el correspondientes
e * Seguimiento del proceso
L
| |# Eisboracin de los sjercicios
M [+ Variedad de alimentos
7 de marzo Brimer dieta individual P utilizades
! o cantidad total de calorfas
E " -
sdermms | Boetodeladietmen | © [+ Promedic del GeT del cauipo
equips aAl® Variedad de alimentos
Lamina de s dieta en o Variedad de alimentos
gdemarzo | equipo con promedic de + Diseio de s lAmina
calorias {presentacion, creatividad
+ Organizacién del equipo al
exponer
Wde | i .. o Seriedad frente a grupo
delosmeni’s
marze resentacion
+ Recuperacion de los
contenidos trabajados
» Disefio de las fichas de
trabajo
10de Fichas de trabajo para * Sintesis de informacian
marzo exposicién
* Recuperacion de
sugerencias previas
» Disefio visual
11 de mazo Triptico de los alimentos » Organizacidn de la
utilizados informacién

Anexo 8

Cronograma de actividades para dar acompafiamiento a los estudiantes con la finalidad de realizar la feria
gastronémica.
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Anexo 9

Ejemplo de cuadro comparativo de los seis nutrientes presentes en los alimentos.

Anexo 10

Elaboracion de ejercicios tomando en cuenta los parametros establecidos para obtener las calorias necesarias por
dia.
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Anexo 11

Obtencién de la talla y el peso de cada alumna y alumno del grupo para realizar el calculo del requerimiento cal6rico
personal.

Anexo 12

Ejemplo de creacién de los planes alimenticios con ayuda de los datos reunidos de los estudiantes.

87



Anexo 13

Revision, analisis y reflexion de la informacién nutrimental presente en los alimentos comerciales.
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Elaboracién de un cuadro comparativo de los alimentos chatarra con mas altos niveles de azicar considerando la

cantidad por porcion.
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Anexo

15

Imagen representativa de la presentacion de alimentos y participacion activa de los alumnos del grupo durante la

feria gastrondmica.

Anexo 16

CRITERIOS 10-8 8-7 6 5

Trabajo en Trabaja de manera eficiente | Trabajan de manera poco | Trabajan de manera poco | Existe conflicto para

equipo manteniendo  para  cada | eficiente de acuerdo con los | eficiente solo algunos | el trabajo.
integrante un rol. roles asignados. alumnos sin roles asignados.

Dominio del Demuestra conocer el tema, | Conoce el tema, pero no | Presenta debilidad en el| No conoce el tema sin

tema relacionandolo can el | encuentra relacion con el | dominio del tema y no lo | relacion alguna con el
producto. producto. relaciona con el producto producto.
Apoyos Tienen en su disposicion | Tienen materiales que noson | Usan menos de  dos | No tienen materiales
didacticos materiales que enriquecen el | utles para el producto | materiales para mostrar su | de apoyo.
producto y los retoman. elaborado. producto.

Vocabulario | Dentro de su vocabulario | Retoman al menos dos | Utilizan un término retomado | No utilizan términos
utilizan términos utilizados | términos dentro del tema. en el tema. utilizados en el tema.
con el tema.

Entusiasmo | Sus expresiones faciales y | Sus expresiones faciales y | Sus expresiones faciales y | Muy poco uso de
lenguaje corporal generan | lenguaje corporal algunas | lenguaje corporal fratan de | expresiones faciales y
seguridad e interées en el |veces generan seguridad e | generar seguridad e interés | lenguaje corporal que
tema. interés en el tema. en el tema generan seguridad e

interés en el tema

Comprension | Contestan  con  precision | Contestan con  precision | Contestan  con  precision | No pueden contestar

del tema todas las preguntas | algunas de las preguntas | pocas preguntas planteadas | con  precision las

planteadas sobre el tema.

planteadas sobre el tema.

sobre el tema.

preguntas planteadas
sobre el tema.

Elaboracion del
stand

Existe aportacion por todos
los integrantes del equipo
tanto de material como ayuda
fisica.

Existe aportacion por todos
los integrantes del equipo
solo del material y alguna
fisica.

Existe aportacion por todos
los integrantes del equipo
solo en cuestion material.

Carece de aportacion
material y fisica de la
mayor parte de los
integrantes.

Rubrica utilizada para valorar la participacion de los estudiantes en la feria gastronémica.
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Anexo 17
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Dificultades que presentaba la institucidén con respecto a la falta de espacios para trabajar a causa de la construccién
de un domo.

Anexo 18

Actividades complementarias en las que los docentes en formacion participamos para atender las actividades
encomendadas en la instituciéon.
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2020. "Afio de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”.

Escuela Normal de Tlalnepantia

Autorizacién del Documento Recepcional
San Juan Ixtacala, Tlalnepantla de Baz, México a 14 de julio de 2020.

C. JOSE ANTONIO REYES PORTUGAL
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la comisién de titulacién del ciclo
escolar 2019 — 2020 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Documento Recepcional de acuerdo a la linea tematica Analisis de experiencias de
ensenanza, que presenta usted con el tema: ABP PARA DESARROLLAR EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN CIENCIAS Il CON ENFASIS EN QUIMICA; por lo que
puede proceder a los tramites correspondientes para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL ,
cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.
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