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ESTRATEGIA DIDACTICA.

MEX

Con el objetivo de dar continuidad al trabajo educativo de los estudiantes de primer grado

en la asignatura de Ciencias |. Biologia durante el periodo de contingencia causado por la

pandemia del COVID-19, se han implementado una serie de actividades didacticas que

favorezcan el aprendizaje auténomo de los alumnos, apoyados por sus padres de familia y

con el respectivo acompafiamiento de la docente de la asignatura.

A continuacioén, se describirdn los aspectos centrales tomados en cuenta para el disefio y

la implementacion de actividades a distancia de los alumnos que conforman los grupos de

primer grado a quienes se les imparte la asignatura de Ciencias |. Biologia.
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proceso relacionado con la planeacion
del aprendizaje.

PLANTEAMIENTO PEDAGOGICO

APRENDIZAJES ESPERADOS

O Aprendizaje Profundo.

@ Aprendizaje Significativo.
@ Aprendizaje Situado.

@ Aprendizaje Socioemocional.

*Explica como evitar el sobre peso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.
* Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de
miedos, culpas, falsas creencias, coercidn, discriminacidn y violencia como parte de su proyecto de vida en marco de la salud sexual y reproductiva.
*Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas

VPHy VIH.
RECURSOS DIDACTICOS
MATERIALES BIBLIOGRAFICOS ELECTRONICOS INFORMATICOS
O Laminas y/o Carteles . Diccionarios O Camara fotografica . Internet
O Mapas u Organizadores Graficos. () Enciclopedias (O Televisor (O Plataforma de Google Classroom.
Cuestionarios y/o Encuestas. 9 Acervo PNL O Computadora y/o Laptop O Programa de Office (Word, Power Point, etc).
O cuaderno de actividades. Libro de texto. O Teléfono Celular O
O Portafolio de evidencias O




El cuadro anterior, muestra los aspectos relevantes que se toman en cuenta al realizar la
planeacion, disefio e implementacion de las actividades didacticas que consoliden el
aprendizaje esperado sefalado en cada secuencia de la asignatura; para ello se emplean
las siguientes fuentes bibliogréficas (Plan y Programas de Estudio y Libro de Texto de la
Asignatura) que aportan las bases de una practica docente centrada en alcanzar los
aprendizajes clave gque serviran a los estudiantes para la resolucion de problemas de su

vida cotidiana en el contexto en el que viven:

e Secretaria de Educacién Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Ciudad de México: SEP.
¢ Infante Cosio, Hilda Victoria & Segura Zamorano, Diana Tzilvia. (2018). Ciencias 1.

Biologia. México: Editores.

La busqueda de diferentes estrategias didacticas que contemplen la diversidad de estilos y
ritmos de aprendizajes en los estudiantes conlleva a emplear recursos bibliograficos que
nos aporten ideas nuevas y refrescantes para implementar en el aula, es por ello, que se
ha empleado como documento base el texto de Julio H. Pimienta Prieto con el objetivo de
propiciar un aprendizaje mas significativo y util para los alumnos.

e Pimienta Prieto, Julio Herminio. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje. México:

Pearson Educacion.
e Diaz Barriga Frida & Hernandez Rojas Gerardo. (2002). Estrategias docentes para un

aprendizaje significativo. México, D.F.: McGraw-Hill.

El conocimiento de las caracteristicas de los alumnos, a través de los principios
pedagdgicos (Aprendizajes Clave, pag. 110-115) da apertura a disefiar estrategias que
sean del agrado e interés de los estudiantes, tomando como base los conocimientos

previos, el contexto inmediato del alumnado y el uso de dispositivos electrénicos.

Ante la situacion de contingencia actual, se han implementado estrategias que puedan ser
desarrolladas por los estudiantes desde casa, con las herramientas y materiales que tengan
ala mano y con el apoyo de sus padres en la resolucién de las dudas inmediatas que surjan
al resolverlas. A continuacion, se adjuntan las estrategias que se han disefiado e
implementado con los estudiantes, ademas de las evidencias de dichos trabajos en
fotografias y en capturas de pantalla de la Plataforma de Google Classroom en la cual se

ha trabajado en a partir de la segunda semana del mes de Mayo.




Actividades didacticas implementadas:

A partir de la indicacion de la suspension de clases presenciales para implementar la
estrategia de sana distancia en las escuelas debido a la contingencia por el COVID-19 (20
de Marzo), se disefiaron actividades didacticas que se desarrollaran de manera autbnoma
por los estudiantes, es por ello, que tomando en consideracion lo que sabemos de los
alumnos y sus caracteristicas, se realizaron las siguientes actividades en periodos

comprendidos de dos semanas:

— ACTIVIDADES DE LAS SEMANAS DEL 23 de MARZO AL 03 DE ABRIL DEL 2020.

® Secuencia: (Qué relacidn hay entre la salud sexual y el proyecto de vida?

® Aprendizajes esperados:
= Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion
y violencia como parte de su proyecto de vida en marco de la salud sexual y reproductiva.
=  Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el
embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

o Actividad No. 1 “La dieta correcta y sus caracteristicas”.

Instrucciones: Utilizando tu libro de texto (pag. 109), completar la siguiente tabla anotando las caracteristicas
que debe tener un dieta correcta, coloca un dibujo o ilustracion en cada una.

TIPO DE DIETA CARACTERISTICAS DIBUJO Y/O RECORTE

Completa

Equilibrada

Inocua

Suficiente

Variada

Adecuada




o Actividad No. 2 “Beneficios de la dieta correcta”.

Instrucciones: Realiza en tu libreta de actividades un organizador grafico en forma de globos, registra cuales
son los principales beneficios que se logran al alimentarse bien y seguir un estilo de vida saludable; emplea tu

libro de texto en la pag. 110 e ilustra tu esquema.

o Actividad No. 3 “Necesidades energéticas de los adolescentes”

Instrucciones: Empleando tu libro de texto en la pag. 111y tu libreta de actividades, copia el cuadro 2.4 sobre
el requerimiento energético diario (kcal) de acuerdo a la edad y el sexo; anota también el cuadro 2.5 acerca
de las actividades que consumen energia y dibuja o coloca recortes sobre dichas actividades.

Cuadro 2.4 Requerimiento energético diario (kcal)

Edad (afios)

Hombres

Mujeres

ACTIVIDAD kcal consumidos en 30 minutos

o Actividad No. 4 “Tasa Metabélica Basal (TMB)”

Instrucciones: *Tomando como referencia la formula de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacidn (FAO) y tu libro de texto (pag. 112), calcula tu tasa metabdlica basal (TMB) con
datos como tu estatura, peso y edad, utilizando la siguiente férmula.

Adolescentes varones:
TMB= (Estatura en cm x 6.25) + (Peso en kg x 10) — (edad en afios x 5) + 5
Adolescentes mujeres:
TMB= (Estatura en cm x 6.25) + (Peso en kg x 10) — (edad en afios x 5) - 161

*Con el resultado obtenido de la férmula anterior y el cuadro 2.6, calcula el requerimiento caldrico diario de
acuerdo a la intensidad de la actividad cotidiana que realizas, utiliza tu libro en la pag. 112 y el siguiente
ejemplo como apoyo:

Cuadro 2.6 Factor para calcular el requerimiento
persona con base en la TMB.

caldrico diario de una

Intensidad de la .
. . Hombres Mujeres
actividad cotidiana
Ligero 1.55 1.56
Moderado 1.78 1.64
Pesado 2.10 1.82

Energia promedio requerida en un dia= (1 671 kcal) x (1.78) = 2 974 kcal.

P

Resultado de la TMB

Factor de acuerdo a
la intensidad de la
actividad cotidiana

S ——




o Actividad No.5 “El Indice de Masa Corporal (IMC)”.

Instrucciones: Utilizando la férmula para calcular el indice de Masa Corporal (IMC), completa la siguiente tabla
con tus datos y el resultado que obtengas; ademas, investiga y obtén el resultado de 5 de tus familiares.
Empleando tu libro en la pag. 114, anota el rango en que se encuentran de acuerdo al resultado obtenido

(bajo peso, peso, sobrepeso, obesidad y obesidad mérbida).

IMC = peso (kg)/ estatura (m?)

NOMBRE

PESO (kg)

ESTATURA
(m?)

CALCULO Y RESULTADO DEL IMC

RANGO DEL IMC

o Actividad No.6 “Enfermedades relacionadas con la alimentacion”.

Instrucciones: En tu libreta de actividades, realiza un esquema con la forma de una flor con 6 pétalos anotando
en cada uno las principales enfermedades relacionadas con la alimentacién y los sintomas que generan en las
personas que las padecen: diabetes, hipertension arterial, sobrepeso, obesidad, anorexia y bulimia. Puedes
investigar en tu libro de texto (pag. 115-116) o en otras fuentes bibliograficas, incluye dibujos o recortes en

cada una.

o Actividad No.7 “Glosario de la asignatura”.

Instrucciones: Utilizando tu glosario de la asignatura, tu libro de texto (pag. 104-114) y recortes o dibujos;
busca la definicion de las siguientes palabras y coloca el dibujo que se relacione: dcido omega 3, estdndar,
feto, menu, mesura, mdrbido, nutridlogo, prevalencia, tiroides y vellosidad.




—> ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 20 AL 30 DE ABRIL DEL 2020.

® Secuencia: ¢Qué relacidon hay entre la salud sexual y el proyecto de vida?
® Aprendizajes esperados:
= Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion
y violencia como parte de su proyecto de vida en marco de la salud sexual y reproductiva.
= Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el
embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

o Actividad No.1 “¢Qué conozco sobre sexualidad?”.

Instrucciones: Con ayuda de tu papa, mama o algun familiar, completa el siguiente cuadro anotando los
conocimientos que tengan acerca de lo que aparece en la primera columna.

Lo que yo sé... [alumno (a)] Lo que sabe papa o mama

Entiendo por sexualidad... y la
manifiesto...

Cuando alguien es
sexualmente responsable
quiere decir que...

Mi salud podria verse
afectada si...

Cuido mi salud sexual
cuando...

Cuando sea adulto quisiera
ser...

Un proyecto de vida es...




o Actividad No.2 “Proyecto de vida”.

Instrucciones: Investiga y responde las siguientes preguntas, después redacta tu propio proyecto de vida con
la ayuda de uno de tus familiares.

a) ¢Qué es un proyecto de vida?

b) ¢éQué cosas involucra un proyecto de vida?

MI PROYECTO DE VIDA...

Mi nombre es...




o Actividad No.3 “Propdsitos de vida”.

Instrucciones: Anota en el espacio en blanco un listado de 10 cosas que te gustaria hacer en la vida, también
conocidos como propdsitos de vida; colorea los dibujos.




o Actividad No.4 “Glosario de la asignatura”

Instrucciones: Utilizando tu glosario de la asignatura, el libro de texto (pag. 119-134) y recortes o dibujos;
busca la definicidn de las siguientes palabras y coloca el dibujo que se relacione en la columna en blanco.

Coito vaginal Hipdfisis

Discriminacion Homosexualidad

Embarazo precoz Infeccion de transmisién sexual
Estereotipo Liquido seminal

Estigma Masturbacion

Estrégeno Menstruacion

Eyaculacion Prejuicio

Fecundidad Progestina

Gonada




o Actividad No.5 “Cambios en la adolescencia”.

Instrucciones: Lee los dos parrafos que aparecen en la pagina 119 de tu libro, identifica y colorea los cambios
que te han ocurrido a ti descritos en la primera columna, y describe las emociones que esos cambios te han

provocado en la segunda columna.

Cambios en la adolescencia que me han
ocurrido

Emociones que me han provocado

Aumento de estatura

Incremento de peso

Adquisicién de masa muscular

Distribucion de la grasa en el cuerpo distinta

Presencia de vello en zonas donde no habia

Primera menstruacion

Emisién de liquido seminal

Primera eyaculaciéon

Cambio en el tono de voz

Cambios de humor muy drasticos

Voz mas aguda

Caderas un poco mas anchas

Hombros y térax mas anchos




o Actividad No.6 “¢Qué pasaria si tengo un embarazo adolescente?”

Instrucciones: Tomando como referencia el proyecto de vida que realizaste anteriormente, anota una
reflexién sobre cdmo puede influir el embarazo en el proyecto de vida de un adolescente hombre y una
adolescente mujer; responde la siguiente pregunta:

¢Qué cosas no podria lograr si me embarazo durante mi adolescencia o
embarazo a alguien?




o Actividad No.7 “Potencialidades de la sexualidad”.

Instrucciones: Completa el siguiente esquema colocando la definicidon de cada una de las potencialidades que
integra la sexualidad humana: género, vinculacion afectiva, erotismo y reproductividad. Puedes utilizar tu libro
de texto en la pag. 122 y 123; anota las definiciones en cada manzana y coloca una ilustracién en cada uno.




o Actividad No.8 “Los sistemas sexuales”.

Instrucciones: Con ayuda de tu libro de texto en la pag. 123, dibuja en los recuadros los sistemas sexuales
femenino y masculino con los drganos que los componen, investiga la funcién de cada uno y coldcalos
alrededor del dibujo.

el R
1




— ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 04 AL 15 DE MAYO DEL 2020.

® Secuencia: ¢Qué relacidon hay entre la salud sexual y el proyecto de vida?

® Aprendizajes esperados:
= Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion
y violencia como parte de su proyecto de vida en marco de la salud sexual y reproductiva.
= Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el
embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

o Actividad No.1 “¢Qué ha cambiado en mi 'y en mi cuerpo?”.

Instrucciones:  Empleando un  espejo,
fotografias tuyas de algunos afios atrds y con
ayuda de tu papa o mama3, coloca dentro de la
i silueta los cambios que tu cuerpo ha
presentado en los Ultimos meses y anota fuera
de la silueta las emociones y sentimientos que
has experimentado, puedes escribir lo que has
sentido durante éste periodo de cuarentena
en casa. Nota: colorea y decora tu actividad.




o Actividad No.2 “Roles de género”.

Instrucciones: Utilizando tus conocimientos y con ayuda de tu familia, completa el siguiente cuadro anotando
las actividades que conozcan desempefian las mujeres y los hombres en la sociedad en la que vivimos, ilustra
cada actividad que registres con recortes o dibujos.

Puedes retomar el concepto de género como base para realizar la actividad:

“Implica la serie de costumbres y normas que se relacionan con el sexo y el lugar en el que
naciste, existen dos género: femenino y masculino”.

® @
Actividades que desempefian las Actividades que desempefian los

muyjeres hombres




o Actividad No.3 “Los estereotipos de género”.

Instrucciones: Resuelve la siguiente sopa de letras encontrando los estereotipos que son empleados por la
sociedad para definir a las mujeres y hombres de acuerdo a su género, emplea colores para diferenciar cada
palabra; después, anota en la tabla el estereotipo que consideres es empleado para hacer referencia al sexo

masculino y femenino.

HAMKPLXCVALTIENTESXYI C
BCHBTEJMSFPLYREOITLGF I 1. INDEPENDIENTES
AJBPAISMRUJSVVBUNTSXMX 2. IRRESPONSABLES
MI SBRLKOURSEWDUDSETFPUDR 3. SENTIMENTALES
EVCSPUYYFUEUTESREULW.I

4. RESPONSABLES
DSELANOICARSPROTLYLFT
ANSKPGPKBAIEPDESPTDW.I 5. EMOCIONALES
NX1lEHIKFIYNKEOIUPEUJYR 6. PROVEEDORES
SRURLJLTWDREVVNMFATEBR 7 DEPORTISTAS
AOYCWADHITVUOASSLOGBTLE
TMPCAYNECOGSQEXSALRYS 8. RACIONALES
SEMGPGNORNRELTPEIKBWVP 9. IMPULSIVOS
Il T UWSTRPIYWIUKGNUJALGDO 10. SENSIBLES
TJQFEVPEMCBYBCHSBMHEN

11. VALIENTES
RTASOFFSSEOCVEETITMLYS
OWXCPVYEDINMMCOBNMWCF A 12. AGRESIVOS
PBMPANWCGIVMEUJQLIKTCLTFB 13. FUERTES
EXSRTVYLPMTOEMFEGEOQOIL 14, DEBILES
DQCXPXUUOFWMSMXSJHTFUE
YXQQJIl IDTXWSWQXFQTVJS 15. DULCES
SENTIMENTALESNOQGI E S KN

ESTEREOTIPOS DE GENERO
Femeninos Masculinos




o Actividad No.4 “Creencias e ideas falsas en torno a la sexualidad”

Instrucciones: Busca en tu libro de texto (pag. 126) la definicion de mitos y andtala en la vifeta; después,
analiza los mitos y realidades de la sexualidad y escribe si es falso o verdadero el argumento que se menciona,

puedes pedir ayuda a tu papa o mama, o apoyarte de tu libro para responder la actividad.
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MITOS Y REALIDADES DE LA SEXUALIDAD

Mito o Realidad

Falso o verdadero

El sexo es peligroso y hay que evitar tener contacto de indole sexual, porque
produce embarazo y enfermedades.

Una persona homosexual es una persona enferma.

Los hombres pueden expresar sus emociones y afectos frente a los demas.

Las eyaculaciones o emisiones nocturnas son absolutamente normales en los
varones.

Los que se abstienen de tener relaciones sexuales son los que gozan de mejor
salud.

El embarazo precoz afecta la posibilidad de los adolescentes de mejorar su
condicion educativa, econdmica y social.

La masturbacion es sucia y perjudicial.

Si una mujer orina o tiene una ducha vaginal después del coito vaginal,
evitard el embarazo.

Es comun que durante la adolescencia se acceda a “dar la prueba de amor”,
por miedo a ser abandonados por la pareja.

Todo contacto fisico con la pareja lleva necesariamente a una relacién sexual.

Hoy en dia hombres y mujeres pueden compartir las tareas domésticas y
fuera del hogar.

Durante la menstruacién la mujer no debe practicar deportes o lavarse el
cabello, porque si lo hace se le puede cortar la regla.

La mujer puede quedar embarazada en su primera relacion sexual.




o Actividad No.5 “El embarazo adolescente”.

Instrucciones: Elabora un pequefio cémic plasmando los problemas y consecuencias que enfrentan las
adolescentes que tienen un embarazo precoz; puedes apoyarte de tu familia y de los conocimientos que tienes
del tema, recuerda ilustrar, colorear y utilizar las vifietas incluidas en el comic.




o Actividad No.6 “Derechos sexuales de adolescentes y jovenes”.

Instrucciones: Analiza los siguientes derechos, incluidos en la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y
Jovenes, e ilustralos colocando a un costado un dibujo o recorte que relaciones con cada derecho. Recuerda
que estar informado es importante para tener una sexualidad responsable, segura y satisfactoria.

1. Derecho a decidir de forma
libre, auténoma e informada
sobre nuestro cuerpoy
nuestra sexualidad.

2. Derecho a ejercery
disfrutar plenamente
nuestra sexualidad.

afectos.

4. Derecho a decidir
libremente con quién o
quiénes relacionarnos

afectiva, erédticay
socialmente.

~
3. Derecho a manifestar
publicamente nuestros

5. Derecho a que se respete
nuestra privacidad e intimidad
y a que se resguarde
confidencialmente nuestra
informacion personal.

- J

4 )

6. Derecho a lavida, a la
integridad fisica,
psicoldgica y sexual.

7. Derecho a decidir de
manera libre e informada
sobre nuestra vida
reproductiva.

8. Derecho ala
igualdad.

9. Derecho a vivir
libres de
discriminacion.

10. Derecho a la
informacion actualizada,
veraz, completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.

11. Derecho ala
educacion integral en
sexualidad.

12. Derecho a los
servicios de salud sexual
y reproductiva.

13. Derecho a la
identidad sexual.

14. Derecho a la
participacion en las
politicas publicas sobre
sexualidad y reproduccion.




o Actividad No.7 “Los métodos anticonceptivos”.

Instrucciones: Tomando como referencia tu libro de texto en las paginas 131 y 132, completa el siguiente
cuadro con la clasificacion de los métodos anticonceptivos incluyendo el nombre del método, tipo (temporal
0 permanente), eficacia y recomendaciones de uso; recuerda anexar el dibujo o recorte en cada método.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nombre

Tipo

Eficacia

Recomendaciones de uso




METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nombre

Tipo

Eficacia

Recomendaciones de uso




Actividades didacticas implementadas a través de la Plataforma de Google Classroom.

— ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 18 AL 29 DE MAYO DEL 2020.

@ Secuencia: ¢Qué relacion hay entre la salud sexual y el proyecto de vida?

® Aprendizajes esperados:
=  Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion
y violencia como parte de su proyecto de vida en marco de la salud sexual y reproductiva.
= Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el
embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

o Actividad No. “Crucigrama de los métodos anticonceptivos”.

Instrucciones: Empleando los siguientes dibujos, coloca el nombre del método anticonceptivo que
corresponda dentro del recuadro.
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o Actividad No. “El uso de los métodos anticonceptivos”.

Instrucciones: Observa el video educativo de Youtube (del cual se anexa el link y una miniatura para que
identifique cual es) y responde las siguientes preguntas con base en lo que aprendiste.

e Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc

MHQ QS Métodos anticonceptivos explicado por El Botsi (México)

REESST Amaze en espariol + 58,451 vistas + hace 1 afio

n anticonceptivo? Son métodos que utilizan las personas para la prevencion de

y/o infecciones de

AICOC NS =y ...

em

e  Preguntas del video:

1.- ¢A qué tienen derecho los jovenes del video?

2.- ¢Qué es una ITS?

3.- éCuales son las formas de prevenir un embarazo segun los personajes del futuro en el video?

4.- {Qué métodos anticonceptivos ademas de prevenir un embarazo, pueden evitar el contagio de una
ITS? (Colorea la respuesta correcta).

O Salpingoclasia y Vasectomia.

O Condones (Femenino y Masculino).

O Pildoras y Parches.

O Ningln tipo de método.

5.- éPor qué consideras que es importante conocer y utilizar de manera correcta los métodos
anticonceptivos que existen?



https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc

o Actividad No. “¢Qué son las infecciones de transmision sexual?”.

Instrucciones: Utilizando tu libro de texto en la pag. 134, encuentra el concepto de infeccion de transmision
sexual o ITS y los factores que incrementan el riesgo de contagio por ITS (bioldgico, de conducta y social) y
coldcalos en el siguiente esquema e ilustralo, ya sea con dibujos y/o recortes.
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o Actividad No. “¢Cudles son las ITS mds comunes?”.

Instrucciones: Con ayuda de tu libro de texto en las paginas 135y 136, investiga las infecciones de transmision
sexual (ITS) mas comunes y registralas en el siguiente cuadro comparativo.

INFECCION DE TRASMISION
SEXUAL (ITS)

MICROORGANISMO QUE LA
CAUSA

SINTOMAS EN EL CUERPO

TRATAMIENTO




o Actividad No. “Sopa de letras de la sexualidad”.

Instrucciones: A manera de realimentacion de las actividades anteriores, encuentra dentro de la siguiente
sopa de letras los conceptos del recuadro que fueron analizados durante ésta secuencia de aprendizaje y
responde lo que se te pide; recuerda emplear colores diferentes dentro de la actividad.

Adolescencia Infeccién de transmision sexual
Cambios fisicos Menstruacion

Embarazo Métodos anticonceptivos
Erotismo Preservativos

Estereotipo Pubertad

Eyaculacion Reproductividad

Fecundidad Salud sexual

Género Sexo

Genitales Sexualidad

Gdnadas Vinculos afectivos
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De lo analizado en las actividades anteriores, éConsideras importante conocer aspectos
équé puedes tomar en cuenta para tener una relacionados con la sexualidad como medida de
sexualidad responsable? prevencién?, épor qué?




Evidencias de las actividades implementadas en Classroom:

I Trsbajo en clase de Cienciss | B X | 4 RECOPILACION DE ACTIVIDADE® x | +

<« C & classroom.google.com/u/1/w/MTAzMDg3MzA40DKS/t/all

— Ciencias |. Biologia Calificaciones

Grupe 1°"&°

Novedades Trabajo en clase Personas

RECOPILACION DE ACTIVIDADES DECL... & Fecha de ent

[k meet [ calendario de Google [] Carpetade laclase en Drive

Todos los temas

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Cusles son las ITS mas comunes?

Qué son las Infecciones de Transmision... =

Métodos Anticonceptivos :

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS ] Editado: 2
“El uso de los métodos anticonceptivos™ Publicado: 21 may

0DOS ANTICONCEPTI' xS PRECOPILACION DEACTIVIDADES N =

B0

<« Cc MTAzMDg3MzA4ODkKS fa/MTAZMzATNTAONTU3/details

@ classroom.google.com/u/

— Ciencias |. Biologia

Grupe 1° A’

Instruceicnes Trabajo del alumno

10 puntes

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

; LIRIO ELIZABETH SILVERIO SANCHEZ 18 may. (Editado: 20 may.)

el archiv

Los métodos anticonceptivo...
Word

Y LOS METODOS ANTICONCEPTIV X 7

C @ classroom.google.com/u
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

; MANUEL MENDOZA ORTIZ 10/10 ~ < >

W IMG_20200519_114940jpg

con la
atografia de tu trabajo.

Tibreta, puedo poner recortes y =
dibujos

@) MANUEL MENDOZA OR.
(=3 7

2

@) LIRIOELIZABETH SILVE
=Y may., 18:25
Buen trabajo Manuel,
identificaste correctamente
cada método; ademas, no hay
inconveniente en que entregues
tus actividades en tu libr
sélo envies una fotogr:

® MANUEL MENDOZA OR.
@ 23may, 1243
Gracias @ @
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— Clencias . Biologia Instrucciones Trabajo del alumno
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0 @) rosostossumos LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
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[ ]
& |MANUELCOMUNIDADGU.. 2 archivos adjuntos Sin archivos adjuntos MANUEL COMUNIDA...
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BRENDA BERENICE DAMIA...

L

® JUAN DIEGO DIAZ NAVAR a JUAN DIEGO DIAZ a MIGUEL ANGEL a JUAN CARLOS a JESUS MARTINEZ
@ -® - NAVARRO GUERRERO PINO HERNANDEZ GONZALEZ

. MARTINEZ .
&« c @ classroom.google.com/u/1/c/MTAzMDg3MzA40DKS /a/MTATMDAWN]E2MTA3/details 4 VE'I o H
= Ciencias . Biclogia Instrucciones Trabajo del alumno 143 o
Grupo 1° "A"

10 puntos  §

"El uso de los métodos anticonceptivos”

; LIRIO ELIZABETH SILVERIO SANCHEZ 21 may.

Observa el siguiente video acerca del uso de los métodos anticonceptivos y responde el formulario (cuestionario) que aparece en el
primer link.

Debes ver el videa completo y responder todas las preguntas que aparecen en el formulario o cuestionario, lo haras dando clic en el
link del formulario y una vez gue hayas respondido, da clic en "enviar’; toma una captura de pantalla como evidencia y envialo para que
registres gue fue entregada.

EN caso de que tengas dudas en el uso de 1os formularios, puedes buscar tutoriales en Yeutube sobre cGmo responder y enviar un
formulario.

"El uso de métodos anticonc... Métodos anticonceptivos ex...
Formularios de Google . Video de YouTube 4 minutos

Comentarios de la clase
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< C @ classroom.google.com/u/1/c/MTAZMDg3MzA4ODKS/a/MTATNDAWNzZIxNDA3/details a w w @ :

Ciencias |. Biologia

Instrucciones Trabajo del alumno
Grupo 1° A"

. Fecha de entrega: 25 may. 02:00

:Que son las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)?

& LIRIO ELIZABETH SILVERIO SANCHEZ 22 may.

10 puntos

Utilizando tu libro de texto en |z pag. 134, encuentra los conceptos de Infeccién de Transmisién Sexual o ITS y los facteres que
incrementan el riesgo de contagio por ITS (biolégico, de conducta y social) y anétalos en el esquema que sparece en el archivo de
Word adjunto 2 ésta tarea.

Deberds escribir dentro de los hexégonos dando clic dentro de la figura e ilustrarlo empleando imégenes relacionadas con los
conceptos

El archivo contiene las instrucciones sobre lo que debes realizar, por si tienes dudas. Debes enviar el archivo en la tarea asignada y
entreqarla, recuerca que es importante verificar |a entrega de 1u tarea para que pusda ser revisada y calificada correctamente.

En caso de que no puedas realizar la tarea en el archivo de Word, hazlo en tu libreta de actividades tal y como aparece en el documento
de Werd (cen titulo, nombre, instrucciones y la actividad completa) y envia una fotografia (que sea clara y se perciba tu letra) come
evigencia de tu trabajo.

Les adjunto en el segunde link la pdgina para que consulten el libro de Ciencias de manera digital, en caso de que algunc de ustedes no
tenga su libro en casa

iLEAN CORRECTAMENTE LAS INSTRUCCIONES!

Cualquier duda que tengan, envien un mensaje en ésta publicacion

Ciencias | Libro de Secundar...
¥, hitps://libros.conaliteg.gob.mx/S..

‘Qué son las ITS, 3ra Activida...
Word
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C @& cassroom.google.com/u/1/g/tg/MTAzMDg3MzA40DKS /MTATNDAWNzIxNDA3#u=MTAyNZEWMzc2OTE1&t=f Q
;Qué son las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)?

@ FARID YAEL ASTORGA PONCIAND 10/10 = < >

W Quéson lasITS, 3ra Actif ic Iz = Abrir con Documentos de Google v Archivos

Entregada el 25 may, 07:49
“iQue son las de Ti ion Sexual?”

[ quésonlasiTs,3ran. (A
Nembre del alumno (a): Farid Yael Astorga Ponciano.  1°A  24/05/2020
Instrucciones: Utilizando tu libro de texto en I3 pdg. 134, encuentra los conceptos de infeccion de
transmisidn sexuai o iTS y los factores que Incrementan ol riesgo de contagio por ITS (bioidgleo, de conducta
v socia) y anétalos en el siguiente csquema (00w escribir dentro de los hexdgonas, s6lo debes dar clic dentro

ae ia figura) e ildstralo empleando imagenas relacionadas con los conceptos.

Comentarios privados

@) LIRIO ELIZABETH SILVERIO
- 25may, 1934

iExcelente trabajo Farid, te felicito!

<« C @ classroom.google.com/u/1/c/MTAZMDg3MzA40DkKS5/a/MTA10TAWNDE4OTg 1 /details w W e H

Ciencias I. Biologia
Grupo 1° "A'

Instrucciones Trabajo del alumno

Fecha de entrega: 29 may.

¢Cuéles son las ITS mas comunes?

8 | LIRIO ELIZABETH SILVERIO SANCHEZ 25 may.

10 puntos 3

Utilizande tu libra de texto en las paginas 135 y 136, completa el cuadro comparativo que aparece en ¢l archivo adjunto de Word,
erca de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) mas comunes en la actualidad, deberds anotar el nombre de 1a ITS, el
microorganismo que la causa, los sintomas en el cuerpo y el tratamiento que se emplea para tratar Ia infeccion

En caso de que no puedas contestar la actividad en el archivo de Word, puedes realizar la actividad en tu libreta de la asignatura o en
nojas blancas, una vez terminada Ia actividad, envia fotografias de tu trabajo para que sea calificado, recuerda que es importante sudir
y entregar corectamente tu trabajo

Anexo el link de as paginas del libro para que lo puedan consultar de manera digital, en caso de que no tengan su libro de texto en
casa.

LEE CORRECTAMENTE LAS INSTRUCCIONES!
Cualquier duda, escribe un mensaje en ésta pub

Cudles son las ITS mas comu... ®  Ciencias | Libro de Secundar...
Word o= .  https://libros.conaliteg.gob.mx/S...

Comentarios de la clase
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Observaciones de la estrategia implementada.

A través de la puesta en practica de las actividades disefiadas para el periodo de
asilamiento, se ha identificado que los alumnos han desarrollado autonomia, creatividad y
responsabilidad para la realizacidén y entrega de sus tareas escolares, se mantienen activos
y comprometidos con su aprendizaje; se muestran proactivos e interesados por dar
continuidad al trabajo en casa, buscando el apoyo de sus padres, emplean sus habilidades
y las herramientas digitales con las que cuentan para dar solucion a las actividades que se
les solicitan.

La situacién actual debido a la pandemia generara cambios en los estudiantes, deberan
reaprender, redescubrirse y reestructurar lo que saben, van a adquirir una capacidad
resilientes y tendran que ser conscientes de los cambios que pueden ocurrir de manera

inesperada en el contexto en el que viven, los cuales requerirdn de habilidades para
mantener un equilibrio emocional con respuestas acertadas que beneficien su aprendizaje

y por tanto su vida.




