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INTRODUCCION

La funcidn de los profesores se centra precisamente en la consolidacion de habilidades
intelectuales y competencias profesionales que permitan conocer e interpretar las
principales caracteristicas del medio, su influencia en la educacion de los alumnos, los
recursos que pueden aprovecharse y las limitaciones que existen; es por ello que la
formacion de los futuros maestros se insistird en el principio de que, en su labor
profesional, el educador se relaciona con adolescentes que tienen origenes sociales y
culturales distintos y formas de vida profundamente diferenciadas. Jovenes que, al
momento de cursar su educacién secundaria, experimentan intensos y complejos cambios
de orden fisico, intelectual y afectivo, que les exigen profundos ajustes cognitivos,

emocionales, de personalidad y de comportamiento.

Ante este escenario se expone el presente documento de caracter analitico-reflexivo, el
cual se desarrolla la tematica titulada “La problematizacion como estrategia de ensefianza
para favorecer el logro de los aprendizajes esperados en la asignatura de Formacién
Civica y Etica” perteneciendo a la linea tematica 2, es decir se pretende mostrar las
experiencias vividas por la docente en formacion ante la implementacion de la propuesta
didactica con la finalidad de enriquecer los conocimientos, habilidades y actitudes de los
estudiantes; reflejando las actividades mas significativas de los periodos de trabajo

docente.

Demandé a la docente en formacion poner en juego los conocimientos, la iniciativa y
la imaginacion pedagogica que se ha logrado desarrollar durante la formacion inicial,
para disefiar, aplicar y analizar actividades de ensefianza congruentes con los propositos
de la educacion secundaria y de las asignaturas de la especialidad, el analisis del papel
que desempeiid la docente en formacion al aplicar las estrategias de ensefianza y de los

adolescentes durante la realizacion de las actividades propuestas.

Es decir, el trabajo docente fortalecié los rasgos del perfil de egreso 1999 del
normalista puesto que en los cinco campos se desarrollaron las habilidades para lograr el

disefio, aplicacion y evaluacion a partir de la propuesta, tomando como referencias los



propositos del plan de estudios de educacién secundaria, los principios en que se sustenta
el enfoque de ensefianza, las estrategias didacticas utilizadas, las formas de evaluar y el

uso que se hizo de los recursos didacticos de la escuela y el entorno.

El analisis se sustentd en evidencias producidas en el aula (trabajos de los alumnos,
registros, observaciones del tutor, el diario de trabajo); ello permitio al estudiante valorar

sus propios logros en el desarrollo de sus competencias profesionales.

Para poder abordar de manera sistematica los datos obtenidos se ha estructurado el
presente ensayo en diversas secciones; el primero de ellos lleva por nombre Tema de
Estudio incluye una descripcion general del contexto social, institucional y aulico de la
escuela y grupos asignados con ayuda de la recopilacion de informacién a través de
diversos instrumentos, asi como el proceso de la eleccion de la propuesta didactica a
partir de la reflexion de la practica docente y experiencias obtenidas directamente con el
trabajo frente al grupo permitiendo planear situaciones didacticas y buscar motivos
diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les

permitieran avanzar en el desarrollo de sus competencias.

De lo cual fue importante definir propdsitos y preguntas centrales que se proponen
responder en el desarrollo, asi como los conocimientos que hacen que estas preguntas

sean importantes responde en la formacion profesional.

Posteriormente en el Desarrollo del Tema se responde las preguntas centrales
formuladas por la docente en formacion y cuyas respuestas se ha buscado a través de las
actividades de indagacion; contribuyendo a favorecer las situaciones de aprendizaje,
disefiando estrategia de ensefianza mas idoneas, en donde se brind6 la oportunidad de que
los alumnos actuaran como exploradores del mundo proponiendo acciones de cambio y
su eventual puesta en practica asi como haber disefiado actividades de aprendizaje
organizadas que respondieron a la intencion de abordar el estudio de un asunto
determinado; manejando datos de informacidn de diversas fuentes de consulta , y el uso

de los aportes de otros autores que han abordado el tema.



Por ende, fue importante que durante la propuesta didactica existiera la reflexion
sobre la experiencia obtenida en esta practica y el estudio sistematico de los aspectos que
dieron sentido a esta experiencia sucesiva para enriquecerla, con ello se propicio buscar
explicaciones y comprender desde diferentes perspectivas y con mayor profundidad para

un mejoramiento de su desempefio como docente en formacion.

En este apartado se encuentra con un capitulo titulado “Estrategias de ensefianza
utilizando la problematizacion” en donde se visualizaron las diversas actividades
planteadas con un enfoque problematizador en la asignatura para favorecer el logro de los
aprendizajes esperados, algunas tenian la forma de estudio de caso o discusion de
dilemas, en donde se problematiz6 a partir de una situacion (real o hipotética), mientras
que otras se ubicaron en el plano préctico, pues implico la realizacion de una tarea,
proyecto o trabajo. Exigiendo al alumnado un papel activo en la identificacion y en el
compromiso por resolver una situacién planteada, asi como las metodologias que
ayudaron a la propuesta didactica para dar mejores resultados a partir del analisis de la
practica para confrontar la experiencia con el logro de los propdsitos educativos y valorar
los avances de los estudiantes en el dominio de las competencias Civicas y Eticas de los

educandos y su mejora continua.

Asi mismo se presentan las conclusiones, en esta parte se expone en forma sintética las
respuestas a las preguntas que se formularon para realizar su estudio, con el analisis
teniendo en cuenta la factibilidad del tiempo y las condiciones reales del trabajo, también
fue importante la bibliografia en donde se incluye una relacion de los textos,
efectivamente consultado durante la elaboracion del trabajo. Y por dltimo los anexos
incorporando muestras del trabajo de los adolescentes, planes de clase e instrumentos

utilizados que permitan al lector constatar las formas en que se proceso la informacion.



TEMA DE ESTUDIO

La educacion secundaria al ser el altimo nivel de estudios de Educacion Baésica,
representa un esfuerzo sostenido y orientado hacia una formacion integral, cuya finalidad
es el desarrollo de competencias para la vida de acuerdo al Plan de Estudios de Educacion
Basica 2011, lo cual significa que la escuela y los docentes, a través de su intervencion y
compromiso, generen condiciones necesarias para contribuir de manera significativa a
que los jovenes sean capaces de resolver situaciones problematicas que les plantea su
vida y su entorno, es decir generar estrategias de intervencion docente, de seguimiento,

evaluacion atendiendo la diversidad y los procesos de aprendizaje de los adolescentes.

Sin embargo, no es una tarea facil pues requiere de profesionales que cumplan con los
principios pedagogicos del presente Plan de Estudios 2011 para la Educacion Basica
dicha intervenciéon debera estar centrada en: el aprendizaje de los alumnos, generar
condiciones para la inclusion de los estudiantes considerando los diversos contextos
familiares y culturales asi como las formas de pensamiento, estilos y ritmos de
aprendizaje, favorecer el desarrollo de competencias en los alumnos a partir de
condiciones que permitan la conjuncion de saberes, aplicar estrategias diversificadas y
promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el logro de los aprendizajes esperados
(SEP, 2011).

En relacion a lo antes mencionado, la Escuela Normal atiende estas exigencias
curriculares, en donde el Plan de Estudios 1999 de la Licenciatura en Educacion
Secundaria plantea que la formacion del nuevo docente se desarrolle en cinco campos, los
cuales son: “habilidades intelectuales especificas, dominio de los propositos y los
contenidos de la educacion secundaria, competencias didacticas, identidad profesional y
ética y capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la
escuela” (SEP, 1999, p. 9).

En el transcurso de la Licenciatura en Educacion Secundaria con Especialidad en
Formacion Civica y Etica, a través del Area de acercamiento a la préctica se conocieron
las caracteristicas y funcionamiento de las escuelas secundarias donde se tuvo un

acercamiento directo con diferentes contextos en el area; se observo a los adolescentes y
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se dialogo acerca de sus intereses, expectativas y valoraciones sobre las actividades que
realizaban en la escuela secundaria; también la organizacion y el desarrollo de la
enseflanza con grupos escolares dentro y fuera del aula para poder conocer la complejidad
del trabajo docente; prestando especial atencion a las caracteristicas de los adolescentes y
de los grupos escolares, asi como a los estilos de ensefianza de distintos maestros; de
manera gradual, se planed y desarrollo actividades de ensefianza en la asignatura de la

especialidad, acordes con el enfoque del Plan de Estudios 2011 de Educacién Secundaria.

Todo ese trabajo se retomo en 7° y 8° semestre pero ahora ya no como periodos de
practica, si no como trabajo docente en donde se pusieron en practica acciones didacticas
que permitieron desarrollar las competencias necesarias para comunicarse con los
adolescentes, organizar a los grupos para el trabajo, disefiar y aplicar actividades de
ensefianza, seleccionar y utilizar materiales educativos, ademas atender a los adolescentes

de manera diferenciada y enfrentar las situaciones imprevistas en el aula y en la escuela.

De esta manera fue indispensable conocer el contexto social e institucional, ya que
resulté de vital importancia para el desarrollo de las competencias y aprendizajes
esperados que pretende la educacién secundaria, lo que permitié planear situaciones
didacticas y buscar motivos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en

actividades que les permitieran avanzar en el desarrollo de sus competencias.

Es por ello, por lo que se requiri6 de un estudio general de las condiciones
ambientales, geograficas y econémicas en donde se llevo acabo los periodos de trabajo
docente ya que “el contexto es inseparable de las contribuciones activas de los
individuos...el contexto no ha de atenderse como algo definitivamente dado, sino como
algo que se construye mutua y dinamicamente con la actividad de los participantes”
(Andalucia, 2009).

Como parte del contexto social, el Municipio donde se encuentra la escuela secundaria
corresponde a Chiautla el cual tiene un significado del nahuatl “Chiahuitl” que quiere
decir pulgdn que roe las vinas y “tla” abundancia, lo que se traduce “Donde abunda el
pulgon” (Robelo, 1996).



Se limita al norte con el Municipio de Acolman; al sur con Texcoco; al este con
Papalotla y Tepetlaoxtoc; al oeste con Chiconcuac, Atenco y Tezoyuca. Ante este
conocimiento necesario y fundamental para el desarrollo de cualquiera de las actividades
econdmicas, se pudo asegurar la importancia de conocer las localidades méas cercanas de
la institucion ya que brindaron un panorama sobre la heterogeneidad de los estudiantes, lo
que provoco un producto de la diversidad de contextos geograficos, sociales, econémicos
y culturales puesto que provenian de contextos diferentes con experiencias de aprendizaje

propias.

También en el periodo de trabajo docente se realizd la investigacion del contexto de la
comunidad de acuerdo con el censo (INEGI, 2010) la poblacion del Municipio es de
26,191 habitantes, de los cuales 12,759 son hombres y 13,432 son mujeres. La
distribucion por grupos de edad muestra que Chiautla se compone primordialmente por
poblacién joven, siendo el 29.58% menores de 14 afios, 26.95% pertenecen al rango de
15 a 29 afos, un porcentaje mayor de un tercio del total (35.82%) esta entre los 30 a 59

afos y una proporcion mucho menor, 7.65%, es mayor de 60 afos.

Aunque los datos de registro que se obtuvieron del INEGI se remontan con nueve afios
de diferencia, lo que hoy en dia conlleva a que sea una poblacion de jovenes que
demandan servicios y oportunidades, siendo uno de estos la educacion, para lo cual fue
indispensable retomar el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de febrero de
2012), el cual enuncia que una caracteristica de la educacion es de calidad; existiendo 44
escuelas que pertenecen al Municipio con diferentes niveles educativos desde educacién

preescolar hasta nivel superior; de sector publico y privado.

De igual forma la informacion que a continuacion se menciona es a partir de la
recopilacién de datos institucionales que arrojo la ficha de inscripcién de los estudiantes,
en el d&mbito econdmico la principal actividad que predomina es el comercio, por
ejemplo: la elaboracion de ladrillo, tabiques para la construccion de casas-habitacion,
elaboracion de pan de trigo con mayor escala que incrementan su economia, vendida en

diferentes lugares de la Republica ademas la cercania con el Municipio de Chiconcuac ha
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provocado comercializar prendas de vestir, al mismo tiempo la confeccion de estos
productos sea una actividad econdmica que ha permitido a la poblacion del Municipio de

Chiautla, basar su economia.

La informacion general descrita sobre el contexto de la comunidad impact6é en la
asignatura de Formacion Civica y Etica ya que son espacios sociales de interaccion en
donde influyen experiencias cotidianas de los alumnos, lo que sintetizan parte de su
historia individual y colectiva, sus costumbres y los valores que se han formado como
personas, es por ello que la informacién que los alumnos obtienen sobre los
acontecimientos de la comunidad cercana, del pais y del mundo fueron insumos para la
reflexion y la discusion; al articular los contenidos cobraron sentido hacia lo que suceda

afuera.

Aunado a lo anterior, dentro del contexto institucional la Escuela Secundaria Técnica
Industrial y Comercial (ESTIC) No. 0055 es una de las secundarias que imparte
educacion basica en la region de Chiautla, esta ubicada en la cabecera municipal; es una
escuela que se encuentra en punto céntrico del Municipio, cabe destacar que es una de las
instituciones mas grandes del mismo, siendo la de mayor demanda. Recuperando datos de
la ficha de inscripcion, los alumnos que asisten a la escuela provinieron de las diversas
localidades aledafias al Municipio, por ejemplo: Huitznahuac, San Francisco, Santa

Catarina, San Juan, San Sebastian, Tepetitlan, Chiconcuac, por mencionar algunas.

Alberga a 577 alumnos y 26 docentes en el turno matutino, estos se distribuyeron en
13 grupos, 4 de primer grado, 5 de segundo grado y 4 de tercer grado con un promedio de
50 alumnos por grupo aproximadamente. De igual manera fue importante conocer la
infraestructura pues gener6 una viabilidad y factibilidad ante los espacios que se
ocuparon para las actividades escolares existiendo: 13 salones, salén de computo,
laboratorio de quimica, taller de electricidad, dos canchas de basquet bol, cancha de

futbol y la explanada para actos civicos.

Asi mismo los servicios con los que cuenta la escuela son: energia eléctrica, servicio

de agua de la red publica, drenaje, servicio de internet y teléfono, lo cual facilito y dio
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comodidad a la implementacion y resolucion de las actividades académicas, durante la

estancia en los periodos de trabajo docente.

En cuanto a la plantilla docente estuvo integrada por personal directivo, secretario
escolar, 6 orientadoras, 26 maestros horas clase, dos secretarias y cuatro personas de
intendencia; la relacion entre los diferentes actores es cordial, de apoyo y de respeto ante
las actividades escolares por ende el ambiente de trabajo es colaborativo con toda la
comunidad educativa; fue primordial que funcionara como unidad, es decir, como una
institucion con metas y tareas centrales, alrededor de las cuales se organizaron las
actividades de los directivos, los maestros y los alumnos, y no como un espacio en el que
se reunieron distintos grupos escolares con sus propios maestros, por esta razén el
liderazgo directivo fue fundamental para la coordinacion de la accion cotidiana de la
escuela, el desarrollo de equipos de trabajo colaborativo, la participacién de los padres de

familia y otros actores sociales.

Con lo anterior y citando al Plan de Estudios 2011 para la Educacion Basica “es de
observancia nacional y reconoce que la equidad en la Educacion Basica constituye uno de
los componentes irrenunciables de la calidad educativa, por lo que toma en cuenta la
diversidad que existe en la sociedad y se encuentra en contextos diferenciados” (SEP,
2011, p. 25); por lo que se puso en marcha reconocer la diversidad desde la variedad
linglistica, social, cultural, de capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje que
representaban los alumnos y las familias y que estos aportes se aprovecharon dentro del

proceso de ensefianza- aprendizaje.

Asi mismo, retomando el Programa de estudios Formacion Civica y Etica: es
importante conocer el ambiente escolar porque tiene un impacto formativo que puede
aprovecharse para promover practicas y pautas de relacion donde se expresen y se vivan
valores y actitudes, orientadas a respeto de la dignidad de las personas y a la democracia.
(SEP, 2011, p.27)

La importancia de conocer e involucrase en los diferentes contextos en los que se
encuentra inmersa la escuela secundaria fue de suma importancia ya que el

involucramiento como parte de las actividades del trabajo docente dio comienzo desde la

12



Semana Nacional de Actualizacion del 6 al 10 de agosto en donde se promovieron
diversas actividades para dar a conocer los fundamentos que de acuerdo con la Reforma
Educativa 2017. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017) menciona:
“Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social... enfatizando Formacion
Civica y Etica es de 4° a 6° de primaria y de 1° a 3° de secundaria”, por tal motivo se
deja en claro que 1° grado se trabajo con el nuevo modelo educativo, mientras que 2° y
3° con el Plan de Estudios 2011 para la Educacion Béasica. Cabe destacar que durante el
desarrollo de cada uno de los periodos de trabajo docente se trabajé con los 3 grados y
con ambos planes de estudio, aunque la implementacién de la propuesta se enfoco solo

con en 2° grado y con el Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica.

Ahora bien, durante la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar (CTE) en donde se
integré el equipo de trabajo de la escuela secundaria que laboraron en ella se abrié un
espacio de dialogo entre los directivos y profesores para reconocer las problematicas que
se encontraron en el ciclo pasado y atender el presente ciclo escolar, hallando de forma
colegiada las siguientes problematicas que fueron atendidas por el equipo de trabajo
docente: los alumnos no poseian el dominio de la lectura-escritura, deficiencia en
razonamiento matematico de acuerdo con su grado educativo, no poseian el dominio de la
gramaética y problemas en la estructura de la segunda lengua; asi como la pronunciacién
de esta; sin olvidar que en cada asignatura de manera interna y de acuerdo con los

alcances de los docentes se planted apoyar a los alumnos con dichas problemaéticas.

Una pregunta que le surgio6 a la docente en formacidn es ;Como estas problematicas
afectan directamente con la asignatura de Formacion Civica y Etica? en primer lugar se
debié de reconocer que existe una transversalidad o articulacion en todas las materias;
esto quiere decir que diferentes conocimientos o habilidades se hacen presente en
distintos ambitos y momentos del curriculo que se refuerza en otras areas de
conocimiento; por ejemplo razonamiento matematico se visualiza en F. C. y E:
Educacion econdémica y financiera. En espafiol al desarrollar competencias comunicativas
con los diversos usos sociales del lenguaje con una buena argumentacion, entre otros

ejemplos, s6lo por mencionar algunos.
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Al mismo tiempo una parte importante es el trabajo que realizaron los diferentes
maestros, por ello las actividades que se desarrollaron durante las primeras dos semanas
en Consejo Técnico Escolar, hubo tres preguntas para la reflexion y analisis retomadas de
la ficha para el trabajo en CTE: ;{Qué impidio lograr las metas y propdsitos del ciclo
pasado? las respuestas fueron: ausentismo, falta de materiales, infraestructura,
compromiso, responsabilidad de parte de los profesores, control de grupo, contingencia
del sismo, servicio de internet, “MX Conectado-E” insuficiente y la participacion de las
actividades. ¢Qué hace falta hacer para mejorar la practica educativa? material suficiente
en cuanto a libros de texto y recursos tecnoldgicos (cafion y bocinas), organizacién del
docente, material del alumno, actualizacién por parte del docente (realizaron una
pregunta de cuantos maestros ya habian tomado en linea el curso de “Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral. Capacitacion Modelo Educativo” sélo 2 maestros de 32 lo
habian terminado) lo que significaba una problematica, segun el equipo de maestros por
la falta de compromiso y actualizacion de la docencia, la comunicacién entre los maestros
y directivo, asi como el compromiso escolar. Y por dltimo ¢Qué necesito para mejorar los
propositos? compromiso personal, programas para el club, iniciar puntualmente las

clases, buena infraestructura y compromiso para mejora la practica docente.

De igual forma se realizo el reglamento interno escolar que estuvo vigente durante el
ciclo escolar 2018-2019, lo cual establecié las normas de convivencia escolar
(presentacion personal, puntualidad, asistencia, conductas inapropiadas y medidas
disciplinarias) asi como las consideraciones sobre las responsabilidades de los alumnos,
los estimulos, derechos de los alumnos y finalmente derechos y obligaciones de los

tutores.

Siguiendo al Plan de Estudio 2011 para la Educacion Bésica “En la escuela, la
aplicacién de las reglas y normas suele ser una atribucion exclusiva de los docentes y del
director, dejando fuera la oportunidad de involucrar a los estudiantes en la comprensién
de su sentido y el establecimiento de compromisos con las mismas. Si las normas se
elaboran de manera participativa con los alumnos, e incluso con sus familias, se

convierten en un compromiso compartido y se incrementa la posibilidad de que se
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respeten, permitiendo fortalecer su autoestima, su autorregulacion y su autonomia” (pag.

40).

Retomando lo anterior, los problemas que se presentaron para el ciclo escolar son
fuentes de inspiracion, en donde las situaciones de aprendizajes fueron el medio para
organizar el trabajo docente a partir de planear y disefiar experiencias que incorporaran el
contexto cercano a los adolescentes teniendo como propdsito problematizar eventos del
entorno proximo, para el desarrollo de dichas situaciones de aprendizaje, el Plan de
Estudios 2011 de Educacion Baésica, para Educacion Secundaria, Formacién Civica y
Etica, manifiesta algunas metodologias contribuyendo a favorecer las situaciones de
aprendizaje, disefiandolas con la estrategia mas idonea segun el grupo con el que se
trabaje, en donde se brinda la oportunidad de que los alumnos actien como exploradores
del mundo propongan acciones de cambio y su eventual puesta en practica asi como
disefiar actividades de aprendizaje organizadas que respondan a la intencién de abordar el

estudio de un asunto determinado.

Por otra parte, para el desarrollo de las habilidades docentes durante los periodos de
trabajo docente, la asignacion de grupos a trabajar en el ciclo escolar fue: 1 “A”, 2 “A”y
3 “A”; en donde cada uno present0 caracteristicas diferentes por lo tanto las
planificaciones que se pusieron en practica debieron estar acordes a cada uno de los
grupos, para ello fue necesario que la docente en formacién utilizara diversos
instrumentos, con los que pudo determinar el diagndstico que a continuacion se describe;
dichos instrumentos fueron, la ficha biopsicosocial (Anexo 1) , el test de estilo de
aprendizaje de acuerdo con la manera como es empleada la informacion de Honey-
Alonso, test de sistema de representacion (de acuerdo con el modelo PNL) (Anexo 2), asi
como el examen diagndstico de la asignatura de Formacion Civica y Etica, la observacion
directa, recopilacion de datos, acercamiento con las titulares, el diario, y charlas que se

tuvieron con los diferentes actores institucionales en los diferentes espacios.

El grupo con el que se decidié llevar acabo la propuesta didactica fue con el grupo de
2 “A”, existio una matricula de 49 alumnos, de los cuales 27 son mujeres y 22 son
hombres; la edad promedio oscilo entre los 12 afios (34%), 13 afios (62%) y 14% (4%)
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como se puede comprender dicha edad corresponde a la etapa de la “adolescencia” la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como “la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios”.

En cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacion y
funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales
(anatébmicos), mientras en el dmbito social les da més importancia a las relaciones
interpersonales (amigos, etc.), se desarrolla la independencia de los padres, y la
resistencia a la autoridad provocando que dejen a un lado las actividades escolares, en el
ambito cognitivo segun Piaget (1995) se corresponde en la etapa de las operacional
formal (a partir de los 11-12 afios), en la que los sujetos desarrollan la capacidad de
abstraccion y de hipotetizar aplicando principios més l6gicos.

Con ayuda de la ficha biopsicosocial del grupo, se obtuvo los siguientes datos; en
primer lugar, los estudiantes provenian de las diferentes comunidades como:
Tlaltecahuacan, Tulantongo, San Juan, Tulteca, San Lucas, Tepetitlan, Chiconcuac,
Ocopulco, Chimalpa, San Francisco y Huitznahuac por lo que se requirio de la
intervencion docente para favorecer el aprovechamiento y enriquecimientos de los

saberes de los estudiantes a partir de sus diferencias contextuales.

Dentro de las asignaturas que mas les gustaron fueron diversas; las razones son: la
forma de ensefianza es interesante, se relaciona con su vida cotidiana, son divertidas, se
aprende nuevas cosas y se hacen experimentos. Entre las asignaturas que manifestaron no
gustarles, se encuentran Inglés, Mateméaticas, Formacion Civica Etica y Biologia segun
ellos dependia de la forma de ensefianza comentando que no les entiendan, era aburrido,
se les dificulta y no eran interesantes. Entre las principales aficiones, gustos, diversiones
qgue manifestaron fueron: dibujar, jugar voleibol, escuchar mdsica, ver TV, entrenar
futbol, estar con amigos y comparieros, las redes sociales, convivir con la familia, leer,

jugar videojuegos, bailar y jugar futbol americano.

Haciendo énfasis a Concepcion Torres (2000) menciona: “... es importante que los

maestros y directivos identifiquen y analicen estos aspectos, como primer paso para
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mejorar la calidad del servicio educativo que se ofrece” pues se reconoce aspectos de
organizacion o formas de ensefianza que seguramente influyen en los resultados

educativos de los alumnos.

Al mismo tiempo se les aplicd un test de estilo de aprendizaje, tomando en cuenta la
interpretacion de Honey Alonso (1995) de acuerdo con la manera como es empleada la
informacidn, en un cuestionario de 40 preguntas, fue aplicado en el mes de agosto al
100% de los adolescentes, diferenciando cuatro tipos de alumnos, segun la fase en la que
preferian trabajar: alumnos activos, reflexivos, tedrico y alumno pragmético. Teniendo
como resultado con el 78 % teoricos (Anexo 3), por lo cual ayudo a la aplicacion de la
propuesta ya que las caracteristicas que este autor establece, “los alumnos teoricos
adoptan e integran las observaciones que realizan en teorias complejas y bien
fundamentadas ldgicamente, piensan de forma secuencial y paso a paso; les gusta
analizar, sintetizar la informacion, se involucran totalmente y sin prejuicios en las
experiencias nuevas, aprenden cuando se lanzan a una actividad que les presente un
desafio. Cuando hay emocion, drama y crisis.” (Honey, 1995). Por otro lado, en el Test
de Sistema de Representacion (de acuerdo con el modelo PNL) la mayoria con un 69%

que son visuales (Anexo 4).

Ademas, se les aplico el examen de contenido disciplinario, recopilando temas acerca
de democracia, libertad, normas, adolescencia, valores, toma de decisiones, proyecto de
vida, funcionamiento del Estado Mexicano obteniendo un promedio general de 4.8; sélo
10 alumnos pasaron con una calificacion maxima de 7.2; mientras que la mayoria obtuvo

una calificacion reprobatoria prevaleciendo con 16 alumnos una calificacion de 4.2.

Con lo anterior se pudo visualizar que el 45% de los alumnos tienen mayor error a las
preguntas vinculadas con la toma de decisiones, proyecto de vida y las concepciones
acerca de la ética y moral. Sin embargo, obtienen mayores aciertos en las preguntas
relacionadas con la adolescencia y democracia. Todo ello con la finalidad en primer
lugar de reconocer que el estudiante no llega al aula en blanco, sino que ya tiene un
conjunto de conocimientos previos, asi como saber cual seria el punto de partida para la

planeacion, estrategias, acciones y propuestas didacticas a realizar con el grupo.
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Durante el trayecto formativo, se establecié una relacion estrecha y progresiva del
aprendizaje en el aula en condiciones reales lo que significa que la docente en formacion
adquirié habilidades de observacion y sistematizacion de la informacién para recuperar
experiencias significativas, lo cual implicé una preparacién cuidadosa de las
observaciones y préacticas, asi como el analisis consecuente, para que las actividades
cumplieran con su funcién formativa. Por lo cual es importante la reflexion de la practica
docente que se llevd acabo con ayuda del “el Ciclo Reflexivo de Smith” (Escudero 1997),

el cual consiste en 4 apartados: descripcion, explicacién, confrontacion y reconstruccion.

Para el primer apartado, apoyada a través de la utilizacion del diario normalista, como
el principal instrumento de insumo para la reflexion de la practica docente se relaté el
acontecer de todos los dias en el trabajo con los alumnos permitiendo encontrar las
fortalezas, debilidades, areas de oportunidad y amenazas en cuanto a las actividades
propuestas, los tiempos, el material que se ocupd, como reaccionaron los alumnos, entre

otros aspectos.

Durante el primer periodo de trabajo docente se realizaron actividades diversas desde
andlisis de lecturas, cuadros de vinculaciéon con su entorno proximo del Municipio, e
incluso poner en practica su creatividad al realizar recetas encaminadas a plasmar
condiciones que benefician o afectan las relaciones de amistad y la elaboracién de

canciones, por mencionar solo algunos.

Esto permiti6 identificar que los alumnos no argumentaban sus posturas u opiniones;
s6lo repetian lo que se les daba de forma mecanica, esto se visualizé al momento de la
participacion ya que les costaba trabajo formular y definir sus propios conceptos,
literalmente exponian de forma memoristica; sin ningun tipo de reflexién, provocando
dificultad al relacionar los contenidos con su vida cotidiana, por lo cual mostraron hasta
cierto punto un desinterés en la asignatura de Formacion Civica y Etica, dato que también
resulto en las materias de menor interés para los educandos de diagndstico, causando que

no realizaran las actividades.

Continuando con el ciclo reflexivo de Smith el siguiente paso es la explicacion, esto,

permitio reforzar la toma de decisiones respecto a la forma de planificar en cuestion de lo
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antes ya mencionado; con la finalidad de promover el interés y motivacion en los
alumnos ante las actividades escolares para poder llegar al aprendizaje esperado, sin

olvidar los recursos, y espacios a ocupar.

Al momento de disefiar una actividad fue necesario que la docente en formacion
tuviera el conocimiento de qué y como se ensefia con relacion a como aprenden los
estudiantes, tomando en cuenta los intereses y el contexto de los alumnos, retomados
desde el diagndstico junto con las observaciones en cada una de las intervenciones
docentes, asi como conocer las expectativas en cuanto a las actuaciones, las posibles
dificultades y la forma de superarlas, también la reflexion constante de la propia préactica

docente.

Con las actividades elaboradas se dio pauta a la importancia de la problematizacion
pues denot6 la forma de planear a partir de situaciones de problemas, en donde se
requirié propiciar que los alumnos tuvieran la necesidad de movilizar los saberes, la
informacién que poseian, sus habilidades y destrezas, asi como sus valores a fin de
encontrar soluciones creativas y efectivas de manera auténoma y el desarrollo de las

competencias civicas y éticas a través de la problematizacion.

Posteriormente se continua con la confrontacién en donde se contrasta la préctica
docente con autores que pueden contradecir o justificar las formas de actuar desde el tipo
de planificacién que se visualizé llevar a cabo, asi como las actividades teniendo como
eje que en la Asignatura de Formacion Civica y Etica, los aprendizajes no se aprenden
por medio del estudio o la memorizacion de conceptos, leyes o consejos morales sino se
adquieren mediante la préctica, la observacion de los ejemplos, la reflexion critica, la
solucion de problemas y de vivencias. Esta condicion determina los modos de trabajo de

la docente y la organizacion de la experiencia formativa. (SEP, 2011, p. 94)

Desde esta perspectiva, el disefio de actividades de aprendizaje requiere del
conocimiento de lo que se espera que aprendan los alumnos y de cdmo aprenden, las
posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les plantean y qué tan

significativos son para el contexto en que se desenvuelven.
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Y por ultimo la reconstruccion con la finalidad de mejorar la practica docente y asi
tenerlo presente en cada una de las sesiones, todo ello permitiendo buscar las estrategias
de ensefianza y aprendizaje para el logro de los aprendizajes esperados; para la mejora de
la préctica docente permitiendo rescatar los puntos débiles y fuertes de la practica
educativa de la docente, reflexionando sobre el trabajo, lo que ademas también permitio

ser critico, asi como desarrollar competencias y mejorar la practica.

Por consiguiente, se determind la implementacién de la propuesta didactica que lleva
por titulo “La problematizacion como estrategia de enseflanza para favorecer el logro de
los aprendizajes esperados en la asignatura de Formacién Civica y Etica”. De acuerdo
con Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional (2002)
esta ubicada dentro de la linea tematica dos: “Analisis de la experiencia de ensefianza”,
en el nucleo tematico: “La competencia didactica del estudiante normalista para la
enseflanza de Formacion Civica y Etica”; ya que en esta linea demanda al estudiante
poner en juego los conocimientos, la iniciativa y la imaginacion pedagogica que ha
logrado desarrollar durante la formacion inicial, para disefiar, aplicar y analizar
actividades de ensefianza congruentes con los propoésitos de la educacién secundaria y de

la asignatura de la especialidad.

Retomando el Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica y en congruencia con las
actividades con enfoque problematizador se tomé en cuenta el favorecer a lo largo de la
implementacién de dicha propuesta, el siguiente Principio Pedagdgico “Planificar para
potenciar el aprendizaje” (SEP, 2011) ya que fue determinante para la organizacion de
actividades de aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo, como secuencias
didacticas y proyectos. Pretendiendo que se visualizo que dichas actividades presentaran
desafios intelectuales para los estudiantes con el fin de que formularan alternativas de

solucién.

Con lo anterior, en el disefio de cada una de las planificaciones se requirié: reconocer
que los estudiantes aprenden a lo largo de la vida y se involucran en su proceso de
aprendizaje, buscar las estrategias didacticas que propiciaran la movilizacién de los

saberes, y de evaluacion del aprendizaje congruentes con los aprendizajes esperados, y se
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produjeran evidencias de desempefio que brindaran informacién a la docente en
formacion para la toma de decisiones y continuar asi impulsando el aprendizaje de los

estudiantes.

Al mismo tiempo, se tomo en cuenta favorecer las competencias civicas y éticas del
Programa de Estudio 2011. Formacion Civica y Etica, permitiendo a los alumnos
deliberar, tomar decisiones, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos. Dicho a
lo anterior permitio visualizar que es necesario un ejercicio practico, tanto en situaciones
de la vida cotidiana como en aquellas que representan un desafio de complejidad

creciente; tomando como eje, sobre todo la de:

“AUTORREGULACION Y EJERCICIO RESPONSABLE DE LA LIBERTAD.” (SEP,
2011, p. 21)

Porque es la comprension sobre la capacidad exclusivamente humana para reflexionar
y decidir sobre sus acciones de manera libre, autbnoma y basada en principios y valores
para tomar decisiones orientadas a la construccion del futuro, tanto personal como social
(qué tipo de persona quiero ser, qué requiero para lograrlo, cbmo puedo aportar a la

construccion de una convivencia pacifica, democrética y respetuosa de la diversidad).

Aunado a lo anterior otro de los aspectos de suma relevancia que se consideraron
fortalecer es uno de los propodsitos de la asignatura de Formacion Civica y Etica en la
Educacion Bésica (SEP, 2011):

Asumirse como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante el
disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autbnomas
para orientar la realizacion de su proyecto de vida y su actuacion como sujetos de

derechos y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

Al mismo tiempo se visualizé favorecer el proposito de la asignatura de Formacion

Civica y Etica en la educacion secundaria (SEP,2011):

Reconocerse como sujetos con dignidad y derechos, capaces de tomar decisiones,

y de asumir compromisos que aseguren el disfrute y cuidado de su persona, tanto
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en su calidad de vida personal como en el bienestar colectivo, encaminados hacia

la construccién de su proyecto de vida.

Retomando lo anterior esto significé haber tomado en cuanta el disefio, organizacion y
aplicacion de actividades didacticas, retomando las caracteristicas de los adolescentes, al
momento de planear las actividades de ensefianza, fue indispensable, el conocimiento que
se poseen sobre los contenidos a tratar y forma en que lo integran al enfoque y
contenidos, la diversidad de intereses y expectativas que tienen sobre la asignatura, sus
estilos de aprendizaje, etcétera. Por ende, el andlisis se sustentd en evidencias producidas
en el aula (trabajos de los alumnos, registros, observaciones del tutor, el diario de
trabajo); ello permitio valorar los propios logros en el desarrollo de las competencias

profesionales.

A partir de todo ello; es indispensable contar con un referente para orientar el trabajo
hacia los propositos que persigue y tener claridad sobre los aspectos relevantes a partir de
la propuesta didactica que se atendieron en los periodos del trabajo docente, las cuales se

responderan en el desarrollo del documento; estos son:

e Disefiar y aplicar la problematizacion como estrategias de ensefianza, de tal
manera que se favorezca el logro de los aprendizajes esperados en la asignatura de
Formacion Civica y Etica |

e Valorar el impacto al implementar la problematizacibn como estrategia de
ensefianza para favorecer el logro de los aprendizajes esperados a partir del
analisis y reflexion de la practica docente

e Reflexionar acerca de los avances y retos que enfrenta la docente en formacion al

implementar la problematizacién como estrategia de ensefianza

Para cumplir con los propdsitos anteriores se han planteado una serie de preguntas, de
esta manera se evitara dispersar la atencion o dejar al margen informacion atil, las cuales

son:

1. ;Como se disefia la implementacion de estrategias problematizadoras para

fortalecer el logro de los aprendizajes esperados?
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10.

11.

¢ Qué es una estrategia de ensefianza?

¢Qué estrategias existen con un enfoque problematizador en la asignatura para
favorecer el logro de los aprendizajes esperados?

¢Qué implicaciones tiene el uso de la problematizacion en distintos momentos de
la clase con respecto al desarrollo de los aprendizajes esperados?

¢En el logro de qué aprendizajes esperados es mas viable la aplicacion de
estrategias problematizadoras?

¢Qué estrategias de ensefianza fueron efectivas para promover los aprendizajes
esperados desde la problematizacion en los adolescentes?

¢De qué manera la problematizacion favorece el logro de los aprendizajes
esperados en los alumnos?

¢Qué implica el logro de los aprendizajes esperados para el alumno?

¢Cual fue el impacto que tuvo la aplicacion del enfoque problematizador como
estrategia de ensefianza para favorecer el logro de los aprendizajes esperados en
los adolescentes?

¢Qué habilidades favorecieron al trayecto formativo de la docente en formacion
con la implementacion de la propuesta?

¢Qué retos enfrentd la docente en formacién al trabajar mediante la
problematizacion como estrategia de ensefianza para favorecer el logro de los

aprendizajes esperado?
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DESARROLLO DEL TEMA

La educacion secundaria, fase final de la educacion bésica, tiene como proposito
fundamental propiciar en los nifios y adolescentes mexicanos el desarrollo de las
habilidades intelectuales basicas necesarias para aprender permanentemente en forma
autonoma, para actuar con iniciativa y eficacia en las mdltiples situaciones de la vida
cotidiana. Asimismo, se espera que la educacion secundaria contribuya a consolidar la
adquisicion de conocimientos bésicos acerca del mundo natural y social, asi como a la
formacion de actitudes y valores que son necesarios para la convivencia social y la

incorporacion responsable a la vida adulta y al trabajo productivo (SEP, 2011).

Tomando en cuenta el Programa de Estudios 2011 de Educacion Secundaria en su
enfoque de ensefianza de Formacion Civica y Etica siendo esta una de las asignaturas en
el nivel secundaria, promueve un espacio de aprendizaje donde se da prioridad a las
necesidades e intereses de los alumnos como sujetos individuales y sociales. Por ende, se
pretendio fortalecer en los alumnos el desarrollo de sus capacidad critica y deliberativa
para responder a situaciones que viven en los contextos donde participan; con ayuda de
sus habilidades intelectuales, tales como la capacidad para seleccionar y usar
informacion, para analizar y emitir juicios propios acerca de la realidad social y natural,
el desarrollo de héabitos de indagacion y de estudio para seguir aprendiendo

autonomamente, asi como la formacion de valores y actitudes.

En efecto se requirié plantear situaciones problema ante las cuales el alumnado tuviera
la necesidad de movilizar sus recursos cognitivos, la informacion que poseia, sus
habilidades y destrezas, asi como sus valores a fin de que encontrardn soluciones

creativas y efectivas de manera autbnoma.

Como dice Felipe Segovian y Jesus Beltran (1999)

13

. el aprendizaje significativo es un proceso activo, ya que el sujeto no puede
limitarse a registrar los conocimientos mecanicamente en su memoria, sino que debe
realizar una serie de actividades para comprenderlos, asimilarlos y organizarlos en

estructuras cognitivas”
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Por esta razon las personas deben aprender a actuar en situaciones nuevas, cambiantes
y muy competitivas en las que es fundamental la capacidad de elegir y de seguir
aprendiendo a lo largo de su vida. Es obvio que, en este contexto, la funcion de la escuela
no se puede reducir a la trasmision del conocimiento, sino que debe asumir el reto de

ensefar a pensar, a resolver problemas, a investigar y usar selectivamente la informacion.

Cabe resaltar que la funcién de la docente en formacion fue un factor clave, porque es
quien gener6 ambientes propicios para el proceso de ensefianza-aprendizaje, planteando
situaciones de aprendizaje y buscando motivos diversos para despertar el interés de los
alumnos e involucrarlos en actividades que les permitiera avanzar en el desarrollo de sus

competencias.

Ademas, es indispensable entender que especialmente durante la adolescencia, los
procesos de pensamiento relacionados con los contenidos escolares estan fuertemente
asociados con los estados emocionales y con la reflexion sobre lo subjetivo y afectivo.
Este vinculo pone de relieve la importancia de la motivacion personal en el aprendizaje y

de los obstaculos que provienen de la tensién, el rechazo y el conflicto de orden afectivo.

En primer lugar, se debid conocer los aspectos méas relevantes de la adolescencia,
etapa por la que pasan los estudiantes de la escuela secundaria. Segun Stanley Hall (1904)
“la adolescencia es una edad especialmente dramatica y tormentosa en la que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el/la joven se

encuentra dividido entre tendencias opuestas.”

Esto se debe a los diferentes cambios personales que caracterizan a la adolescencia, el
bioldgico, caracterizado por el crecimiento fisico y la maduracion de los 6rganos y las
funciones sexuales; el de la constitucion de la identidad personal, inseparablemente
vinculado con el establecimiento de nuevas relaciones sociales (con grupos sociales, con
un nuevo ambiente escolar) y con la tension y la modificacion de las relaciones familiares
y una caracteristica que influye detonantemente en el proceso de aprendizaje es el cambio

cognitivo.
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Retomando el ultimo cambio mencionado de la adolescencia Piaget fue un teérico que
distingue cuatro estadios de desarrollo: sensoriomotor (0 a 2 afios), preoperacional (2 a 7
afios), operaciones concretas (7 a 11 afos) y operaciones formales (de 11 afios en
adelante). Cada estadio esta sefialado por la capacidad de hacer determinadas cosas, y no
otras (Keating, 1997).

Se enfatizard en el estadio que corresponde a la etapa de la adolescencia, que
comprende los estadios operacionales de acuerdo con Jean Piaget, se caracterizan por la
forma del pensamiento ya que se comienza a distinguir entre lo real (concreto) y lo
posible (abstracto) formando un sistema coherente de I6gica formal, asi como aplicar las
habilidades de razonamiento y solucién de problemas a contextos diferentes de aquellos

en los que se han adquirido.

Al finalizar el periodo de los estadios operacionales, ya cuenta con las herramientas
cognoscitivas que les permiten solucionar muchos tipos de problemas de ldgica,
comprender las relaciones conceptuales entre operaciones matematicas (por ejemplo, 15
+ 8 = 10 + 13), ordenar y clasificar los conjuntos de conocimientos. Durante la
adolescencia las operaciones mentales que surgieron en las etapas previas se organizan en

un sistema mas complejo de l6gica y de ideas abstractas.

El cambio mas importante en la etapa de las operaciones formales es cuando el
pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible (Flavell, 1985). Esto quiere decir
que los nifios de primaria razonan légicamente, cosas tangibles y concretas. En cambio,
los adolescentes piensan en cosas que nunca han tenido contacto (cuando se lee una
historia, tratan de imaginar y pueden generar ideas acerca de eventos que no han ocurrido
(por ejemplo, ¢como seria si nos quedaramos sin agua o sin energia eléctrica?); y pueden
hacer predicciones sobre hechos hipotéticos o futuros (por ejemplo, si el gobierno de un
pais aprobara la pena de muerte, ¢qué sucederia con los indices de criminalidad?). Los
adolescentes de mayor edad pueden discutir complejos problemas sociopoliticos que
incluyan ideas abstractas como derechos humanos, igualdad y justicia. Lo anterior solo

por mencionar algunos ejemplos.
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El haber conocido el proceso de cémo aprenden los estudiantes demandd generar
estrategias de intervencidn docente, implicando lo que hacia el alumno ante una situacion
problema, los esquemas de actuacion que eligié representaba la interrelacion de actitudes
que tenian, los procedimientos que dominaban y la serie de conocimientos que pusieron

en juego para actuar de manera competente.

Sin perder de vista el cumplimiento de los principios pedagdgicos del Plan de Estudios

2011 de Educacion Secundaria, los cuales, requirié una intervencion centrada en:

e Reconocer como aprenden y considerarlo al plantear el proceso de ensefianza

e Generar condiciones para la inclusion de los alumnos

e Propiciar esquemas de actuacion docente que permitan la conjuncién de
saberes

e Aplicar estrategias diversificadas

e Promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el logro de los aprendizajes
esperados (SEP, 2011).

Es decir, centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje en
donde se desarrollen habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas,
pensar criticamente, comprender y explicar situaciones, generando un ambiente que
acerque al estudiante al conocimiento significativo y con interés lo que implicé una
planificacion en donde representard desafios intelectuales para los estudiantes con la

finalidad de formular alternativas de solucion.

Con ello los enfoques de las asignaturas que se encuentran en el campo Desarrollo
personal y para la convivencia, haciendo referencia a la Formacion Civica y Etica en
Educacion Secundaria “orienta la organizacion de la experiencia educativa, expresandolo
en la planificacion, la instrumentacion didactica y la evaluacion de los aprendizajes”
(p.82). Estas condiciones determinaron los modos de trabajo de la docente para favorecer

los aprendizajes esperados.

Teniendo como marco de referencia la planificacion didactica la cual, es entendida

como un proceso sistematico, cuyo campo de ejercicio esta delimitado y es muy
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especifico, suele ser la interaccion entre planes de estudio, perfiles docentes, proyecto
escolar, infraestructura tecnoldgica de un plantel educativo, recursos documentales,

bibliograficos y fuentes de informacion entre otros (Frola, 2013)

Lo anterior conllevo a la organizacion de situaciones de ensefianza-aprendizaje que se
promovieron para el desarrollo en el trabajo de los estudiantes de educacion secundaria
con el grupo de 2° “A”, tomando en cuenta la programacion didactica de la asignatura en
cuestion, donde se especificaron los aprendizajes esperados del tema, saberes que se
movilizan, fecha, las actividades, metodologia, los instrumentos de evaluacién, y la

bibliografia.

Como dice José Contreras (1999) “Los procesos de ensefianza aprendizaje son
fendmenos intencionales, expresamente creados y planificados; no son espontaneos,

naturales, si no pretendidos y provocados”

Por ende, si bien existen principios didacticos generales aplicables a la ensefianza de
cualquier campo disciplinario, cada tipo de contenido requiere de estrategias especificas

para su ensefianza y, también representa desafios distintos para los alumnos.

Todo lo anterior retomando el diagndstico, el enfoque pedagdgico, las competencias
Civica y Eticas, eje, aprendizaje esperado y contenidos se logré hacer una vinculacion
para la aplicacion de “La problematizacion como estrategia de ensefianza para el logro
de los aprendizajes esperados” esta propuesta plante0 el desarrollo de competencias para
propiciar que los alumnos movilizaran sus saberes, destacando la importancia de las
situaciones problema como detonadoras de la experiencia educativa, ya que permitieron a

los alumnos superar visiones neutrales o explicaciones Unicas.

Cabe destacar que al momento de disefiar las estrategias se visualizo el aprendizaje
esperado y actividades que condujeran al mismo, también se organiz6 por la modalidad
de trabajo de secuencia didactica y proyecto promoviendo a lo largo de los periodos de
trabajo docente en cada una de las clases; en el sentido practico y flexible; es decir; se
tratd de disefiar instrumentos que permitieron al estudiante sefialar los propositos, el

tema, las actividades, los recursos y las formas de evaluacion para el desarrollo de una o
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varias clases pero reconociendo que el orden establecido en la planeacion esta sujeto a
cambios de los imprevistos que el aula exija. Con la finalidad de que las actividades no se
limitaran a estudiar esquemas formalizados de planeacion sino de acuerdo con las

necesidades y exigencias de los alumnados.

Para el disefio de la planificacion didactica por secuencia, la docente en formacién

retomo a Frola y Vasquez (2003) estos autores mencionan que la secuencia didactica es:

“Aquel proceso que pretende llevar la situacion educativa de un grupo escolar, de un
punto base, a un punto deseado considerando todas y cada una de las condiciones en pro
y en contra para tal fin. Es una tarea propia del docente y se alimenta de los repertorios
metodoldgicos, pedagogicos y creativos que éste tiene en su haber, de sus competencias
como educador, con el Gnico requerimiento de que se apegue Yy se justifique en un plan de

estudios vigente”. (p.12)

Por lo que se elaboré un formato de planificacion a lo largo del trabajo docente con el
fin de facilitar la aplicacién de la propuesta didactica colocando el nombre de la
asignatura, tiempo asignado, tema, subtema, aprendizaje esperado, los saberes que se
movilizan (conocer, hacer y ser), estrategias de ensefianza, estrategias de aprendizaje,
actividades previas, actividades permanentes, enfoque pedagdgico, secuencia didactica
(inicio, desarrollo y cierre), material individual, material colectivo, metodologia,
producto esperado, evaluacion, bibliografia, anexos, y referencias bibliogréaficas (Anexo
5)

No obstante, el proceso de ensefianza debe concebirse como progresivo y en constante
movimiento y se materializa a través del disefio y desarrollo de estrategias pedagdgicas,
entendiendo la pedagogia como “una mediacion capaz de promover y acompaiar el
aprendizaje de nuestros interlocutores, es decir, de promover en los educandos la tarea de

construirse y de apropiarse del mundo y de si mismos” (Prieto, 1995, p. 16).

Otra metodologia de planificacion en la implementacion de dicha propuesta fue bajo
proyecto, el principal objetivo buscd el medio para incentivar al alumno a trabajar de

manera autonoma y fortalecer el trabajo en equipo retomando nuevamente a mejorar la
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capacidad de los estudiantes para resolver problemas, ademas de adquirir los

conocimientos asociados a la materia.

Para el disefio de la planificacion se retomaron tedricos como sustento para la
elaboracion del propio disefio del formato, dentro de la planificacion por proyecto se
encontrd con justificacion, objetivos, campo de la formacién académica como el bloque,
nombre del proyecto, fecha de aplicacion, producto final, aprendizajes esperado, los
contenidos a abordar, saberes que se movilizaron, cronograma, las secuencias de
actividades por sesién, tomando como eje lo que se esperaba en cada sesion encaminadas

al proyecto, materiales que se ocuparon, referencias bibliografica y anexos.

Segun Cerda (2001, p. 55), alude que los elementos que necesariamente deben

incluirse en un proyecto determinado son:

e Un plan de trabajo donde se sefialen las diversas etapas y pasos que se
desarrollaran durante el proyecto

e Una descripcion de lo que se quiere conseguir, indicando con precision la
finalidad de este, todo ello como resultado de un diagnéstico o de una
evaluacion exploratoria que posibilite identificar sus intereses y expectativas
de la poblacién donde se realizara el proyecto

e Unos objetivos y propoésitos definidos que permitan visualizar el qué, para qué
y por qué del proyecto

e Una adaptacion del proyecto a las caracteristicas del entorno y a las personas
que lo van a llevar a cabo, es decir, el donde y con quiénes se adelantara el
proyecto

e Una metodologia que permita definir el camino por el cual se optara, las
estrategias que se utilizaran, es decir, el como del proyecto

e Unos datos o informaciones técnicas para el desarrollo del proyecto, asi como
los instrumentos y medios que se utilizaran durante su desarrollo

e Unos recursos minimos imprescindibles para su aplicacion (tiempo, espacio,

condiciones materiales, etc.)
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e Una temporalizacién precisa para el desarrollo del proyecto (cronograma, plan
de trabajo, etc.)

e Unos criterios, métodos o procedimientos para evaluar global vy
especificamente el proyecto, ya sea durante su desarrollo (evaluacion

formativa) o sus productos o resultados finales (evaluacion sumativa).

Ambas planificaciones utilizadas consideraron los intereses y expectativas de los
estudiantes, definiendo los objetivos, identificando los recursos necesarios y la
metodologia que se emple6 para el logro de los aprendizajes esperados, una

temporalizacion e inclusive la prevision de los procesos de evaluacion.

Es importante reconocer que las estrategias de ensefianza segin Diaz Barriga (2002)
son: “Procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible
para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos”. Mientras tanto
Campos (2000) menciona “Se refieren a las utilizadas por el profesor para mediar,

facilitar, promover, organizar aprendizajes, esto es, en el proceso de ensefianza”

Retomando lo anterior las estrategias son una serie de acciones planeadas, las cuales
ayudaron a conseguir mejores resultados de las actividades que permitieron avanzar en
los aprendizajes esperados pero ¢qué son los aprendizajes esperados? “Son indicadores de
logros donde definen lo que se espera de cada alumno en término de saber, saber hacer y
saber ser...” (Plan de Estudios, 2011) se tuvo claro que esto fue de manera gradual para
acceder a conocimientos mas complejos con la intencion de que respondieran a las
demandas actuales y en diversos contextos con los que demanda la sociedad actual, por

ende, estos fueron referentes para la planificacion y la evaluacion en el aula.

Durante el primer periodo de trabajo docente con ayuda del diagnostico aplicado y
previamente mencionado, se realizaron diferentes actividades con la finalidad de disponer
de la pertinencia y lo significativo de la actividad con relacion a los intereses y el

contexto de los alumnos, realizando el ejercicio de la reflexion de la practica docente.

Al momento de disefiar las actividades desde un enfoque problematizador es

indispensable propiciar la busqueda el analisis y la interpretacion de informacion que
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lleve a los alumnos a cuestionar aspectos de su vida diaria (SEP, 2011, p. 31). De este
modo los adolescentes pudieron aprender a ver los sucesos de la vida diaria desde una
perspectiva critica y no ingenua propiciando que los alumnos se reconocieran como
sujetos activos que de manera organizada aportando en la resolucion de un problema o

transformando una realidad especifica de su escuela o de la localidad donde viven

Una actividad que se propuso en el primer periodo de trabajo docente con el Bloque 1.
Los adolescentes y sus contextos de convivencia, Tema “Formas de relacion y de
comunicacion entre los adolescentes: el lenguaje, la musica y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion” (SEP, 2011, p. 42) consistié en la elaboracion de
plantillas (Anexo 6), en primer lugar, debian hacer un dibujo dependiendo el concepto a
trabajar (lenguaje, musica, tecnologias de la informacion y comunicacion) en donde ellos
al sélo ver la imagen supieran de que concepto se estaba hablando. Esto se llevo tiempo
ya que algunos no llevaban el material solicitado una clase antes o no sabian dibujar; sin
embargo, lo hicieron a partir de los recursos que tenian como fue hojas recicladas, pedir
prestado, ayuda a su compafiero, calcar alguna imagen, entre otras sin olvidar el ritmo de

trabajo que cada alumno tiene.

En la portada de la imagen se solicité que los adolescentes colocaran la definicion del
concepto (teoria), por ejemplo, lenguaje: se inventan palabras o codigos de comunicacién
particulares a un grupo especifico; en conjunto se lanzaba una pregunta ¢Qué c6digos o
palabras ustedes emplean actualmente? (practica-realidad) esto generaba interés y
motivacion por el tema, reflejados en la participacion y atencién en la clase, se ponian en
el pizarrén simbologias de los alumnos como “XQ”, “XD”, “NTP”, entre otras, para
posteriormente cuando abriera la plantilla estuvieran plasmados los ejemplos y la

resolucion de la pregunta de forma individual.

Una pregunta que se generd fue ¢Consideran que es una problematica las redes
sociales en la actualidad? interrogante que generd controversias ya que cada uno tenia su
idea dependiendo de como lo utilizaban en su vida cotidiana; abriendo un espacio de
dialogo con los alumnos, concluyendo que era una problematica las redes sociales por la

pérdida de interaccion con su entorno social y familiar, se exponen al ciberbullyng,
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exposicion de informacion personal lo que se convierten en victimas, pero también se
mencionaron las ventajas como fue la rapidez de comunicacién e interaccion, estan
mejores informados y facilita las relaciones entre personas de otro pais. De esta manera
se contextualizo el contenido ante la aplicacién con los alumnos tomando en cuenta las

caracteristicas propias en las que se desenvuelve el estudiante.

Esta actividad les parecid interesante pues generd un ambiente de aprendizaje de
trabajo vivencial y practico ya que existia tanto teoria como la relacion con vida cotidiana
lo que hizo que los alumnos participaran de manera activa, retomando el Programa de
Estudios 2011 de Educacion Bésica. Educacion Secundaria de Formacion Civica y Etica
“...El desarrollo de la mayoria de las actividades requiere un momento de reflexion
individual para que el adolescente tome una postura personal, analice su realidad personal
y familiar y establezca compromisos consigo mismo...”; al mismo tiempo recordando
que en la ficha biopsicosocial las asignaturas que no les gustan es porque no son
interesantes, comentando lo siguiente: son “muy tedricas” ... es por ello la importancia
de poner a los alumnos actividades en donde relacionen su realidad con la teoria para que
no se les haga algo externo.

El seguimiento al aprendizaje de los estudiantes se llevo a cabo mediante la obtencion
e interpretacion de evidencias sobre el mismo. Estas permitieron contar con el
conocimiento necesario para identificar tanto los logros como los factores que influyeron
o dificultaron el aprendizaje de los estudiantes, para brindarles retroalimentacion y

generando oportunidades de aprendizaje.

En efecto se disefiaron actividades didacticas durante las jornadas de Trabajo Docente
de acuerdo con estrategias de ensefianza-aprendizaje y se tuvo como objetivo que los
estudiantes tuvieran la necesidad de movilizar los saberes, la informacién que posee, sus
habilidades y destrezas, asi como sus valores a fin de encontrar soluciones creativas y
efectivas de manera autdnoma y el desarrollo de las competencias civicas y éticas a través

de la problematizacion.
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Estrategias de ensefianza utilizando la problematizacion

En este apartado se hace enfasis en la estrategia de ensefianza como un reto invariable
en el disefilo de una propuesta innovadora que obtuvieron resultados favorables en la
asignatura de Formacion Civica y Etica, respondiendo al logro de los aprendizajes

esperados.

Tal es el caso de la problematizacion como estrategia de ensefianza para favorecer el
logro de los aprendizajes esperados en donde exigié resolver situaciones problema, en
donde se problematizé a partir de una situacién real o hipotética (SEP, 2011, p. 93); es
decir los reales se entiende por situaciones conflictivas sacadas de la vida diaria, se basan
en hechos reales, cercanos en el tiempo o en el espacio a los sujetos y suelen extraerse de
los distintos medios de comunicacion, de situaciones o sucesos historicos, vivencias
personales, etc; mientras la situacion hipotética son problemas abstractos, generales, que
a veces son de dificil ubicacion en la realidad, pero que son siempre posibles en

determinadas ocasiones de la vida real.

Como dice Pozo (1993) “Un problema es una situacion nueva diferente de lo ya
aprendido que se requiere utilizar de modo estratégicos y técnicas ya conocidas”,
mientras Mario Bunge (1985) conceptualiza un problema como «... una dificultad que no
puede resolverse automaticamente, sino que requiere una investigacion conceptual o
empirica». Por tanto, es un ejercicio complejo, que presenta una dificultad, que no tiene

un Unico camino para resolverlo y que exige un proceso de investigacion.

No obstante, la problematizacion se designara a los obstaculos como problemas de
intervencion practicos, porque para su solucion se requiere transformar la realidad, para
resolver una situacion conflictiva o bien, para crear una situacion nueva. Esta
intervencion no necesariamente requiere de efectuar una investigacion previa. Nos
referiremos a los vacios de informacion como problemas de investigacion o de
conocimiento, ya que para solucionarlos es imprescindible realizar una busqueda de

informacion.
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Por consiguiente, las situaciones-problemas son de distinta naturaleza en la asignatura
de Formacion Civica y Etica de acuerdo al Plan de Estudios de Educacion Basica 2011
las estrategias que existen con un enfoque problematizador en la asignatura para
favorecer el logro de los aprendizajes esperados, algunas tienen la forma de estudio de
caso o discusion de dilemas, en donde se problematiza a partir de una situacién (real o
hipotética). Otras se ubican en el plano practico, pues implican la realizacion de una

tarea, proyecto o trabajo.

Todas exigen al alumnado un papel activo en la identificacién de la tarea y en el
compromiso por resolver el desafio que se plantea. Esta intervencion puede ser de varios
niveles: acciones directas (como una campafa de limpieza o la realizacion de una jornada
de elecciones escolares), acciones de orden cognitivo (como la elaboracion de un folleto
informativo o una investigacion de campo que proporcione mas informacién para
comprender un problema) o actitudinales (como el establecimiento de compromisos
personales y grupales en favor de la equidad o el respeto a la diversidad). Si bien
enfrentar un problema exige actuar en los tres planos, es posible que el docente enfatice
alguno de ellos de acuerdo con el tipo de problema a analizar y las posibilidades de los

adolescentes para incidir o no en él de manera directa. (Magendzo, s/f: 253-255).

Por lo tanto, una implicacién que tuvo el uso de la problematizacion fue el centro del
proceso educativo al generar al alumno un conflicto cognitivo, acompafado con la
necesidad de resolverlo. De ahi que lo primero que demandd esta técnica fue la
redefinicion del papel que desempefia los dos grandes protagonistas (profesor y alumno),
es decir son los roles que debieron asumir durante el desarrollo de cada actividad. El
profesor se convierte en un orientador, en el facilitador del aprendizaje “en un
organizador y mediador en el encuentro del alumno en el conocimiento” (Diaz y

Hernandez, 2002).

Por lo cual las estrategias se centraron en el alumno, donde se convirtié en el
protagonista generando de su propio “aprendizaje significativo” (Ausubel, 1968) segtn el
cual el aprendizaje tendra para el alumnado un significado especial en la medida en que la

nueva informacion guarde relacion con los conceptos que ya tiene.
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Y en concordancia con estos principios conllevé a una serie de retos en cuanto al
aprendizaje, debido a que se busco promover el desarrollo de competencias civica y
éticas que implicara movilizar conocimientos, habilidades, actitudes y valores de manera
articulada, y superar un manejo exclusivamente informativo y acumulativo de los
contenidos. Los alumnos no sélo participan de manera activa y se sienten motivados en
las experiencias educativas, sino que promueve mejorar sus habilidades autorreguladoras
y flexibilizan su pensamiento, pues pueden concebir diferentes perspectivas o puntos de
vista, asi como estrategias de solucion en relacion con el asunto en cuestion (Zimmerman,
2000)

Asi mismo Diaz Barriga (2006) dentro de los Principios educativos del aprendizaje
basado en problema (ABP) consiste en el planteamiento de una situacion problema,
donde su construccion, analisis y solucién constituyen el foco central de la experiencia, y
donde la ensefianza consiste en promover deliberadamente el desarrollo del proceso de
indagacion y resolucion del problema en cuestion. Por ende, el alumno que afronta el
problema tiene que analizar la situacion y caracterizarla desde méas de una sola dptica y

elegir o construir una o varias opciones viables de solucion.

Sin embargo, la estrategia debera poseer fundamentos metodoldgicos, la razén de ser
estos pasos dista mucho de ser casual e improvisada. Por consiguiente, se retomé la

metodologia de Schmidt (1989), divido en siete pasos, que a continuacion se describen:

e Presentacién y lectura comprensiva: aclarar palabras desconocidas, identificar
y definir los conceptos clave y seleccionar las ideas principales y secundarias
que se recogen.

e Definicién del problema: identificar el problema, esto es detectar qué se esta
planeando en el escenario y cuéles son los retos que deben afrontarse.

e Lluvia de ideas: los alumnos deberan plantearse que es lo que hay que conocer
para encontrar la solucién partiendo de la toma de conciencia entre lo que se
sabe y lo que no.

e Clasificacion de las ideas: debe haber una jerarquia, y ser muy conscientes de

las relaciones existentes entre las diferentes ideas.
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Formulacion de los objetivos de los aprendizajes: los alumnos deberan estar
conscientes de que su actividad debe ser guiada también por los objetivos, serd
los que guien la accidn, es decir, la investigacion.

Investigacion: Cada grupo estara en condiciones de salir al encuentro del
conocimiento. Es buscar hasta encontrar las fuentes adecuadas, indagar en el
lugar preciso, manejar las fuentes adecuadas, hacer una lectura comprensiva de
dicha informacion, extrayendo los conceptos claves y las ideas principales.
Presentacion y discusion de los resultados: se deben desarrollar estrategias

precisas que aseguren adecuadamente los resultados.

De acuerdo con el Plan de Estudios 2011 de Formacion Civica y Etica para planear

secuencias didacticas y proyecto a partir de situaciones problema se recomienda tomar en

cuenta las siguientes orientaciones (SEP, 2011):

Plantear una situacion desafiante que evidencie las contradicciones entre un
discurso vinculado con los derechos humanos o la democracia, y una realidad
familiar, escolar, social o politica que los violenta. De este modo los
adolescentes pueden aprender a ver los sucesos de la vida diaria desde una
perspectiva critica y no ingenua.

Propiciar que los alumnos se reconozcan como sujetos activos que de manera
organizada aporten en la resolucién de un problema o transformar una realidad
especifica de su escuela o de la localidad donde viven.

Promover que los jovenes cobren conciencia de los recursos personales que
ponen en préctica (informacion, habilidades, destrezas y valores) para la
solucion de una situacion problematica y reconozcan la necesidad de
apropiarse de nuevos elementos para encontrar soluciones creativas y efectivas.
Fortalecer en el grupo de alumnos el dialogo, la confrontacion de ideas de
manera respetuosa (debate) y la cooperacién como disposiciones basicas para

la busqueda de soluciones y toma de decisiones colectivas.

Segun Torp y Sage (1998), si se les pide a varias personas que describan las ocasiones

en que aprendieron algo en verdad importante y que recuerdan con clara comprension,
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por lo general no recordaran situaciones escolares formales, sino situaciones de la vida

donde tuvieron que afrontar problemas reales, complejos y significativos.

Con ello se hizo patente la necesidad de que el alumno desarrollase nuevas habilidades
como la solucién de problemas con ayuda de la busqueda de informacién, el pensamiento
critico, y que a partir de los conocimientos previos por los estudiantes debian ser
relevantes, de tal manera que pudieran aplicarlos en su vida diaria. Pues como dice Coll
(1998) “debemos subrayar que aprender no es copiar o reproducir la realidad”, por
consiguiente, se favorecieron las habilidades de los alumnos al trabajar mediante la

concepcién de problemas y soluciones, tales como:

Abstraccion: implica la representacion y manejo de ideas y estructuras de

conocimiento con mayor facilidad

e Adquisicion y manejo de informacion: conseguir, filtrar, organizar y analizar la
informacidn proveniente de distintas fuentes

e Comprensién de sistemas complejo: capacidad de ver la interrelacion de las
cosas y el efecto que producen las partes en el todo y el todo

e Experimentacion: disposicién inquisitiva que conduce a planear pruebas

e Trabajo cooperativo: flexibilidad, apertura e interdependencia positiva

orientada a la construccion conjunta del conocimiento

Los productos que se obtuvieron fueron a través de los resultados de las diferentes
modalidades de trabajo, se mencionan las mas significativas; por secuencia didactica: se
utilizaron metaforas “los platos rotos de la vida cotidiana”, “correo sentimental” , dilemas
morales, mientras que por la modalidad de proyecto se realizd6 una feria titulada
“Decidiendo juntos frente a las drogas”, revista informativa “El conflicto de la
convivencia” y video “Unos minutos de silencio por los Derechos Humanos” dando
cuenta de las estrategias de ensefianza que fueron efectivas para promover los
aprendizajes esperados en los adolescentes en relacion con los contenidos de Formacién

Civica y Etica.

Antes de comenzar a describir las actividades que se llevaron a cabo es importante

recalcar que toda actividad planeada fue encaminada al logro de los aprendizajes
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esperados, como menciona Carrasco (1985) “Una formacion tiene éxito, es decir, es
eficaz, cuando se logra lo que pretendia lograr” por ende se utilizo de manera primordial
la taxonomia de Bloom (1956) se trata de una clasificacion de objetivos llevada a cabo de
forma jerarquica, organizada en base a si la actividad requiere de un procesamiento méas o
menos complejo, es decir el verbo determina el nivel de complejidad, divido en 6 grupos
(Anexo 7):

e Conocimiento: capacidad de recordar hechos especificos y universales,
métodos y procesos, esquemas, estructuras o marcos de referencia sin
elaboracion de ninguna especie.

e Comprension: capacidad de comprender o aprehender; en donde el estudiante
sabe qué se le estd comunicando y hace uso de los materiales o ideas que se le
presentan, sin tener que relacionarlos con otros materiales o percibir la
totalidad de sus implicaciones.

e Aplicacion: requiere el uso de abstracciones en situaciones particulares y
concretas. Pueden presentarse en forma de ideas generales, reglas de
procedimiento 0 métodos generalizados y pueden ser también principios, ideas
y teorias que deben recordarse de memoria y aplicarse.

e Analisis: consiste en descomponer un problema dado en sus partes y descubrir
las relaciones existentes entre ellas. En general, la eventual solucion se
desprende de las relaciones que se descubren entre los elementos
constituyentes.

e Sintesis: es el proceso de trabajar con fragmentos, partes, elementos,
organizarlos, ordenarlos y combinarlos para formar un todo, un esquema o
estructura que antes no estaba presente de manera clara.

e Evaluacion: se refiere a la capacidad para evaluar; se mide a través de los
procesos de analisis y sintesis. Requiere formular juicios sobre el valor de

materiales y métodos, de acuerdo con determinados propositos.

Por lo que se hace alusion a las actividades desarrolladas duramente las jornadas de

Trabajo docente en la escuela secundaria y que tuvo especial significancia ya que se
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favorecié el aprendizaje esperado con ayuda de la aplicacion del enfoque problematizador

como estrategia de ensefianza.

Durante el trabajo docente se abordd el tema “Los adolescentes ante situaciones que
enfrenta en los &mbitos donde participan”, con el aprendizaje esperado: “Asume
decisiones responsables e informadas ante situaciones que ponen en riesgo su integridad
personal como consecuencia del consumo de sustancias adictivas y trastornos
alimentarios” (SEP, 2011, p. 42). De acuerdo con la taxonomia de Bloom se encuentra en
el nivel cuatro “analisis”, realizando una serie de actividades para lograr el aprendizaje
esperado; cabe mencionar que los siete pasos del proceso metodoldgico de Schmid se

encuentran colocados dentro de los paréntesis.

Dentro de los subtemas se abordd “Percepcion del riesgo en los adolescentes ante
situaciones que atentan contra su salud y su integridad: violencia en la familia, maltrato,
bullying, acoso, abuso y explotacion sexual” , se realizo una tripa de gato para recuperar
los aprendizajes previos (presentacion) se trabajo con la metafora “Los platos rotos de la
vida cotidiana”, la actividad consistié en romper un plato en minimo de 5 partes, se les
repartié una problematica hipotética de acuerdo a los conceptos claves (definicion del
problema) que se abordaron en clase (Anexo 8), dependiendo de ello debian de juntar de
nuevo el plato en donde en cada parte deberian encontrar las palabras claves para

reconstruir su bienestar integral utilizando la informacion (clasificacion de ideas).

Para esto los alumnos en primer momento debian de saber que problemaética les habia
tocado (formulacion de los objetivos) si era violencia en la familia, maltrato, bullying,
acoso, abuso o explotacion sexual, una vez localizada la problematica tuvieron que darle
una solucion (investigacion) decidiendo que podrian hacer en caso de que ellos estuvieran
involucrados en esa problematica. La primera situacion problematica que se presenté fue
gue se estaban manejando nueve casos diferentes que hablaban acerca de las diferentes
situaciones que atentaban contra su salud y su integridad: acoso, abuso, explotacion
sexual y maltrato lo que provoco que no podian tener el mismo trabajo que alguno de sus

comparieros, ni podia estar escribiendo o pensando lo mismo.
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Otra problematica que se vislumbrd al presentar en plenaria el trabajo realizado
(presentacion y discusion de los resultados) fue el manejo de la informacién pues lo
contestaban de forma comdn sin utilizar la informacion cientifica de la explicacion, del
esquema elaborado y contenido que estaba en su libro de texto; por ejemplo, las
instituciones a las cuéles podrian asistir, la gravedad del problema, aspectos emocionales
y la proteccion de sus propios derechos humanos. Sin embargo, entre aquellas
dificultades se motivé al alumno a que generara ideas y que el propio alumno se fuera
acercando al conocimiento como un aprendiz activo y participativo, ademéas de que no
sOlo se quedara en la memorizacion sino utilizara el contenido para la resolucion de un

problema.

Otra de las actividades fue el correo sentimental con el subtema “Responsabilidad en
la autoproteccion” de igual forma cada alumno tuvo una problemaética acerca de la
autoproteccion con la finalidad de que ellos le dieran respuesta a la situacion con base a
la similitud de actitudes de responsabilidad y sobre todo de las capacidades para enfrentar
las nuevas condiciones de la vida que se les pueda presentar para esto elaboraron un
cuento de manera individual, ya que se propone que los alumnos no solo mecanicen el

contenido, sino que lo sepan utilizar en diferentes facetas y formas.

Se opto por un cuento ya que se da cuenta que los alumnos son creativos ademas como
dice Gerbeau (1981) a través de los cuentos podemos aumentar la expresion oral con un
vocabulario amplio y rico y la expresion escrita ya que el adolescente siente la necesidad
de aprender a escribir para crear €l mismo sus propios relatos e historias. Estimulan la
imaginacion y la creatividad del nifio y nifia. Los cuentos nos ayudan a trabajar la
educacion en valores a través de sus personajes y hechos que en ellos suceden. Los

cuentos, por lo tanto, constituyen un gran recurso para los educadores.

La actividad propuesta constituyé un ejemplo de actividades que se les plantea a los
estudiantes en situaciones concretas, enmarcadas en un contexto propio de la vida, con
una cantidad de informacién para procesar o un resultado concreto al cual se pretendio
llegar dependiendo de sus recursos, lo cual admitido mas de una solucion. Al termino se

socializo encontrando diferentes formas de terminar el cuento dandole cada alumno una
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chispa especial. A la vez, esto posibilitod discutir las distintas soluciones elaboradas por

los estudiantes y analizar cuales era mejor, de acuerdo con la implementacion de la teoria.

Por lo tanto, incluye cierto grado de incertidumbre y requiere del estudiante, ser
creativo, buscar soluciones, imaginar distintas posibilidades y tomar decisiones. Al
mismo tiempo con el mismo aprendizaje esperado se trabajé el subtema “Recursos para
responder asertivamente ante la presion de los demas en el entorno proximo™ aqui se les

dio un dilema (igual a todos)

“Elena se le da permiso para acudir a una fiesta en casa de su amiga. Sus padres
esperan que ella esté de regreso a mas tardar a las 11:30 de la noche. Sin embargo, al
llegar a las 8:30 a la casa de su amiga, le informan que la fiesta se cancel6 pero que todos
han decidido irse a una discoteca en donde ella sabe, se sirven bebidas alcohodlicas y el

ambiente es un poco pesado”

e ;Qué otra opcion tengo?

e Ventajas y desventajas de cada alternativa

e Cuéles son los pros y los contras

e Posibilidades de éxito y riesgos de decidir de una y otra forma o ¢(Qué podria

salir mal y qué saldria bien?

A comparacion de las otras actividades, aqui se les dio las preguntas ejes para la
propia intervencion de las posibles respuestas, lo que provoco que fuera una de las
actividades con menores resultados favorables porque se limit6 al alumno ya que sélo se
le dio la tarea de contestar mas no de reflexionar; ni buscar alternativas y ocupando s6lo

el sentido comun.

Durante estas actividades propuestas se cobrd conciencia de los recursos personales
que pusieron en practica para la solucion de una situacion problematica y reconocieron la
necesidad de apropiarse de nuevos elementos para encontrar soluciones creativas y
efectivas como fue el desarrollarlo de habilidades por ejemplo la abstraccion para el
manejo de las ideas y la adquisicion de informacion para analizarla de diversas fuentes y

asi llevar al alumno a cuestionarse sobre aspectos de su vida diaria, por ende el papel del
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alumno fue activo y se hizo énfasis en el desarrollo del orden cognitivo porque a través
del analisis y discusion, los alumnos ofrecieron soluciones discursivas e intelectuales a
los problemas y se profundizo en las significaciones que las contradicciones tienen y en

los caminos y alternativas que pudieron emplearse para solucionar el problema.

Por otra parte, durante el tercer periodo de trabajo docente lo que se procuro fue que
tuviera impacto las actividades, que no sélo se realizaran en el aula. Sino en otros
espacios en donde se desarrollara la comunicacion y las interacciones que posibilitaran el
aprendizaje de los alumnos. Tal como afirma La Cueva (1998) “aunque a veces se
considera una moda o, peor aun, se convierte en un mito, la ensefianza por proyectos
resulta una estrategia imprescindible para lograr un aprendizaje escolar significativo y

pertinente”

Por tal motivo se tuvo la necesidad de planificar bajo la modalidad de proyecto, en
donde a partir de las investigaciones planteadas, las actividades, las estrategias de
ensefianza y de aprendizaje, se espera que los alumnos al final obtengan un producto que
dé cuenta de sus aprendizajes alcanzados, todo en funcion de sus gustos, intereses, estilos
y ritmos de aprendizaje, recordando asi que de acuerdo a los resultados del Test de
Sistema de Representacion (de acuerdo con el modelo PNL) aplicado el 24 de agosto de
2018 en su mayoria predomino el estilo visual con un 69%; ademas del cuestionario de

Honey-Alonso arrojo que son 78% tedricos lo que ayudo ante la realizacion del proyecto.

Sin embargo, se debe reconocer que nunca se deja de conocer a los alumnos en su
totalidad, es por ello qué se realiz6 una encuesta el 06 de diciembre de 2018: con la
finalidad de saber que problematica les parecian mas interesantes y la actividad que les
gustaria realizar a partir de la problematica encontrada; para desarrollar la capacidad de
los estudiantes para incidir en la trasformacion de la realidad. Pereira (1981) menciona
“La auténtica didactica debe atraer la atencion del espiritu y suscitar el interés por la
razoén de las cosas” consiste en poner al alumno frente a un material educativo que le

motive a adquirir conocimientos y habilidades como agente principal del proceso.

La encuesta de forma general consistio en 3 preguntas ¢Que problematica te interesa

mas?, ;Qué actividad te gustaria realizar?, ;A qué grupo te gustaria invitar? ante ello con
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dicho grupo se llevo a cabo una feria “Decidiendo juntos frente a las drogas”, teniendo
como objetivo plantear una situacion problema para que el adolescente desarrollara una
propuesta conducente a su analisis o solucién, de tal modo se llevo a cabo en un plano
practico con ayuda de la realizacion de un proyecto para promover los 3 niveles que son:
acciones directas (a partir de la feria), el orden cognitivo (la investigacion que
necesitaban para comprender el problema y el tema buscando una solucion eficaz) y lo

actitudinal (los compromisos personales y grupales)

Ademas, se pretendid que en este lapso del 07 al 24 de enero se tuvo un
acompafiamiento con los alumnos en todo momento ya que el proyecto requirié de
verificacion y evaluacidon constante; es grato mencionar que no se dejaron de lado las
actividades que se tenian planteadas en las sesiones para el fortalecimiento de aprendizaje
de los jovenes, al igual de la retroalimentacién de lo visto en clase adquiriendo

conocimientos previos a las siguientes sesiones.

En el desarrollo del proyecto se visualizd en primer momento el aprendizaje esperado,
la competencia, el bloque, asi como los temas a tratar. Todo lo anterior vinculandolo con
el eje problematizador. Con base a la planificacion se tiene que al final de todo el
proyecto se obtengan beneficios, en donde los alumnos aprendan de manera positiva y

entusiasta a través del trabajo en equipo para una mejor convivencia.

Para la planificacion por proyecto EI Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes de
Venezuela (2005), sugiere la consideracién de las siguientes etapas:

e Diagndstico: consiste en una exploracion del contexto o de la situacion real de
la escuela y de su entorno. Permite el conocimiento de la escuela y su entorno
y de los aspectos vinculados con la comunidad educativa

e Formulacién del problema: consiste en establecer las metas y objetivos que
permitiran satisfacer las necesidades detectadas con relaciéon a los alumnos,
docentes y la comunidad educativa

e Ejecucion del proyecto: es el desarrollo real de las actividades propuestas, se

operacionaliza tanto en el aula como fuera de ella. A través de estrategias,
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experiencias y actividades se integra al curriculo basico con el propdsito de
integrar los conocimientos de una manera significativa

Evaluacién: esta etapa es un proceso continuo que se realiza en todas las
etapas, permite tomar decisiones acerca del mejoramiento de los procesos
involucrados en cada una de las etapas del proyecto y establecer el grado de

satisfaccion de las necesidades detectadas

Al igual que la planificacion por secuencia las caracteristicas de la planificacion por

proyecto se fueron modificando de acuerdo a las necesidades y exigencias. Sin olvidar los

aspectos mas relevantes. Segin Bottoms & Webb (1988), plantean que aun cuando

existen diversas estrategias para formular un proyecto pedagoégico, generalmente se

tienen en cuenta los siguientes elementos:

Situacion o problema: una o dos frases con las que se describa el tema o
problema que el proyecto busca atender o resolver.

Descripcion y propdsito del proyecto: una explicacion concisa del objetivo
altimo del proyecto y de qué manera atiende este la situacion o el problema.
Especificaciones de desempefio: lista de criterios o estandares de calidad que el
proyecto debe cumplir.

Reglas: guias o instrucciones para desarrollar el proyecto. Incluyen tiempo
presupuestado y metas a corto plazo.

Listado de los participantes en el proyecto y de los roles que se les asignaron:
incluyendo los miembros del equipo, miembros de la comunidad, personal de
la institucion educativa y padres de familia.

Evaluacién: cémo se va a valorar el desempefio de los estudiantes. En el
aprendizaje por proyectos, se evallan tanto el proceso de aprendizaje como el

producto final.

Por ende, dentro de la planificacion por proyecto se encontrd con la justificacion, los

objetivos, el campo de la formacion académica como el bloque, el nombre del proyecto,

la fecha de aplicacion, producto final, los aprendizajes esperado, los contenidos a

abordar, los saberes que se movilizan, cronograma, las secuencias de actividades por
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sesion, tomando como eje lo que se esperaba en cada sesion encaminadas al proyecto, los
materiales a ocupar, referencias bibliografica, anexos (conformacion de los equipos, la
organizacion de la feria, las caracteristicas del proyecto escrito, la guia de evaluacion del
proyecto, croquis de los espacios para cada juego, las actividades y responsables de un
antes, durante y después de la feria, instrumentos de evaluacion) independientemente de

las secuencias didacticas por sesion (Anexo 9).

Retomando lo anterior se trabajo con el aprendizaje esperado “Asume actitudes de
corresponsabilidad ante situaciones que afectan la convivencia cotidiana en el entorno
social y asume decisiones responsables e informadas ante situaciones que ponen en riesgo
su integridad personal como consecuencia del consumo de sustancias adictivas” (SEP,
2011, p. 43) de nuevo colocado en el nivel cuatro de la taxonomia de Bloom; pero ahora

la problematizacion va de acuerdo con los 3 niveles de intervencion:

“En una pedagogia de situacion problema, el papel del alumno consiste en
involucrarse, participar en un esfuerzo colectivo por realizar un proyecto y crear por esta
misma via, huevas competencias. Esta invitada a dar cuenta de sus dudas, a explicar sus
razonamientos, a tomar conciencia de sus maneras de comprender, de memorizar y de

comunicar” (Perrenou, 1999)

En primer momento se le dio a conocer el proyecto con ayuda de unas diapositivas de
Power Point en donde abarcaba desde donde surgia y el porqué de dicho proyecto, el
cronograma de las actividades a realizar (fecha y la forma de evaluacién).

Cabe resaltar que los equipos estaban acomodados de manera estratégica, pues como
dice Kjersdam (1995) “Para aprovechar mejor las capacidades y ventajas de los alumnos
los equipos de trabajo, deberan ser conformador con la mayor heterogeneidad posible.”
Por lo cual se les presentd los integrantes de cada equipo entre 6 a 7 estudiantes; en su
momento no hubo nunca objecion por alguna persona, al mismo tiempo decia quién iba a
ser el representante y el papel que iba a jugar (informador de todo). Segln Johnson (s.d)
menciona: “el tamano del equipo dependera de la complejidad de la tarea asignada
mientras mas compleja sea ésta, el equipo debe ser mayor, y tanto que para tareas simples

el equipo puede reducirse”.
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Tambien la organizacion de la feria (en la primera sesion deberia quedar el subtema
que les gustaria dirigir, el juego que probablemente escogerian y el material que
ocuparian para la difusion de la informacion) para que la préxima sesion se comenzara

con el proyecto escrito.

Con todo ello, fue importante la programacion porque como dice Marchesi (1998)
“Nos permite organizar con anticipacion y sosiego lo que queremos y cOmo queremos
lograrlo, y le servira al alumno para conocer desde el primer dia de clase lo que se va a

hacer y lo que se espera de €1.”

La problematica que se trato fue un tema de relevancia social porque se deriva de los
retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere que todos sus integrantes
actlien con responsabilidades ante el medio social, la vida y la salud. De acuerdo con un
principio pedagogico (SEP., 2011) “Incorporar temas de relevancia social” ayuda a
contribuir a la formacién critica, responsable y participativa, favoreciendo aprendizajes

relacionados con valores y actitudes, sin dejar a un lado conocimientos y habilidades.

Para ello se realizé un proyecto escrito por equipo sobre el subtema elegido, en donde
se plasmo la investigacion que se realizd, los materiales que se ocuparian en los juegos,
organizacion propia y las reglas de cada juego con sus preguntas. Durante la sesion aparte
de la secuencia didactica se planted espacios para el proyecto, como fue el proyecto
escrito, los instrumentos para la difusion de informacion y los materiales para el juego

seleccionado.

A continuacién, se mencionan los subtemas, el juego y el material de difusion que

ocuparon los integrantes de cada equipo:
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Tabla 1.

“Organizacion de la feria”

MATERIAL PARA LA

SUBTEMAS JUEGO DIFUSION DE LA
INFORMACION
1 Historia de las drogas Costales Cartel
2 .Y las leyes qué dicen? Boliche Cartel
3 Drogas estimulantes Loteria Cartel
4 Drogas que deprimen Canicas Folleto
5 Drogas alucindgenas Memorama Cartel
6 Analizando mi consumo Memorama Cartel
7 Decidiendo mi propio rumbo Loteria Folleto

Se presenta a manera de tabla la organizacion de la docente en formacion que correspondia a

cada equipo: el subtema, el juego elegido y el material para la difusién de la informacion.

Cabe destacar que este proyecto trajo consigo resultados muy favorables ante el
trabajo realizado con los alumnos, pues existié desde un inicio disponibilidad, se
encontraban motivados y se visualizo por las actitudes que tomaron antes dichas sesiones,
el compromiso, alumnos que regularmente no trabajaban lo estaban haciendo, tal vez por
ser los representantes de cada equipo producia mas responsabilidad antes la actividad,
existia un ambiente propicio. Asi mismo existieron comisiones extras como fue el sonido,
la supervision de la instalacion, una breve presentacion y bienvenida al grupo

participante, la guia de los equipos ante la rotacion de pasar a juego a otro y la invitacion.

El dia 24 de enero se presento la feria con 1 “A”, un grupo de 45 alumnos previamente
informados sobre la mecénica de la feria, organizados igualmente en equipos de 6 a 7
integrantes. Se hizo un buzdn de sugerencias al finalizar la feria en donde se encontraron

comentarios de los alumnos de primer afio ante dicha actividad citando el Diario
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Normalista (24-01-19), cabe destacar que se utilizara la acotacion “A” que corresponde a

la opinidn de los alumnos

Al: “me gusto porque en los equipos que pase nos decian cosas relevantes sobre las
drogas”

A2: “me gusto porque te ensefiaban simulaciones de drogas”

A3: “me gustaron los juegos”

A4: “todo muy bonito”,

A5: “estuvo muy divertido”

AG6: “fue interesante porque aprendi jugando”

pero al mismo tiempo

AT: “faltaba mas seriedad ante el tema”

AS: “hablar un poco mas duro”

A9: “que no griten”

A10: “falto tiempo”

En cuanto a la evaluacién esta es sin duda una parte importante dentro del proceso de
aprendizaje. Se debe recordar que la estrategia puede tener maltiples soluciones y puede
ser abordado desde una variedad de puntos de vista. Por lo tanto, la evaluacion, se dio a
partir de la observacion por parte de la docente en formacion en el trayecto de la
actividad, antes, durante y después de la presentacion de la feria ocupando una escala de
apreciacion (anexo 10) “Consisten en escalas que permiten valorar el desempefio o
aprendizaje esperado situando al alumno en un rango de calidad. Son listas de
observacion en las que el observador emite un juicio de la intensidad o frecuencia con
que la conducta esta presente” (Cano, 2012) a través de ella el alumno reconocio que

fortalezas tuvo para potenciar y que debilidades tuvo para corregir.

Algo imprescindible es diferenciar entre una lista de cotejo y una escala de apreciacion
la cual segun Padilla (2011): “Las escalas de apreciacion son adecuadas para conductas
de alta frecuencia de apreciacion o poco diversificadas en sus manifestaciones.” Es decir,
ante conductas frecuentes, no cabe plantearse si aparecen 0 no, sino mas bien en qué

grado, o con qué intensidad se manifiestan.
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Por ello se disefiaron instrumentos que permitieron obtener evidencias, elaborar juicios
y brindar retroalimentacidn sobre el logro de los aprendizajes de los alumnos; asi como
obtener informacion para mejorar el desempefio. Retomando el Plan de Estudios (2011),
menciona: “los instrumentos que se utilizaran para conocer su logro, y posibilita que
todos valoren los resultados de las evaluaciones y las conviertan en insumos para el
aprendizaje en consecuencia es necesario que los escenarios se concentren en coOmo

apoyar y mejorar el desempefio de los alumnos y la practica docente”.

De este modo la evaluacion se convierte no solo en un criterio para premiar o castigar,
para aprobar o reprobar sino en una fuente de informacion relevante que puede ser
utilizada para informar al estudiante sobre su grado de avance en la adquisicion del

conocimiento esperado.

Se disefid un guion de observacion del proyecto en donde engloba el trabajo que
realizd cada alumno al integrarse al equipo de trabajo, la participacion, actitud de respeto
y tolerancia y la entrega de productos con los criterios establecidos. Asi mismo se
disefiaron por la docente en formacion una escala de apreciacion al momento de la feria,
donde se tuvo la participacion de observadores, fungiendo la funcién de evaluadores de
cada equipo: la maestra titular, la orientadora de dicho grupo, el maestro de Matematicas

y la docente en formacion.

Se calificaron aspectos de exposicion, material para la difusion de la informacion, el
juego y el trabajo colaborativo. Asi mismo se aplicd6 un cuestionario para la
autoevaluacion aplicada el 28 de enero; con criterios de trabajo una vez ya realizados:
tomando en cuenta el trabajo individual y colectivo con aquellas actitudes como son:
tolerancia y respeto, participacion, responsabilidad, voluntad propia, entrega de los

trabajos, coherencia con sus acciones y trabajo colaborativo.

Se felicité a los alumnos por el trabajo desarrollado, con resultados positivos, con
felicitaciones de los diferentes maestros; sin embargo, es importante recordar que
existieron diferentes problemas que se enfrentaron en la implementacion de la propuesta
ante la aplicacion de la feria; en primer lugar, el espacio que se tenia contemplado (arco

techo), por aspectos climéaticos, no puedo ser ahi, asi que se elabor6 en la sala de
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carpinteria. Otro aspecto que influyo fue el tiempo pues en una hora que estuvieran los
alumnos de 1° “A” no fue suficiente para pasaran a todos los equipos, pasaron alrededor

de 4 a 5 juegos.

Los resultados que se obtuvieron fueron gratos, los alumnos se sentian bien por el
trabajo realizado, al igual se puso un buzon de sugerencias acerca del trabajo que ellos
habian realizado, citando el Diario Normalista (24-01-19), cabe destacar que se utilizara

la acotacion “A” que corresponde a la opinion de los alumnos

Al: “me senti muy bien porque fue algo innovador y ensefiarles a los compafieros”
A2: “hubo diversion y aprendizaje”

A3: “la convivencia con los otros compaieros fue muy apta”

A4: “me senti muy nervioso”

al mismo tiempo se decia

A5: “no me gusto porque un integrante del equipo no tenia respeto al otro equipo”
AB: “no nos dejaban hablar los nifios de 1° “A”

AT7: “hablar mas fuerte”

A8: “mayor tiempo”

El hecho de trabajar por proyecto favorecio en los estudiantes el logro del aprendizaje
esperado porque se asumid esa corresponsabilidad ante situaciones que afectan la
convivencia, con ayuda de los subtemas se podia tener una decision responsable e
informada ante las situaciones que ponen en riesgo su integridad personal al igual que se
cubrio los tres niveles del enfoque problematizador en la accién directa la organizacion
de la feria en donde se tuvo actitudes y compromisos para el trabajo en la solucion del
problema al ser un tema de relevancia social provoco que los alumnos tuvieran iniciativa
de indagar e investigar acerca de la tematica elegida para la solucion del problema,
posteriormente en el orden cognitivo el desarrollo de la investigacion que se necesitaba
para comprender y organizar la informacion obtenida a través de diversas fuentes
ocupando material de apoyo como fueron los carteles, tripticos, folletos y periddico mural

y lo actitudinal la responsabilidad de transmitir contenido veridico de acuerdo a su
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investigacion y ver los sucesos de la vida diaria desde una perspectiva critica y no

ingenua.

De igual forma durante el cuarto periodo de trabajo docente se llevd acabo la
planificacién bajo la modalidad de proyecto donde se elabor6é una revista informativa
acerca del tema “El conflicto de la convivencia”, teniendo como objetivo introducir
conocimientos tedricos y a partir de ello poner en préactica su creatividad al elaborar una
revista informativa con los siguientes apartados: entretenimiento, informativo, cientifico
y publicitario utilizando diferentes tipos de materiales que facilitaron a los alumnos
tareas como localizar, consultar, contrastar, evaluar y ponderar informacion; sin olvidar el
aprendizaje esperado: “Analiza situaciones de la vida diaria en donde se presentan
conflictos de valores y propone soluciones no violentas basadas en la convivencia
pacifica, la cooperacion, el dialogo, la negociacion y la conciliacion” (Plan de estudios,

2011,p. 43) mismo que se encuentra en el nivel cuarto de la taxonomia de Bloom.

Esto quiere decir que debe pasar por los niveles de recordar, comprender, aplicar,
Ilegando al analizar, es decir examinar la informacion y dividirla en partes para poder
aplicar los principios o situaciones generales, por lo cual se disefiaron estrategias de
enseflanza que lograron el aprendizaje esperado a trabajar con un enfoque

problematizador; a través de actividades como:

Asociacion con su realidad: los alumnos escribieron conflictos en media hoja que ellos
conocieran o vivieran en la esfera educativa o social; de forma andnima se entrego a la
docente en formacion un conflicto de su entorno préximo, posteriormente se elabord un
cuadro de tres entradas: en donde se tenia que poner el conflicto, una posible solucién no
violenta para una convivencia pacifica y el nivel de conflicto (interpersonal, colectivo o

comunitario).

Esta actividad resultd interesante ante los alumnos; porque provoco intereses, y
participacién; aungue al principio se podia tornar en chisme y juego conforme se iban
sacando al azar los conflictos las participacion se volvian mas serias; e incluso podian

analizar realmente cual era un conflicto y cual no segun las caracteristicas antes
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expuestas; habia facilidad para identificar el nivel del conflicto que se presentaba y

analizar las consecuencias y las posibles soluciones para resolverlo de manera pacifica.
Anélisis de caso: Se les present6 una situacion problema:

“Joaquin y Gerardo se pelearon porque no se pusieron de acuerdo para hacer un
trabajo de Ciencias. Joaquin piensa que deben repartirse el trabajo para no tener que
reunirse por la tarde, ya que él toma clases de natacion. Gerardo prefiere que se reinan
para incorporar las ideas de ambos; el piensa que Joaquin se rehisa a hacerlo porque es

un flojo.”

Ante este conflicto se vislumbré la idea de localizar primero a las personas que
participan en dicha situacion; esto no parecié ser complicado, e incluso recopilaron lo
visto en sesion pasada haciendo comentarios del nivel de conflicto en el que se
localizaba, acertando correctamente, para posteriormente identificar cual era la necesidad
o el interés gque estaba en juego entre las dos personas: respondiendo “la calificacion” “la

29 ¢

entrega de trabajos” “la elaboracion de la tarea” “el porcentaje de una escala” “la imagen

9 ¢c

que tiene Joaquin de Gerardo” “no perder la clase de natacion” y “la disposicion para el
trabajo”; aqui se enfatizo la idea de que muchas veces se tiene diferentes concepciones
por lo cual no se sabe la razén principal del conflicto de ahi la importancia de escuchar
ambas parte para entenderlo. Y por ultimo para la reflexion de este, se analizo
detalladamente que era lo que lo habia provocado para que identificaran los elementos del
conflicto y los tipos de convivencia. Subrayando las ideas principales y secundarias que
conlleva un conflicto para una solucion con ayuda de dialogo, negociacion y

consolidacioén.

Problemas hipotéticos: una vez dada la informacion de las diferentes figuras de
autoridad, y a partir de los 4 problemas sefialadas, debian asegurar si eran ejemplos de
conflicto, la figura de autoridad, por qué surgio la dificultad y qué derechos se ven

violados en cada una de las situaciones

Considerando que el aprendizaje esperado se encuentra en el cuarto nivel de la

taxonomia de Bloom, fue importante la informacién de los conceptos basicos que abarca
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el contenido tales como: qué es un conflicto, las relaciones de autoridad, los derechos
ante las figuras de autoridad, las vias para la construccion de formas no violentas, el
didlogo, la negociacion, la conciliacion y las reglas basicas para la conciliacion y algunas
estrategias; para posteriormente ir un tema con otro, no solo que quedard como un tema
independiente sino la misma conexién para el logro del aprendizaje esperado,
consiguiente de la aplicacion del conocimiento para la resolucion de problemas en una
nueva solucion y que este se fuera examinando detalle a detalle descomponiendo la
informacion en partes identificando las causas. Desarrollando la abstraccion, el manejo

de la informacion y la comprension.

Una problematica a la cual se enfrentd la docente en formacién fue el manejo del
tiempo para la realizacion de la revista; ya que, de las ocho sesiones planificadas, sélo se
realizaron cuatro; por diferentes comisiones y suspensiones, lo que provoc6 que no se
haya terminado la revista al 100%; sin embargo, se recopilo aspectos importantes del

tema que ayudaban a analizar un conflicto solicitado.

La evaluacion fue a partir de escalas de apreciacion elaboradas por la docente en
formacion, asi como la autoevaluacién y coevaluacion; el intercambio de revistas dio
pauta para que los alumnos vieran diferentes revistas y valoraran el trabajo que estaban
desempefiando sus compafieros. Durante este periodo se desarrolld y de acuerdo con el
aprendizaje esperado se analizaron diferentes conflictos desarrollando el dialogo, la
empatia, la reflexion critica y la comprension, asi como los valores de la libertad, justicia
y paz como criterios para la actuacion y para juzgar actos y decisiones; desde el enfoque
problematizador se movilizaron los saberes, la vinculacién de la informacion que se tenia,

sus habilidades y destrezas a fin de encontrar soluciones efectivas

Con estas actividades el impacto que se obtuvo al aplicar la problematizacion como
estrategia de ensefianza fue que los alumnos pusieron en marcha sus habilidades,
conocimientos, actitudes para poder dar solucién a la problematica, superando un manejo
exclusivamente informativo y acumulativo de los contenidos; como analizar la
informacidn proveniente de distintas fuentes, la capacidad de ver la interrelacion de las

cosas y el efecto que producen las partes en el todo, el trabajo cooperativo ante la
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construccién conjunta del conocimiento de tal manera los estudiantes no sélo
participaban de manera activa y motivados, si no concebian diferentes perspectivas o
puntos de vista ademas no solo se adquirié el aprendizaje esperado que se planteaba en
cada jornada de trabajo docente si no que se lograron evidencia al desarrollase nuevas
habilidades como la solucion de problemas con ayuda de la busqueda de informacion, el
pensamiento critico, y que a partir de los conocimientos adquiridos por los estudiantes

debian ser relevantes, de tal manera que pudieran aplicarlos en su vida diaria.

Si bien, uno de los retos a los que se enfrentd la docente en formacion fue la idea de
convertir al alumno en un constructor de conocimiento, otorgandole un protagonismo
para poder tener la iniciativa a investigar y a encarar con determinacion esos problemas,
para no conformarse con la mera descripcion de la realidad. Asi mismo el disefio de la
preparacion de las actividades en la planificacion para disefiar y fijar las estrategias y

conseguir los aprendizajes esperados.

Ademas de ello es importante reconocer el papel de la docente en formacion en donde
aunada a las competencias docentes con la implementacion de la propuesta; para poder
identificar las éareas de oportunidad en la intervencion docente se tomaron como
referentes las observaciones de la asesora académica y maestra titular, retomando las mas
importantes fueron las habilidades intelectuales especificas comenzando desde antes de la
presencia en el aula, debido que existié todo un proceso de disefio previo (planificacion),
que fue desde la revision del programa de educacidn secundaria hasta el disefio de los
escenarios propicios para la elaboracion del mismo, el habito de la lectura se favorecio
durante el trayecto formativo de la docente para poder relacionarlo con la realidad y
especialmente con la practica profesional sustentado y argumentando la experiencia
docente para poder orientar el proceso de ensefianza- aprendizaje; localizando y
analizando informacion de diversos tipos, tanto de fuentes escritas como de material

audiovisual.

Dentro del dominio de los propositos y los contenidos de la educacion secundaria, en
cada jornada de trabajo docente se implementaron diversas estrategias de ensefianza y

aprendizaje; algunas que el propio programa de Formacion Civica y Etica en secundaria
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presentaba, y otras que se argumentaban con otros autores anteriormente presentados;
para ello fue importarte analizar y reflexionar la gradualidad de los contenidos para poder

relacionarlos con los procesos cognitivos y el nivel de desarrollo de los alumnos.

Asi mismo una de las habilidades primordial que se desarroll6 fueron las competencias
didacticas, en donde se disefi0 y organizé estrategias de actividades acorde a los intereses
y necesidades de los adolescentes con las finalidad de alcanzar el logro de los
aprendizajes esperados, reconociendo que existen diferencias individuales de los
educandos que influyen en el proceso de aprendizaje y la forma de evaluacién que diera
pauta para reconocer el avance que se tenia en cuanto a las actividades presentadas, y

valorar efectivamente el trabajo desarrollado.

Por ultimo, una mas de las habilidades que se desarrollé y favorecio fue el
planteamiento, andlisis y resolucion de problemas logrando orientar a los alumnos para
que adquirieron la capacidad de analizar y resolver situaciones, construyendo alternativas
y soluciones con problemas que indirecta o directamente tiene que ver con la realidad
social, trabajando en conjunto para tener claridad de la problematica relacionada con

Formacion Civica y Etica.
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CONCLUSIONES

La finalidad de ensefiar Formacion Civica y Etica en educacion secundaria es
desarrollar competencias y no acumular informacidn, el conocimiento es generado de
nuevos conocimientos, herramientas para comprender la realidad por lo cual se requirié
poner en marcha un conjunto de recursos cognitivos con los que contaban los alumnos,

mas alla de la memorizacion.

En este sentido a lo largo de cada uno de los periodos de trabajo docente realizados
durante séptimo y octavo semestres fue de notable importancia reconocer el valor que
tuvo el analisis y la reflexion de la practica docente, utilizando diversos instrumentos de
recopilacion de informacion como lo son el diario normalista, el diario del tutor, las
fichas evaluativas de cada periodo y el cuaderno circulante, donde se identificaron no
solo el avance que se tuvo a lo largo de este trayecto formativo sino también se reconocio

las areas de oportunidad que se tuvieron para la mejora profesional.

Lo expuesto a lo largo de este trabajo con el disefio y aplicacion de la propuesta
didactica “La problematizacion como estrategia de ensenanza para favorecer el logro de
los aprendizajes esperados de la asignatura de Formacion Civica y Etica” fue una
estrategia que ayuddé a la mejora educativa ya que proporciond que los alumnos se
reconocieran como sujetos activos que través de las actividades planteadas y de manera
organizada aportaron en la resolucion de una situaciéon problema siendo real o hipotética;
ademas se promovid en los jovenes la conciencia de los recursos personales que pusieron
en practica para la solucién de una situacion problematizadora y reconocieron la
necesidad de apropiarse de nuevos elementos donde encontraron soluciones creativas y

efectivas.

Por lo cual es importante decir que, antes de aplicar la problematizacion como
estrategia de ensefianza, se tomo en cuenta la forma en la cual se implemento, en las que
se solucionaron diversas situaciones problematicas, algunas tuvieron forma de estudio de
caso o discusién de dilemas, en donde se problematiz6 a partir de una situacién (real o
hipotética). Otras se ubicaron en el plano practico, estas Ultimas implicaron la realizacion

de una planeacién bajo proyecto.
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Tambien para el disefio de las actividades a realizar dentro del aula se plane6 por
secuencia didactica, tomando en cuenta los intereses, necesidades y estilos de aprendizaje
de los alumnos, abordando temaéticas socialmente relevantes, impactando en actividades
de investigacion, andlisis y participacion social en donde se tuvo como marco de
referencia las competencias civicas y éticas, el eje, el aprendizaje esperado y el contenido

a abordar.

Cabe mencionar que, durante el proceso de aplicacion de la problematizacion se
enfrentaron diversas circunstancias que se tomaron en cuenta, que fueron desde la
busqueda de informacion hasta la aplicacion y evaluacion de la estrategia, por secuencia
didactica, se pudo notar que, en un inicio del trabajo con la estrategia los alumnos
mostraban actitudes negativas con respecto a las situaciones problemaéticas ya que se
requirio movilizar sus conocimientos, habilidades y valores de manera articulada,
superado el manejo exclusivamente informativo y acumulativo de los contenidos, pero
con el paso de las aplicaciones y conforme se iban familiarizando se generaron ambientes
de incertidumbre especialmente en aquellas situaciones problemaéticas que tenian relacién

con su vida cotidiana encontrando mayor significado y relevancia.

Asi mismo se tuvo la necesidad de planificar por proyecto para generar mayor
impacto en las actividades, con la ayuda de la problematizacion como estrategia de
ensefianza en la que se pudo dar mayor impacto ante la aplicacién puesto que existio
desde un inicio disponibilidad, se encontraban motivados y existi6 compromiso, ademas
de cubrir los tres niveles del enfoque problematizador (accion directa, orden cognitivo y

actitudinal).

Es decir, al presentar la estrategia de la problematizacion los obstaculos que se
presentaron al principio fue el manejo de la informacion, pues lo contestaban de forma
empirica sin recurrir a las fuentes de informacién, sin embargo, entre aquellas
dificultades se motivéd al alumno a que generara ideas y que el mismo se acercara al
conocimiento como un aprendiz activo y participativo, ademas de que no solo se quedara

en la memorizacion sino utilizar el contenido para la resolucion de un problema.
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Asi mismo se puede decir que la implementacion de la estrategia de ensefianza a través
de la problematizaciéon fue disefiada acorde a los aprendizajes esperados tomando en
cuenta la taxonomia de Bloom, facilitando la explicacion y la representacion de los
contenidos, en cambio, para los alumnos resulté no ser de completo agrado, a pesar de
esto si se lograron sus propdsitos, el cual era lograr favorecer el aprendizaje esperado, se

hace esta afirmacion a partir de la evaluacion formativa.

Gracias a lo anterior, se rescata la necesidad que uno de los retos al aplicar la
estrategia, es conservar en los alumnos la inquietud en el grupo por realizar dicha
actividad, ademéas de contar con los conocimientos necesarios de como utilizar la
problematizacion, de igual forma conocer completamente la estrategia y lograr su

correcta utilizacion para valorar el impacto que generan en los alumnos.

Los beneficios obtenidos de la aplicacion de la propuesta didactica referidas a la
problematizacion en situaciones problemas como detonadoras de la experiencia
educativa, en su mayoria exigian al alumnado un papel activo en la identificacion de la
tarea y en el compromiso por resolver el desafio que se planteaba teniendo en cuenta que
las situaciones problemas son de distintas naturalezas de acuerdo a los tres niveles de
accion los cudles son: acciones directas que conducian a que las y los alumnos
intervinieran directa y activamente sobre el problema, contribuyendo con soluciones
concretas. Las acciones actitudinales: es decir, una toma de conciencia y establecimiento
de compromisos; y la accion cognitiva, mas utilizadas por la docente en formacion, a
través del analisis y discusion, los alumnos generaron soluciones discursivas e

intelectuales, asi como las alternativas que emplearon para solucionar el problema.

Por ende, fue necesario tener presente que no cualquier modo de intervencion resulta
propicio y congruente con el enfoque de Formacion Civica y Etica; por lo cual fue
indispensable la integracion de aprendizajes en términos de los valores y actitudes que los
alumnos desarrollaron al generar dicha estrategia para aprender a resolver situaciones, los
cuales movilizaron sus conocimientos para analizar, comprender y formular propuestas

de accion.
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Tambieén las actividades que se disefiaron mejoraron las habilidades de los estudiantes
de acuerdo con los alcances de la docente en formacion, detectadas en la semana
intensiva de CTE y durante el ciclo escolar; algo importante de las estrategias aplicadas
con un enfoque problematizador fue el desarrollo de una vinculacidn curricular, en donde
se encuentra la idea de que los contenidos de Formacion Civica y Etica no se construyen
solo creando un asignatura independiente y aislada, sino a traves de la articulacién de los
marcos conceptuales, de las habilidades y de los valores que ofrecen las distintas
asignaturas para la solucién de una situacion problema; retomando especialmente la del
dominio de lectura y gramatica ademas se propicidé la busqueda, el andlisis y la
interpretacion de informacion que llevo a los alumnos a cuestionar aspectos de su vida

diaria.

Debido al protagonismo de la problematizacion como estrategia de ensefianza en este
enfoque formativo la accion de la docente fue un factor clave porque fue quien genero
ambientes de aprendizaje propicios, planeando situaciones didacticas y buscando motivos
diversos despertando el interés de los alumnos e involucrandolos en actividades que les

permitieron avanzar en el desarrollo de los aprendizajes esperados.

Por ello los beneficios obtenidos de la aplicacién de la propuesta didactica no solo
beneficiaron a la docente en formacion en cuanto a las habilidades y experiencias que
obtuvo, sino que enriquecidé el conocimiento en cuanto a la necesidad de planear
situaciones de aprendizaje que efectivamente problematizaron, lo cual representd un
desafio para el alumnado, propiciando la integracion y la movilizacion de sus recursos,
generando conocimientos y estrategias personales para hacer frente a situaciones inéditas

en su vida cotidiana.

Esto quiere decir que hubo momentos claves en este proceso al mantener la
disposicién permanente a la mejora continua para consolidar el manejo de los contenidos,
enfoques y materiales de la asignatura; pues como se sabe no es posible realizar una
planificacion didactica efectiva y pertinente sin comprender el programa de estudios;
desde luego los aprendizajes esperados fungieron para el desarrollo de las actividades

propuestas con un enfoque problematizador.
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Una vez que se comprendié el programa, se enfrentd al desafio de planear por
secuencia didactica y por proyecto lo cual se requiero revisar las condiciones del contexto
asi como las caracteristicas del alumnado en cuanto al nivel de desarrollo, intereses y
conocimientos previos, identificando los distintos niveles de desempefio para el
cumplimiento de los aprendizajes, previendo posibles situaciones problema asi como las
tareas esenciales y suficientes para el logro de las competencias civicas sin olvidar que
durante la préctica docente se ajustaron los objetivos y se definieron las estrategias y los

recursos educativos pertinentes que promovieron el aprendizaje significativo y relevante.

Esta alternativa de trabajo presentado exigié una intervencion docente en donde
implico la sensibilidad a la etapa y caracteristicas del desarrollo de los adolescentes, una
construccioén de didlogo, analisis y reflexion grupal sobre asunto de la vida cotidiana y la
convivencia escolar y social. Estas experiencias fueron productos de la exploracién en
torno a las problematicas que demandaron una toma de postura ética y una actuacién

consecuente con la misma.

Cabe resaltar que dicha propuesta didactica no se limita solamente al grupo elegido,
sino que se puede implementar e incluso llevar el seguimiento durante los préximos
ciclos escolares; sin embargo, es necesario tomar en cuenta el contexto en donde se
desenvuelve el alumno al plantear las situaciones con un enfoque problematizador ya que

estas dependeran de la relevancia al generar un aprendizaje significativo.

El documento sin duda es un gran ejercicio de analisis y explicacion de lo ocurrido en
la realidad escolar y que ayudd a dar a conocer las forma en que se abordaron las
problematicas especificas y que con ayuda de la propuesta se lograron los aprendizajes

esperados.
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Anexo 1.
Ficha Biopsicosocial (Robles Ana, s/f)

Esta ficha biopsicosocial es con el propdsito de tener informacién de cada alumno para mejorar la atencién educativa.
Los datos que reportes en este cuestionario tendran carécter reservado.
Instrucciones: Contesta de manera sincera las preguntas sobre el espacio en blanco o subraya la opcion correcta.

1. DATOS PERSONALES
Nombre
Apellidos Fecha de nacimiento _ /_/
Edad Domicilio
2. DATOS FAMILIARES
1. Padre:
Nombre Edad
Profesion ;Dénde trabaja?
2. Madre:
Nombre Edad
Profesion ;Dénde trabaja?
3. N° de hermanos y hermanas sin incluirte Puesto gue ocupas (1°, 2°)

Nombre Edad ¢ Qué estudia, 0 en qué trabaja?

4. Actualmente vives con: Ambos padres Madre  Padre  Hermanos Abuelos  Otro parentesco:

5. Tuvivienda es: Propia alquilada

6. Los ingresos familiares son: Suficientes Escasos Hay dificultades econdmicas

7. ¢Hay algo en tu situacion familiar que se pueda considerar especial? (fallecimiento del padre/madre, separacion de los padres,
divorcio)

3. DATOS ESCOLARES

1. ¢Has repetido algin grado? SI/NO (Cuales? Motivo:
2. ;Asistes a clases particulares? SI/ NO ¢De qué?
3. ¢Realizas otro tipo de estudios fuera del instituto? (academia, musica, idiomas, informatica...) 1 IR NO ;De qué

tipo? ......

4. Las asignaturas que mas te han gustado han sido
Por qué.
5. Las asignaturas que menos te han interesado han sido
Razones por las que no te han interesado
4. DATOS MEDICOS

1. ¢Padeces alguna enfermedad o existe alguna condicidn fisica que te afecte? (oido, vista, enfermedades respiratorias)

5. EXPECTATIVAS ANTE EL NUEVO CURSO
1. ¢Hay algo que te preocupe sobre el nuevo ciclo escolar que ahora empieza? Si / No

{Qué es?
2. En clase, generalmente, prefieres trabajar:
Individualmente, td solo/a / Con tu compafiero/amigo / En grupos pequefios de 3 04/ Te da igual

6. HABITOS DE ESTUDIO
1. Tiempo de trabajo diario en casa
Nada 1/2hora  Una hora 1,1/2horas Dos horas Mas de 2h
2. Técnicas de estudio que utilizas: Subrayado  /Esquema / Resumen / Memoria
3. ¢ Te estimulan tus padres en los estudios? Si / No ;C6mo?
7. AFICIONES Y TIEMPO LIBRE

1. Tus principales aficiones, gustos, diversiones son:
8. METAS A LARGO PLAZO
Cuando termines la secundaria, ;qué crees que haras?
Estudiaré un bachillerato / Estudiaré Formacion Profesional, para aprender un oficio / Me iré a trabajar / Otro:
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ANnexo 2.

Test de sistema de representacion favorito (Magrum, C. & Sthepen, S., 1997)

Instrucciones: Este cuestionario no hay respuestas correctas o incorrecta, por lo cual es importante que contestes

con sinceridad. Elige la opcion a), b) o c) segln a tu criterio:

1.- Cuando estés en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o en tu libro, te es mas facil seguir
las explicaciones:
a) escuchando al profesor
b) leyendo el libro o la pizarra
c) te aburres y esperas que te den algo que hacer a'ti
2.- Cuando estés en clase:
a) te distraen los ruidos
b) te distrae el movimiento
c) te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.
3.- Cuando te dan instrucciones:
a) te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer.
b) te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito
c) recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.
4.- Cuando tienes que aprender algo de memoria:
a) memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
b) memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso
c) memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que los detalles
5.- En clase lo que mas te gusta es que:
a) se organicen debates y que haya dialogo
b) que se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan moverse.
c) que te den el material escrito y con fotos, diagramas.
6.- Marca las dos frases con las que te identifiques mas:
a) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel.
b) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te gusta/disgusta la gente sin saber bien porqué.
c) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas con alguien.
d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los tachones y las correcciones.
e) Prefieres los chistes a los comics.

f) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algun trabajo.

Respuestas:

La que prevalece es la que te define
1.- a) auditivo b) visual c) kinestésico
2.- a) auditivo b) kinestésico c) visual
3.- a) kinestésico b) visual c) auditivo
4.- a) visual b) auditivo c) kinestésico
5.- a) auditivo b) kinestésico c) visual

6.- @) visual; b) kinestésico; c) kinestésico; d) visual; e) auditivo; f) auditivo.
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Anexo 3.
Gréfica de los estilos de aprendizaje de Honey-Alonso de 2 “A” aplicado el 09 de
agosto del 2018

Estilos de aprendizaje de Honey Alonso

Reflexivo

Pragmatico ctivo  12%
4%

I
Tedrico
78%
= Activo = Reflexivo = Tedrico Pragmatico

Anexo 4.
Grafica que representa el porcentaje del test de sistema de representacion (Magrum,
C. & Sthepen, S. ,1997) 2 “A” aplicado el 09 de agosto

Test de sistema de representacion

Kinestésico
Auditivo 13%
18%

\_ Visual

69%

m Visual = Auditivo = Kinestésico
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Anexo 5.
Ejemplo de una planificacion por secuencia didactica llevada acabo el dia 22 de

noviembre de 2018
PLANIFICACION > “A”’

Licenciatura en Educacién Secundaria con especialidad en Formacién Civica y Etica

Del 12 de 5 al o7 de dici

Escuela de trabajo docente

E.S.T.1.C. NO. 55 “JOSE MARIA MORELOS Y PAVON”"’

Docente en formaciéon

Liliana Elizabeth Anzures Hernandez

PLANIFICACION DIDACTICA

20 "A“

ASIGNATURA: NUMERO DE SESIONES: TIEMPO ASIGNADO:
FORMACION CIVICA Y ETICA | 1 SESIONES 50 MINUTOS
Competencia que se favorece Conocimiento y cuidado de si mismo

CONTENIDO
Tema Los adolescentes ante situaciones que enfrenta en los ambitos donde participan
Subtema Infecciones de transmision sexual
Aprendizaje esperado Asume decisiones responsables e informadas ante situaciones que ponen en riesgo su integridad
personal como consecuencia del consumo de sustancias adictivas y trastornos alimentarios.

SABERES QUE SE MOVILIZAN
FECHA DE APLICACION: 22 de noviembre

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Infeccion de transmision sexual v Identifica las consecusncias de sus | Toma decisiones
actos pensando claramente las | responsables y consientes
decisiones sobre su salud
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
« Organizador grafico « Telarafia
+ |conografia » Rompecabezas
ACTIVIDADES PREVIAS ACTIVIDADES PERMANENTES
Pase de lista
Recuperar el aprendizaje previo Revision de trabajos y tareas
Revisar el programa y el aprendizaje esperado Supervisar el trabajo realizado dentro del aula
Revisar el contenido cientifico de libro de textos y otras Resolucidn de dudas
fuentes Interaccion con los alumnos y maestra titular
Adaptar la planeacion de acuerdo con la respuesta y necesidad del grupo

ENFOQUE PEDAGOGICO
La formacion civica y elica en la educacion basica se orienta a desarrollar en los estudiantes capacidades y habilidades que les
permitan tomar decisiones asertivas, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos, participar en asuntos colectivas y actuar
conforme a principios y valores para la mejora personal y el bien comin. Asi mismo la funcion del docente es esencial para promover
aprendizajes, mediante el disefio de estrategias y la aplicacion de situaciones didacticas que contribuyan a que los estudiantes,
analicen, reflexionen y contrasten puntos de vista sobre diversos contenidos.

DOCENTE EN FORMACION: D ALUMNOS/ALUMNAS: A
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SECUENCIA DIDACTICA: 22 de noviembre
‘Infecciones de transmision sexual”

INICIO

D: Por medio de la dinamica
“la telarafia” se retomaran los

conceplos vistos desde
primera sesion (10 min)

D: Se dard comisiones para:

la

o Registro de participaciones

o Cuaderno circulante

D: Registro de asistencia (3 min)

DESARROLLO

+ A Por medio de la participacion al azar de 6 alumnos pasaran a
exponer su plato con lo que ellos hicieron para volver a obtener
la misma integridad personal, mientras sus compaferos
escuchardn y retroalimentar el trabajo de sus compafieros (15
min)

+ D: Se les dictara el tema a abordar durante la clase enfatizando
que seguimos trabajando con el mismo aprendizaje esperado (3
min)

+ DY A: Se es dara a cada alumno un rompecabezas (anexo 3)
que debera ir pegado en su cuaderno, lo que ayudara a la
explicacion del tema. (10 min)

CIERRE

A: En plenaria se cerrard
la sesidn con la pregunta
Jpor qué es importante
mantenernos informados
sobre el cuidado
personal? (5 min)

D: Se registrard las
actividades en la lista de
cotejo (3 min)

Material individual: Libreta y rompecabezas
Material colectivo: Infografia grupal
Metodologia: Deductivo
Producto esperado: “Los platos rotos de la vida cotidiana” actividad terminada y rompecabezas
Evaluacidn: Lista de cotejo y lista de seguimiento (anexo 7)

Observaciones y sugerencias

SEP (2011) “Programa de estudio 2011. Guia para el maestro”, Secretaria de Educacion Publica, pag. 42

Bibliografia

Méndez Cortes (2015) “Formacion civica y ética I”. México: Serie Convive, pag. 116

Recuperado el 30 de oclubre de 2018 en  hitpivwww quierosaber. orglets. himl
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Anexo 6.
Ejemplos de la actividad del 04 de octubre; las plantillas con el tema: “Formas de
relacion y de comunicacion entre los adolescentes: el lenguaje, la masicay las
tecnologias de la informacion y la comunicacion”
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Anexo 7.
Taxonomia de Bloom (Bloom, B.S., 1956)

NIVELES COGNOSCITIVOS

CONOCIMIENTO | COMPRENSION | APLICACION
Rocordar infarmacién Infarprotas informacién Usar ol eonoeimiorio o la
ponléndola en sus propias | genenalizacitn en una nueva
palabra. stuackin
Anunciar Clasificar* Aplicar
Bosquejar Comparar* Calcular
Citar Contrastar® Cambiar*
Contar Convertir* Comprobar
Copiar Dar ejemplo Computar
Definir Describir Contrastar*
Deletrear Discutir Construir
Decir Distinguir* Convertir
Encontrar Explicar® Demostrar
Enlistar Expresar Desarrollar
Escoger® Identificar* Dibujar*
Escribir llustrar* Dramatizar
Etiquetar Informar Ejemplificar
Hacer una lista Interpretar* Emplear
Identificar* Ordenar Ensamblar*
Indicar Parafrasear Entrevistar
Leer Poner en orden | Escoger*
Listar Reafirmar Estimar®
Localizar Reconocer Extrapolar*
Nombrar Resumir Fabricar*
MNominar Traducir llustrar®
Mastrar Revisar Interpolar
Recitar Seleccionar” Interpretar”
Recordar Hacer uso de
Registrar Manipular
Relatar Modelar
Repetir Modificar
Reportar Mostrar
Reproducir Operar
Rotular Organizar*

Analizar
Asociar
Asumir
Calcular
Categorizar®
Clasificar*
Comparar®
Componer
Concluir*
Contrastar*
Cuestionar
Criticar*
Descubrir*
Desmenuzar
Destacar
Dibujar*
Diagramar
Diferenciar
Discutir
Discriminar
Disecar
Distinguir®
Dividir
Elegir
Encuestar
Ensamblar*
Estimar*
Examinar
Experimentar*
Explicar®

Adaptar
Arreglar
Cambiar®
Coleccionar
Combinar
Compilar
Componer
Concluir
Construir*
Crear
Deducir
Definir
Desarrollar
Desenvolver
Dirigir
Disenar
Elaborar
Eliminar
Ensamblar*
Escribir
Escoger*
Establecer
Especificar
Examinar*
Fabricar®
Formular
Gestionar
Generalizar
Hacer

Hipotetizar

EVALUACION

Hocar fulelon on basd a

crilarios dados.

Aceptar
Aportar
Apreciar
Aprobar
Argumentar
Avaluar
Categorizar*
Clasificar®
Calificar
Comparar®
Concluir*
Considerar
Criticar*
Debatir
Decidir
Defender*
Determinar
Descubrir
Disputar

Dar importancia
Deducir

Enitir un juicio
Estimar
Evaluar
Escoger
Explicar*
Establecer criterio
Influenciar
Influir
Interpretar*

Juzgar
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Anexo 8.

Ejemplos de la actividad del tema “Percepcion del riesgo en los adolescentes ante
situaciones que atentan contra su salud y su integridad: violencia en la familia,
maltrato, bullying, acoso, abuso y explotacion sexual” con la metdfora “Los platos
rotos de la vida cotidiana
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Anexo 9.

Ejemplo de una planificacion por proyecto llevada acabo durante el Tercer Periodo

de Trabajo Docente del 07 de enero al 08 de febrero
PLANIFICACION POR PROYECTO

2 “A”

Licenciatura en Educacién Secundaria con especialidad en Formacién Civica y Etica

Del 07 de enero al 08 de febrero

Escuela de trabajo docente

E.S.T.I.C. NO. 55 “JOSE MARIA MORELOS Y PAVON”’

Docente en formacion

Liliana Elizabeth Anzures Hernandez

JUSTIFICACION

En la presente planificacion del mes Enero- Febrero se trabajara con el grupo de segundo “A " bajo la modalidad de Proyecto, en donde
a partir de las investigaciones planteadas, |as actividades, las estrategias de ensefianza y de aprendizaje, se espera que los alumnos al
final obtengan un producto que dé cuenta de sus aprendizajes alcanzados, todo en funcidn de sus gustos, intereses, estilos y ritmos de
aprendizaje, teniendo asi que de acuerdo a los resultados del Test de Sistema de Representacion (de acuerdo con el modelo PNL)
aplicado el 24 de agosto de 2018 en su mayoria predomina el estilo auditive y visual con un 37%:; ademds del cuestionario de Honey-
Alonso arrojo que son 28% tanto activos y tedricos lo que ayuda ante la realizacidn del proyecto.

Sin embargo, se debe reconocer que nunca se deja de conocer a los alumnos en su totalidad, es por ello qué se realizd una encuesta
el 06 de diciembre de 2018: con la finalidad de saber que problematica les parecian mas interesantes y la actividad que les gustaria
realizar a partir de la problematica encontrada; con la finalidad de desarrollar la capacidad de los estudiantes para incidir en la
trasformacion de la realidad

Ante ello con dicho grupo se realizara una feria “Decidiendo juntos frente a las drogas™ . teniendo como objetivo plantear una situacion
problema para gue el adolescente desarrolle una propuesta conducente a su analisis o solucion, de tal modo que se lleve acabo en un
plano practico con ayuda de la realizacidn de un proyecto para promover los 3 niveles que son: acciones directas (a partir de la feria), el
orden cognitive (la investigacidn gue necesitan para comprender el problema y el tema buscando una solucidn eficaz) v lo actitudinal
{los compromisos personales y grupales)

Ademas, se pretende que en este lapso del 07 al 24 de enero haya un acompafiamiento con los alumnos en todo momento ya que el
proyecto requiere de verificacion y evaluacion constante; es grato mencionar que no se dejaran de lado las actividades que se tienen
planteadas en las sesiones para el fortalecimiento de aprendizaje de los jovenes, al igual que las investigaciones para retroalimentar lo
visto en clase y adquieran conocimientos previes a las siguientes sesiones.

En el desarrollo del proyecto se visualiza el aprendizaje esperado, la competencia, el bloque, asi como los temas a tratar. Conbase a la
planificacion se tiene que al final de todo el proyecto se obtengan beneficios, en donde los alumnos aprendan de manera positiva y
entusiasta a través del irabajo en equipo para una mejor convivencia.
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Campo de Formacion Académica

Bloque La dimension civica y &tica de la convivencia

Nombre del proyecto DECIDIENDO JUNTOS FRENTE A LAS DROGAS,,,

Facha de sjecucién 07 de enero de 2019 al 24 de enero de 2019

Producto en equipo Feria “Decidiendo juntos frente a las drogas...”

Valora la diversidad cultural en las sociedades contemporanaas y asume actitudes de
corresponsabilidad ante situaciones que afectan la convivencia cotidiana en el entomo social.
Asume decisiones responsables e informadas ante situaciones que ponen en riesgo su integridad
personal como consecuencia del consumo de sustancias adictivas

Aprendizajes esperados

Responsabilidad y autonomia en la conformacion de una perspectiva ética.
Responsabilidad ante si mismo y ante los demas.
Contenidos Pertenencia a grupos diversos en la conformacidn de la identidad personal.
La interdependencia entre lo personal y lo colectivo.
Valoracion de los derechos de los demas.

Saberes que se movilizan

Saber Hacer Ser

Desarrolla un ambiente de colaboracion y
Reflexiona mediante uso de juegos afractivos y | participacion entre los estudiantes para crear
novedosos para la adquisicion de los conceptos y las | conciencia en  las  consecuencias  de
decisiones responsables e informadas situaciones de riesgo basada en el frabajo
colaborativo y los conocimientos cientificos

Actitudes de
corresponsabilidades
Convivencia social
Decisiones responsables

OBJETIVOS

ALUMNO:

« Fortalzcer el desarrollo de su capacidad crifica, asi como la toma de decisiones para mejorar la compresién de los contenidos
Formacion Civica y Etica

» Muestra interés por la asignatura, experimentando con nuevas formas de trabajo que fortalezea sus habilidades de blsqueda de
informacidn, involucrando la reflexion de los contenidos para que no solo quede en la acumulacion de estos

+ Desarrolien la conciencia de los recursos personales que ponen en practica (informacidn, habilidades, destrezas y valores), a
través del trabajo colaborativo
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ETAPAS ACTIVIDAD FECHA EVALUACION
Presentacion y
organizacion del
INICIO proyecto 07 de
DECIDIENDQ JUNTOS enero
ERENTE A LAS
DROGAS...
Con ayuda de la
informacién sobre el
subtemna que les toco, 10 de
realizar el proyecto enero
escrito Lista de seguimiento y
Elaboracidn de Guia de evaluacion del proyecto
instrumentos que
ayuden la difusion de 17 de
DESARROLLO informacion enero
Elaboracion de
materiales para el juego | 21 enero
seleccionado
Presentacion de laferia | 24 9@
enero
Coevaluacion y 284
autoevaluacion del e ) )
CIERRE trabajo realizado enero Coevaluacion y autoevaluacion
respecto a la feria
PLANIFICACION DIDACTICA
20 upr
ASIGNATURA: NUMERO DE SESIONES: TIEMPO ASIGNADO:
FORMACION CIVICA Y ETICA | 1 SESIONES 50 MINUTOS
Competencia que se favorece Conocimiento y cuidado de si mismo
CONTENIDO
Tema Responsabilidades en la vida colectiva
Subtema Responsabilidades en la vida colectiva
Aprendizaje esperado Valora la diversidad cultural en las sociedades contemporaneas y asume actitudes de
corresponsabilidad ante situaciones que afectan la convivencia cotidiana y el entorno natural y
social.

SABERES QUE SE MOVILIZAN

FECHA DE APLICACION: 07 de enero

SABER CONOCER
Responsabilidad
Conciencia colectiva

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

= Organizador grafico = \ideo

SABER HACER
Toma decisiones encaminadas a traves | Disposicion para privilegiar el trato
de los principios y valores éticos.

digno
cordila

para

SABER SER

una

convivencia

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Nuestro bote de lagrimas

ACTIVIDADES PREVIAS

Recuperar el aprendizaje previo

Revisar el programa y el aprendizaje esperado
Revisar el contenido cientifico de libro de textos y otras
fuentes

Pase de lista

Resolucidon de dudas

ENFOQUE PEDAGOGICO

ACTIVIDADES PERMANENTES

Revisitn de trabajos y tareas
Supervisar el trabajo realizado dentro del aula

Interaccidn con los alumnos y maestra titular
Adaptar la planeacién de acuerdo con la respuesta y necesidad del grupo

La formacitn civica y ética en la educacion basica se orienta a desarrollar en los estudiantes capacidades y habilidades qgue les
permitan tomar decisiones asertivas, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos, participar en asuntos colectivos y actuar
conforme a principios y valores para la mejora personal y el bien comuin. Asi mismoe la funcidn del docente es esencial para promower
aprendizajes, mediante el disefio de estrategias y la aplicacion de situaciones didacticas que contribuyan a que los estudiantes,

analicen, reflexionen y contrasten puntos de vista sobre diversos contenidos.

DOCENTE EN FORMACION: D

ALUMNOS/ALUMNAS: A
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SECUENCIA DIDACTICA: 07 de enero
‘Responsabilidades en la vida colectiva”

INICIO
- D Mensaje de
bienvenida
* D: Se dard comisiones
para:
o Registro de

participaciones
o Cuaderno circulante
D: Registro de asistencia (5
min)

DESARROLLO
D: Se dictara el aprendizaje esperado y tema a trabajar durante la
sesidn. (5 min)
D: Se dicto el titulo del video “Una historia del futuro en donde los
recursos se han acabado”, y las preguntas; para posteriormente pasar
a la sala telematica: (20 min)
o ¢Quién o quiénes son los responsables? Explica tu respuesta
o Reflexiona sobre lo que debes cambiar para beneficiar con tus
acciones
o ¢Qué responsabilidades puedo asumir ahora, para que no
afecte mi futuro?
o ¢ Como puedo evitar situaciones como esta en la sociedad?
o ¢Queé responsabilidades debo asumir ahora?
Ay D: Se hara la dinamica “Nuestro bote de lagrimas” donde en una
gota escribirdn con maximo de 8 palabras su compromiso para
combatir con la problematica. A partir de |a actividad se hara reflexion
de su responsabilidad ante la vida colectiva {10 min)

CIERRE
+« D: Se les presentara por
medio de diapositivas el
proyecto de la feria
“Decidiendo juntos

frente a las drogas™ (10
min) (anexo 3)

Tarea: Informacién de la
tematica y del juego que
van a realizar en la feria

Material individual: Libreta y gota
Material colectivo: Diapositivas

Metodologia: Deductivo

Producto esperado: Preguntas y gota
Evaluacion: Lista de cotejo (anexo 1)

Observaciones y sugerencias

SEP (2011) “Programa de estudio 2011. Guia para el maestro”, Secretaria de Educacion Publica, pag. 42

Bibliografia

Meéndez Cortes (2015) “Formacion civica y ética I”. México: Serie Convive, pag. 143-144
Recuperado el 12 de diciembre de 2018 en hitpiitareasformacioncivicayeticasec bloaspot comiZ01ADGIrespansabilidad-en-la-vida-colectiva fitml
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Anexo 10.
Escalas de apreciacion empleadas para la evaluacion del proyecto: Feria
“Decidiendo juntos, frente a las drogas”

Guia de evaluacion de proyectos

Tema: Seccién: Integrantes
Proyecto: 1] 2] 3] 4] 5] e 7
Formulacidn
Se integra a un equipo de trabajo en el desarrollo de
las actividades planteadas
Participa activamente en el equipo de trabajo
aportando criterios de solucién a la actividad planteada
Tienen una actitud de respeto y tolerancia con los
demas integrantes del equipo
Entrega el producto de la actividad con los criterios
establecidos para su realizacién
Entrega oportunamente el producto de la actividad
asignada
Escala de evaluacion
Criterios de evaluacion Ptos Total de puntaje
A: Excelente
B: Muy bueno 5
C: Bueno 4
D: Deficiente 3 Observaciones y sugerencias
E: Ningun resultado 2
1
Fecha | Firmas | l
Autoevaluacion
Nombre: N.L:
Siempre Algunas Pocas Nunca
Criterio (3) veces veces (0) Sugerenc
(2) (1) ias

Tolerancia y respeto. Trabajaste con tolerancia y
de buen agrado con todos tus compafieros de
equipo

Propositivo. Siempre aportaste nuevas ideas
creativas para mejorar el trabajo (proyecto, juego
y material de difusion)

Siempre cumpliste con seriedad y compromiso
con los roles asignados dentro del equipo

Responsabilidad. Siempre trajiste a clase todos
los productos solicitados por la profesora y por
los acordados en el equipo.

Siempre asistes con puntualidad en las clases

Tu participacion siempre fue activa

Tu disposicion, interés colaboracién y valores
fueron al 100% para logra un trabajo satisfactorio

Siempre te involucraste al trabajo por voluntad
propia

Siempre lograste hacer todas las actividades
como se solicitan y entregarlas en tiempo y forma

Coherencia en la forma de trabajo y subtema
elegido

La valoracién de tu trabajo desarrollado del 1 al 10, es de:
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Profesor/ ar:

HETEROEVALUACION

Formacién Civica y Etica

Proyecto: “Decidiendo juntos... frente a las drogas”

ESCALA VALORATIVA OBSERVACION
ESCALAS Y CRITERIOS DE 6 7 8 9 1 ES Y/O
VALORACION 0 SUGERENCIAS
DE REG OPTI BUE E
INDICADORES FIC. UL. MO NO XC.
EXPOSICION

Se identifica claramente el
tema de la exposicion y su
objetivo (persuadir, informar,
etc)

Tono de voz adecuado

Buena postura, relajado y
seguro de si mismo, no da la
espalda al publico.

Mantiene contacto visual
con todo el publico

Actitud durante la
exposicion

Fluidez y dominio en la
explicacién del tema

MATE

RIAL PARA LA DIFU

SION DE LA INFORMACION

Tamafio de la letra
adecuado

Calidad en el material
(visible, uso adecuado de
colores, diferentes materiales,
imagenes, existe creatividad en
el material etc)

Escriben sin faltas
ortogréficas, expresan las ideas
con claridad

El material va de acorde al
tema y apoya a la exposicion

JUEGO

Existe material para que
participen todos los integrantes
del equipo

El juego esti relacionado
con la tematica

Existe creatividad en la
elaboracién del juego lo que
provoca que llame la atencion

Las reglas fueron claras y
precisas para que todos los
compaferos comprendan la
dindmica del juego.

El juego refuerza Ia

informacién de la tematica

80




TRABAJO EN EQUIPO

Respeta el nimero de
integrantes solicitado, se
integran, todos trabajan,
participan y son colaborativos
dentro del equipo

Mantienen la disciplina,
guardan el orden y respetan las
ideologias de sus comparieros

Tienen una imagen pulcra 'y
muestra valores de cortesia,
amabilidad, respeto y empatia
durante la exposicion, juego y
al finalizar

Existen organizacion y
todos tienen un rol en el equipo

CALIFICACION
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EDOAAEX

B COBIERNO DEL |
Y ESTADO DE MEXICO
“2019. Afio del Centésimo Aniversario Luctuoso de Emiliano Zapata Salazar. El Caudiilo del Sur”.

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO

Tulantongo Texcoco, México a 25 de Junio de 2019.

ASUNTO: Se autoriza Documento
Recepcional (Ensayo).

C. Liliana Elizabeth Anzures Hernandez
PRESENTE.

Por este conducto la Direccion de la Escuela Normal de Texcoco a
través de la Comision de Titulacién se permite comunicar a Usted que ha

sido autorizado su trabajo de opcidon ENSAYO con el titulo:

» La problematizacion como estrategia de ensefianza para
favorecer el logro de los aprendizajes esperados en la

asignatura de Formacién Civica y Etica.

Implicando asi continuar con los trémites necesarios de su Examen

Profesional para obtener el grado de Licenciada en Educacién Secundaria
con especialidad en Formacion Civica y Etica.

Lo qu

€. §6 comunica para su conocimiento y fines legales
conducentes; -z 0

SECREVARIA DE EDUCACION
SURSECRETARIA DE TDUCACION BASICA ¥ NORMAL

OIRECCION GENERAL DE TDUCACION NORMAL ¥ FORTALECIMIENTO PROFESIONAI
SUBNIRECCION DOF EDUCACION NORMAL

. 1.5 Carretera Texcoco - Tepexpan, Col. Tulantongo. Texcoco Estado de México, C.P. 56200
C.C.T. 15ENLOO12K Tel. (01595) 95 - 42073
normaltexcoco@edugem.gob.mx




