" GOBIERNO DEL A ‘Ex

ESTADO DE MEXICO

2020 “Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”.

ESCUELAS | NORMA/( g
DEL ESTADO DE MEXIC o ‘

-

\‘ 4

a (7

N\
~ =

&“—" ¢ e
EDUCAR E's REDIMIR

DOCUMENTO RECEPCIONAL

LA SUGESTOPEDIA, PARA FORTALECER EL TRABAJO COLABORATIVO EN LOS
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA DE CIENCIAS I11.

LINEA TEMATICA

Analisis de experiencias de ensefianza

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

Licenciada en Educacién Secundaria con Especialidad en Quimica

PRESENTA
SANDRA GUADALUPE GARCIA GUADARRAMA
QL
ASESORA: Mtra. Marina Yolanda Mar;] asas

Tlalnepantla de Baz, Estado de México Julio de 2020



Agradecimientos

En primer lugar, quiero ofrecer mis agradecimientos a mi madre, que estuvo conmigo
apoyandome desde mis inicios hasta ahora. Por brindarme todo el apoyo y amor para realizarme
como persona, dandome ejemplos de fuerza, dedicacién y superacion para realizarme como un ser
humano que adora su profesion. A mi hermana mayor por apoyar cada una de mis decisiones y con
su sabiduria, irme orientando en el campo de la docencia. A mi abuela por darme consejos sobre la

vida y estar para mi en cualquier momento.

Agradezco a la Doctora Gisela Hurtado Villalon directora de la Escuela Normal de
Tlalnepantla por su apoyo durante mi desarrollo académico a lo largo de estos cuatro afios y siendo

ejemplo de perseverancia, constancia y pasién hacia mi labor docente.

A cada uno de mis maestros de la Escuela Normal de Tlalnepantla, por brindarme la luz de
sus conocimientos y por forjar a una profesora dedicada a su asignatura y comprometida con sus

estudiantes, asi como lo fueron ellos conmigo.

A mi asesora Yolanda Marin, por estar conmigo en cada proceso de estos ultimos semestres,
guiandome a fortalecer mi desempefio docente y por brindarme el mejor afio en la Escuela Normal.
Al igual que a mis lectoras la Doctora Socorro Oropeza y la Maestra Claudia Arellano, por guiarme

en la realizacion de este documento.

A los profesores de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”,
quienes nos brindaron toda su paciencia y apoyo cuando no sabiamos que hacer. Especialmente a
la profesora Norma Laura Lemus, por orientarme en la realizacién de las actividades escolares y

darme consejos para ser una maestra de calidad.

A mis compafieros de clase, que desde hace cuatro afios nos convertimos en familia con los
que comparti los mejores momentos de mi vida. Por las experiencias que ellos me obsequiaron y

la muestra de los lazos de amistad que existen en nosotros.

Para mis amigos Cristopher Obet Pérez Roa, Jazmin Arroyo Luna, Alison Alondra Martinez
Soto por estar conmigo en cada uno de mis altos y bajos momentos y por creer en mi cuando yo
perdia toda esperanza. Por todos los momentos divertidos, tristes y emocionantes, les agradezco la

amistad que me brindaron en todo momento.



Finalmente mi mas sinceros y enormes agradecimientos al hombre que siempre confi6 en
mi desde un inicio a lo largo de la carrera 'y que a pesar de concluir esta etapa de la vida, él nunca
pasara a ser parte de mi pasado, pues vive dentro de mi corazén, de mi ser y de mis hermosos
sentimientos, los cuales nunca los hubiera podido apreciar si no fuera por ti, mi cielo. César, gracias
por ser esa persona maravillosa que eres y que no pide nada, a cambio de todo el amor que me das,

de toda la luz y los momentos que hemos pasado y por los que faltan si es que Dios nos presta vida.

Este trabajo es fruto del esfuerzo propio, es beneficio para mi carrera profesional y aunque
también culmina mi época como estudiante, también da inicio a otro tipo de estancia en la escuela.
No seré facil, ya que este camino de la vida es incierto, pero tengo fe en que iré disfrutando de cada
uno de estos momentos. Daré mi mejor esfuerzo por convertirme en la docente que siempre quiso
ser. Este es el agradecimiento que me doy a mi misma, ya que a pesar de algunas circunstancias,

no me di por vencida e incluso me hicieron mas fuerte y mas sabia para tomar el sendero de la vida.
Gracias

Sandra Guadalupe Garcia Guadarrama



Indice

Péag.
Introduccion 5
I.  Tema de estudio 7
A. Panorama contextual de la educacion................cevviiiiiiiiiniiiiniiinen, 8
1. Nuevo enfoque global de la educacion...................ccoeiiiiin. 8
2. México: La NEM y su propuesta para los retos educativos............ 10
3. Los participantes de la educacién en la institucion........................ 14
B.  ProblematiCa........ccouiiiiiiii i 17
. P O PUESTA. Lottt e 19
D PO POSIIOS. . ettt ettt et e 21
E. Preguntas de indagacion...........c.oouivriitiiiiriiiiie i 22
Il. Desarrollo del tema 23
A.  Caracteristicas de 10S eStUdIANTES..........covrireiiieiseee e 24
1. Desarrollo y sexualidad.............oooiiiiiiiiiiiiii 28
2. Identidad y Relaciones soCiales..........ccovieriiviirinriniiniiiirennenenan 30
3. Procesos cognitivos y cambio conceptual................ooiii i, 32
4. Situaciones de TIESEO0. . .uuviurire ettt ereeenieeaneans 37
5. El aprendizaje acelerado en la adolescencia.....................cooeeniei. 41
B.  Sustento teOrico-metodolOgiCo. ........o.oviuininiiiiiie e 42
1. Aprendizaje Acelerado...........coooviiniiiiiiiii 43
B T (o] 10 0156 43
3. Efecto Pigmalion............cooooiiiiiiiii e, 46
4.  Efecto Hawthorne...........coooviiiiiiiiiiiiiiii e 48
5. Trabajo colaborativo..........c.ovuiiiiiiiii i e 49
6.  Orientaciones didacticas. ... .....vueuiiiieieit e 49
C.  Marco pedagigiCo. .. .oviriitiit it 53
L ATHCULO 30t e 53
2. Plandeestudios 201 1......cviiiiiiiiiiiie e 54
3. Propositos para el estudio de las ciencias...............cceeiviiiininnnn, 56
I 1) 1115151 153 1 (o3 T 1 57
5. Enfoque didactico.........ooviuiiiiniiiiii 57
D. Consideraciones previas y cambio conceptual................ccoviviinininnnn... 59
E.  Andalisisde [a practiCa........cooeiniiiiiiii i 64
1. Proceso de planificacion.............cooevriiiiiiiiiiiiii i e 64
2. Experiencia de trabajo...........ocoiiiiiiiiiiii i 66
3. Reflexion de resultados........coovvvviiiiiiiiiiii e 87
Conclusiones 95
Referencias documentales 99

Anexos 102



Introduccion

Durante el 7mo. y 8vo. Semestres de la Licenciatura en Educacién Secundaria con
Especialidad en Quimica, se realizan practicas en condiciones reales de trabajo en las escuelas
secundarias, donde se nos asignan grupos de acuerdo a la especialidad. Antes de realizar el
acercamiento con los estudiantes asistimos al Consejo Técnico Escolar (CTE), para conocer las
dificultades o problematicas que presentan, a partir de la informacion obtenida pude percatarme de
diversas problematicas que constaté con el resultado de los diversos diagndsticos de los grupos.
Estas dos fuentes de informacidn, sirvieron como referente fundamental, para organizar y proponer
un ensayo analitico explicativo, a partir de una propuesta didactica que marcara la pauta para el
desarrollo de estrategias mas centradas en los estudiantes y me permitird dar a conocer los
conocimientos, habilidades y las actitudes desarrolladas durante mi trayecto formativo en la

Escuela Normal de Tlalnepantla.

Toda estrategia didactica pretende, mediante ciertos pasos, la presentacion de un contenido
para que el estudiante lo comprenda, los interiorice, y lo pueda aplicar en situaciones posteriores.
Como las estrategias actuales, aplicadas en el area de la Quimica; en la situacion presente en la
ensefianza de las Ciencias no siempre dan los resultados deseados, es necesario un cambio de
paradigma de dichas estrategias. De aqui que el presente trabajo se prolonga la aplicacién de una
estrategia denominada Sugestopedia, esto es, la ensefianza a través de la sugestion para elevar el
aprovechamiento escolar. Esta estrategia estd integrada por técnicas propias de la educacion

tradicional y pos técnicas de una educacion integral.

El trabajo se desarrollan los siguientes apartados: I. Tema de estudio, en el que se
desarrollan los contextos internacional, nacional e institucional dando un preambulo a las
caracteristicas de estos relacionados al tema de estudio, asi mismo se integra la problematica
observada en los grupos de estudio, el desarrollo de la propuesta, los propdsitos de ésta y las

preguntas que realicé para comenzar con la indagacion.

En el apartado 11. Desarrollo del tema, se incluyen las caracteristicas de los estudiantes de
los grupo de tercero “A” y “D” de la Escuela Secundaria Técnica 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”,

el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y sexual de los adolescentes, su identidad asi como las
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relaciones sociales que presento cada uno de ellos, las situaciones de riesgos que mostraron algunos
estudiantes de estos grupos y por ultimo la relacién de tema de estudio relacionado con los
adolescentes. Asi mismo dentro de ese apartado se presentan los sustentos Tedricos Metodoldgicos,
donde muestro las diversas teorias que apoyan la realizacion de esta investigacion acerca de la
Quimica, el aprovechamiento escolar, el Aprendizaje Acelerado de Linda Kasuga, la Sugestopedia

del exponente Georgi Lozanov, el Efecto Pigmalion, el Efecto Hawthorne y el trabajo colaborativo.

Dentro del mismo, se analiza el Marco Pedagdgico donde se ubica el Articulo 3°
institucional, el Plan de Estudios 2011, los Propdsitos para el estudio de las ciencias en secundaria,
las Competencias y el Enfoque didactico para dar un preambulo al quehacer docente. También se
analizan las consideraciones previas, es en este punto donde se tiene un panorama sobre las
dificultades que tuvieron los estudiantes a lo largo de la jornada de practicas relacionada con los
temas de estudio y cuéles fueron los cambios conceptuales que hicieron los estudiantes para que
pudieran comprender el tema. Se hizo ademas un andlisis de la experiencia a la préctica profesional
docente y haciendo una reflexion sobre la implementacién de la Sugestopedia en los salones de
clase, sobre si, en realidad fue funcional esta estrategia o no, cuales fueron los impactos producidos
de la propuesta en los estudiantes de tercer grado y la evaluacion de la misma. Como ejemplo la
transicion de pensamientos que tuvieron los estudiantes a lo largo de las sesiones de trabajo, la
inmersién al trabajo colaborativo donde los participantes desarrollaban un ambiente de empatia,

confianza y respeto.

Por ultimo, las conclusiones que contiene una valoracion sobre los resultados de la
aplicacion de la Sugestopedia en el aula, asi como los cambios de pensamiento que hicieron mis
estudiantes en relacion con su trabajo individual y como consecuente, la mejoria en el trabajo
colaborativo. La bibliografia que presenta los datos de los libros consultados, paginas web que se

ocuparon en la realizacion de este documento.
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A. Panorama contextual de la educacion

Dentro de este apartado se estara hablando sobre la importancia del estudio de las ciencias
gue nos menciona la organizacion mundial conocida como la UNESCO vy su vision que tienen la
educacion actualmente, asi como la cultura de los mexicanos en relacion con las ciencias y las
principales probleméticas que tienen los maestros y los estudiantes al ver los contenidos cientificos
dentro del salén de clases, ademas se realiza una relacion con la Sugestopedia como una estrategia
didactica para mejorar el procesos de ensefianza-aprendizaje en la Quimica. Se identifica ademas

las problematicas del contexto institucional para dar hincapié al desarrollo de la propuesta.

1. Nuevo enfoque global de la educacion

Tanto los paises desarrollados como los que estan en desarrollo entienden que es esencial
proporcionar una educacion basica de calidad a todas las nifias, los nifios y los adolescentes, no
solo para su propio desarrollo econémico y estabilidad social, sino también para el funcionamiento
de una comunidad. A lo largo de los ultimos afos se ha llevado a cabo un intenso esfuerzo mundial

para incrementar el nimero de sujetos escolarizados (UNESCO 2007).

Por tanto, reafirmar un planteamiento humanista del aprendizaje a lo largo de toda la vida
es importante para que exista un aprendizaje significativo. Como es natural, el interés por
determinados aspectos puede variar en los distintos entornos del aprendizaje y en las distintas fases
de la vida, pero al reafirmar la importancia del aprendizaje a lo largo de toda la vida como principio
organizador de la educacion, es primordial integrar las dimensiones sociales, econémicas y
culturales. Un enfogue humanista de la educacion va mas alla de la nocion de humanismo

cientifico, propuesto como principio rector de la UNESCO 2007.

Se necesita un planteamiento global de la educacion y del aprendizaje que supere los
aspectos tradicionales sobre el aprendizaje cognitivo, emocional y ético. Asi como el de aumentar
el reconocimiento de las formas ensefiar y de aprender son esencial para la educacion e incluso
centrar la medicion del rendimiento del aprendizaje escolar. Asi como se ha planteado a nivel
mundial, es necesario generar estrategias para que el desempefio escolar a nivel cognitivo y

personal dado a que las nuevas generaciones requieren de una vision humanista.



Ademas en la ensefianza de las ciencias en la nueva era requiere de profundas
transformaciones desde la educacion basica hasta la educacion universitaria, siendo este innovador
para crear posibilidades para que el estudiante produzca y construya el conocimiento. Apoyando
esta idea con lo ya mencionado anteriormente, varios de los paises generan propuestas educativas
para que los objetivos propuestos por la UNESCO se toman en consideracion los cuatro pilares de

la educacion (Delors, 1996). Los cuales mencionan que:

e Aprender a conocer: un conocimiento general amplio con posibilidad de
profundizar en un pequefio nimero de materias.

e Aprender a hacer: no limitarse a la adquisicion de aptitudes para el trabajo, sino
también de la competencia necesaria para afrontar numerosas situaciones y
trabajar en equipo.

e Aprender a ser: desarrollar la propia personalidad y ser capaz de actuar cada
vez con mas autonomia, juicio y responsabilidad personal.

e Aprender a vivir juntos: desarrollando la comprension del otro y el aprecio de
la interdependencia.

Desde este punto de vista, la educacién se tiene que implementar con una nueva vision,
donde el estudiante es el centro de aprendizaje. Como docentes, tendremos la obligacion de estar
en constante actualizacién de informacion, para contemplar los cuatro pilares de la educacion y
generar individuos con un sentido de criterio dirigido a la integracion de una sociedad humanista.
De este modo, no s6lo se hard un énfasis en los conocimientos del curriculo de los Planes y
Programas de Estudio, sino que ademas, se estara trabajando directamente con los estudiantes en

relacion a sus emociones y la forma en la que éstas afectan su rendimiento escolar.

Es aqui donde los paises implementan nuevos modelos educativos y de esta forma generar
propuestas y que los sujetos involucrados puedan mejorar las situaciones actuales que estén
viviendo en cada pais. México no es la opcion ante esto, ya que se suma al cambio educativo, no
solo para generar estudiantes con alto potencial académico sino el de formar personas conscientes,
capaces de tomar decisiones de acuerdo a sus principios y valores que los distinguen como seres
humanos. Tomando en consideracion un ambito en terreno educativo como son las ciencias, pueden

ser motores de cambio para mejorar los estilos de vida.



Asi mismo, para propiciar un cambio en la modalidad del trabajo y que realmente los
estudiantes generen aprendizajes significativos, es necesario la implementacion de nuevas
estrategias didacticas como en el caso del Aprendizaje Acelerado enfocado a la Sugestopedia, para
que el sujeto agilice su proceso de aprendizaje y mediando dicho desarrollo con el apoyo de la
sugestion y lo que implica la estrategia. Ademas de dar un nuevo preambulo a la ensefianza de la
ciencia, sin dejar de lado la esencia de ésta, tomando en consideracion las caracteristicas de cada
uno de los estudiantes y fomentando los valores dentro del aula. De esta forma implica que como
docentes tendremos la obligacion de forjar un caracter profesional de seguir prepardndonos para

las generaciones futuras con la disposicion de generar un cambio para la sociedad.

2. México: La Nueva Escuela Mexicana y su propuesta para los retos educativos

La ensefianza de las ciencias es una necesidad inherente en nuestra sociedad, y que permite
que los ciudadanos puedan opinar, participar y votar sobre temas cientificos. Es fundamental
acceder a los conocimientos cientificos porque nos permite explorar el potencial la naturaleza, sin
dafarla y respetando nuestro planeta. De igual manera nos ayuda a tener un control sobre la
seleccién y el mantenimiento de la tecnologia que se utiliza en nuestro dia a dia. Para el pais es
importante estos contenidos porque propician en los estudiantes que adquieran una vision mas
amplia acerca del mundo que los rodea, pero existe en México una deficiencia en la ensefianza de

este tema.

México de acuerdo a lo que menciona Flores Camacho (2012), coordinador del libro La
ensefianza de la ciencia en la educacién basica en México, editado por el Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacion (INEE), sefiala que todos los indicadores, las evaluaciones y las
investigaciones hechas en afios recientes relacionadas con la comprension de los estudiantes de
temas cientificos despiertan alarma. Una sefial preocupante es que se manejan concepciones de la
ciencia que no van de acuerdo con los nuevos enfoques educativos para mejorar su ensefianza. Por
otro lado, las evaluaciones del INEE muestran serios problemas en la ensefianza de las ciencias.
Ejemplo de algunos de estos problemas es que hay una resistencia a la transformacién de ideas,
pero esto no significa que las ideas previas no se puedan modificar, estas son de caracter implicito,
puesto que los estudiantes las emplean sin que sean conscientes de los esquemas y teorias que

utilizan.
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El mayor obstaculo es que la ciencia no forma parte de nuestra cultura, lo cual se traduce
en la manera como la sociedad mexicana la concibe y considera que debe ensefiarse. Por ejemplo,
se tiene la idea de que esta ensefianza debe aplicarse a las personas superdotadas y sin juicios, ya

que explayan verdades que afecten sus realidades.

Asi mismo, las dificultades para lograr un aprendizaje de calidad en ciencias son muchas.
Para dar un ejemplo, un maestro de ciencias en secundaria puede llegar a atender a un sinfin de
estudiantes que tienen diferentes necesidades cognitivas para después hacer el logro de los
aprendizajes significativos y duraderos. Otro problema es que la formacion recibida por los
docentes para ensefiar ciencias de manera eficiente es incompleta. No generan en los estudiantes
un sentido critico ni explicativo sobre los fenédmenos que implican las ciencias y poco a poco los
conocimientos adquiridos por parte de ellos, se van deteriorando, hasta llegar un punto donde lo
visto en clases, se olvida al poco tiempo. Al igual que la produccién cientifica es un proceso
colectivo que requiere de actividades de observacion y de un método cientifico. Tradicionalmente,
las clases de ciencia en secundaria van apegadas al dictado y la memoria y por este motivo, los

estudiantes van perdiendo el significado de la ciencia y lo van dejando en un segundo plano.

Tomando esto en cuenta y con base a los resultados arrojados por los resultados de PISA
2018 y al promedio que generd la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE, 2019), los estudiantes mexicanos obtuvieron un puntaje bajo en lectura, matematicas y
ciencias. En México, s6lo 1% de los estudiantes obtuvo un desempefio en los niveles de
competencia mas altos (nivel 5 o 6) en al menos un area y 35% de los estudiantes no obtuvo un
nivel minimo de competencias (nivel 2) en las 3 areas. Esta prueba se realiz6 a 7 299 estudiantes
que completaron la evaluacion, lo que representa a 1 480 904 estudiantes de 15 afios (66% de la

poblacion total de 15 afios).

Dentro del area de la ciencia alrededor del 53% de los estudiantes en México alcanzo el
nivel 2 o superior. En relacion a ello puede significar que estos estudiantes pueden reconocer la
explicacion correcta para fendmenos cientificos familiares y pueden usar dicho conocimiento para
identificar, en casos simples, si una conclusion es correcta en funcion de los datos proporcionados.
Ademas casi ningun estudiante demostré alta competencia en ciencias, alcanzando un nivel de
competencia 5 0 6 lo que implica que pueden aplicar de manera creativa y autbnoma su
conocimiento de la ciencia en una amplia variedad de situaciones, incluidas situaciones

desconocidas.
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En este sentido, gran parte de los adolescentes puede reconocer y explicar situaciones
cientificas y de cierta forma aplicarlas a su vida cotidiana e incluso ayudar a su comunidad con
dichos conocimientos. Teniendo en cuenta que una de las responsabilidades de los estudiantes es
el de repasar los temas y darles un sentido al contenido, otro factor importante es la participacion
de los docentes, quienes son los mediadores del conocimiento y parte fundamental para que los
estudiantes se envuelvan en motivacion en cada una de las sesiones de clase. Dentro de las
instituciones alrededor del 85% de los estudiantes en México estuvo de acuerdo o muy de acuerdo

con que su profesor mostro6 placer en la ensefianza.

Por este motivo he llegado a la conclusién que, la manera en la que los docentes guian las
clases y hacen participes a los estudiantes con su aprendizaje genera en ellos una curiosidad
cientifica y un aprendizaje significativo. Los estudiantes que se vinculan en el proceso interiorizan
y se apropian de esta metodologia en la ensefianza y el aprendizaje porque buscan la transformacion
de la realidad escolar y social al tener claridad en el objeto de estudio en su disefio metodolégico,
convirtiéndose en un proceso permanente de reflexion que llena de sentido y significado las

actividades que se realizan en la cotidianidad escolar.

Diaz Barriga (1998) menciona que la concepcion constructivista del aprendizaje escolar y
la intervencion educativa constituyen la convergencia de diversa aproximaciones psicologicas a
problemas como: El desarrollo psicologico del individuo, particularmente en el plano intelectual y
en su interseccion en los aprendizajes escolares. La identificacion y atencién a la diversidad de
intereses, necesidades y motivaciones de los alumnos en relacién con el proceso de ensefianza-
aprendizaje. El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los sujetos
aprendan sobre contenidos significativos. EI reconocimiento de la existencia de diversos tipos y
modalidades de aprendizaje escolar, dando una atencion mas integrada a los componentes
intelectuales, afectivos y sociales. La busqueda de alternativas novedosas para la seleccion,
organizacion y distribucion del conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion de
estrategias de aprendizaje e instruccion cognitivas. La importancia de promover la interaccion entre
el docente y sus alumnos, asi como entre los alumnos mismos, con el manejo del grupo mediante

el empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

Dentro de la ensefianza de la Quimica en la secundaria, esta llega a ser de caracter tedrico
como practico, ya que los temas que son abstractos se prestan a practicas demostrativas sencillas

para que los estudiantes vayan haciendo una relacion de los contenidos. La concepcion
12



constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de que la finalidad de la educacién que
se imparte en las instituciones educativas es promover los procesos de crecimiento personal del
estudiante en el marco de la cultura del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se produciran
de manera satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda especifica mediante la participacion
del alumno en actividades intencionales, planificadas y sistematicas, que logren propiciar en éste

una actividad mental constructivista (Coll, 1988).

Sin embargo, como lo mencionaba anteriormente, la practica docente tiende a caer en lo
repetitivo y en lo memoristico. Por ello, como responsabilidad profesional es necesario la
implementacion de estrategias acorde a las necesidades de cada uno de los grupos y no dejar de
lado el caracter cientifico que tanto estamos necesitando. Si bien, no solamente estariamos
motivando a futuros cientificos que ayuden a la sociedad para innovar nuestra vida, sino que
también una de las principales caracteristicas que tiene esta rama es el de generar personas criticas,
capaces de tomar decisiones con responsabilidad ambiental y de salud para llevar una vida

equilibrada.

Por eso hago énfasis en la implementacion de diferentes estrategias didacticas para
incentivar a los estudiantes por el camino del conocimiento, siendo nosotros maestros
modificadores del cambio, iniciando con nuestra practica profesional. Dicho esto, relaciono la
estrategia didactica como la Sugestopedia como una forma de generar ese cambio en nuestro
trabajo, ademas de tener una mente abierta y una disponibilidad en realizarlo. De esta manera, una
de las caracteristicas de la Sugestopedia como estrategia didactica se basa en la comprensién y
respeto por los estudiantes que potencializa los recursos mentales, aumentando su capacidad de

aprendizaje y asimilacion de los contenidos de manera espontanea y divertida.

Asi mismo la implementacion de la propuesta permite complementar los propoésitos de la
Nueva Escuela Mexicana, ya que, si bien promete que los estudiantes no solamente adquieran
conocimientos con una mejor eficacia, esto quiere decir que los estudiantes tienen que reflexionar
y comprender los conocimientos y de esta forma hacer de ellos, aprendizajes significativos. En si
la propuesta permite hacer las clases mas activas permitiendo que los aprendizajes y los temas sean
mas divertidos y duraderos para ellos. En este sentido, la estrategia en si, permite que los sujetos
entren en un estado de relajacion y motivacion para seguir aprendiendo haciendo una promocién

para un ambiente mas colaborativo en las sesiones de trabajo y por ende, que los estudiantes ejerzan
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lo aprendido en clase en la sociedad como sujetos con valores, principios, un sentido critico y de

investigacion.

3. Los participantes de la educacion en la institucion

La escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes” en la que desempefié
mi practica docente esta ubicada en Viveros de la Colina y campo deportivo, El mirador en el
Municipio de Tlalnepantla de Baz. Esta escuela fue fundada en el afio de 1970, durante el mandato
del entonces presidente de México, Licenciado Gustavo Diaz Ordaz, con el fin de formar
ciudadanos preparados para la sociedad con oportunidades de un trabajo técnico. En septiembre de
ese afio, la escuela comienza a brindar servicio y la primera generacion de estudiantes egreso

durante el ciclo escolar 1972-1973.

El plantel de la Secundaria cuenta actualmente con un turno matutino y un turno vespertino,
con un horario de extendido en el matutino desde las 7 de la mafiana hasta las 2 de la tarde, y en el
vespertino desde las 2 de la tarde hasta las 8 de la noche. Esta escuela es una de las mas reconocidas
y grandes de la zona, pues cuenta con seis grupos correspondientes a cada grado, con una
distribucién de alumnos en cada grupo que varia entre los 40 a 50 estudiantes, dando un aproximado

total de 800 estudiantes en el turno matutino y 600 en el turno vespertino.

El espacio destinado a los estudios de los adolescentes que acuden a esta escuela consta de
seis edificios en lo que se comparten los salones especificos para clases y otros para talleres y un
laboratorio, éste es un espacio dirigido a las practicas demostrativas para las ciencias de biologia,
fisica y quimica, Unicamente los talleres de carpinteria y soldadura desempefian su papel en un
edificio a aparte y el gimnasio. Todos los edificios constan de dos plantas, por su extension tienen
varios salones como son: usos multiples, sala de maestros, direccion, subdireccion, oficinas
administrativas, bafios escolares, tienda escolar, consultorio escolar, orientacion y prefectura. Cabe
mencionar que en cada salon de clases cuentan con cafiones y computadora, con el fin de propiciar

un mejor aprendizaje para los estudiantes de esa institucion por lo que las clases son mas dindmicas.

La organizacion escolar esta constituida inicialmente por la directora escolar, el subdirector,
la coordinadora del turno matutino la profesora Lemus; durante este periodo hubo un cambio en la

coordinacion por el mes de marzo del 2020, por lo que ahora la coordinadora escolar es la maestra
14



Fabiola. Las y los secretarios que apoyan a las autoridades educativas y a la comunidad escolar en
relacion con justificantes médicos, hacer los tramites de las inscripciones, dar informacion al

alumnado de becas escolares.

La maestra encargada de orientacion escolar tiene como funcion el de dar seguimiento a los
estudiantes en cuanto a comportamiento, ademas atiende a padres de familia cuando se presenta
alguna situacion con sus hijas e hijos. Posteriormente, estan los prefectos de los tres grados y ellos
se encargan de pasar lista a todos los grupos y llevar un control de falta, apoyan a los docentes
cuando estos llegan a faltar y cubren grupo, también estan al pendiente de los estudiantes con el
cumplimiento del reglamento y se encargan de la disciplina cuando los educandos estan fuera de
los salones. La plantilla escolar esta conformada por 40 profesores que generalmente se organizan
por asignatura, pero consecutivamente imparten clases a diferentes grupos de cualquier grado.
También la institucion cuenta con el apoyo de las personas del aseo, la sefiora Lulu, el sefior Israel

y el sefior Arturo, que se encargan de mantener limpio las instancias escolares.

La actual Directora del plantel, M. en C. Nubia Elitania Méndez Torres es médico cirujana.
Impartié clases en secundarias de Biologia y Quimica con una trayectoria 10 afios en servicio y 3
como Directora. Hace unos 6 meses que lleg6 a la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios

Batiz Paredes” como la nueva autoridad educativa.

En el area de Quimica hay dos especialistas por lo que se reparten los grupos. Cuatro grupos
son para el profesor Miguel Angel Rodriguez Aparicio (maestro a cargo del grupo) y los otros dos
para el profesor Gerardo Uriel Bello Sanchez. Cabe rescatar que el maestro Miguel también da
clases para un grupo de primer afio en la asignatura de Biologia y los cinco grupos restantes de

primero los da en profesor Gerardo.

Actualmente es imprescindible contar con una preparacion profesional de alto nivel que nos
permita desempefar un buen papel docente dentro de la Secundaria, es por esta razon que me di a
la tarea de indagar sobre la preparacion de los maestros y encontré que menos de la mitad de la
plantilla estd destacada por normalistas de varias generaciones. Este hecho permite que los
proyectos jovenes de los profesores de recién ingreso sean guiados por la experiencia de aquellos
formados con otras ideas pero abiertos al cambio de estilo, de educacion y de las necesidades de

los estudiantes, de la comunidad, de la escuela y de ellos mismos.
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Durante el receso los estudiantes sélo pueden permanecer en el patio principal de la escuela,
por la parte posterior se encuentra un pequefio espacio que funge también como area de estancia.
Estos se encuentran vigilados por los prefectos que permiten la deteccion de problemas; también
como medida de seguridad impiden el paso hacia las escaleras para cualquier tipo de edificio y la

entrada al laboratorio.

La tienda escolar esta financiada por unas personas ajenas a la escuela pero que se
involucran directamente con la comunidad estudiantil y del profesorado; direccién escolar es quien
administra dicho establecimiento dentro de la escuela. El establecimiento normalmente esta abierto

todo el tiempo para que el consumo de los productos sea eficaz.

Podria decir que las personas encargadas del departamento de Orientacion Educativa,
Control escolar y prefectura se organizan por el turno de la mafiana y el turno de la tarde. También

se involucran las y los secretarios de los directivos escolares.

En cuanto al ambiente de trabajo en la Secundaria, se percibia un aire ligero al principio,
que se fue haciendo pesado conforme el paso de los dias; esto no era por la presencia de nuestro
trabajo sino por cuestiones personales entre los maestros y la actividades que la directora ya tenia
planeada desde el Consejo Técnico Escolar. En este punto resalto que tanto mis compafieros como
yo estuvimos poniendo toda nuestra disposicion para trabajar y para apoyar diferentes actividades
de la institucion, tales como apoyo en el Programa de Nacional de Convivencia Escolar (PNCE),
Programa Escolar de Mejora Continua (PMCE), asi como las actividades que la coordinadora
Lemus y la directora nos pedian, como la implementacién de nuestra Campafia de Salud en relacion
con la sana alimentacién, para los cuales presentamos varios, carteles y folletos referentes a la

problemaética detectada en la jornada de observacion.
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B. Problematica

Uno de los temas a tratar que tiene la institucion esta presente desde la organizacion de los
grupos hasta la propia relacion entre docentes y estudiantes. La organizacion que tiene la Escuela
Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes” en referencia a la seleccion y clasificacion
de los estudiantes en los grupos, ésta se realiza de la siguiente manera: se hace una lista de
promedios y de los més altos a los méas bajos se acomodan progresivamente en los grupos todos
los estudiantes, considerando que cada grupo tenga un nimero mas O menos equitativo de
estudiantes, por ejemplo, los que tienen un promedio entre 9 a 10, estan seleccionados para ser los
grupos “A”, los que siguen de su lista en los grupos “B”, y conforme va bajando la calificacion y
su lugar en la escala se integran a los grupos “C”; asi sucesivamente hasta llegar a los grupos “F”
que son los que tienen los promedios mas bajos, ademas de presentar problemas con la autoridad

escolar.

De esta manera, los estudiantes adquieren ciertas etiquetas marcadas por la propia
institucion y el personal docente de las cuales en su mayoria son negativas. Desde la propia
perspectiva de los estudiantes, los grupos “F” son considerados como los “peores grupos”, los “mas
indisciplinados”, “los flojos”, “los retadores”, “los burros”. Por este motivo los estudiantes
adquieren esa identidad que se les ha proporcionado y reflejan esos pensamientos en sus
comportamientos desinteresados en las asignaturas y en su rendimiento escolar. A su vez, también
conlleva a los conflictos con los docentes ya que su “comportamiento”, no son adecuados para su

edad (comentario hecho por una profesora).

No solo los grupos “F” llevan la etiqueta de ser los peores, también estan dentro de ellos,
los grupos “C”, “D” y “E”. Teniendo en cuenta lo vision de las autoridades escolares, esto
representa un reto para los docentes, ya que es considerado como la ensefianza que los padres de
familia proporcionan a sus hijos. Por ello, lo expresan en el salén de clase. Entonces las autoridades
escolares implementan los castigos como una medida “preventiva” para que los actos “no
permitidos”, se reduzcan. Sin embargo, hay un trasfondo que los propios estudiantes mencionan el

por qué se comportan de esa manera.

Ellos mencionan que algunos maestros no los comprenden o que implementan castigos sin

motivos razonables (esto conlleva a reportes por levantarse de su lugar por tirar la basura en el bote
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0 por una mirada de cansancio). Dijeron que era simplemente injusto que por actos tan pequefios

se implementaran castigos.

Asi mismo, la reputacion que generan los grupos son las etiquetas que los maestros y
directivos les proporcionan a los estudiantes. En este caso me estaré refiriendo a los grupos que se
me designaron. El grupo tercero “A”, son los mas aplicados de la escuela, pero su rendimiento
competitivo hace que se desarrollen conflictos en el grupo por la obtencion de mejores

calificaciones; existia la presencia de un choque de egos.

En clase no habia una participacion activa por parte de ellos, en el sentido de que se hacia
una pregunta sobre cualquier tema y ninguno de ellos levantaba la mano; estuve preguntando a
algunos estudiantes del grupo los motivos del por qué no participaban. La mayoria refiere “tener
miedo de estar equivocado en la respuesta” o “por pena”. Otra cuestion era que, al momento de
realizar una actividad o un producto que se les solicitaba, se esmeraban en hacerlo por lo que el
resultado bastaba para una buena calificacién, sin embargo, al momento de preguntar sobre los

temas vistos en clase, se les olvidaba y no sabian contestar la pregunta.

El grupo tercero “D” es participativo y con rendimiento escolar al igual el grupo de tercero
“A”. Es activo y les cuesta prestar atencion a las indicaciones que el docente esta dando en su
momento. Se distraen con facilidad y en algunas ocasiones es complicado mantener el control de
grupo. Me di cuenta que, mientras mas llamativa sea la actividad, mas tiempo le dedican su atencion
y el ambiente de trabajo se vuelve mas ameno. Lo que predomina en el grupo es el trabajo

individual, porque les permite expresar su creatividad de una manera mas libre.

El trabajo colaborativo es funcional, siempre y cuando ellos decidan con quien trabajar, ya
que en su mayoria no les gusta como trabaja otro compafiero por diferencias personales. Por lo que
no hay una comunicacién en el grupo. Pese a ello, la mayoria de los estudiantes del tercero “D”
participan y se comprometen en las actividades. Aunque cada estudiante lleva su ritmo de

aprendizaje, realizan el trabajo de una manera mas rapida en comparacion con el grupo de 3 “A”.

Por este motivo primero me centré en mejorar las formas de pensamiento de mis estudiantes
de lo negativo a lo positivo mediante la Sugestopedia y el Efecto Pigmalion, para que ellos mismos
reconocieran su potencial como estudiantes y a través de esto, mejorar el ambiente de aprendizaje

al igual que optimizar el trabajo colaborativo.
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C. Propuesta

Desde que comenzd el ciclo escolar y en el transcurso de éste, observé que las calificaciones
de los estudiantes en todas las asignaturas varian bastante, aunque la tendencia es normalmente
baja. En el primer Consejo Técnico Escolar, se mostraron los promedios obtenidos en el curso
pasado donde reflejaba la realidad académica de los estudiantes, haciendo énfasis en las asignaturas

de bajo rendimiento, entre ellas la asignatura de Quimica.

Al revisar los promedios de los examenes indicativos de la asignatura de Ciencias Il pude
constatar que para ambos grupos correspondientes tercero “A” y “D”, hacia falta la consolidacion
de temas cientificos vistos desde el primer afio y conforme pasaba el tiempo de la observacion a
los grupos, me percaté ademas sobre los trabajos que hacian en equipo y la realizacién de algunas
actividades que se tenian que hacer de manera conjunta, en repetidas ocasiones sus interacciones
eran conflictivas, ya que no se lograba la comunicacion entre los integrantes de los equipos. Por lo
tanto, la problematica no solo era de aprovechamiento académico, sino de sus competencias para
la vida, me refiero a las competencias para la convivencia que implican una serie de habilidades y

conocimientos, que les seran imprescindibles en el futuro para aprender a trabajar en conjunto.

Las competencias para la vida son una serie de habilidades aplicables en una gran cantidad
de situaciones y contextos distintos, y que se consideran fundamentales para poder desenvolvernos
correctamente en la sociedad. Entre ella se incluyen como las habilidades sociales, la toma de
decisiones o la resiliencia. Estas competencias nos permiten comportarnos de manera positiva y
constructiva, y enfrentarnos a las demandas y retos de nuestra existencia. También se conocer con

el nombre de “competencias psicosociales”.

Mediar esta problemética con la Sugestopedia, como estrategia didactica, permitiria lograr
muchas ventajas. La idea de partir con el tema de estudio fue a raiz de la identificacion las ideas
conocidas como sugestiones que se emplean a los individuos en su subconsciente las cuales tienen
un impacto negativo en su persona, lo cual repercute en que los sujetos se crean limitantes de
aprendizaje y generando en ellos un distanciamiento con sus iguales. Por tal motivo, hice la
investigacion de una estrategia pedagogica que me permitiera trabajar directamente con las

sugestiones de los estudiantes, acelerar el proceso de aprendizaje y comprension de temas, mejorar
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la autoestima de los adolescentes con la iniciativa del docente y, de esta manera mejorar las

relaciones entre los estudiantes como grupo para el trabajo colaborativo.

Asi en el plano académico, mejorar las estrategias dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje y estructurar técnicas que favorecieron un aprendizaje mas duradero mediante un
proceso por el cual el estudiante se sienta comodo y no amenazado ante sus habilidades escolares.
Se pretendio elevar el aprovechamiento escolar para ambos grupos y un manejo de emociones para
poder trabajar en colaborativo. Donde parti con el individuo y posterior en colectivo generando en

mis estudiantes empatia hacia ellos mismos y hacia sus demas comparieros.

La linea temaética de la problematica planteada de acuerdo a las Orientaciones Académicas
para la Elaboracién del Documento Recepcional, es; “Analisis de experiencias de ensefianza”.
Bajo esa logica, abordé temas relacionados con algunas experiencias que desarrollé con mis grupos
en la Secundaria, a partir de éstas, analicé algunos comportamientos referentes a sus sugestiones y

como éstos influyen en su proceso de aprendizaje en el area de Ciencias 111 Quimica.

Realizando una investigacion sobre la metodologia del Aprendizaje Acelerado; como
estrategia didactica la Sugestopedia y el Efecto Pigmalion. Y con esto dar inicio con el proceso del
disefio, aplicacion y el andlisis de actividades de ensefianza de acuerdo con los propdsitos de la
educacién secundaria y de los propdsitos de estudio de la Quimica. Incluyendo los intereses de los
estudiantes para favorecer el canal de comunicacién propiciando ambientes de aprendizaje donde
el educando se sienta cdmodo con él y con los demas sujetos a su alrededor (profesores y

comparieros).

Incluyo el analisis en la aplicacion de las estrategias de ensefianza, asi como el desempefio
de los adolescentes durante el proceso de aplicacion de la propuesta. Como menciona el documento
de Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional “La elaboracion de
un trabajo de analisis de experiencias sera til al estudiante normalista, porque una revisién
detallada de las estrategias de ensefianza utilizadas para la ensefianza de una tematica especifica le
permitira reconocer la facilidad o dificultad para favorecer que los adolescentes aprendan, le ayuda
a conocer mejor las caracteristicas de las asignaturas de la especialidad y a identificar:

a) Los factores que favorecieron o impidieron el logro de los propoésitos planteados en las
propuestas didacticas.
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b) Si los problemas que se enfrentaron estan relacionados con las competencias didacticas

propias.

D. Propdsitos

A. General

Disefiar, desarrollar y evaluar la Sugestopedia como estrategia didactica para fortalecer el
trabajo colaborativo en los grupos de 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de
Dios Bétiz Paredes.

B. Particulares

1. Analizar los factores del contexto internacional, nacional que influyen para la creacién de
ambientes de trabajo colaborativo en los estudiantes del tercer grado, grupos “A” y “D” de
la Escuela Secundaria Técnica NUm.6 Juan de Dios Bétiz Paredes.

2. Identificar las condiciones del contexto institucional y aulico que favorecen u obstaculizan
para la creacion de ambientes de trabajo colaborativo en los estudiantes del tercer grado,
grupo “A” y “D” de la Escuela Secundaria Técnica Num.6 Juan de Dios Batiz Paredes.

3. Reconocer y analizar los intereses y las caracteristicas fisica, cognitivas y emocionales de
los estudiantes de los grupos 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de
Dios Batiz Paredes para realizar el trabajo colaborativo.

4. ldentificar el sustento tedrico-metodolégico de la aplicacion de la Sugestopedia en la
educacion basica para la aplicacion de diferentes estrategias didacticas.

5. Implementar la Sugestopedia como metodologia para la ensefianza de la Quimica de los
grupos de 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz
Paredes.

6. Disefiar estrategias de aprendizaje para el fortalecimiento del trabajo colaborativo en los
grupos de 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz
Paredes.

7. Evaluar la eficacia de la Sugestopedia en el aprendizaje de Ciencias Ill. Quimica para los
grupos de 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz

Paredes.
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8. Identificar las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes que favorecen el
desarrollo de estrategias para el trabajo colaborativo.
9. Evaluar las competencias profesionales a través del andlisis y reflexién de la propuesta para

perfeccionar las competencias profesionales.

E. Preguntas de indagacion

1. ¢En qué consiste la Sugestopedia como estrategia didactica para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes de secundaria y de qué manera se puede implementar en el aula?

2. ¢De qué manera influye el contexto internacional, nacional en la creacion de ambientes
de trabajo colaborativo en los estudiantes del tercer grado de los grupos “A” y “D” de
la Escuela Secundaria Técnica Num.6 Juan de Dios Batiz Paredes?

3. ¢Cudles son las condiciones del contexto institucional y aulico que favorecen u
obstaculizan la creacion de ambientes de aprendizaje equitativo y colaborativos en los
estudiantes del tercer grado, grupo “B” de la Escuela Secundaria Técnica Num.6 Juan
de Dios Batiz Paredes?

4. ¢Cuales son los intereses y las caracteristicas fisica, cognitivas y emocionales de los
estudiantes de los grupos 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de
Dios Batiz Paredes para realizar el trabajo colaborativo?

5. ¢Cuales son las bases tedrico-metodoldgicas que sustentan el trabajo colaborativo en la
educacion basica?

6. ¢Coémo se pueden implementar las estrategias didacticas para reforzar el trabajo
colaborativo con los grupos de tercero “A” y “D” de la Escuela Secundaria Técnica 6
Juan de Dios Bétiz Paredes?

7. ¢Cuales son los criterios para la evaluacion del trabajo colaborativo con los grupos de

3°“A” y 3°“D” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de Dios Batiz Paredes?
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A. Caracteristicas de los estudiantes

En este apartado se estard abordando las caracteristicas importantes sobre el desarrollo de
los adolescentes en los aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, asi como las
observaciones que realicé a los estudiantes de tercero A y D de la Escuela Secundaria Técnica No.
6 “Juan de Dios Batiz Paredes” y las aportaciones que ellos dieron dentro de estos temas. Ademas
resalto la importancia que, como docentes, conocer los cambios que pasan los adolescentes en
secundaria para identificar posibles problematicas y de esta forma mediar las situaciones que se

presenten dentro del salon de clases.

¢Por qué es importante la etapa de los estudiantes?

Dentro de las instituciones educativas, se tiene presente el cumplimiento de los contenidos
de los programas de estudio ya que son importantes para que los estudiantes adquieran
conocimientos, asi mismo vayan desarrollando sus habilidades académicas en cada campo de
estudio. En la escuela secundaria al haber demasiadas asignaturas, cada docente emplea una presion
en los grupos para que logren los aprendizajes esperados y obtengan el perfil de egreso. Al tener
presente dichas cuestiones, algunos profesores dejan de lado el conocer a los adolescentes porque
se centran Unicamente en el contenido y no realizan actividades de acuerdo a las necesidades de

SUS grupos.

Cuando sucede esto, el profesor espera que todos sus estudiantes estén en un mismo nivel
académico; no se percata o desconoce que los educandos llevan un ritmo de aprendizaje diferente
y tienen diferentes habilidades. Lo que conlleva a generar un conflicto dentro del grupo tanto por
la personalidad del profesor por sus “ideales igualitarios”, ante las caracteristicas de los estudiantes.
Al no contemplar los rasgos distintivos de los individuos, puede propiciar que no se logren los
aprendizajes esperados y sobre todo, que el estudiante esté mas confundido que al principio, asi

como no mostrar interés en la asignatura.

De este modo, conocer de donde provienen nuestros estudiantes, su contexto, su familia, es
importante ya que nos dard una apertura sobre quiénes son, en qué condiciones viven para que,
nosotros medimos la situacion en caso de que los sujetos no cuenten con ciertos servicios o vivan

bajo cierto nivel de estrés dada la situacién que tengan en casa. Conocer sobre sus gustos también
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es parte del proceso porgue nos permite un acercamiento de confianza entre el estudiante y nosotros
como maestros. Al generar seguridad y confianza, propiciamos que cada sesion de clases, se trabaje

de una forma armonica, sin la rivalidad que se mencionaba anteriormente. Niebla (2019) menciona:

Para lograr el aprendizaje, los maestros deben conocer la materia que van a ensefiar, pero
también es crucial que conozcan las caracteristicas de sus pupilos. Las caracteristicas de cada uno
de ellos, pues los grupos de clase homogéneos, iguales o uniformes no existen. Cada alumno es un
universo particular con conocimientos, habitos, aptitudes, valores y conductas singulares,

irrepetibles, excepcionales. (Fundamento de la ensefianza. Cronica)

Como docentes es importante conocer el contexto social de nuestros estudiantes asi como
sus gustos. Para ello, es necesario reconocer los cambios por los cuales los adolescentes estan
pasando, ya que estos cambios influyen en su autoestima, sus emociones e incluso en su
rendimiento escolar. La adolescencia es una etapa de la vida humana en la que los cambios fisicos
se hacen muy presentes; es decir, pareciera que los nifios y las nifias cambian de pi el, de forma, de
textura, de tamario: en si, se convirtieran en otros mas altos, fuertes, con cuerpos capaces de tener

descendencia, pero casi incapaces de llevar una vida independiente.

La mayoria de los adolescentes no comprenden esta etapa por lo que se sienten frustrados,
al no identificar los cambios por los que estan sufriendo. Los cambios de apariencia que se dan
durante esta etapa varian dependiendo de factores como la genética, el nucleo social en el que se
desenvuelve el paber, la nutricion y las hormonas que interactuaran en mayor o menor rapidez en
cada individuo, (Delval, 1996). Al ver estos cambios en sus cuerpos, observan a sus demas

compafieros y no se explican el por qué no tienen los mismos cambios se tienen la misma edad.

Nifios y nifias experimentan el inicio de la pubertad a edades diferentes; en la mayoria de
las nifias, se produce en torno a los diez afios y, en la mayoria de los nifios, alrededor de los doce
afios. En el caso de las nifias, el principio puede comenzar ya que los siete u ocho afios, y a los
nueve, en el caso de los nifios, pero esto no es lo normal. El proceso completo puede durar entre

uno y seis afios y conduce a la adolescencia (Baumrind, 1966).

Los cambios fisicos son evidentes en el incremento de altura y peso, el cambio de las formas
del cuerpo, el aumento de vello corporal y el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.
Junto con estos cambios evidentes estan los cambios, menos obvios fisicamente, en las hormonas,

que afectan a los estados de animo, la coordinacion, la autoimagen y las relaciones con los amigos
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y la familia. Todo ello produce los cambios emocionales que se experimentan en este periodo. En
el lado negativo de estos cambios, puede generar estrés dado a que los cambios no son los mismos
que sus amigos o piensan que dichos procesos no les tocara vivirlos. Lo que provocaré un impacto

en su desempefio escolar.

Por este motivos, todo lo mencionado antes, se les tiene que explicar a los estudiantes para
gue no impacte de una forma negativa en su estilo de vida y como maestros ir mediando cualquier
situacién que se esté presentando dentro de los salones de clase, ya que pueden suscitarse
cuestiones de burlas entre compafieros, exclusion e incluso acoso escolar. Se tiene que estar alerta
ante cualquier incidencia de cualquier tipo y saber qué hacer. Aun asi, el hecho aqui es tomar en
cuenta tanto los aspectos fisicos, también se retoman los cambios emocionales de los adolescentes.
Ya que sera un verdadero reflejo de madurez, puesto que somos seres sociales; sera el nacleo que
rodea al joven que determinara si ya es 0 no una persona adulta, no con base en la apariencia fisica,

sino en el pensamiento y la forma de afrontar la vida.

Con dichos conocimientos, podremos ir mediando las situaciones por las que se estén
manifestando dentro de nuestras aulas. Es complejo ya que en los salones de clase conviven mas
de 40 estudiantes. Comprender esa cantidad de mundos diferentes es un reto que todo docente se
enfrenta todos los dias, incluyendo no so6lo con la personalidad de cada educando; los contenidos

del curriculo también se tienen que adaptar a las necesidades que éstos tienen.

Aun asi, la pasion por ser docente no impide que esto no se logre y, de acuerdo con el nuevo
modelo educativo, es indispensable que cada profesor (a), cumpla con los requisitos en educacion
béasica. Considero que conocer a los adolescentes, trabajar y convivir con ellos en la escuela tiene

gran importancia para el ejercicio exitoso de la docencia (Niebla, 2019).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el concepto de adolescencia se refiere al
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Es una etapa de transicién mas importante en la vida del ser
humano que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superando
Unicamente por el que se experimentan diversos procesos bioldgicos. El conocimiento de la

pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. (2020)

Muchos nifios dan muestra de que ya han entrado en la adolescencia al hacer un cambio

dréstico en la forma de relacionarse con sus figuras de autoridad. Empiezan a separarse de “mama
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y papd” para hacerse mas independientes. Al mismo tiempo, a adolescentes cada vez dan mayor
importancia al modo en que los ven los demas, especialmente las personas de su edad, e intentan
desesperadamente “encajar” en el grupo y ser aceptados. Sus amigos se vuelven mucho mas
importantes, en comparacion con sus padres, a la hora de tomar decisiones. Ya que, sus amistades

les generan confianza sin temor a ser reprimidos.

La adolescencia es un periodo de preparaciéon para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Mas alla de la maduracién fisica
y sexual, esas experiencias incluyen la transicién hacia la independencia social y econémica, el
desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de

adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto.

Aunque la adolescencia es sinénimo de crecimiento excepcional y gran potencial,
constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede
tener una influencia determinante (OMS, 2020). Cuando un adolescente esta en transicién, pueden
presentarse algunos factores en los que puedan estar en riesgo. Ya sean que los grupos de pares los
induzcan a consumir sustancias nocivas y se genere una adiccion, el pertenecer a bandas, lo que
provocaria un cambio agresivo en sus actitudes por pertenecer a un grupo e incluso a cometer actos
de violencia. O si bien, que en su contexto familiar sufran de alguna violencia, lo que causaria un

aislamiento social o problemas de conducta, detonadas en la escuela.

Otro concepto de adolescencia, dado por la Doctora Susana Pineda Pérez y la Doctora
Miriam Alifio Santiago (1999), mencionan que, ésta es una etapa entre la nifiez y la edad adulta,
que cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones, peros esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor

independencia psicolégica y social.

Al analizar a los estudiantes de mis grupos pude ver que la generalidad en el cambio, fisico
como emocional sin embargo, la forma en que cada adolescente desarrolla estas cualidades, es de
un ritmo diferente. Para algunos, los cambios fisicos eran mas notorios que otros, siendo esta la

voz, la altura y formas del cuerpo. En relacion con las emociones, se veia la empatia que tenian los
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adolescentes con sus pares. Sabiendo gque no sentian lo mismo, pero por las experiencias vividas

por ellos, podian comprender al otro.

1. Desarrolloy sexualidad de los adolescentes y particularidades de los grupos de tercero A
y D de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”

Son las caracteristicas biologicas, psicolégicas y socioculturales que nos permiten
comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres. Es una parte de
nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades humanas que se expresa a traves del
cuerpo; es un elemento basico de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen, de la
autoconciencia, del desarrollo personal. Es parte del deseo para la satisfaccion personal. Estimula

las necesidades de establecer relaciones interpersonales significativas con otros (Monroy, 1994).

En esta etapa, los adolescentes se muestran interesados hacia otras personas ya que es un
proceso bioldgico y normal. En el caso de mis estudiantes, esto se reflejaba tanto en las mujeres
como en los hombres. El crear vinculos con las personas que le atraian y de esta forma generar una
nueva relacion. Asi, las mujeres y los hombres, mediante las caracteristicas que ellos tenian iban
analizando, comparando y tomando decisiones en torno a la persona que les gustaba. Para mis
estudiantes, lograr una relacion con la persona de interés, era considerado el “héroe” o “heroina”,

ya que eso significaba el logro de los objetivos personales y emocionales.

La identidad sexual es el aspecto psicoldgico de la sexualidad y comprende tres elementos
indivisibles: la identidad de género, el rol de género y la orientacion sexual. Asi, la identidad de
género, es el aspecto psicoldgico de la sexualidad, es el sentirse hombre o mujer y manifestarlo
externamente a través del rol de género, que es todo lo que una persona hace o dice para indicar a
otros y/o a si mismo, el grado en el que se es hombre, mujer o inclusive ambivalente (Money,
1965). La orientacion sexual se refiere a la atraccion, gusto o preferencia de la persona para elegir

a un compariero o compafiera sexual.

Los estudiantes se sentian con confianza al mencionar sus orientaciones sexuales. Cabe
retomar que afortunadamente en el siglo XXI, ya existe mas informacion sobre estos temas y por
tal motivo, los adolescentes se identifican con estas caracteristicas en relacion con su identidad
sexual. En el grupo donde se present0 esta situacion fue en el tercero “D”; habia dos estudiantes

que se identificaban como homosexuales
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y una estudiante bisexual. Aun asi, sus compafieros comprendian este hecho y los alentaban
a seguir con sus vidas normales, no hubo problema alguno con esta situacion y hablaban con los

demas compafieros de otros grupos para que se generara una igualdad entre ellos.

Se debe tener presente que el ser humano es un ser social pues se concibe asociado con
otros formando grupo o donde cada quien satisface sus necesidades fisicas, afectivas y sociales. La
cultura (valores, normas, creencias, entre otras) moldea el comportamiento de los miembros de la
sociedad con el fin de lograr la convivencia social. Este moldeamiento incluye los patrones de la
conducta sexual, pues es necesario para la interaccion social. En cada persona, dependiendo de su
historia psicoldgica, el contexto tiene diferentes efectos y ésta, a su vez, se ha formado internamente

en un interjuego con el exterior.

La maduracion sexual y reproductiva es el tema mas sensible en la transicion de la nifiez a
la adolescencia y potencialmente la mas problematica. Parece ser que los adultos no saben como
comportarse ante la sexualidad de los adolescentes (muchas veces ni con la suya propia) y mucho

menos saben los adolescentes como manejarla (Monroy, 1985).

Cuando los adolescentes tienen dudas en torno a las relaciones sexuales o propias de su
cuerpo, no saben con qué personas de confianza recurrir. Normalmente acuden con sus pares y/o
los que ya tuvieron experiencia de esta indole y también recurren a la informacion dada por el
Internet. Generando en ellos méas dudas que las que tenian o se les generan posibles hechos
verdaderos “si es lo que dice mi amigo (a) o el Internet debe ser cierto”. Me di cuenta de estos
acontecimientos ya que unas estudiantes se acercaron a mi, preguntando si la pastilla del dia
siguiente era abortiva. Ya que le habian preguntado anteriormente a una de sus amigas y ellas les

comentaron que Si.

Cabe retomar que para prevenir los regafios o los juicios por parte de los adultos (en este
caso maestros y padres de familia), en relacion con preguntas sexuales; evitan las conversaciones
y se dejan guiar por lo que revisan en las paginas de internet, donde no se puede verificar la

veracidad del contenido y por las experiencias que tienen sus amistades.

Hay un desfase entre los procesos bioldgicos de la sexualidad y los procesos sociales, para
que acepten las expresiones conductuales de la sexualidad (maduracion social), lo que provoca
muchos problemas y para evitar este hecho debe ser atendido su contexto evolutivo, historico,

bioldgico, psicoldgico y social. Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia, desde sus
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aspectos problematicos, particularmente con respecto al embarazo, enfermedades de transmision
sexual, pero no pueden resolverse si no se conocen los aspectos del desarrollo psicolédgico y sexual

compartido por la mayoria de los adolescentes.

2. ldentidad y relaciones sociales y caracteristicas de los estudiantes de tercero Ay D de la
Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”

La adolescencia es una etapa de desarrollo del ser humano que marca la transformacién del
nifio en adulto. Esta fase abarca desde los doce o trece afios hasta los veinte o veintiun afos, y es
el periodo en el que los sujetos buscan la identidad del yo (Erikson, 1998). Por esta razon,
constituye una época en que los jovenes se ven directamente afectados por las personas con las que
interactdan, a través del proceso de socializacion, el cual contribuye a la consolidacion de su

personalidad e identidad.

Por una parte, los papeles desemperiados por la familia y la escuela han cambiado, puesto
que, si bien siguen conformando el punto de referencia de desarrollo en la juventud, la escuela se
ha constituido como un elemento meramente formativo, perdiendo su caracter de guia en cuanto a
normas y valores, y por otro lado, la familia ha debilitado su papel educativo, por falta de interés o

de tiempo para dedicar a los hijos (Ballesteros, 2008).

En este sentido, lo Gltimo que menciona Ballesteros lo estuve observando dentro de mis
grupos, en donde algunos padres de familia no tenian el tiempo necesario para la atencién de sus
hijos, en relacion con sus intereses personales y educativos. Por ello, cuando la institucion requeria
la presencia de los padres para darles una indicacion sobre algunos temas relacionados con la salud,
acuerdos de convivencia, firmas de boletas o incluso de los citatorios por los comportamientos de
sus hijos, 60% no asistieron a las citas previas, ya que el tiempo de sus trabajos no se los permitia.
La mayoria de los padres trabajan en empresas donde no se les permite muchas faltas al trabajo y/o
tienen que pedir permiso para faltar o llegar tarde a sus trabajos, corriendo el riesgo de que ese dia
se les descuente. Menciono esto, ya que tuve la oportunidad de platicar con algunos padres de mis
estudiantes, que asistian por algun citatorio con unos maestros. Por tal motivo los estudiantes no

mostraban interés en los avisos que daban los maestros o a la propia institucion.

La identidad se forma y desarrolla desde afuera hacia adentro (Akhtar,1996). EI material

primero a partir del cual se construye la identidad, son las figuras de amor primarias de un nifio.
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Por lo tanto, la percepcion de ser amado y aceptado, es central y bastante permanente en la mente
de una persona. Estas relaciones de amor y aceptacion sin condiciones, al interior de una familia y
con los padres, son los cimientos sobre los que después influiran otras relaciones como amigos
intimos, profesores, todos los modelos de identificacion que se transforman en los espejos en los

que los adolescentes se miran y reflejan.

Ellos se ven a si mismos en los otros. Las opiniones, criticas y el ser aceptado por estas
diversas figuras de amor son de tal importancia que, la aceptacion o falta de ella, le comunica al
adolescente quien es. Todos estos reflejos que recibe, tal como lo haria al observarse a si mismo es
un espejo, se constituyen en la materia prima con que construye su identidad personal (Larrain,
2007).

En el periodo de definicion de la identidad adolescente, hay algunos que viven este
momento simplemente como un continuo de fases previas, otros lo experimentan como una fase
emergente y nueva, y hay algunos que tienen la experiencia de un periodo tumultuoso (Kernberg,
2000). Estos dos ultimos grupos padecen de sentimientos de angustia, inseguridad, vergiienza y
confusion. También pueden experimentar una autoestima grandiosa y vivida. La apariencia fisica,
la auto imagen y los sentimientos asociados a ellas, afectan significativamente en el sentido de si

mismo que cada adolescente desarrolle (Pletsh, 1991).

Por poner algun ejemplo, aquellos jovenes disconformes consigo mismos, acomplejados y
avergonzados de su cuerpo y apariencia (Durkin, 2002), estaran tristes y muchas veces deprimidos.
Cargaran internamente sentimientos de desprecio hacia si mismos. Tendran una relacion conflictiva

y tormentosa con sus cuerpos, sus formas, su peso y su estilo personal que no llega a identificarlos.

Dentro de las observaciones que realicé, en el grupo de 3° D algunos estudiantes resaltaban
las caracteristicas personales de sus otros compafieros con algunos comentarios ofensivos con
motivo de hacer enfadar a los demas. Esto se presenté mas en las mujeres que en los hombres. Ellas
realizaban comentarios en torno al comportamiento de sus comparieras, caracteristicas fisicas; se
imitaban entre ellas, lanzaban comentarios ofensivos y por esta razén tenian varios conflictos en el
grupo. Los hombres eran més sutiles que las mujeres en relacion con los comentarios. Ellos hacian
caso omiso a los comentarios y continuaban con sus actividades. En este caso, los hombres
regulaban a las mujeres en sus comportamientos para que dichos problemas no se hicieran mas

grandes.
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Los adolescentes pertenecen a grupos de amistades que tienen gran influencia sobre ellos.
Lo que el grupo establece como adecuado y de moda, es lo que es valorado. Desarrollan un sentido
de pertenencia que les brinda seguridad y se apoyan mutuamente. Por el contrario al no sentirse
parte de un grupo, desarrollan conflictos en la tarea de definir su identidad, estan en un continuo
proceso de compararse con otras personas y tienen intensos, pero frustrados deseos de pertenencia
(Larrain, 2007).

Pese a todos los conflictos que generen las y los jovenes en la conformacion de su identidad,
cabe destacar que el logro de establecer una identidad sélida se constituye en la via por excelencia,
por la cual un adolescente podré salir exitosamente de este periodo de su vida. Esta identidad
implica varios elementos o caracteristicas, las que de acuerdo a Akhtar (2003) y Akhtar, Samuel
(1996), incluyen las siguientes: un sostenido sentimiento de auto mismidad desplegado en rasgos
del caracter similares frente a otros variados; un sentimiento de continuidad temporal respecto a la
propia experiencia; un sentimiento de ser genuino y auténtico; una imagen corporal realista; un
sentimiento de solidaridad interna y la capacidad asociada de permanecer en pacifica soledad,;
claridad subjetiva respecto del propio sexo y por ultimo solidaridad interna con los ideales del

grupo étnico al cual se pertenece.

Vemos de qué manera el medio exterior influye demasiado en la conformacion de la
identidad de un sujeto y mas, si se presenta en la adolescencia. Institucionalmente hablando, la
escuela también es un medio por el cual un estudiante va adquiriendo su identidad, tanto académica
como personal. En este caso, la institucion influye en su identidad desde que los conforman en los
grupos. Ya que los van clasificando entre los mejores hasta los problematicos. Es aqui donde los

estudiantes determinan las formas de su comportamiento dado desde una vision adulta.

3. Procesos cognitivos y cambio conceptual en adolescentes de 14 y 15 afios

Por experiencia personal en este nivel y por la informacion recuperada de la ficha bio-
psicosocial, sé que los estudiantes tienen entre 14 y 15 afos, aunque la mayoria reconoce la
autoridad del maestro, unos cuatro o cinco tienden a no obedecer y a faltar mucho a clase. Por la
edad, de acuerdo a Piaget (1996), los alumnos se encuentran en el periodo de operaciones formales,
es decir, que los alumnos empiezan a realizar operaciones abstractas, pero apoyandose en
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operaciones concretas. De acuerdo a esto, 40% de mis estudiantes de tercero “D” y 70% del tercero
“A” eran capaces de imaginarse una situacion que les presente el profesor, idealizando el fenémeno
o la problemaética en sus mentes y posterior, buscar las respuestas a dicho cuestionamiento, ademas
empezaban a construir su pensamiento hipotético-deductivo a partir de inferencias resultado de
algunos cuestionamientos sobre los temas de Quimica. El porcentaje faltante, tenia problemas con
estas concepciones, lo que dificultaba su entendimiento del contenido; el mayor reto lo presentaba
con el grupo de tercero “D”, ya que 60% de estudiantes no lograba realizar abstracciones para

comprender el pensamiento hipotético deductivo que se utiliza en las ciencias.

Como es bien sabido, la adolescencia abre la puerta a un nuevo mundo que conlleva
importantes y profundos cambios no solo en la propia imagen del individuo y en la manera de
interactuar con sus iguales y el resto de las personas, sino que se extiende también a nuevas formas
de pensamiento que va a permitirles concebir los fendmenos de manera distinta a como lo habian
hecho hasta entonces. Este pensamiento, caracterizado por una mayor autonomia y rigor en su
razonamiento, se ha denominado, en la tradicion piagetiana, pensamiento formal, representa al

estadio del mismo nombre, operaciones formales (Piaget, 1996).

El estudio sistematico de la inteligencia y el razonamiento de los adolescentes arranca con
la publicacion del libro de Inhelder y Piaget titulado De la logica del nifio a la logica del
adolescente en 1955. Hasta entonces, esta cuestion habia sido limitada a observaciones generales
0 a las referencias sobre un incremento de las puntuaciones en los test de inteligencia en estas
edades. En su libro los autores abordan el estudio de cdmo los sujetos resolvian distintas tareas
experimentales (sobre invariantes fisicos, leyes de equilibrio de fuerzas, relaciones de
proporcionalidad, entre otros) atendiendo a la estructura del pensamiento subyacente a las distintas
explicaciones de estos fendmenos fisicos. Comprobaron la existencia de diferencias cualitativas

entre la explicacion y soluciones aportadas por nifios y adolescentes.

Aunque muchos de los fendmenos estudiados guardaban relacion con temaéticas escolares
y la experiencia de los sujetos con el mundo fisico pueden ayudar en la resolucion de estas tareas,
sus resultados indicaban que no siempre los sujetos eran capaces de aplicar sus conocimientos para
resolver los problemas. Por el contrario, era necesario un proceso de experimentacion y

descubrimiento propios para que se produjese una comprension cabal de estos fenémenos.
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Con base en esto, intenté propiciar situaciones de reflexion a través de puentes cognitivos,
por ejemplo; analogias, modelos tridimensionales, donde los estudiantes pasen de lo concreto a lo
abstracto. Por los datos generales de los educandos, que se mencionaron anteriormente, también se

favoreci6 el desarrollo de sus capacidades para generar confianza en si mismos.
Las etapas del desarrollo cognitivo de los adolescentes

Jean Piaget describi¢ la evolucion del desarrollo cognitivo a través de la sucesién de cuatro
estadios 0 etapas desde el nacimiento a la edad adulta. Estos estadios se diferencian
cualitativamente entre si en funcidn de las caracteristicas estructurales del pensamiento y el tipo de
razonamiento que se desarrolla en cada momento. Para los fines de este ensayo, analizaremos el

tercero y el cuarto estadio:

3. Operacional concreta (7-11 afios), en la que los nifios desarrollan su capacidad para
realizar operaciones (acciones interiorizadas que permiten hacer mentalmente lo que
antes sélo se podia llevar a cabo fisicamente) y la aplicacion de principios l6gicos
de razonamiento a problemas concretos.

4. Operacional formal (a partir de los 11-12 afios), en la que los sujetos desarrollan la
capacidad de abstraccion y de hipotetizar aplicando principios mas l6gicos que en
la etapa anterior.

Junto con la capacidad para razonar de forma abstracta y logica, los adolescentes son
capaces de procesar mejor la informacién, a partir de capacidades crecientes relacionadas con la
atencion, la memoria y las estrategias para adquirir y manipular la informacién (estructuracion
significativa de los materiales para el recuerdo, por ejemplo). La acumulacion de conocimientos
que va aparejada al crecimiento en estas edades (a través de las experiencias educativas formales e
informales) facilita asimismo la mejora de esta habilidad en el procesamiento de la informacién y

de razonamiento.

Ahora, tratando de enfocarme un poco mas en la Quimica y también en el tema sobre el que
escribo este documento, que es Sugestopedia, interrogué a los estudiantes sobre sus hébitos al
realizar sus tareas o estudia para estudiar algun contenido, ademas de que en cada actividad que se
realizaba en clases, me preguntaban si podian colocarse los audifonos para escuchar musica. La
pregunta que realicé era abierta, precisamente para que los estudiantes no se limitaran en escribir

sus opciones (ver anexo). Encontré que 57% de los estudiantes escuchaban algun tipo de mdsica al
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realizar sus tareas, elaborar un resumen o resolver ejercicios, mientras que 15% restante no lo hace,

pues tienden a distraerse de la actividad que estén realizando.

Interactuando con mis estudiantes, les pregunté sobre los géneros de musica que mas
escuchan cuando realizan alguna actividad, la mayoria tenian gustos de musica Rock, Rap,
Reggaeton, Pop, musica de los 80’s y unos pocos tenian aficion por la musica clasica. En la
Sugestopedia se busca la manera de aumentar la concentracién mediante ésta, pero muchas veces
los estudiantes escuchan la que a ellos les agrada; no necesariamente es musica barroca, como lo

pide este sistema.

Los adolescentes desarrollan sustancialmente sus habilidades para pensar sobre el
pensamiento (metacognicion), que implica ser capaz de reflexionar sobre los propios procesos
cognitivos y desplegar un control sobre su ejecucion: saber por qué una determinada estrategia para
resolver una tarea no funciona y selecciona otra diferente. En conjunto, estas tendencias evolutivas
en el &mbito del desarrollo cognitivo en la adolescencia tienen importantes repercusiones sobre el
aprendizaje escolar. Asi, Limon y Carretero (1995) sintetizan cuatro tipos de habilidades a
desarrollar en el curso de la ensefianza obligatoria y que deberian concretarse en programas de

instruccion con actividades especificas en cada materia o asignaturas:

a) Habilidades de razonamiento: razonamiento inductivo, deductivo y anal6gico, junto con
la capacidad de argumentacion.

b) Habilidades de resolucion de problemas: seleccion de informacion relevante,
identificacion de objetivos, planificacion y eleccion de la estrategia 6ptima, toma de
decisiones, ejecucion de la estrategia y evaluacion.

c) Estrategias de aprendizaje, técnicas y habitos de estudia y aspectos estratégicos
implicados.

d) Habilidades metacognitivas: conocimiento sobre los propios procesos de pensamiento
(conciencia de sus propias habilidades, capacidades...). Las habilidades metacognitivas
implican procesos de planificacion, evaluacién, organizacion, monitorizacion y

autorregulacion.

Se podria decir que dentro de la educacion, estariamos propiciando que los adolescentes

comprendan el medio que los rodea. Asi mismo, sean sujetos criticos que construyan su propio
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conocimiento para que después puedan dar soluciones a problematicas y a situaciones en la vida

real.

El sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas suele ser capaz de
pensar sobre los elementos de un problema tal y como se les presente, es decir, se plantea sélo los
datos reales presentes. Puede a veces concebir situaciones posibles adicionales, pero siempre
restringidas a una prolongacion de lo real y después de realizar algunos tanteos empiricos;
podriamos sefialar que en este nivel de pensamiento, lo posible esta subordinado a lo real. Por el
contrario, el adolescente, cuando se le presenta un problema, no sélo tiene en cuenta los datos reales
presentes, sino que ademas prevé todas las situaciones y relaciones causales posibles entre sus
elementos. Estas relaciones, que seran analizadas de manera légica por el sujeto de este estadio,
tratardn posteriormente de contrastarlas con la realidad a través de la experimentacién (Piaget,
1972).

Por poner un ejemplo de lo que se menciona, los estudiantes de ambos grupos, se
imaginaban la problematica que les presentaba de una manera general, teniendo en cuenta los datos
que se les habia presentado y lo que ellos sabian. Era un conjunto de todos sus saberes con los
nuevos para poder resolver un problema. Ejemplo, cuando estuvimos viendo el tema de
combustion, comenté que para que se genere una combustién en cualquier material ya sea madera,
papel, plasticos, entre otros. Se necesitaba la presencia de Oxigeno, sin este componente no se

generaria energia manifestada en forma de calor.

Cuando se realizé el experimento de la vela y se le coloco el vaso cubriendo a la vela,
observaron que ésta se apagé. Posterior realicé la pregunta, ¢Por qué creen que la vela se apag6?
Vi que los estudiantes miraban con determinacion al vaso y a la vela, por lo que dedujeron que
“Como el vaso tapa a la vela, se crea un sistema cerrado, por lo que no habria flujo de Oxigeno
impidiendo la combustion”. A partir de esta deduccion, los estudiantes empezaron a relacionar este
conocimiento con su vida personal y aunque no fuera necesariamente de combustion, refiriéndose
al sistema cerrado en las tuberias, el flujo del agua, un sistema cerrado en los tanques de gas, entre

otros.

Las proposiciones son esencialmente afirmaciones sobre “lo que puede ser posible”, son de
naturaleza abstracta e hipotética independientes de la realidad concreta. Asi pues, el adolescente

trabaja intelectualmente no s6lo con los objetos. De hecho, para resolver un problema como en de
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una situacion cotidiana, el sujeto no tendra que comprobar experimentalmente todas las acciones
posibles, sino que podra sustituirlas por conclusiones de razonamientos expresadas verbalmente.
El lenguaje es el vehiculo ideal para estas representaciones a la vez que desempefia una labor de

importancia creciente en el pensamiento formal (Carretero y Gascon, 1985).

4. Situaciones de riesgo

Para entender las situaciones por las que pasan los adolescentes, es necesario conocer qué
son las situaciones de riesgo en general para poder contextualizarlas en nuestros estudiantes. El
cual, una situacién de riesgo involucra hechos o acciones que pueden ocasionar dafios fisicos o
psicologicos. Cuando éstos ocurren, pueden resultar muy traumaticos para la persona y para
aquellos que los rodean. Posiblemente el avance mas importante relacionado con los problemas de
la salud del adolescente ha sido el reconocimiento de que la conducta juega un papel principal en
la salud, pues los comportamientos riesgosos son factores importantes en enfermedades,

incapacidades y muerte.

Las conductas de riesgo tienen como caracteristica fundamental la interrelacién marcada
entre ellas, es decir que en un adolescente puede coincidir dos, tres o todas las conductas riesgosas
conocidas, o sea puede fumar, ingerir sustancias psicoactivas provoca un accidente, adquirir o
propagar una enfermedad de transmision sexual, delinquir, ser maltratado o usar la violencia,

intentar contra su vida o suicidarse.

En los siguientes puntos, hablaré mas a fondo sobre algunos factores que presentaron mis
estudiantes, indicando en qué influyen estos riesgos y como lo manifestaron en la institucion. Al
igual que las probleméticas y las consecuencias que tuvieron al realizar algunos de estos actos.
Cabe mencionar, que estos datos fueron proporcionados por los propios estudiantes mas las

observaciones que estuve realizando en las jornadas de practicas.

La asistencia regular a la escuela constituye la actividad mas importante para el nifio
primero y el adolescente después. Una parte de la socializacion se realiza en contacto con los
maestros y los compafieros del aula, a través de los sucesivos cursos desde la primaria hasta el

término de la ensefianza media. Es fundamental que estas experiencias resulten gratificantes y
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significativas para los estudiantes, s6lo asi se puede lograr un aprendizaje éptimo y la formacién e

incremento de valores humanos que den paso a una personalidad equilibrada y sana.

El abandono definitivo de la escuela o taller es el primer escalon de un descenso que puede
complicarse y comprometer seriamente el futuro de cualquier adolescente. En estas edades la falta
de motivaciones, intereses y compromisos sociales constituyen un riesgo que es la base de otros

cada vez mas graves.

En este punto, donde se presentd uno de estos casos fue en el grupo de tercero “D”, con tres
estudiantes a los que no conoci ya que se dieron de baja cuando inicio el ciclo escolar. Por lo que
cuentan los estudiantes del grupo, dos de ellos eran unas personas con problemas de disciplina y
constantemente retaban a los maestros. Lo que conllevaba a la aplicacion del reglamento, citando
a los padres de familia por los comportamientos violentos hacia los maestros. Teniendo en cuenta
que, a pesar de que los padres asistieran a la escuela a solucionar el problema, los estudiantes no
entendian y seguian causando problemas hacia los maestros como con sus comparfieros. Por este
motivo, los padres decidieron sacarlos de la escuela. Ademas de que una chica carecia de una
economia estable, decidié ya no continuar estudiando y, por lo que cuentan, trabaja en un local de

ropa.

El consumo de sustancias que modifican la conducta, el humor y la conciencia es una
practica muy antigua. El problema del abuso de estas sustancias que afectan sobre todo a los
jévenes, constituye un motivo de preocupacién por tendencia creciente hasta constituirse en un
problema de salud publica, asi como por su alto costo social. Los agentes toxicos ocasionan la
pérdida de la salud fisica, mental y social con deterioro del individuo en su organismo, sus

relaciones familiares, su rendimiento escolar y en su &mbito laboral.

Al momento de dialogar con mis estudiantes de ambos grupos, y al escuchar algunos
comentarios por parte de ellos. Me di cuenta que en su mayoria ya habia experimentado o
consumian dichas sustancias. En el caso del tercero “A”, s6lo un estudiante prob6 la marihuana
una vez y ya no la volvié a consumir ya que no les gustd. Me comenté que, lo habia hecho porque
uno de sus primos fuma constantemente esta hierba, y por curiosidad €l lo hizo. En el grupo de
tercero “D” hubo varios estudiantes que al igual que en el anterior caso habian fumado esta hierba
tan peculiar. Sin embargo dos de éstos la seguian consumiendo ya que solo lo hacian cuando

presentaban unos momentos de estres.
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En otras instancias, la mayoria del grupo ya habia consumido bebidas alcohélicas, dado a
que en las fiestas que asistian siendo familiares o de amigos, estaba la presencia de esta sustancia.
Algunos de ellos, presumian el hecho de haber estado totalmente alcoholizados y de haber hecho
cosas divertidas. Eso sucede en las fiestas, para algunos adolescentes y por lo que escuche, todos
los fines de semana se salian de sus casas para ir a consumir algunas de estas bebidas. Creandose
una adiccion al alcohol. Ellos mencionaron que de una forma, se sienten tranquilos y en paz al
consumir estas sustancias y los hacen olvidar de ciertas cosas por las que estan pasando en casa 0

en su vida personal.

En su mayoria los adolescentes adquieren de manera sencilla estos agentes ya sea mediante
a sus pares o en las calles. Los motivos por los cuales recurren a estas sustancias pueden ser: por
su inseguridad, baja autoestima, ansiedad, depresion, curiosidad del sujeto, manifestacién de
rebeldia, en algunos casos para dormir o para trabajar. La familia tambien interviene en esta
situacion para que los jovenes consuman dichas sustancias: dindmica familiar (estructura familiar
disfuncional, conflictos familiares, falta de relaciones afectivas), conductas y actitudes familiares
que favorecen el uso de sustancia (por ejemplo, padres que se drogan), incomprension y
desconfianza, comunicacién poco clara entre padres e hijos, inconsistencia entre premios y

castigos.

Otro aspecto a destacar es el econdmico; si presenta una desventaja en este punto es
probable que el joven consuma sustancias (no en todos los casos), la criminalidad de los contextos,
la existencia de leyes y normas que permiten el uso de alcohol y/o fumar. El consumo de alcohol
y otras drogas aumenta los riesgos inmediato de lesiones accidentales e intencionales (el homicidio
y el suicidio), la probabilidad de compartir agujas en el uso de drogas ilegales los conduce a la

infeccién por VIH, Hepatitis By C.

Se denomina violencia a la agresion destructiva, la que procura aniquilar, destruir,
desintegrar. La razon de la violencia hay que encontrarla en el cruce de factores negativos del
individuo y la sociedad. Los factores negativos en donde se presenta dicha accion son el
alcoholismo, uso de drogas, desnutricion, desempleo, deterioro de la familia, desigualdad, pobreza,
marginalidad, los medios de comunicacion audiovisuales con alto contenido de violencia, entre
otros (OMS, 1997).
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La familia es una de las instituciones sociales en que es mas dificil identificar y nombrar la
violencia. Tanto nifios como adolescentes encuentran serias dificultades en reconocer que sus
padres practiquen violencia sobre ellos. Este tipo de violencia se expresa de varias formas: abuso

fisico, psicologico y sexual, abandono, negligencia, explotacion del trabajo infanto-juvenil.

Uno de los casos de violencia que observé en mis jornadas de préactica fue con un estudiante
del grupo de tercero “D”, Alejandro, este alumno, me llam¢ la atencion porque sus actitudes hacia
sus compafieros eran muy pesados. Los empujaba, les gritaba y con sus amigos mas cercanos
llegaba a golpearlos en “forma de juego”. En el caso de sus compafieras, a las que les caia mal,
Alejandro les gritaba insultos y las ofendia con algunos comentarios inapropiados. Ya habia tenidos
varios encuentros en orientacion y su mama estuvo yendo constantemente a direccion para ver el

comportamiento de su hijo.

En mis clases, Alejandro se comportaba de una manera diferente, ya que estas
observaciones las estuve haciendo cuando estaban en el receso o me pedian que entregara unos
materiales a algunos maestros y me tocaba ver al grupo. Ya en clase, tuve la oportunidad de platicar
con Alejandro ya que en laboratorio empujé a uno de sus comparfieros contra unas sillas,
justificando el hecho de estar jugando. Cuando le pregunté sobre su comportamiento hacia los
demas, me comento que lo hacia porque queria tener la atencidn de su mama, ya que ella trabajaba
todo el tiempo y sus abuelitos estaban a cargo de él mientras ella estaba fuera de casa. S6lo que en
cuestiones de citatorios, ella asistia a la escuela. Pero que en realidad no le daba la atencion que él

necesitaba.

Otra cosa que identifique fue cuando les pedi que dibujaran a sus papas y me escribieran
como se sienten cuando estan con ellos (esta actividad la realicé para conocer a mis grupos),
Alejandro se referia a su mama y a su papa por sus propios nombres. Me comento que a él le
gustaba identificar a sus padres con sus propios nombres en vez de llamarles mama o papa. Ya no
pude conocer mas del contexto de Alejandro ya que €l no quiso comentarme mas sobre el asunto,
por lo que respeté su decision, pero estuvimos trabajando su actitud con sus compafieros en mis

horas de clase.
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5. El aprendizaje acelerado en la adolescencia

En relacion a mi tema de estudio, los estudiantes con los que estuve trabajando rondaban
entre los 14 y 15 afios de edad. Donde se observa que cada uno de ellos cuenta con una personalidad
diferente entre sus compaifieros de clase. En el caso de las chicas del grupo de tercero “A”, no los
importaba mucho su fisico ni habia conflictos entre ellas por ver quién era la mas bonita. Ellas
competian por ver quién hacia los mejores trabajos y quién los hacian mas bonitos. Los hombres
al contrario de sus compafieras, competian por ver quién era el mas alto y el mas inteligente. Tanto
las mujeres como los hombres, estaban atentos a las modas de las redes sociales y llevaban
accesorios, denotando asi su influencia. Llevaban los teléfonos celulares de moda (los nuevos

IPhone) o los videojuegos de mano (Nintendo Ds).

Se puede decir que en general, en ese grupo la competencia primordial por ver quien
obtuviera la mejor calificacion, ya que esto les causaba una gran satisfaccion para ellos y una
aceptacion para los demas maestros. Ellos decian que entre mejor seas en la escuela, los maestros

te tienen mejor considerado.

Ahora, con los estudiantes el grupo de tercero “D” hay un poco mas de variedad en sus
personalidades. A diferencias del otro grupo, las chicas si compiten por ver quiénes son las méas
bonitas, las mas sociables y las mas simpaticas. Lo que conlleva a mdltiples conflictos entre el
grupo. Los hombres, no se dejan guiar tanto por ser el mas popular entre el grupo, pero sus
diferentes personalidades chocan con sus demas comparfieros lo que provocan peleas entre ellos e
incluso peleas verbales con sus compafieras de clase. Aun asi, entre ellos regulan sus
comportamientos y solo los maestros (en este caso su tutora) intervienen cuando hay sucesos que
los estudiantes no pueden solucionar. Se dejan guiar mucho por lo que las otras personas les digan.
Ejemplo: si un maestro les dice que son mediocres, ellos se toman en serio esas palabras y

desempefian el papel que se les menciono.

El grupo estd muy pendiente de todo lo que pasa en las redes sociales, le gusta tomarse
muchas selfies (fotografias de ellos mismos con sus compafieros), tanto las mujeres como los

hombres estdn muy pendientes de las tendencias de moda.

Asi, se observa el impacto que tienen las demas personas sobre su propia autoestima y en
el caso académico, la influencia del medio institucional sobre su rendimiento escolar. Como en el
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caso de la clasificacion que tienen los grupos seleccionados desde los promedios mas altos hasta
los méas bajos. Desde ese punto, los estudiantes adquieren la identidad que les proporciona la
escuela, ya sean los mas aplicados o los mas problematicos. En el caso de los educandos que no
pertenecen a los grupos de alto rendimiento, adquieren una sugestion negativa en relacion con sus
habilidades y aptitudes académicas, generandoles problemas con las asignaturas: no hay interés en
las clases, retan a los maestros, no generan un aprendizaje significativo, problemas entre los

compafieros, entre otros.

Por ello, mediante la propuesta de la Sugestopedia, se pretende que el estudiante valore su
trabajo y reconozca que cada individuo aprende a un ritmo diferente. A través del propio
reconocimiento docente (lo que se conoce como efecto Pigmalidn), ya que el profesor es una pieza
clave para que el sujeto comience a observar sus cualidades y fomente un ambiente de aprendizaje
tranquilo, sin dejar de lado los conocimientos de la asignatura. En este caso, Ciencias 11 Quimica.

Con la propuesta, el estudiante no solo mejorara su autoestima, sino que su desempefio aumentara.

B. Sustento tedrico - metodologico

Los procesos de indagacion que estuve realizando para desarrollar el trabajo y tener mas
claro sobre lo que es la Sugestopedia y lo que conlleva a mejorar los ambientes de aprendizaje para
que los estudiantes mejoraran su aprovechamiento. Fue entonces que me llevo a hacerme las
siguientes preguntas. ¢Qué es la Sugestopedia? ¢;De qué manera se puede trabajar en un aula?
¢Como influye la sugestion en los estudiantes? ;Qué es el trabajo colaborativo y cdémo se emplea
en el aula? Posterior a las preguntas realizadas, empecé con las investigaciones en diferentes
fuentes bibliogréaficas y en articulos en internet, dado a que el tema de la Sugestopedia no es muy
conocido en el ambito de las Ciencias, pero si en otras areas, como los son Inglés y Espafiol. Me
basé con la poca informacion que habia y de ésta forma iba complementando el contenido. Al estar
investigando sobre la Sugestopedia encontré unos temas que podrian complementar el tema de

estudio. Como en el caso del Aprendizaje Acelerado, el Efecto Pigmalion y el Efecto Hawthorne.

En primera instancia, comenzaré explicando lo que es cada una de estos temas que me
ayudaron con la planificacion de mis secuencias didacticas, asi como el de la modificacion de

comportamientos en mi practica docente. Cabe mencionar que cada uno de estos temas, son
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estrategias que me ayudaron a dar respuesta a la problematica que se analizd en los apartados

anteriores.
1. EIl Aprendizaje Acelerado

El Aprendizaje Acelerado es el conjunto de investigaciones, técnicas, métodos, recursos y
teorias aplicadas para elevar, facilitar y acelerar la capacidad de aprender, aprovechando todos los
recursos del cuerpo y del entorno de manera natural y amigable, para desarrollar el enorme
potencial del cerebro. Motiva y facilita el acceso a los conocimientos en base a los estilos
personales para aprender, ampliando la gama de técnicas, métodos y recursos para entender, retener
y recordar para utilizarlos oportunamente, desarrollando la creatividad y la capacidad de resolver

problemas de manera importante (Kasuga, 1999)

Lo que le da un valor especial es que hace que tanto los estudiantes como los participantes
de cursos despierten la voluntad de aprender y sientan crecer su autoestima, la confianza en si
mismos Y el respeto a los demas en los salones de clase. Rescato que, dado a la problematica que
tienen los estudiantes de ambos grupos, es la capacidad de reconocer su propio trabajo dado a las
etiquetas que la propia institucién les ha proporcionado, asi como el de mejorar el rendimiento
escolar de un grupo y un trabajo colaborativo donde los participantes realicen las actividades de
una forma armonica. Por lo que una de las técnicas que menciona Kasuga en su libro Aprendizaje

Acelerado, es el de la Sugestopedia.
2. La Sugestopedia

La Sugestopedia consiste en utilizar la influencia de la sugestién para ensefiar algin tipo de
contenido. Segun Lozanov (1972), su fundador y maximo exponente, consiste en aplicar los estados
alterados de la conciencia al aprendizaje, siendo sus principios el relajamiento y el ritmo

sincronizado. Para hablar de estados alterados de la mente, primero es necesario aclarar que:

1. El cerebro funciona con pequefias cantidades de energia eléctrica la cual pulsa o vibra
con diferentes ritmos o frecuencias.

2. Estas vibraciones o frecuencias se han dividido en cuatro segmentos diferentes segun el
namero de ciclos por segundo.

3. Estos cuatro segmentos son: beta, alfa, theta y delta.
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4. Lasondas beta, de 14 o0 més ciclos por segundo, se presentan cuando el cuerpo humano
y la mente estan activos, esto es, cuando los individuos estan pensando.

5. Las ondas alfa, de 7 a 14 ciclos por segundo, se asocian con el suefio ligero y la
ensofacion.

6. Las ondas theta, de 4 a 7 ciclos por segundo, se presentan durante el suefio profundo y
la hipnosis: es en este nivel cuando la persona suefia y se registran los movimientos de
los ojos.

7. Lasondas delta, de 4 0 menos ciclos por segundo, se asocian con el suefio mas profundo.
Segun los estudiosos de la Sugestopedia, el mejor nivel para utilizar la actividad mental
es el de las ondas alfa, pues su frecuencia es la mas ritmica e intensa. Asi, hablar de los

estados alterados de la conciencia se refiere a utilizar este nivel.

La Sugestopedia presenta varios elementos: mdusica clasica barroca, ejercicios de
respiracion, ideas de la sugestion y material del contenido (esquemas, imagenes o mapas

conceptuales).

1.- Musica clésica barroca: desde hace mucho tiempo se sabe que la musica produce
distintos efectos (relajacion, contemplacion, euforia, irritacion o depresion) en los individuos
dependiendo del ritmo y de la intensidad. La musica clasica barroca de tipo lento se caracteriza por
tener 60 unidades por minuto con un compas de 4/4. Su ritmo se acerca mucho a los 72 latidos del
corazon. Al escuchar este tipo de musica el cuerpo se relaja, pero la mente permanece alerta.

El uso de esta musica produce un estado alterado de la conciencia, es decir, el cerebro
comienza a operar en el nivel alfa y esto permite que la mente pueda aprovechar sus posibilidades
latentes. La intencion al tocar esta musica es que los alumnos se calmen y se concentren en el
material que se les presenta. Esta musica debe presentarse con un volumen bajo para que no
interfiera con el material del contenido. Ademas, con la musica se pretende activar el hemisferio
derecho del cerebro que es donde reside la creatividad. La musica puede ser de Joseph Haydn,
Antonio Vivaldi, Johann Bach, Georg Friedrich Haendel, Arcangelo Corelli, y Ludwig van

Beethoven.

2.- Ejercicios de respiracion: respirar al compas de la musica y de manera ritmica permite
a las personas liberen las tenciones y oxigenen el cerebro. La respiracion se armoniza con los latidos

del corazon y se estabiliza la actividad mental de tal manera que el pensamiento se puede concentrar
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en el contenido de los temas por estudiar. Ademas, hay que recordad que el oxigeno es una de las
sustancias que permiten el buen funcionamiento del cerebro. Otra sustancia es la glucosa que

actian como combustible para que las neuronas realicen sus funciones celulares.

3.- Ideas de sugestion: se basan en la terapia de autoimagen y de afirmacion para estimular
la totalidad de la personalidad del individuo. Para entender estas ideas es necesario esclarecer el
concepto de la sugestion. Esta consiste en un proceso o estado de convencimiento consciente o
inconsciente que se origina en una persona y que ejerce una influencia en su propia conducta.
Generalmente estas ideas se adquieren de manera inconsciente y acritica. Por experiencia propia,
puedo decir que en todas las clases y en todos los niveles educativos se bombardea a los estudiantes

con ideas sugestivas de que estan limitados para aprender.

El empleo de las ideas de sugestion se relaciona con los mensajes subliminales. La
diferencia de las ideas que utilizaré radica en que, mientras que los mensajes subliminales se
introducen al subconsciente de manera acritica, en esta estrategia se tratara de que las ideas se
adquieran de manera critica y consciente. Las ideas de sugestion seran sobre las habilidades que el
alumno ya posee, pero que no utiliza en todo su potencial, sobre todo por falta de informacion y
por indolencia de los maestros. Las habilidades que se pretende consolidar son: atencion,
concentracion, memorizacion, visualizacion, comparacion, relacién, analisis, sintesis, critica,

valoracion y conclusion.

Ejemplo de esto serian los siguientes enunciados: Tu capacidad de atencion aumenta dia
a dia. Tu capacidad de concentracion mejora. Observar cada uno de los detalles. Aprender y
recordar son cosas faciles para ti. Recuerdas todo lo que necesitas saber. Tu capacidad para
sintetizar aumenta. La intencion es reforzar estas habilidades de manera consciente para reafirmar

la autoimagen y afinar la propia capacidad de los estudiantes.

La sugestion constituye un fendmeno que ha sido investigado en las ciencias psicoldgicas,
sobre todo en la Psicologia Clinica y Social, orientados hacia la préctica terapéutica, a su influencia
en la propaganda y en los medios masivos de difusion. Sin embargo, en el proceso educativo en
general, apenas ha sido investigado, por lo que no existen suficientes estudios sisteméticos que

aporten conocimientos cientificos sobre sus peculiaridades formativas.
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3. Efecto Pigmalion

La capacidad de influir en otra persona por medio del lenguaje, es una técnica psicoldgica
capaz de producir efectos trascendentales en los deméas. A menudo, los padres de familia
experimentan sensaciones de malestar, impotencia e incluso frustracion; al tratar de corregir, guiar

y encauzar a sus hijos.

Sin embargo, en el proceso de crianza no todo los momentos son de insatisfaccion, e incluso
en ocasiones son los padres quienes ejercen una presion exagerada, en la cual se exige a los hijos
obtener las maximas calificaciones y un comportamiento impecable; aun cuando ellos mismo no
se comportaron de esta manera en su infancia y adolescencia. Lo cierto es que cada ser humano
cuenta con un potencial natural, integrado por habilidades y destrezas. Cuando este potencial
natural es descubierto a tiempo, los individuos tienen grandes posibilidades de convertirse en
personas exitosas, sin ser necesariamente estudiantes que alcancen las maximas notas en el &mbito

académico.

A través de la observacion y la interaccion en mis practicas docentes, he comprobado que
un estudiante no tan perceptivo durante sus estudios; iguala, y en ocasionas mejora en su
rendimiento dentro del campo profesional a los mejores promedios de su clase. Lo cual, como ya
se ha dicho ocurre gracias a sus habilidades, experiencias, constancia y necesidad de pensar

velozmente.

Para comenzar a abordando el efecto Pigmalion, se mencionaran a continuacion, una serie
de frases que los padres de familia e incluso algunos docentes emplean de forma cotidiana en los

adolescentes para “reprenderlos”.

e “Eres un inutil”.
e “Eres de lo peor”.
e “No sirves para nada”.

e “No cuentes conmigo”.

Al realizar un andlisis de las frases anteriores, podemos darnos cuenta que todas ellas son
expectativas de caracter negativo, que son recibidas por la otra persona, para que dicho mensaje

representa un estimulo que contribuye al menosprecio y la baja autoestima.

Lo mejor entonces, seria emplear frases como:
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° “Estoy orgulloso (a) de ti”.
) “Llegaras lejos en todo lo que te propongas”.

° “Cuenta conmigo siempre”.

El efecto Pigmalion tiene su origen en la figura del escultor griego Ilamado Pigmalién,
quien entre sus creaciones dio origen a Galatea, la cual poseia tal belleza y perfeccion, que su autor
se enamoro perdidamente de ella. ElI mito continta cuando Pigmalion conoce a la bella Afrodita,
entonces descarga en ella todo el amor que previamente sentia por la estatua. En este momento

representa el cumplimiento de la expectativa, realizada anteriormente a través de la escultura.

Sanchez Hernandez y Lopez Fernandez, en su obra Pigmalion en la escuela, lo definen de
la siguiente manera: El efecto Pigmalion requiere de tres aspectos: creer firmemente en un hecho,
tener la expectativa de que se va a cumplir y acompafiar con mensajes que animen su consecucion.
(2005)

Asi mismo conocemos al efecto Pigmalion, como la profecia de autorrealizacion, otra
comun denominacién en el campo de la psicologia. Dicha profecia puede tener un origen tanto
externo, cuando los docentes o padres de familia depositan creencias sobre la mente del individuo;
e interno, cuando el mismo individuo genera creencias acerca del futuro de su trayectoria, ya sean

de carécter positivo o negativo.

El éxito, con respecto a este tema, radica en la capacidad que tanto sujetos, como personas
que les rodean, tengan para poder crear expectativas positivas, creyendo firmemente en ellas y
transmitiéndolas con la misma intensidad. Para posteriormente establecer una conexion, que
convierta al efecto en un poderoso estimulo. Asi pues, una de las funciones del docente, es la de
transformar a los alumnos, incentivandolos a construir intelectos capaces de resolver problemas

relacionados con su formacion profesional y educacion integral.

Ya que la mayoria de los estudiantes que se inscriben en las instituciones de educacion,
parecen no darse cuenta de que tienen un destacado potencial intelectual, y de que en ellos se
deposita el éxito del futuro de nuestro pais. Esto sucede, gracias a que gran parte de los jovenes no
visualizan el futuro de su trayectoria con la seriedad que debieran hacerlo, para que esto ocurra

debe existir una transformacion en sus habitos tanto estudiantiles como civiles.
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La labor principal para un docente de educacion, es contribuir a la formacion de sujetos,
capaces de satisfacer las necesidades que la sociedad y las instituciones demandan. Para ello el
estudiante debe contar con conocimientos especializados en su &rea, ademas de una ética ejemplar.
No existe mayor satisfaccion para un docente, que la de ver a sus alumnos insertados en el campo

laboral, y ser recordado por ellos con una actitud de respeto y agradecimiento.

Un estudiante es una especie de figura de plastilina que hay que ir modelando, adecuando
y puliendo, hasta lograr un producto final de calidad, que pueda competir con los colegas de su

area a nivel, no solamente regional o nacional, sino también internacional.
4. Efecto Hawthorne

Se ha descubierto que con solo participar en un experimento, se aumenta la productividad
sin tomar en cuenta el grado de dificultad del estudio. Los sujetos del experimento creen que lo que
se es estudio es benéfico, y asi, esta creencia ejerce un efecto positivo. El efecto Pigmalion ocurre
cuando los estudiantes empiezan a aceptar como normal y razonable las expectativas del profesor,
y consciente e inconscientemente dichas expectativas les son comunicadas. El efecto Hawthorne
ocurre cuando los estudiantes generan mas entusiasmo e interés como resultado del cambio de
rutina de las instrucciones. Las nuevas actividades, la forma en el que el maestro muestra interés y

cuidado, el atribuir un cierto poder a la nueva metodologia hace que este efecto se optimice.

A medida en las que realicé las observaciones e iban pasando las jornadas de préctica me
percaté que efectivamente, una vez que aplicaba el Efecto Pigmalion, los estudiantes respondian
positivamente ante este estimulo. Ya que en la mayoria de las clases iban entusiasmados y
preguntaban de una forma animada sobre lo que se ve veria en la clase, ademas de estar dispuestos

a realizar las actividades que tenia planeada.

El efecto Hawthorne empieza a decrecer al desvanecerse la novedad de la nueva
metodologia. Decirles a los estudiantes que van a participar en un experimento no es suficiente
para crear un efecto sugestivo, ellos deben creer que lo que va a pasar los ayudara a aprender de
manera facil y efectiva. En resumen, este efecto ayuda a los estudiantes a sentir que poseen un gran
potencial de aprendizaje y a creer que el método utilizado realmente los ayudara a aumentar dicho

potencial.
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5. Trabajo Colaborativo

El trabajo colaborativo es un proceso en el que un individuo aprende méas de lo que
aprenderd por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes de un equipo quienes saben
diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal manera que llegan a generar un proceso de
construccion de conocimiento. La incorporacion en el aula del trabajo colaborativo como una
estrategia didactica, que redunde en un aprendizaje colaborativo, requiere de técnicas que lleven a
la practica. Lo que demanda conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de

transiciones que les permitan lograr las metas establecidas conscientes.

Para Johnson y Johnson (1998, p.1), el aprendizaje colaborativo es “un sistema de
interacciones cuidadosamente disefiado que organiza e induce la influencia reciproca entre los
integrantes de un equipo”. Este se desarrolla mediante un proceso gradual en el que cada uno de
los miembros se siente comprometidos con el aprendizaje de los demas, lo que crea una
interdependencia positiva que no implica competencia entre ellos, y que se adquiere mediante el
empleo de métodos de trabajo grupal; se comparte la autoridad y se acepta la responsabilidad,

respetando el punto de vista del otro para juntos propiciar un conocimiento nuevo.

En este sentido pretendo que los estudiantes de ambos grupos logren trabajar de una manera
colaborativa, teniendo en cuenta las caracteristicas que mencionan los autores. Teniendo en
consideracién que, para el lograr este objetivo, tendré que desarrollar en mis estudiantes una

modificacidn en sus sugestiones negativas a unas positivas.

6. Orientaciones Didacticas

Si bien, en el proceso de la Sugestopedia o Aprendizaje Acelerado es un método que
implementa el profesor, para que la forma en la que los educandos perciban los temas sea de una
manera mas eficaz y que ellos generen un aprendizaje significativo. Como toda metodologia, lleva
una serie de pasos. En este sentido, la Sugestopedia prepara al estudiante para que conciba los
saberes estimulando ambos hemisferios del cerebro, para generar una mayor atencién al momento

de que el docente explique el contenido.

Sin embargo, no se explica de qué manera se puede hacer el seguimiento con dichos
contenidos, ya que solo se centra en la atencion del propio estudiante, del como se siente y de qué
manera capta los mensajes que el profesor le manda. Para reforzar lo que menciona Lozanov (1972)

en la Sugestopedia, me basé también en las orientaciones metodol6gicas que menciona Juana Nieda
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en Un Curriculo Cientifico para Estudiantes de 11 a 14 afos, ella cita a varios autores que
recapitulan algunas formas de ensefiar ciencias y como evaluarlas. Asi, hago un refuerzo no sélo

en el enfoque del estudiante, sino que también en el contenido del area de las ciencias, Quimica.

Primero mencionaré las orientaciones didacticas que menciona Juana Nieda para la
ensefianza de la ciencia y tener mas claro el como lo desarrollé en la planeacion, y posteriormente
como lo estuve trabajando con mis estudiantes con lo que dice Lozanov ( 1972). Es importante que
dé inicio con las orientaciones didacticas de ciencias ya que es la base para comenzar con la

planeacion y ver de qué manera realizar las actividades con las y los estudiantes.

El como ensefiar no se puede separar de la concepcion epistemologica que tiene el docente
ni de la manera en que él cree que aprenden los alumnos. Ambas concepciones (conscientes 0 no)
implicitas o explicitas, condicionan la accion didactica. Describiré a continuacion los modelos més

representativos que coexisten en la actualidad.

El aprendizaje

Para la elaboracion de la planeacion, me basé en las orientaciones sobre como ensefiar
ciencias en el tramo de 11 a 14 afios y la metodologia basada en una sintesis de la propuesta de Gil
(1993) sobre la investigacion de situaciones problematicas, y la de Soussan (1995) sobre el cambio
conceptual, y tiene presentes las aportaciones de Pozo (1987) sobre el pensamiento cotidiano, los
estudios sobre la metacognicion y sobre las relaciones ciencia, tecnologia y sociedad, y la
incidencia en el aprendizaje de la existencia de un buen clima en el aula. Las fases que conforman

la orientacion son las siguientes:
1. Motivacion sobre el temay presentacion de los problemas que pueden abordarse.

Es la fase inicial, que pretende motivar al alumno para la actividad y despertar en él una curiosidad
que solo se vera satisfecha en la medida que resuelva la situacion planteada. Esta etapa tiene que
movilizar al alumno comprometiéndole afectivamente en la situacion. El problema debe estar

claramente planteado y tener significado para el sujeto.

Aportacion sobre la planeacion: En este punto como se menciona, se motiva al estudiante
para que tenga curiosidad con el tema. Al inicio de mis clases comenzaba con una dinamica para

llamar su atencion, como en el caso de los modelos atomicos, lanzaba pelotas de diferente color
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indicando que eran las particulas subatémicas, las de color rojo eran protones, azules neutrones y

verdes electrones. Cada vez que se lanzaban tenian que identificar qué particulas eran. De esta

forma mantenia la atencion de los estudiantes y daba pauta a iniciar con el tema.

2.

Presentacion del problema concreto que el alumno va a abordar, promoviendo, en
primer lugar, su comprension y delimitacion. Se trata de aclarar la meta que se persigue a
través de la comprension del problema y la delimitacion de su amplitud. Para asegurar su
comprension hay que propiciar que los alumnos comenten con sus propias palabras lo que
significa para ellos, y que concreten lo que se busca por medio de frases, dibujos o

esquemas.

Expresion de las ideas previas, generacion de las primeras hipétesis. Animarle a que a
proposito de la situacion problemética dé explicaciones que permitan detectar cuéles son

las ideas o teorias que maneja.

Aportacion sobre la planeacion: Cuando terminaba de explicar los modelos y electrones

de valencia, llegdbamos a la realizacion de los ejercicios. Los estudiantes tenian que acomodar

tanto las particulas subatomicas e identificar los electrones de valencia.

4. Momentos de busqueda de estrategias y seleccion de las méas adecuadas y posibles para

encontrar respuestas al problema.

Para resolver la situacion propuesta por el alumno tiene que buscar informacién. La fuente de

informacion variara segun el tipo de situacion: bibliogréafica, experimental, intervencién del

profesor, audiovisual, entre otros.

Aportacién sobre la planeacion: Como algunos elementos no se podian resolver con el

modelo de Bohr, les pedi que investigaran qué es la configuracion electrénica y trajeran la

secuencia de ésta en una ficha bibliogréfica. Para ir resolviendo los ejercicios.

5. Momentos de movilizacion a partir de la comparacidn de las aportaciones cientificas con

las ideas previas expresadas. Las nuevas informaciones recabadas deben permitir al
alumno emitir hipétesis y predecir consecuencias. En muchos casos se establecen
contradicciones entre las nuevas explicaciones y las ideas preexistentes, lo que desencadena

una confrontacion y provoca un conflicto socio-cognitivo. El conflicto se produce a nivel
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interno (afecta a cada alumno en relacion a sus ideas anteriores) y a nivel externo (entre los

modos de explicacion de los diferentes alumnos).

Aportacion sobre la planeacion: Con la nueva informacion que se obtuvo con la
configuracion electrénica, los estudiantes resolvian los ejercicios, ahora no solo tomando en
consideracion las orbitas y la cantidad de electrones que tiene cada uno de ellos, también cuentan

los niveles de energia.
6. Aplicacion de lo aprendido a otras situaciones o refuerzo de lo aprendido.

Teniendo en cuenta las dificultades para que se den cambios conceptuales y para que se fijen las
nuevas ideas, es fundamental proponer actividades de aplicacién de lo aprendido a otras realidades

y variados contextos.

7. Estructuracion de los aprendizajes y refuerzo de lo aprendido. La emisidén de nuevas
hipdtesis en la etapa anterior supone la toma en consideracion de alternativas explicativas.
Para Soussan el rol del profesor en esta etapa es fundamental, ya que es el que garantiza el
conocimiento cientifico. Ademas, la existencia de nuevas explicaciones supone que los
alumnos han establecido nuevas relaciones entre los diferentes conceptos, 1o que ha

originado la formacion de estructuras mentales diferentes.

Aportacién sobre la planeacion: En este sentido, los estudiantes van identificando los
electrones de valencia de una manera mas eficaz tanto con el modelo de Bohr como con la
configuracién electronica. En caso de que existieran dudas, mi intervencién seria necesaria. Para
afianzar lo aprendido deben presentarse a los alumnos actividades que los fuercen a aplicar las
nuevas estructuras adquiridas. Esta fase es muy importante, pues tales estructuras son al principio

muy fragiles y es preciso consolidarlas.

Aportacion sobre la planeacion: Aqui daba una retroalimentacion a la clase y con los
ejercicios ya hechos de los modelos y la configuracion electrénica. Y apliqué un test de
conocimientos sobre el tema, les pedi que marcaran con un color los temas que se les complicaba

para mas adelante reforzar esos conocimientos.

8. Lareflexion sobre lo aprendido y la concepcion de nuevos problemas. En esta ultima fase
se estima necesario proponer actividades que exijan al estudiante transferir las recientes

adquisiciones mentales a situaciones nuevas ademas de hacer una reflexion sobre los
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avances realizados en el propio aprendizaje la organizacion de la informacién cientifica, las
aportaciones que se han recibido desde la ciencia, reestructurando y ampliando los marcos
conceptuales, avanzando en el uso de las estrategias de razonamiento mas rigurosas o la

sensibilizacion sobre nuevos modos de comportamiento mas cientificos.

Aportacion sobre la planeacion: Retomo que al finalizar un tema o contenido les pido a
mis estudiantes que realicen un escrito de reflexiébn de media a una cuartilla, sobre que

comprendieron del tema y qué es lo que se les dificultd durante ese transcurso.

C. Marco Pedagdgico

Para la realizacion de la practica educativa dentro de la escuela secundaria, se retomaron
los estandares en marco de lo legal para fungir el papel como docente. En este sentido, siendo
consiente sobre la legalidad por la que se rigen los profesores, los documentos por los cuales me
basé para la realizacion de mis secuencias didacticas de acuerdo al modelo educativo
correspondiente en el area de la Quimica y relacionarlas con la Sugestopedia. Tomando en cuenta
las caracteristicas de mis grupos para identificar los puntos mas significativos a reforzarlos en las
sesiones de trabajo. Considerando el Articulo 3° Constitucional, el Plan y programa de Estudios
2011, dentro de éstas contienen los Propositos para el estudio de las ciencias en la educacion

secundaria, las competencias, los Enfoques didacticos y la Habilidades.

1. Articulo 3°

La educacion es un proceso social que se fundamenta en marcos legales y se orienta en los
planes de estudio vigentes, nuestro primer referente es el articulo 3° de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, el cual menciona lo siguiente:

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado —Federacion, Estados, Ciudad de
México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la
educacién basica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo serd en
términos de la fraccion X del presente articulo. La educacién inicial es un derecho de la nifiez y

sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia. Corresponde al Estado la
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rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva,

publica, gratuita y laica.

La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del

proceso de ensefianza aprendizaje.

Tomando en cuenta lo que menciona el Articulo 3°y en base a mi responsabilidad docente,
que es el de brindar a los estudiantes una educacién de calidad en donde ellos se desarrollen
plenamente en un ambiente Optimo para su aprendizaje, lo estaré aplicando con la estrategia
didactica Sugestopedia y con el Efecto Pigmalion implementar sesiones de trabajo donde todos los
estudiantes sean incluidos en las actividades de trabajo bajo los valores de respeto, libertad,
conciencia de solidaridad para el trabajo colaborativo. Asi mismo mi participacion como
mediadora en el aprendizaje y la comunicacion entre esta y los estudiantes es importante para que

los conocimientos sean posibles.

2. Plan de Estudios 2011

El plan de Estudios 2011 centra la atencidn en el logro de los aprendizajes esperados
entendidos como “indicadores de logro que, en términos de la temporalidad establecida en los
programas de estudio, definen lo que se espera de cada estudiante en términos de saber, saber hacer
y saber ser, ademas, le dan concrecion al trabajo docente al hacer constatable los que los estudiantes
logran, y constituyen un referente para la planificacion y la evaluacion en el aula” (Plan de Estudios
2011 pag. 29). El cual es el documento rector en el que se fundamenta la propuesta, aunque se
retoman también elementos del Plan de Estudios 2018 y de la Nueva Escuela Mexicana. Del Plan
retomo las competencias para la vida, los propositos de la Educacion Basica y los principios
pedagogicos.

Los principios pedagdgicos son condiciones esenciales para la implementacion del
curriculo, la transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la
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calidad educativa (Plan de estudios, 2011). Teniendo en cuenta las condiciones que se requieren

para que los estudiantes logren los aprendizajes y asi mismo transformar mi practica docente con

la implementacion de mi propuesta. Los principios pedagdgicos que dan respuesta a dicho

planteamiento son los siguientes:

1.1.

1.2.

Centrar la atencién en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje. Este
principio hace referencia a la importancia del aprendizaje de los estudiantes, el
desarrollar sus habilidades del pensamiento para solucionar problemas, tengan un
pensamiento critico, comprendan y expliquen situaciones diversas en diferentes areas
del saber, que manejen la informacién e innoven. Los estudiantes cuentan con
conocimientos, creencias y suposiciones sobre lo que se espera que aprendan, acerca
del mundo que les rodea, las relaciones entre las personas y las expectativas sobre su
comportamiento. En este sentido, es necesario reconocer la diversidad social, cultural,
lingliistica, de capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje que tienen.

Generar ambientes de aprendizaje. Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio

donde se desarrolla la comunicacion y las interacciones que posibilitan el aprendizaje.

Con esta perspectiva se asume que los ambientes de aprendizaje media la actuacion del

docente para construirlos y emplearlos como tales. En su construccion destacan los

siguientes aspectos:

e Laclaridad respecto del aprendizaje que se espera logre el estudiante.

e El reconocimiento de los elementos del contexto: la historia del lugar, las practicas
y costumbres, las tradiciones, el caracter rural, semirural o urbano del lugar, el
clima, la flora y la fauna.

e Larelevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y digitales.

e Las interacciones entre los estudiantes y el maestro.

Asimismo, en el hogar, como ambiente de aprendizaje, los estudiantes y los padres de

familia tienen un marco de intervencion para apoyar las actividades académicas, al organizar el

tiempo y el espacio en casa. De este modo, mi papel como docente es primordial en todo el tiempo,

ya que soy la mediadora de generar dichos ambientes dentro y fuera del salon de clases. No so6lo

se recrearon escenarios 0ptimos para el aprendizaje tomando en cuenta el contexto de la institucion,

sino que inclui un ambiente armonico donde los valores como el respeto, la responsabilidad, la
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honestidad, estuvieran presentes en todo el momento para que no se generara un ambiente pesado

en las dindmicas que tuvieran los estudiantes.

1.3. Trabajo en colaboracién para construir el aprendizaje. El trabajo colaborativo

alude a estudiantes y maestros, y orienta las acciones para el descubrimiento, la

busqueda de soluciones, coincidencias y diferencias, con el propdsito de construir en

colectivo. Es necesario que la escuela promueva el trabajo colaborativo para enriquecer

sus practicas considerando las siguientes caracteristicas: que sea inclusivo, que defina

metas comunes, que favorezca el liderazgo compartido, permita el intercambio de

recursos, desarrolle el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad y que se realice

en entornos presenciales y virtuales, en tiempo real.

3. Propositos para el estudio de las ciencias en la educacion secundaria

De acuerdo al Programa de Estudios 2011 en el &rea de Ciencias en la educacion Secundaria

busca que los adolescentes:

Valoren la ciencia como una manera de buscar explicaciones, en estrecha relacion
con el desarrollo tecnolégico y como resultado de un proceso historico, cultural y
social en constante transformacion.

Participen de manera activa, responsable e informada en la promocion de su salud,
con base en el estudio del funcionamiento integral del cuerpo humano y de la cultura
de la prevencion.

Practiquen por iniciativa propia acciones individuales y colectivas que contribuyan
a fortalecer estilos de vida favorables para el cuidado del ambiente y el desarrollo
sustentable.

Avancen en el desarrollo de sus habilidades para representar, interpretar, predecir,
explicar y comunicar fenémenos bioldgicos y quimicos.

Profundicen en la descripcion y comprension de las caracteristicas, propiedades y
transformaciones de los materiales, a partir de su estructura interna bésica.

Integren y apliquen sus conocimientos, habilidades y actitudes para proponer
soluciones a situaciones problemaéticas de la vida cotidiana.
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4. Competencias

Dentro del Programa de Estudios 2011, nos menciona las competencias que se espera que
los estudiantes desarrollen a lo largo del curso escolar. Orientado a los contenidos de la asignatura,
en este caso, en Ciencias Ill. Quimica; estas competencias se ubican al inicio de cada bloque, con

el fin de identificarlas dentro de la planeacién. Estas son:

e Comprensidn de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

e Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la
salud orientadas a la cultura de la prevencion.

e Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo

tecnologico en diversos contextos.

5. Enfoque didactico

El enfoque se orienta a dar a los estudiantes una formacion cientifica basica a partir de una
metodologia de ensefianza que permita mejorar los procesos de aprendizaje (Programa de Estudios
2011). Tal ese el caso del Aprendizaje Acelerado el cual eleva, facilita y acelera la capacidad de
aprender, aprovechando todos los recursos del cuerpo y del entorno de manera natural y amigable,
para desarrollar el enorme potencial del cerebro. El enfoque que menciona el Programa de Estudios
2011 demanda:

Abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal, cultural y social de
los estudiantes, con el fin de que identifiquen la relacion entre la ciencia, el desarrollo tecnologico
y el ambiente. Desde este punto, se pretende que con el progreso de los aprendizajes esperados y
la estrategia, acelerar el proceso de aprendizaje y que estos se vuelvan significativos para los

estudiantes de secundaria.

Asi como estimular la participacion activa de los estudiantes en la construccion de sus
conocimientos cientificos, aprovechando sus saberes y replantedndolos cuando sea necesario. En
este sentido, hacer participe a los estudiantes en el aprendizaje y dentro de la propuesta, se realiza

mediante el Efecto Pigmalion y las diferentes actividades que respondan a este estimulo. Ademas
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de guiar a los estudiantes en la toma de decisiones de manera responsable reforzando lo que ya

saben e introducirlos a los conocimientos cientificos.

En este sentido, otro de los puntos que maneja el Enfoque Didactico es el de desarrollar de
manera integrada, los contenidos desde una perspectiva cientifica a lo largo de la educacién bésica,
para construir el desarrollo de las competencias para la vida, al perfil de egreso y a las competencias
especificas de la asignatura y el de la promocién de la naturaleza de la ciencia como construccion
humana, cuyos alcances y explicacion se actualizan de manera constante. Estos puntos refieren al
papel que desempefia el docente en las sesiones de clase y la responsabilidad que tiene para guiar
los contenidos cientificos para que los estudiantes lo implementen en su vida cotidiana con base en

sus valores generando ciudadanos capaces de convivir en armonia con su entorno.

La formacion cientifica basica implica que nifias, nifios y adolescentes amplien de manera
gradual sus niveles de representacion e interpretacion respecto de fendmenos y procesos naturales,
acotadas en profundidad por la delimitacion conceptual apropiada a su edad, en conjuncion con el

desarrollo de las siguientes habilidades, actitudes y valores (Programa de Estudios 2011).
Habilidades

Con la propuesta y dentro de la asignatura de quimica se espera que los estudiantes
desarrollen la busqueda, seleccién y comunicacion de la informacion, el uso y construccion de
modelos, la formulacion de preguntas e hipétesis. Realicen analisis e interpreten datos, elaboren
inferencias, deducciones, predicciones y conclusiones. Ademas que identifiquen problemas y
busquen distintas alternativas para su solucion. Para que los estudiantes logren estas habilidades,
es necesario la implementacion de actividades que promuevan la investigacion, asi como el
desarrollo de problematicas para que los estudiantes den respuesta éstas. Del mismo modo que las
actividades experimentales den respuesta a sus cuestionamientos y promover en ellos que generen

hipétesis y la confirmacion de ellas.
Actitudes y valores relacionados con la ciencia escolar

De la misma manera se espera que los estudiantes tengan curiosidad e interés por conocer
y explicar el mundo, tengan honestidad al manejar y comunicar informacion respecto a fenémenos
y procesos naturales estudiados, asi como la disposicion para el trabajo colaborativo. Como parte

de la propuesta es que los estudiantes puedan manejar la informacion y la comuniquen en la
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comunidad escolar siendo esta veridica llevada de la mano con los conocimientos vistos en las
sesiones de trabajo. Considerando ademas, que los estudiantes trabajen en colaborativo con sus

compafieros en un ambiente armonico.

Actitudes y valores vinculados a la promocion de la salud y el cuidado del ambiente
en la sociedad

Como parte de los conocimientos de las ciencias conlleva a las actitudes y valores en la
promocion de la salud y cuidado del ambiente, con la estrategia didactica y mediante las actividades
propuestas, los estudiantes tengan un consumo responsable sobre el consumo de los alimentos, una
autonomia para la toma de decisiones de acuerdo a llevar una buena alimentacion, una
responsabilidad y compromiso, tener un respeto por la biodiversidad, ademas de la prevencién de
enfermedades, accidentes, adicciones y situaciones de riesgo.

D. Consideraciones previas y cambio conceptual

Existen factores internos y externos que influyen en el proceso de ensefianza; estos generan
dificultades en el momento del aprendizaje y actitudes de rechazo frente a este conocimiento, por
lo tanto, se plantean posibles alternativas que pueden llegar a mejorar el aprendizaje de la Quimica
a través de la reestructuracion del curriculo, en donde el componente pedagogico y didactica se
centren en las necesidades de los estudiantes con respecto al conocimiento cientifico propio de la
Quimica y en las necesidades de la educacion cientifica llevando a plantear esta problematica a

través de los siguientes cuestionamientos.

¢Qué relaciones se puede dar entre las actitudes de los estudiantes y del docente (frente al
aprendizaje y ensefianza de la quimica) y el contenido curricular que se esta ensefiando y
aprendiendo? ;Qué tema puede ser generado desde el estudio de las actitudes e intereses de los
estudiantes y el docente frente a la educacién en quimica, y que a su vez contemplen las dificultades

generadas en la ensefianza y aprendizaje de esta ciencia?

Para tratar de dar respuesta a estas preguntas desarrollé un proceso de reconocimiento de
los elementos que pueden estar afectando el proceso educativo en el estudio de la Quimica,

retomando las experiencias de las practicas docentes durante los meses de enero a marzo del 2020.
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Los problemas derivados de la ensefianza por parte de los docentes, producidos por el poco
conocimiento propio de las ciencias y de la educacion cientifica, las dificultades en la construccion
de un curriculo contextualizado a las necesidades de las ciencias y de los estudiantes, asi como del
conformismo por parte del profesor al creer que sus practicas de ensefianza son satisfactorias para

sus educandos, evitando el cambio en sus practicas docentes (Ruiz, 2009).

Asi mismo, muchos estudiantes entre 12 y 15 afios tienen dificultades conceptuales en las
areas basicas mencionadas en la medida en que batallan para comprender las ideas abstractas de la
quimica. Los errores conceptuales mas significativos se describen y se analizan y, donde es posible,

se dan indicaciones acerca de sus origenes.

Lograr que los estudiantes adquieran un entendimiento bueno y exacto de los conceptos
quimicos representa un reto significativo para los profesores. Si esto no se toma en serio, la quimica
se mantendrd como un misterio para muchos. Por tanto, al final de la mayor parte de las secciones
se incluyen actividades para que sean desarrolladas y puestas en practica por los estudiantes y

tengan un panorama mas extenso en relacion con su pensamiento cientifico.

Habiendo mencionado esto, continuaré con la explicacion de las dificultades que tuvieron
mis estudiantes durante la jornada de practicas del 27 de enero al 13 de marzo del 2020. Las
experiencias las fui plasmando en el diario del profesor como parte del ejercicio docente, ya que

me permitid identificar las necesidades e intereses de los grupos con los que estuve trabajando.
Introduccion a las reacciones quimicas

Iniciando con el tema, resalto que estuve trabajando a partir del Bloque Il1. Las propiedades
de los materiales y su clasificacion quimica. Con los Aprendizajes Esperados: Verifica la correcta
expresion de ecuaciones quimicas sencillas con base a la Ley de la conservacion de la masa e

Identifica que en una reaccién quimica se absorbe o se desprende energia en forma de calor.

Unido a la dificultad en la distincion entre elementos, compuestos y mezclas aparece el
entendimiento del cambio quimico. Los estudiantes experimentan dificultades para reconocer
cuando ocurre una reaccion quimica. Muchos no distinguen de manera consistente entre un cambio
quimico y un cambio de estado (fisico). A pesar de haber estado repasando los conceptos de
elemento, compuesto y mezcla. Habia una cantidad considerable de estudiantes que todavia no los

identificaba en una reaccion quimica.
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Para ello, retomé un cuadro de triple entrada que habiamos hecho previamente, en donde
ellos habian identificado las caracteristicas de un elemento, compuesto y mezcla e incluido 5
ejemplos de cada uno. Una vez que los estudiantes recordaron el contenido, reforcé lo que sabian,
pero ahora expuesto en una ecuacion quimica sencilla. Les pedi que encerraran de un color a los

elementos y de otro color a los compuestos.

Ahtee y Varjoola (1998) comentan que “so6lo hasta que el concepto de 4tomo se introduce,
la diferencia entre cambio quimico y fisico se hace obvia” (p.314-315). Ellos sugieren que para
ayudar a los estudiantes a formular una idea clara de reaccion quimica”, debe presentarse un
conjunto de fenémenos dentro de un enfoque que estimule la observacién, el cuestionamiento y la
argumentacion. Los autores también sugieren que la descripcion atomica no sea “dada tan pronto”
(p. 315), sino que en vez de eso, esperar hasta que los estudiantes perciban la necesidad de una

explicacion general en términos distintos de los que ellos manejan.

Empecé explicando el tema de reacciones quimicas sencillas con base a la Ley de la masa
asi como en el balanceo de ecuaciones. Estos temas ya las habian trabajado durante las primeras
jornadas de practicas. S6lo di un repaso ya que se les habia olvidado cémo realizarlas, mediante
ejemplos de la vida cotidiana como en el caso de la fotosintesis, la combustién de una hoja de
papel, la efervescencia de un medicamentos, entre otros, mediante la representacion de modelos
asi como el de sus respectivas ecuaciones quimicas. Ubicamos dentro de la ecuacion a los reactivos

y a los productos. Posteriormente, identificamos a los coeficientes y a los subindices.

Es aqui donde los estudiantes tuvieron un problema ya que ellos pensaban que al realizar
un balanceo de ecuaciones, los subindices pueden modificarse ya que corresponden al nimero
relativo que tiene una molécula; siendo que sélo se pueden cambiar los coeficientes, los cuales son
numeros que aparecen delante de las formulas de los reactivos y productos para igualar una

ecuacion quimica.

A través de 8 ejercicios de reacciones quimicas sencillas y dobles los estudiantes lograban
identificar el intercambio de atomos en cada molécula, asi como la correcta colocacion de los
coeficientes en las moléculas correspondientes y de esta forma, balancear la ecuacion tomando en
cuenta lo que menciona la Ley de la conservacion de la masa de acuerdo a Lavoisier “La materia

no se crea ni se destruye, solo se transforma”. La cantidad de materia antes y después de una

61



transformacion es siempre la misma. De este proceso, también analizamos que las masas en los

reactivos como en los productos de las moléculas eran exactamente las mismas.
La sugestion de mis estudiantes ante los retos cognitivos

Retomo que en este proceso fue un poco mas complicado que el resto, por el hecho de las
limitaciones que los estudiantes se ponian ante los retos que les coloqué. Como en el caso de Emilio

del grupo tercero “D”. El me decia:

“maestra, esto de la quimica y de las matematicas no se me da, soy muy tonto y jamas podré
entenderle” (DOSGene2020).

La situacion de Emilio era la misma que la mayoria de sus compafieros. Para ellos, el
ponerse obstaculos ante una actividad que no habian realizado era muy normal. Ademas de la poca

participacion de los docentes ante esto, inhibia que los estudiantes pudieran resolver los problemas.

Al estar aplicando los métodos de la Sugestopedia para que los aprendizajes sean mejor
procesados; con el Efecto Pigmalion lo estuve trabajando en todas las sesiones de clase, ya que es
un proceso largo en donde el sujeto modifica sus pensamientos de sugestion negativa a positiva.
Cuando estuve implementando el efecto, era complicado ya que los pensamientos que tenian los
estudiantes eran muy profundos y no podian creer los comentarios positivos que les hacia. Asi
mismo, me percaté que les emocionaba y los motivaba al depositar en ellos la confianza de realizar

los ejercicios. En este caso las reacciones quimicas.

2 (13 2 13

Cuando les decia “Tu puedes”, “eres muy inteligente”, “no te rindas, es muy sencillo y
podras entenderlo mejor”. Lograba que mis estudiantes se dieran la oportunidad de hacer los
ejercicios con entusiasmo. El papel que desempefié en el aula era vital para que los estudiantes
siguieran mostrando interés y siguieran motivandose. No solamente me enfocaba en dar el
contenido y darles animos a mis estudiantes. También el resolver sus dudas era primordial tanto
para que el conocimiento fuera mas duradero, ademas al involucrarme en su aprendizaje, el

ambiente era menos tenso 1o que me permitia una mejor comunicacién con ellos.

Si lo vemos desde esta perspectiva, las acciones son como cadenas; las acciones influyen
en un sujeto y éste las replica en su entorno proximo. Al estarlos ayudando, generé que las disputas

que se presentaban anteriormente en los grupos disminuyera. Incluso, hubo momentos donde no se
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requeria mi ayuda para resolver dudas, ya que entre ellos, ayudaban a sus compafieros, creando

grupos de trabajo y resolver las actividades, explicandoles los métodos de solucion.

Se han hecho algunas referencias sobre las estrategias para el aprendizaje de la quimica en
la educacion secundaria. Primero, el cumplimiento con los requerimientos del curriculo del plan 'y
programa de estudios ya que es un objetivo prioritario para los docentes de secundaria, de manera
que lo que se presenta en las clases de quimica refleje los contenidos. De ahi los comentarios sobre
la manera en la que ensefiamos el contenido quimico de una manera muy teérica como si fuéramos

grabadoras de libros.

Para no caer en repeticiones donde solamente el profesor es el que esté involucrado en los
contenidos, siempre trato de invitar a los estudiantes a participar en los procesos de ensefianza
aprendizaje. Al adoptar el punto de vista de Ausubel de que: “el aprendizaje significativo tiene
lugar cuando la informacion nueva se enlaza con conceptos existentes” (.153). Cuando se retoman
los conocimientos del estudiante y éeste participa en las dinamicas de clase, el sujeto podra ir

generando su aprendizaje de una forma atractiva y permanente.

Sumado a esta préactica, generar ademas en el docente una apertura para conocer a sus estudiantes
no solo en el &mbito académico, también conocerlo desde una vision humana, genera en los
estudiantes confianza en ellos y en el profesor. Fomentando los valores y propiciando ambientes
de aprendizaje donde la rivalidad entre los alumnos y los maestros sea practicamente nula. Una de
las estrategias que se pueden implementar para mejorar la comunicacion con los estudiantes, al

igual de generar un impacto positivo en sus vidas es el Efecto Pigmalién.
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E. Analisis de la préactica

En este apartado estaré dando un predmbulo de las investigaciones que estuve realizando
para el desarrollo de mi planeacién en relacion con el tema de mi propuesta tomando en
consideracion las caracteristicas de ambos grupos, los retos que me enfrenté al realizar las
secuencias didacticas poniendo en practica el Efecto Pigmalion en cada sesion de clase, para que
los estudiantes disminuyeran sus pensamientos negativos en torno a sus habilidades académicas,
proporcionandoles herramientas para comprender sus procesos cognitivos y de esta forma
transformar los momentos de estrés dadas por las mismas sugestiones que la institucién les habia
brindado, lo cual limitaba su desarrollo académico dentro del aula y mejorar las relaciones
personales entre los estudiantes para favorecer el trabajo colaborativo . Asi mismo, muestro los
resultados que dieron mis estudiantes ante la Sugestopedia y el Efecto Pigmalidn, cuales son las

ventajas y desventajas que tiene este método, asi como la evaluacion de dicho trabajo.

1. Proceso de planificacién

“El hombre en todo momento es responsable.
Su éxito no esta con las estrellas.
Esta dentro de si mismo.
Debe luchar contra la mediocridad como
un pecado y vivir con la aspiracion al mas alto ideal de la vida”.
-Frank Curtis Williams

Mi responsabilidad al iniciar la practica docente fue llevar una mentalidad abierta y ganas

de trabajar, pero sobre todo desempefiarme de la mejor manera posible.

El disefio de actividades se ve sumamente centralizado en las situaciones de la vida en las
que se podran usar dichas habilidades, por tal razén, los estudiantes potenciaran en primer plano
sus habilidades cognitivas, llevando a cabo ejercicios en los que el entendimiento y la reflexion
son vitales. Este tipo de actividades son complementadas con aspectos de la vida cotidiana; con
ellos se pretende que los estudiantes de tercer grado realicen un andlisis profundo y logren hacer

una reflexion de su trabajo escolar.
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Los temas para los grupos seleccionados se refieren a elementos basicos que reunen las
caracteristicas de un acercamiento cientifico, iniciando con estructuras basicas como la definicion
de reacciones quimicas, partes de una ecuacion quimica, concepto de energia, la toma de decisiones
correcta para una dieta correcta, identificacion de la electronegatividad en la tabla periddica, entre

otros.

Durante la primera jornada de desempefio docente en la Escuela Secundaria Técnica No. 6
“Juan de Dios Batiz Paredes”, las clases de Quimica estuvieron dedicadas a la introduccion de los
contenidos y a conocer a los estudiantes y su gusto/interés por las ciencias. Asi mismo, dio parte a
iniciar con el primer contenido de la asignatura mediante una reflexion de la vida cotidiana y la

relacion de ésta con la tecnologia y la ciencia.

En las clases con el profesor Miguel, los estudiantes desempefiaron actividades en
colaborativo, con apoyo de material didactico como en el caso de papel bond y plumones. Cabe la
emocion del momento, los estudiantes no lograban comprender las instrucciones que el profesor
daba, por lo que las dudas al realizar el trabajo estaban muy presentes. A pesar de las dudas, el
titular pasaba en cada espacio de trabajo para tratar de resolverlas. Sin embargo, con el avance de
las clases la relacion con el profesor y los estudiantes era algo tensa, ya que al no dar las
instrucciones de una manera clara, los estudiantes no comprendian la actividad que tenian que
realizar, por lo que ellos hacian lo que podian. Llegando a tener conflictos por no entregar los
trabajos correspondientes.

Para mi fue un poco dificil planear para dos grupos totalmente distintos, puesto que para el
tercero “A”, un grupo con un rendimiento académico alto se tenia que planear con actividades
adecuados a sus demandas de aprendizaje a comparacion del tercero “D”, donde su proceso era
mas lento y las dinamicas tenian que llamarles la atencion. La dificultad radico en la variedad que
tendria que dar las actividades para poder desempefiar las clases y lograr los objetivos en ambos
grupos. Fue por esta razén que decidi implementar algunos juegos y estrategias que maneja la
Sugestopedia como la musica y actividades donde me permitieran mover al estudiante de su zona

de confort.

Cuando empezamos a ver temas los temas complicados, pensé que para los estudiantes seria
mucho mas facil retener imagenes que estar escribiendo un resumen directamente del libro. De esta

forma la creacion de modelos e incluso de mapas mentales serviria como apoyo en su aprendizaje.
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También, como se ha mencionado en los apartados pasados, aplicar en todas las clases el trabajo
con la sugestion y el Efecto Pigmalion para que los estudiantes comenzaran las transiciones de

pensamientos negativos a positivos y éstos influyeran en su rendimiento académico.

Las sugestiones, ya sean positivas 0 negativas, cuando son aceptadas por la mente
inconsciente, trabajan con la misma efectividad, segin su contenido. De esta manera, algunas
personas tienen confianzay seguridad, mientras que otras son melancélicas e incumplidas. Algunos
estudiantes aprenden facilmente y otros solamente no. En este caso, el reemplazar las sugestiones
negativas previamente implantadas con sugestiones positivas acerca de las capacidades de la
mente, haciendo posible que las expectativas y la motivacion influyan en todos los niveles de la

mente y hagan que el aprendizaje sea mas rapido (Lozanov, 1972).

2. Experiencia de trabajo

A continuacion, comenzaré dando un predmbulo de mi experiencia docente y la aplicacion
de mi propuesta didactica. En este punto también mostraré mi plan de trabajo, la cual estuve
aplicando desde el mes de enero hasta el mes de marzo del 2020, con los grupos de tercero “A” y
“D”. Para describir las experiencias de mi practica profesional, haré la redaccion de mi planeacion
de acuerdo a los Aprendizaje Esperados del Plan y programa de Estudios de Ciencias 2011 que se

estuvieron trabajando por semana.

Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica.
Aprendizaje Esperado: Verifica la correcta expresion de ecuaciones quimicas sencillas
con base en la Ley de la conservacion de la masa.
Fecha de aplicacion: 27 al 31 de enero del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D
Comencé la clase guiando a los estudiantes con el tema de ecuaciones quimicas sencillas,
como se forman identificando a los reactivos y los productos. Asi como la explicacién de la Ley
de la conservacion de la masa, en qué se constituye y a partir de unos ejercicios resolver algunos
ejercicios para su comprension. Al mismo tiempo, se retoma el balanceo de ecuaciones. Teniendo
en cuenta que los estudiantes necesitaban una idea mas concisa sobre la formacion de dichas
ecuaciones y de qué manera interacttan las moléculas para la formacion de reacciones quimicas.
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Llevé material visual con ejemplos de reacciones que estan presentes en la vida cotidiana. Como

en el caso de las fases de la fotosintesis para la produccion de dioxido de carbono y agua:

CsH1206 + O2>CO2 + H20
Glucosa + oxigeno -> dioxido de carbono + agua

La glucosa y el oxigeno reaccionan para generar didxido de carbono y agua

En el caso del tema de la Ley de conservacion de la masa, ya se habia visto anteriormente
cuando analizamos las aportaciones de Lavoisier. Los estudiantes ya tenian conocimiento de este
contenido, por lo que solamente era un refuerzo del tema. Para ello, tenian que resolver 8 ejercicios
de reacciones quimicas en donde tenian que verificar que la cantidad de materia en los reactivos
fuera la misma que en los productos. Con este ejercicio, retomo lo que dice Lozanov (1972) con
las repeticiones del trabajo en escenarios diferentes. Los estudiantes al estar desarrollando su
memoria por cierta cantidad de tiempo, los sujetos retienen por un periodo mas largo dicho

conocimiento.

Para consolidar un tema complejo, les pedi a los estudiantes que en una hoja formularan
sus propias ecuaciones quimicas. Para esto, les entregué una tabla de aniones (elementos que tienen
carga negativa) y de cationes (elementos que tienen carga positiva). Las instrucciones para
realizarlas eran: colocar los reactivos y los productos correctamente incluyendo solo los subindices
y en la hoja colocar su nombre completo. No tenian que balancear ni verificar la ley de la
conservacion de la masa. Para esto, iban a intercambiar sus ecuaciones con otro compafiero para
que éste le colocara los coeficientes (realizar el balanceo), asi como verificar la Ley de la

conservacion de la masa Anexo 1.

En este punto, los estudiantes ya tuvieron la nocién sobre cémo se formula una ecuacién
quimica y la reaccion que esta produce. Esta actividad lo realicé con el objetivo de que ellos
identificaran las partes de una ecuacion de los trabajos de sus compafieros, ademas les pedi también
que escribieran algunas observaciones a su compafiero en caso de que la ecuacion estuviera mal
formulada. Siempre y cuando estos comentarios se hicieran bajo el valor del respeto. Mi
intervencion se hacia presente cuando los estudiantes tenian todavia dudas en relacion al tema
(alrededor de 6 personas), iba directamente a sus lugares a resolver cualquier cuestionamiento. Asi,

romperia con el alejamiento que normalmente tienen los estudiantes con los maestros ya que ellos
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pensaban: “Si le pregunto a la maestra, vera que no comprendi nada y me va a regafiar porque

pensara que no le puse atencion”.

Una parte fundamental en mi trabajo, era precisamente que los estudiantes dejaran de pensar
en eso ya que las dudas en los seres humanos son muy normales, y que cada persona aprende a un
ritmo diferente e irles inculcando la idea de preguntar. Ya que en el caso del tercero “D”, uno de
los problemas académicos de los estudiantes era el hecho de que no preguntaban sobre lo que no
entendian del tema por temor a las represalias que el profesor daba, por lo que preferian no
preguntar y dar respuesta a sus problematicas conceptuales. Ellos me comentaban que al momento

de hacer preguntas como:

’

“;Por Mé Sucede eStO?,, “ I/lé asarl'a SI ZO ue se dice no es verdad? ”,
4 ¢
b

“cAdemas de esos ejemplos, donde se pueden revisar en la vida cotidiana?”, ““;De qué

manera esa informacion me va a servir en un futuro o como lo puedo aplicar a mi vida?”

(DOSGene2020).

Mi trabajo se basé en romper con esos miedos y tratar de dar mayor respuesta a los
involucrados en el aprendizaje. Para ello, mi obligacion como docente era el de investigar mas a
fondo sobre los temas que se vieran y de esta manera estar preparada para los cuestionamientos
que tuvieran mis estudiantes. Asi mismo, ser consiente sobre la importancia de la participacion y
de las aportaciones que llegaran a hacer, propiciando en ellos una mayor confianza y un

desenvolvimiento en su persona.

Para ambos grupos me sorprendié la comprension que tenian hacia sus compafieros cuando
no podian resolver las ecuaciones y entre ellos se apoyaban. El apoyo se vio reflejado primeramente
entre amigos ya que en cada grupito habia uno que destacaba al entenderle a la actividad: “Por ser
mi amigo te ayudo, tdmalo como un favor”. Pero conforme pasaban las sesiones compareros ajenos

a sus amigos, se acercaban pidiendo ayuda, éstos decian “Bueno esta bien, no tengo problemas”.

Siendo que en las anteriores jornadas, el trabajo se regia a un nivel individualista. Asi
mismo, al estar trabajando con las sugestiones de los estudiantes con el Efecto Pigmalién. Impacto
en su tolerancia hacia ellos y con sus comparieros. Ellos les explicaban paso a paso la forma para
ir desarrollando la actividad, conformaban equipos de trabajo en donde el que habia comprendido
el tema, ayudaba a tres de sus compafieros, llegando incluso a pedirme prestado mis plumones para

hacer el ejercicio en el pizarron. De cierta forma, cuando ellos veian que yo estaba ocupada con
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otros de sus comparieros resolviendo dudas, tomaban la decisién de apoyar al resto y de esta forma
mejorar el trabajo. Obviamente, este proceso fue mas largo para que se pudiera crear un ambiente
de trabajo mas relajado. Pero al ver a los estudiantes formar grupos de apoyo, fue lo que mas me

sorprendio.

Como parte fundamental del Aprendizaje Acelerado es, el de mejorar y optimizar los
procesos de aprendizaje. Como refuerzo a la actividad, los estudiantes realizaron una reflexion
escrita en su cuaderno sobre cOmo expresar una ecuacion asi como anexar tres ejemplos de la vida

cotidiana en donde se observan estas reacciones quimicas incluyendo sus ecuaciones.

El ejercicio de reflexion implica cuestionarse permanentemente, establecer nexos entre
conocimiento y accion y tomar conciencia del papel o rol del docente que enfoca su quehacer en
hacer aprender a los estudiantes, como afirma John Dewey (1991); sélo los procesos de reflexion
hacen que una accién mecanizada se convierta en una: “accion inteligente”. Como ejemplo de la
reflexion al término de cada tema, comparto un escrito que realizd un estudiante del grupo de
tercero “D” sobre el balanceo de ecuaciones: “Lo que he aprendido es que nomenclatura es parte
de las ecuaciones, mediante su resultado o su nombre. También la nomenclatura es lo que necesita
la ecuacion para realizarse correctamente. El resultado de las ecuaciones o la reaccidn quimica es

muy importante porque resuelves y ves las diferentes reacciones entre los elementos”.

También, como parte de la dindmica, se realiz6 el juego de “Mata moscas”, en donde la
mitad del grupo representaba a un equipo y la otra mitad a otro. En el pizarrén se colocaron 10
imagenes de moscas que tendrian algunos ejemplos de ecuaciones quimicas y de ejemplos
relacionados con el tema. Un integrante de cada equipo paso6 al frente y les entregué un mata
moscas. Yo les mencioné algunos datos y realicé preguntas para que los estudiantes mataran a la

mosca con la respuesta correcta.

Ya en conjunto verificamos las respuestas y el equipo que obtuviera mas moscas ganarian
2 participaciones. Las actitudes de los estudiantes ante la dinamica fueron muy divertidas ya que
los &nimos que les daban sus comparieros a los que pasaban al frente, los motivaban a participar en
la dindmica. Las expresiones que denotaban los estudiantes para apoyar a sus compafieros era la
exaltacion de los jovenes para dar a conocer las respuestas en las moscas, asi mismo los
acompafiaban como aplausos y porras hacia los participantes. Incluso llegué a pensar que, en el

dado caso de que el participante se llegara a equivocar de respuesta, el equipo lo iba a recibir con
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abucheos y malos tratos. Pero ocurri6 lo contrario; los integrantes de los equipos les aplaudian y le
explicaban cudl era la respuesta correcta y el porqué de la respuesta. En este sentido, estaban

aprendiendo mientras jugaban.

Mediante el proceso de reforzamiento los estudiantes realizaron ejercicios en los que
verifiqué la correcta expresion de las ecuaciones quimicas sencillas con base a la Ley de la
conservacion de la masa, asi como la reflexion escrita y los ejemplos de la vida cotidiana con sus

respectivas reacciones.

Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica.
Aprendizaje Esperado: Identifica que en una reaccion quimica se absorbe o se
desprende energia en forma de calor.
Fecha de aplicacion: 03 al 07 de febrero del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D

En estas sesiones de clase, comencé con una pregunta generadora para abrirnos paso al tema
de reacciones exotérmicas y reacciones endotérmicas. Esta pregunta se centraba en: ;Donde
podemos observar el desprendimiento de energia en nuestra vida cotidiana? A partir de ello, los
estudiantes elaboraron un listado de fuentes de energia que conozcan o que utilizaran diariamente.
Una vez hecho esto, respondieron a la siguiente pregunta ¢En cudales de ellas consideran que la

energia proviene de una reaccion quimica?

La mayoria de los estudiantes dieron respuesta a que las reacciones de combustidn se daban
por la presencia de fuego ya que era la Unica forma de ver que una reaccion esta en proceso. Ellos
percibian el desprendimiento de calor cuando prendian la estufa, prendian una vela, quemaban una
hoja de papel e incluso respondieron cuando consumen alimentos las calorias también intervenian
en ese proceso. En relacion con lo anterior, esta la idea de que la energia se crea y se consume. La
energia parece ser creada a partir de una reaccion de combustion. La energia se “agota” cuando
una reserva de combustible se termina; de manera eventual, a una bateria no recargable también se
le acabard la energia. El lenguaje que usamos para describir estos hechos lleva a los estudiantes a

la percepcion de que la energia es como una sustancia que puede “producirse” y “consumirse”.
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Esto impide que aprendan que la energia se conserva y disipa cuando se desprende en las reacciones

quimicas.

Los estudiantes marcaron mas ejemplos de reacciones exotérmicas que de reacciones
endotérmicas; tenian conocimiento sobre lo que significaba este proceso, pero no sabian en qué
ejemplos estaban presentes. Por lo que continuo con la explicacion del tema con apoyo de material
visual en donde se expresoé el desprendimiento de energia (reaccion exotérmica, como en el caso
de la combustion y la respiracidn) y otra donde se expresa la absorcion de energia (reaccion

endotérmica, produccién de ozono y la fotosintesis).

Con las iméagenes se pudieron dar cuenta sobre cada proceso por el que las reacciones
liberan o absorben calor. Asi como con el anterior tema de ecuaciones quimicas se analizé la
fotosintesis. Volvi a retomar ese ejemplo para que hubiera una sucesion de contenido, reforzando
lo que ya sabian es este proceso. En el caso molecular, estuvimos realizando varios ejercicios para
la identificacion de reacciones exotérmicas y endotérmicas en las reacciones quimicas escritas y
posteriormente en el laboratorio de practicas se realizaron mas ejemplos y de esta forma consolidar

su aprendizaje.

En las reacciones exotérmicas los estudiantes habian mencionado que, lo mas comin para
que existiera este tipo de reaccion. Si no estaba la presencia del fuego, la reaccion no iba a
funcionar. Para esto, les mostré que una reaccidn exotérmica es la que libera energia en forma de
calor (fuego). El experimento demostrativo constituyd de la reaccion entre la glicerina,
permanganato de potasio y agua. Se les explicd que al colocar una pequefia cantidad de
permanganato de potasio con unas gotas de glicerina y agua, podriamos generar una combustion y

liberar energia.

Les llamé mucho la atencion este proceso por lo que la reaccion exotérmica se realizé dos
veces por ver cOmo con estas sustancias se generd energia. Los estudiantes contestaban las
preguntas de su practica y continuaron con la reaccion endotérmica. En este experimento, los
estudiantes tenian que prender una vela e inflar un globo. Colocar el globo a una altura de 45° a
unos 8 centimetros de la vela y ver como éste absorbe el calor por el material que estd hecho

(plastico), registrar el tiempo en el que tardaria en explotar.
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La hipotesis de los estudiantes era que, al colocar el globo sobre la flama, éste explotaria
inmediatamente. En el experimento registraron que a partir de los 35 segundos el globo exploté.

En un equipo observaron que a los 50 segundos su globo habia reventado. Casi llegando al minuto.

Ambos experimentos cumplieron con la finalidad de mostrar fisicamente como es que se
generan las reacciones exotérmicas y endotérmicas. También a nivel molecular, se expresaron las
ecuaciones quimicas de dichos experimentos. En el caso del experimento del globo, al no
combinarse ninguna sustancia, se hizo una valoracion mas simple con esquemas que representaban
la explosion del globo. De esta forma los estudiantes lograron comprender el por qué el globo

estallé.

Para concluir con el tema de reacciones exotérmicas y endotérmicas, realicé uno de los
ejercicios que menciona Lozanov (1972) en la Sugestopedia, la utilizacién de concepciones
mentales propicia a que el estudiante tenga una mejor informacion. Un ejemplo de esta actividad
son los mapas mentales ya que se requiere de iméagenes, palabras claves, dibujos, colores,
representaciones entre otros. Con la intencion de utilizar todos los sentidos para que el cerebro
trabaje en forma global haciendo conexiones, asociaciones para que los temas fueran significativos,

teniendo una mejor facilidad de entendimiento de éstos.

Los estudiantes realizaron un mapa mental sobre los dos tipos de reacciones vistas, en donde
tenian que incluir las caracteristicas de cada reaccion, los ejemplos de la practica, una ecuacion
quimica y en equipo, buscarian 5 ejemplos mas de estas reacciones y plasmarlas en su mapa. Para
esta investigacion, pudieron sacar su teléfono celular para buscar los ejemplos. De esta manera,
para los estudiantes que no contaran con su celular o no tuvieran datos para poder realizar el

ejercicio se sugirié que compartieran el trabajo en equipo y se incluyeran en la actividad. Anexo 2.

A través de la realizacién de los ejercicios, la practica de laboratorio y el mapa mental, se
identifico que una reaccion absorbe o desprende energia en forma de calor. Los instrumentos que

se implementaron fueron la lista de cotejo y una rubrica.

En relacion con el vinculo de la Sugestopedia y los procesos de ensefianza en este apartado
es la comunicacion efectiva que tiene el docente con los estudiantes no solamente en el hecho de
dar las indicaciones pertinentes y que el estudiante comprenda el contenido, sino que propicia en
los estudiantes més confianza tanto con ellos mismos como en sus compafieros para resolver una

problematica.
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Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacién quimica.
Aprendizaje Esperado: Identifica que la cantidad de energia se mide en calorias y
compara el aporte calorico de los alimentos que ingiere.

Relaciona la cantidad de energia que una persona requiere, de acuerdo con las
caracteristicas tanto personales (sexo, actividad fisica, edad y eficiencia de su organismo, entre
otras) como ambientales, con el fin de tomar decisiones encaminadas de una dieta correcta.
Fecha de aplicacion: 10 al 14 de febrero del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D

Como se puede ver al principio, en esta semana estuve trabajando con dos Aprendizajes
Esperados, ya que los temas son de facil comprensién y normalmente los estudiantes procesan los
conocimientos de una manera mas rapido. Asi mismo, la atencién de estos temas, son llamativos

para los estudiantes ya que se relaciona con los alimentos que consumen todos los dias.

Para dar inicio a la clase, les pedi a los estudiantes que escribieran en su cuaderno las
siguientes preguntas ;Qué es la energia? ¢ Queé son las calorias? ;Cuél es la unidad de medida de la
caloria? ¢ Qué relacidn tienen las calorias con la salud? ¢ Las calorias son perjudiciales en el cuerpo
humano? ;Por qué? Posteriormente los estudiantes que resolverlas de manera individual. Una vez
que hayan terminado de contestar, en conjunto se van respondiendo y los estudiantes fueron

complementando las respuestas que consideraban que necesitaba mas informacion.

En este punto, los estudiantes tenian un buen entendimiento sobre lo que eran las calorias y
sus funciones en el cuerpo humano que son el de proporcionar energia para poder realizar cualquier
actividad fisica. Al igual que con el concepto de energia como la capacidad de realizar trabajo y de
producir movimientos. A partir de la tercera pregunta, sobre la unidad de medida de la caloria, la
mayoria de los estudiantes respondieron que su unidad son las kcal; el resto no respondié dado a
que no sabian la respuesta. S6lo unos cuantos dieron con la respuesta correcta que son los Joule
(J). Explicando la respuesta, esta medida se utiliza para medir la energia térmica de los alimentos.
Las respuestas que dieron los estudiantes no estan mal, pero originalmente se tiene que tener en

cuenta la relacién con la energia que interactta en el cuerpo.

En las siguientes respuestas a las preguntas, los estudiantes mencionaron las calorias no son

perjudiciales para la salud del cuerpo, ya que son necesarias para que éste pueda funcionar, pero
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que el consumo excesivo de calorias podria generar problemas en la salud. Ellos mencionaron
algunas enfermedades provocadas por el alto consumo de estas, como la diabetes, la obesidad y

ataques cardiacos.

Para tener mas claro sobre el tema de las calorias, les pedi a mis estudiantes que llevaran al

menos 5 etiquetas de alimentos que normalmente consumen o0 que tengan en casa.

Con las etiquetas, los estudiantes identificaron la tabla nutrimental que conforman su
producto siendo estos los carbohidratos, los lipidos, las calorias, grasas entre otros. Con esta
informacion, los estudiantes realizaron una comparacion de datos entre sus etiquetas. Mediante
unas tablas, compararon la cantidad de producto, asi como las calorias, las grasas, el sodio y los
demas componentes. EIl propésito de la actividad era que los estudiantes se dieran cuenta que un
producto puede contener la misma cantidad, sin embargo por los ingredientes agregados de
diferentes marcas, se tienen diferentes datos en la tabla nutrimental. Haciendo comparacion con los
productos que obtuvieran mayor cantidad de calorias y, dado al consumo frecuente de éstas, las
dificultades a largo plazo que trajeran éstas, como las enfermedades que ya habian mencionado

anteriormente.

Asi mismo, los estudiantes realizaron un collage con imégenes donde identificaron a
aquellos alimentos que aportan proteinas, calorias, grasas saturadas y carbohidratos encerrandolos
con colores Anexo 3. Ademas, realizaron una reflexion sobre la buena alimentacion y los cuidados

que requiere el escoger los alimentos que ellos consumen.

Posteriormente se conformaron en equipos en los que disefiaron sus propios productos de
acuerdo a lo que ya se habia visto. Ademas, retomamos la influencia de los medios de
comunicacion para el consumo de dichos productos. Por lo que, los estudiantes tenian que
promocionar al mercado su invento. En esta actividad ademas de propiciar la imaginacion de los
participantes generd en ellos una cercania con sus compafieros, ya que el producto tenia que ver
con las caracteristicas de cada uno de ellos. Cuando presentaron sus productos, éste tenia partes de

cada uno de los involucrados. Anexo 4.

Ahora bien, para tener relacion con el consumo de una buena alimentacion con los
estudiantes y de acuerdo al Aprendizaje Esperado: Relaciona la cantidad de energia que una
persona requiere, de acuerdo con las caracteristicas tanto personales (sexo, actividad fisica, edad y

eficiencia de su organismo, entre otras) como ambientales, con el fin de tomar decisiones
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encaminadas de una dieta correcta. Para la sesion llevé una bascula portatil y varias cintas métricas
para que los estudiantes obtuvieran su peso y su estatura en caso de que no supieran estos datos y
a partir de estos realizar los calculos del total de calorias que deben consumir al dia.

Para ello, les brindé unas tablas de valores que utilizan FAO/OMS/ONU, para el célculo de
los valores. Antes de realizar el individual, los estudiantes realizaron 5 ejercicios de calculo de las
calorias con datos que les proporcioné, los motive en la dindmica al decirles que serian como los
nutridlogos al presentarles posibles pacientes que buscan llevar una sana alimentacion pero que
tenian que saber el total de calorias que deben consumir. Les expliqué que para poder realizar los

calculos se necesitan conocer el peso, la talla y la actividad fisica.
GET= GER x GAF
GET= Gasto energético total
GER= Gasto energético en reposo
GAF= Gasto energético por actividad fisica

Cuando se realizo la actividad en donde los estudiantes se tenian que pesar y medir, pensé
que no se involucrarian por temor a los comentarios que pudieran hacer sus compafieros, por lo
que aclareci desde un inicio que se mantuviera el valor del respeto para sus compafieros. Ademas
para que las chicas y los chicos no tuvieran pena, yo fui la encarga de pesarlos y decirles al oido su
resultado. De esta manera hice visible la confidencialidad de su persona. Les indiqué también que,
dado a que eran muchos, las mujeres me ayudarian a medir su estatura al igual que entre hombres
se apoyarian para medirse. Expliqué de qué manera lo tenian que hacer y de esta forma se

mantendria el orden en el salén.

La dinamica les gustdé mucho ya que hubo un apoyo en ambos grupos, y dado a las
situaciones pasadas donde al realizar una actividad en grupo, no habia una buena comunicacion
entre ellos. Esta vez, si lo hubo. Ademaés de un apoyo entre las mujeres y los hombres para agilizar
la toma de medidas. Si bien, para la mayoria de los estudiantes tenian nocion sobre las
consecuencias de un consumo excesivo o insuficiente de calorias, no tenian el conocimiento sobre
el total de calorias de debieran obtener para generar energia en sus cuerpos y entender la afirmacion
que la mayoria de ellos hicieron: “Si como mucho, ;por qué no engordo?”, “me la paso comiendo

casi todo el dia comida chatarra y no me pasa nada”, “;Serd porque mi cuerpo no absorbe las
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calorias?”, “;Qué pasaria si yo tengo bajo peso y necesito aumentar mi masa corporal?”.
Obviamente el primer aviso que se les recomend6 para dar solucion a sus preguntas era que
visitaran a un especialista sobre alimentacion para ver qué era lo que estaba pasando y
posteriormente yo les daria una introduccion sobre como funcionan las calorias y lo que podrian

hacer ya sea para aumentar de peso y lo contrario.

Por ser un tema que les llamé la atencién ya que, para los adolescentes el verse bien y
generar una imagen de impacto para los demas es importante. Por lo que, al ver los resultados de
los célculos de las calorias, hizo que se dieran cuenta sobre como llevaban un estilo de vida, en
relacion que si practicaban algun deporte para gastar las calorias obtenidas de los alimentos o si
llevaban una vida sedentaria en donde no habia una disminucion de calorias por lo que solo se
estaban acumulando. También, se sorprendieron cuando realizaron el céalculo de calorias, ya que
para algunos, les faltaba o requerian disminuir el total de éstas. Uno de los claros ejemplos que
escuche fue en el grupo de tercer “D” donde un chico exclamd: “jAhhhh!, ahora entiendo porque
como mucho; hago mucho ejercicio y necesito de las calorias para rendir en mis entrenamientos”:
De esta forma me percaté que el estudiante hizo la relacion de conocimientos llevandolo a hacer

una comparacién con si vida personal.

Aun asi, el trabajo colaborativo que hubo en ambos grupos me sorprendié y me siguid

motivando a trabajar de una manera mas optima.

Los estudiantes hicieron la interpretacion de los resultados sobre el aporte calorico que
deberian consumir y de esta manera relacionarlas con su actividad cotidiana. Asi como un analisis
de una buena alimentacion y como llevar su aprendizaje a su comunidad u hogar para propiciar una

vida saludable.

Mediante la recoleccién de datos de las calorias y cuanto consumen los estudiantes, los pros
y contras de consumir una alta cantidad de éstas se identifica que la cantidad de energia se mide en
calorias y se compara el aporte caldrico de los alimentos que ingiere. El instrumento que se ocup6

para calificarlos fue la lista de cotejo.

Como he mencionado anteriormente, el objetivo de este documento no es limitarse de
manera dogmatica a uno solo de los métodos aplicados, sino considerar de manera ecléctica todo
aquello que pueda favorecer el aprendizaje. Repetimos que el aprendizaje es dptimo cuando el

cuerpo Yy la mente estan equilibrados y cuando la informacidn se aborda teniendo en cuenta algunos
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principios de la neurologia y de la psicologia. El aprendizaje acelerado es ante todo el arte de
favorecer la expresion maxima del potencial del aprendizaje de cada persona. Es una combinacion
de técnicas, actitudes y conocimientos que permite comprender e integrar mas rapidamente las

nuevas nociones y lograr asi una mayor retencién de datos.

Ir propiciando en los estudiantes nuevas experiencias en el aprendizaje también genera en
ellos un impacto positivo en su desarrollo escolar, ya que al ir vareando las actividades en clase,
los estudiante se muestran mas atentos y existe la disponibilidad por parte de ellos en la realizacién
de éstas. En este momento, como maestra tuve que ir planeando las actividades minuciosamente
ademas de ir acorde a los que la teoria me decia (el uso de mapas mentales, ilustraciones
impactantes, el uso de la musica barroca en los momentos de lectura y/o explicacion de un tema,
la realizacion de gimnasia cerebral antes, durante o después de ver un tema, entre otros). También
el hecho de preparar los temas cientificos; como maestra tuve que ir revisando la forma en la que
dirigia mis sesiones de clase para que los estudiantes lograran entender lo que querria decir, asi
como el de dar soluciones a las problematicas o cuestionamientos que hacian los estudiantes en

€sS0S momentos.

Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica.
Aprendizaje Esperado: Explica la importancia del trabajo de Lewis al proponer que en
el enlace quimico los &tomos adquieren una estructura estable.
Fecha de aplicacion: 17 al 21 de febrero del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D

En esta sesion, retomé los conocimientos previos de los estudiantes sobre el trabajo de
Lewis en la comparticion de electrones y la regla del octeto. Mediante un cuadro de doble entrada
donde escribieron en la primera columna lo que sabian del temay en la otra lo que aprenderian una
vez terminada la revision del tema. A través de una lectura relacionada con el cientifico Lewis
oriente introduje a los estudiantes con el tema. Se hizo un analisis y en sus cuadernos hicieron las
anotaciones sobre lo que entendieron de ella, ademas se hizo el acompafiamiento de la musica

barroca como parte de la propuesta de la Sugestopedia.
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Como mencioné en apartados anteriores, el estado de sugestion que mi tema requiere se
logra principalmente por el uso de musica barroca, la cual es reproducida como fondo a la voz del
profesor, para que el estado subconsciente logre captar mucho méas que el consciente; es decir que
el maestro en esta clase esta dirigiendo su ensefianza al inconsciente del estudiante para que
memorice a largo plazo la informacion nueva que pueda simbolizar de modo visual. En el caso de

la Quimica, lo que requerimos para la formacién de modelos mentales.

La labor de la musica durante la musica es de “codificar” los latidos del corazén a intervalos
de tiempo en los que el conocimiento va llegando a la memoria de los estudiantes; con esto no
quiero decir que el ritmo de trabajo seria lento o subjetivo gracias a la mdsica, sino que la clase se
desarrollara a un ritmo parcial, en el cual los estudiantes puedan apropiarse de lo que capta cada

uno de sus sentidos.

Una vez dentro del aula, los estudiantes después de percatarse de la musica realizaron
ejercicios de respiracion con los que pretendi disminuir el estrés. Al principio los estudiantes
estuvieron extrafiados del tipo de musica que estaba presente ya que, no era la que acostumbraban
para realizar sus actividades. Aun asi, se sintieron atraidos a trabajar; los observé contentos y

considero que de cierta manera la musica los relajo.

Una vez dentro del salén, la musica los hizo guardar silencio por pura curiosidad de
escucharla y comenzaron con la lectura de Lewis y observé una concentracion mayor en los
estudiantes. Una vez que terminaron de leer, como ejercicio de reflexion les pedi que me platicaran
el contenido de la lectura. Los estudiantes dieron con mucho detalle la explicacién de la lectura.
Uno de ellos menciond brevemente las aportaciones mas importantes que realizé Lewis el cual era
la estructura para la formacion de compuestos y la identificacion de los enlaces i6nicos y

covalentes.

Posteriormente les entregué una hoja con ejercicios para calcular el nimero de moléculas.
Observando las formulas con enlaces simples y dobles, de cada uno de los atomos de las moléculas

junto al elemento, para mejor comprension de la actividad revisar Anexo 5

En este punto los estudiantes ya tenian nocidn sobre la formacion de enlaces como los que
interactuaban en el modelo de Lewis, con puntos y taches. Ya en la forma lineal, donde la unién
de dos electrones se representa mediante una linea. Para los estudiantes este nuevo concepto, les

resulté complicado de comprender, dado a que el conocimiento que tenian, sobre colocar los puntos
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y taches ya estaba predeterminado, el sobreponer este nuevo aprendizaje generd un poco de
confusion. Pero con la hoja de ejercicios y mi intervencion para resolver las dudas que se estaban

formando, los estudiantes lograron comprender el contenido.

Cabe mencionar que, la masica barroca estuvo presente en todo momento, solo que esta
vez, el volumen fue més bajo para no interrumpir con la concentracion de los estudiantes al estar
escuchando la explicacion por parte miay al resolver los ejercicios con el nuevo conocimiento. Asi
no se rompio con la secuencia de aprendizaje que menciona la Sugestopedia con el ritmo de la

mausica y las ondas cerebrales que ésta manda.

Para reforzar lo que ya habian visto, propicié una participacion en clase para resolver unos
ejercicios de esta indole y darles sellos de participacién, que cuentan como 0.1 décimas sobre su
calificacion en el cuaderno. Para este momento, los estudiantes pasaron al pizarron para dar
respuesta a los ejercicios y conforme los iban haciendo y comentando sus respuestas con el grupo.
Como por ejemplo, el caso de un estudiante del grupo tercero “A”, en donde coloco los electrones
de una forma errénea, dando a conocer que en la conformacion de &acido clorhidrico no se
complemento los electrones de valencia ademas de que habia colocado un enlace doble en lugar de
un enlace sencillo, ya que se le habia olvidado que cada enlace le corresponden dos electrones.
Mediante esto, sus comparieros le hicieron las mismas observaciones para que corrigiera el error y

tuviera la respuesta correcta.

Asi mismo, los estudiantes ponian a prueba los conocimientos adquiridos sobre los tipos
de enlace sencillos y dobles. De igual forma, si un estudiante no podia responder a la actividad, sus
compafieros de clase lo iban guiando parte por parte, lo que fortalecié lo que mencionaba
anteriormente en la forma del trabajo colaborativo. Asi como lograr que los estudiantes dejaran sus
€gos y pensamientos negativos hacia su desempefio, logrando una mejor comunicacion entre ellos.

El efecto Pigmalion, resalto, siempre estuvo presente en cada sesion de clases.

Por altimo, los estudiantes complementaron el cuadro que realizaron al principio y llenaron
la columna de “Lo que aprendi del tema”. Asi, al igual que una reflexion, los estudiantes colocaron
en esa columna lo que ellos comprendieron del tema. Dentro del registro del diario del profesor
anoté lo que para ellos adquirieron con el nuevo conocimiento, las respuestas eran similares ya que
tenia que ver con la identificacidn de los electrones mediante enlaces en forma de guion y que cada

uno de estos enlaces, tendrian dos electrones y de igual manera, se tendria que cumplir con la regla
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del octeto. En cierta medida, puedo decir que la comunicacion gque tuve con los grupos ya era mejor
por lo que, no tenian miedo en preguntar sobre sus dudas. Uno de los cometarios que mayormente
me hicieron en el grupo de tercero “D” fue: “Gracias maestra, por tenernos mucha paciencia, ya

sabemos que somos un grupo dificil, pero vemos su esfuerzo y eso de cierta forma nos motiva”

(Guadarrama, Diario del profesor, 21-02-2020).

De esta forma pude comprobar que lo que mencioné anteriormente sobre el impacto que
tiene el maestro sobre el estudiante es verdad, asi mismo se desencadeno el efecto Hawthorne,
donde se considera la respuesta al Efecto Pigmalidn. El cual ocurre cuando los estudiantes generan
mas entusiasmo e interés por las modificaciones que hubo en la forma de dirigir la clase. Se podria
decir, que motive al estudiante a no rendirse ante las problematicas presentes, generando retos para
ellos y propiciando la aceptacion en sus habilidades académicas. Como en el caso de Emilio y de
otros de sus compafieros, fueron adquiriendo mayor confianza en ellos mismos y no se dejaron

vencer ante los nuevos retos.

Mediante los ejercicios y la reflexion de los estudiantes en su cuadro de doble entrada,
explicaron la importancia del trabajo de Lewis y como los enlaces adquieren una estructura estable.
El instrumento que utilicé para la valoracion de los estudiantes fue con una rdbrica. Sabiendo que
la sugestion no es una cuestion medible ya son actos humanos., tomé en consideracion los cambios
de pensamiento de mis estudiantes ya que esto se reflejo en su desempefio dentro de las clases de

quimica.

Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica.
Aprendizaje Esperado: Argumenta los aportes realizados por Pauling en el analisis y la
sistematizacién de resultados al proponer la tabla de electronegatividad.
Representa la formacion de compuestos en una reaccion sencilla, a partir de la estructura
de Lewis e identifica el tipo de enlace con base en su electronegatividad.
Fecha de aplicacion: 24 al 28 de febrero del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D

Como parte de la propuesta, la Sugestopedia, nos sugiere que logremos en el estudiante un
nivel de concentracion para retener la informacion por periodo mas largo. De este modo, potenciar

los dos hemisferios del cerebro para que ambos trabajen méas optima. Para ello, siguiendo lo que
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dice la propuesta, realicé una dindmica de gimnasia cerebral. Se colocaron en el pizarron las letras
del abecedario de una manera en la que los participantes lograran verlas y, debajo de ellas se

escribieron de manera aleatoria las letras, I, D y J.

La I significa izquierda, D derecha y J juntas. Las instrucciones consistian en que yo como
mediadora, mencionaba en voz alta una por una de las letras del abecedario, y los estudiantes iban
levantando la mano de acuerdo a la letra (I, D y J). Ejemplo, si yo mencionaba la letra A y debajo
de ésta, estaba la D, los estudiantes levantaban la mano derecha prestando atencion a las letras del
abecedario. Cuando los estudiantes logren captar la atencion, la velocidad de las o6rdenes

aumentara. Con el fin de que los educandos se concentren mas en la clase.

La gimnasia cerebral desarrolla las conexiones neuronales del cerebro de la misma
naturaleza: a través del movimiento. Los movimientos musculares coordinados activan la
produccion de neurotrofinas que son sustancias naturales que estimulan el crecimiento de las
células nerviosas e incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro. Si a través de
los movimientos desarrollamos nuestra capacidad cerebral formando redes neuronales a través de
los musculos, entonces resulta esencial para el proceso de aprendizaje permitir que los estudiantes
exploren cada aspecto del movimiento y equilibrio en su medio ambiente, que se expresen
moviéndose, en vez de verse obligados, en los salones de clase a permanecer quietos e inertes con

la atencién en un solo foco: el maestro.

Los estudiantes lograron concentrarse antes de que comenzara la clase y de igual forma, se
divirtieron rompiéndose las tensiones y el estrés de iniciar con un nuevo dia de estudios.
(Guadarrama, Diario del profesor 24-02-2020). De esta manera, comprobé que efectivamente, al
realizar una actividad como esta, potencializé que los estudiantes presten mayor atencion a la clase

de una forma mas energética.

A partir que consegui su atencién, inicié la clase con unas preguntas generadoras en relacion
con el tema. ¢Por qué los atomos de sodio pierden tan s6lo un electron y no mas? ¢Por qué los
atomos de flaor sélo ganan un electrén y no mas? ;Es posible predecir el tipo de enlace (idnico,
covalente o metélico) que dos atomos formardn? Estas preguntas las respondieron en sus
cuadernos. Anteriormente, el titular Miguel, ya habia visto el tema de los tipos de enlace. Por lo
que para ellos, el responder a estos cuestionamientos fueron sencillos dando como resultado, las

fuerzas de atraccion que tienen cada elemento. Esas fuerzas serian las capaces de atraer a los

81



electrones de otros elementos generando una comparticion de esta particulas subatomicas

produciendo compuestos.

Mediante una lectura referente a las aportaciones de Pauling y la tabla de
electronegatividad, los estudiantes realizaron un mapa conceptual sobre sus investigaciones,
colocando de una manera organizada las referencias de la lectura. Asi como en cada lectura, estuvo
presente la muasica barroca a un volumen bajo, para que la concentracion aumentara y retuvieran

por mas tiempo la informacion.

Posteriormente guie a los estudiantes con el tema de la sistematizacién de sus resultados al
proponer la tabla de electronegatividad. Mediante la representacion de la informacion de
compuestos en una reaccion sencilla, a partir de la estructura de Lewis y la identificacion del tipo
de enlace con base en su electronegatividad, con la ayuda de una tabla, la cual se les proporciond
posteriormente y de esta forma llegar a la comprensién de los enlaces covalentes polares, no polares
e idnicos. Al aprender el enlace covalente, los estudiantes descubren lo relativo a las formas de las

moléculas y tambien que casi todos los enlaces covalentes estan polarizados.

Oriento a los estudiantes para la lectura de la electronegatividad en la tabla periddica, siendo
muy sencillo para ellos su entendimiento ya que llevé material didactico en grande, para que
pudieran visualizar el orden de los elementos mas electronegativos y por donde se empieza con la
lectura. Se hizo la representacion de la informacion de compuestos en una reaccion sencilla, a partir
de la estructura de Lewis y se identifico el tipo de enlace con base en su electronegatividad. En
conjunto, se realizaron algunos ejemplos de formacion de reacciones quimicos para que los

estudiantes tuvieran mas claro con lo que tenian que hacer.

Con ayuda de la tabla de electronegatividad, predijeron el tipo de enlace que se observé en
las sustancias mencionadas, siendo estas si es covalente polar o no polar. Cuando terminaron,
contestaron unas preguntas propias de la actividad en donde describian los procesos de
identificacion de los tipos de enlace. Al final explicaron si la tabla de electronegatividad les sirvié

para hacer estos célculos e hicieron sus comparaciones de resultados en equipos de 4 integrantes.

Como parte de la propuesta, al final de la explicacion de un tema, los estudiantes realizaron
una reflexion del tema, incluyendo aquellos procesos que se les dificultd y qué fue lo que hicieron

para lograr ese cambio conceptual para la comprension del tema. El instrumento que utilicé para la
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valoracion fue una lista de cotejo para los ejercicios y una rabrica para ver el desempefio de la

reflexién escrita.

Bloque I11. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica.
Aprendizaje Esperado: Compara la escala astrondémica y la microscdpica considerando
la escala humana como punto de referencia.
Relaciona la masa de las sustancias con el mol para determinar la cantidad de sustancia.
Fecha de aplicacion: 02 al 13 de marzo del 2020
Grupos: 3°Ay 3°D

En el desarrollo de estos Aprendizajes Esperados se hicieron para dos semanas, tomando
en consideracion que el primer aprendizaje a revisar era muy sencillo para los estudiantes ya que
al hacer comparaciones astrondémicas a las microscopicas son faciles ya que son de conocimientos
que dominan muy bien. Para ambos grupos, el ritmo de clase se basé en dos sesiones de 2 horas
por lo que, inicié con el tema de mol esa misma semana. Dado a la complejidad del mol en los
estudiantes, el tema se extendi6 en la semana del 09 al 13 de marzo. Ya que me dediqué a resolver

las dudas que tenian los estudiantes en el tema.

Cuando comencé con el tema de las comparaciones astronomicas a las microscopicas, tenia
que asegurar que los estudiantes hicieran las inferencias entre la escalas. Por ello pregunte la
naturaleza de estas medidas. Los estudiantes mencionaron que la escala astronémica es de una
magnitud gigante como los planetas y los astros. Y la escala microscopica es la parte mas pequefia
de una cosa. Para que quedara en claro el tema, realicé una actividad en donde consistia en hacer
las inferencias entre algunos objetos de escala astrondmica y la microscépica. Comencé a
preguntarles ¢ De qué tamarfio son los &tomos? ;Podemos verlos? ;Podemos contarlos? ¢Es posible
saber cuantas moléculas hay en una gota de agua? Qué pesard mas ;un millon de atomos de

hidrégeno o un millén de atomos de carbono?

Los estudiantes dieron respuesta a las preguntas, y para ayudarles con una de ellas les
proporcioné algunos datos sobre el tamafio de d&tomos. De esta forma los estudiantes pudieron
responder sin problema. Asi mismo, con ayuda de imagenes les sirvieron para tener mas claro y

que fueran generando sus concepciones mentales. Las imagenes abren un espacio de reflexion y
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sirven como puentes entre los conocimientos previos, los conceptos y la realidad. De esta manera
los estudiantes expresaron que al observar una imagen tomando como referencia las preguntas,

favorecio el establecimiento de relaciones.

Para darle continuidad a la actividad pasada, les dicté a los estudiantes una lista de algunos
objetos y ellos tenian que acomodarlos en el orden del objeto de mayor al menor tamafio. Estos
objetos fueron: planeta marte, grano de arena, &tomo de oxigeno, Sol, edificio, molécula de agua,
una persona, manzana, mitocondria, &tomo de hidrdgeno, bicicleta, hormiga, célula, la Via Lactea.
La dindmica se realizd en parejas para que compartieran y dialogaran las respuestas. Posteriormente
contestaron a las siguientes preguntas ;Qué elementos de la lista pasada consideran que son
microscopicas? ;Cuales son de una escala ain menor (submicroscépicos)? ;Cudles pertenecen a
una escala astronémica? ;Qué elementos pueden observar y analizar facilmente? ;Cuales no? ¢Por

qué? ;Qué elementos consideran que son dificiles de medir? ;Por qué?

Me parecid interesante la manera en la que los estudiantes se estaban poniendo de acuerdo
para ubicar ordenar la lista ya que ambos tenian puntos de vista diferentes y al momento de tomar
decisiones independientemente de estar correctos o no. En el caso de que estuvieran equivocados
no se enojaban entre ellos sino que, se reian y corregian el error para después calificarse. Una vez
que terminaron de organizar el listado. Coloqué en el pizarron las imagenes correspondientes a lo
mencionado y también el tamafio promedio de éstos. Los estudiantes tenian que hacer la relacion

entre las escalas y seleccionar sus medidas.

Los estudiantes se mostraron motivados ante la dinamica, (expresado en la intencion de
participar en la dindmica), ya que tenia la organizacion de los datos, pero su nuevo reto era colocar
las medidas de cada objeto. Para que todos en el grupo participaran, cada estudiante tenia una
oportunidad para colocarle los datos correctos. De cierta forma, esto los motivé a participar en la
dindmica. (Guadarrama, Diario del profesor, 03-03-2020). Una vez concluida la actividad, inicié

con el tema de mol y la relacion con el nimero de Avogadro.

Con ayuda de un cuadro, especifico los moles de cualquier elemento, el nimero de atomos
y los gramos (masa atdmica). También se realizan analogias con frutas para que quede el claro el
tamafio de cada una de estas particulas. Desde un punto de vista educativo, las analogias sirven
para ayudar a comprender una determinada nocion o fendmeno, que se denomina objeto, problema

0 blanco, a través de las relaciones que establece con un sistema anadlogo-al que tambien se
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denomina ancla, base o fuente- y que resulta para el alumno mas conocido y familiar (Dagher,
1995).

Continuo con la actividad en donde les lancé a los estudiantes unas pelotas, que representan
el Mol de cualquier elemento, ejemplo 1 mol de Na (sodio) y se cuestion6 ¢Cuantos atomos tiene
ese elemento? La respuesta del estudiante tenia que contestar el nimero de Avogadro 6.022 x 10%,
Cada vez que un estudiante atrapaba una pelota, yo preguntaba sobre el total de &tomos de diferente
elemento, de cloro, hidrdgeno, carbono, entre otros. Terminando la actividad comenzamos con los

ejercicios de célculo del Mol.

Como sefiala Boujaoude y Barakat (2000), el manejo de la matematica es una causa de las
dificultades de los estudiantes. Cuando hablamos de mol, se requiere de esta rama para que se
puedan hacer los calculos. Los moles conectan a las sustancias representadas en una reaccion
quimica con las cantidades necesarias de la practica. El mol es una nocion abstracta (ya que no se
pueden ver el numero de Avogadro de particulas) de manera que lo mejor que se puede hacer es
presentar una idea acerca de su magnitud. El uso significativo de mol requiere destrezas

matematicas, lo que representa un reto adicional.
Ejemplos de los ejercicios realizados:
e ;Cuéntos atomos de Magnesio estan contenidos en 5 g de Mg?

Necesitamos convertir gramos de Mg a atomos de Mg. Para este factor de conversion

necesitamos la masa atdmica que es 24.31 g.

5.00 g Mg (1 mol / 24.31 g) = 0.202 mol de Mg

e ;Cuantos moles de NaOH hay en 1 kg de esta sustancia?
La secuencia de conversion seria:
1 kg NaOH (1000 g/ 1 kg)= 1000 g de NaOH
1000 g NaOH (1 mol/ 40 g)= 25.0 mol de NaOH
Calculo de masa
¢Cudl es la masa de 5.00 moles de agua?

Se calcula la masa molar del H.O
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H=1x2=2g/mol
0=1 x 16= 16 g/mol

= 18 g/mol

5.00 mol H20 (18 g/mol / 1 mol) =90 g de H20
Calculo de moléculas
¢Cuantas moléculas de HCI hay en 25 g?

Se calcula la masa molar de HCI
H=1x1=1g/mol
Cl=1 x 35 =35 g/mol

= 36 g/mol
25 g HCI (6.022 x 1023 moléculas/ 36 g/mol) = 4.13 x 1023 moléculas de HCI

Aunque pareciera un problema el que los estudiantes pudieran hacer la relacion entre el
concepto de mol y posteriormente realizar los ejercicios de mol. Al ir paso a paso en la explicacion
del tema ésta se volvio mas sencilla para ellos por lo que ya no habia dificultad al ir respondiendo
poco a poco la resolucién de los ejercicios de molaridad. Teniendo en cuenta que el aprendizaje de
cada estudiante era distinto. Ademas, al momento de estar realizando los ejercicios, si un estudiante
todavia no lograba comprender el tema, se acercaban a sus demas compafieros que si lo
entendieron, para que le pudiera explicar. VVolvi a observar una cercania entre ellos y puedo afirmar
que mejord un 70% a comparacion al primer dia. Asi mismo, con el Efecto Pigmalion que estuve
implementando en los grupos, los estudiantes fueron implementando este efecto con sus
comparieros.

Como una de las principales aportaciones de la propuesta que es el de optimizar los procesos
de aprendizaje de los estudiantes, Lozanov menciona que para mejorar dicho proceso, es
importante la estimulacion de los aprendizajes adquiridos por los educandos fortaleciéndolos con
los nuevos, para que de esta forma se conviertan en aprendizajes significativos. Una de las técnicas
que se implementan es el de las formulaciones de preguntas que se realizan siendo antes, durante

0 después de ver el tema, ya que esto permitird al docente tener una vision de como comenzar la
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clase recopilando las ideas previas que tienen los estudiantes y ajustarlas para que la informacién
nueva no se convierta en un sobrecargo en sus mentes haciendo que aprender sea un gozo.

Por ultimo, los estudiantes escribieron una reflexion de media a una cuartilla en relacion a
las escalas macros y microscépica asi como la relacién de ese tema con el de molaridad y el nimero
de Avogadro. Ademas haciendo hincapié en las dificultades por las que pasaron durante la
explicacion del tema de molaridad y sobre lo que hicieron para que esos conocimientos se
consolidaran. Mientras revisaba las reflexiones de los estudiantes, me llen6 de alegria al saber que
no se rindieron con el tema ya que anteriormente pensaban que el desarrollo de esta iba a ser dificil,
pero conforme pasaba el tiempo, se dieron cuenta que no era del todo verdad. Si es verdad, tardaron
en comprenderlo, pero con la constancia y paciencia que les tuve al presentarles el tema, ellos

lograron entenderle.

Para tener en claro como hicieron este ejercicio, pondré en ejemplo textual del diario del
profesor sobre una reflexion que realizaron dos estudiantes, de cada grupo respectivamente y
observar las diferencias que ambos muestran. En el caso del tercero “A”, un estudiante menciond
en su reflexion que “la relacion entre las escalas micro y macroscopicas con el mol era que el
tamafio de las particulas méas pequefias (hace referencia a los atomos) tienen un determinado peso
que es el de Avogadro, y la interaccion que tienen estos dan forma a las cosas”. El estudiante del
tercero “D” escribid: “Con ayuda de las escalas micro y macroscopicas identifiqué la importancia
que tiene el mol sobre la vida cotidiana, ya que, el conjunto de los &tomos, los cuales tienen un

peso que es el nimero de Avogadro conforman a la materia”.

3. Reflexion de resultados

Evaluacion de acuerdo a los perfiles y parametros docentes

Para realizar mi evaluacion sobre mis competencias profesionales, me basé en el Perfil,
Parametros e Indicadores para docentes y técnicos docentes de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP, 2019). De esta manera estaré indicando los perfiles, los parametros e Indicadores logrados
de acuerdo a mis experiencias frente a grupo asi como los resultados que arrojaron mis estudiantes

en base a la propuesta didactica y el logro de los aprendizajes esperados.
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Dimensién 1. Un docente que conoce a sus alumnos, sabe coémo aprenden y lo que

deben aprender.

Para ir desarrollando mi planeacidn, tuve que considerar estos indicadores, mediante las
observaciones hacia mis estudiantes, la aplicacion de test de aprendizaje y de identidad ademas de
basarme también en los intereses de ellos y contemplar la propuesta didactica para la
implementacion de las actividades en base a lo ya mencionado. Sin estos puntos esenciales, la
planeacion no tendria sentido. Asi mismo, la planeacidn estuvo orientada en el desarrollo docente,
siendo éste figura importante para llevar una comunicacion asertiva con los estudiantes. No dejando
de lado a los Aprendizajes Esperados de la asignatura de Quimica y de esta forma lograr que los

estudiantes trabajen colaborativamente en un ambiente agradable.

Dimensién 2. Un docente que organiza y evalla el trabajo educativo, y realiza una

intervencion didactica pertinente.

Durante el desarrollo de mis practicas profesionales, el organizar las actividades de acuerdo
a la planeacion tomando en cuenta las habilidades cognitivas y el ritmo de aprendizaje de cada uno
de los estudiantes de cada grupo. Tomando en cuenta que cada uno de ellos tenia una problematica
en cada uno de los temas por lo que, mi intervencion era el de resolver sus dudas y con las
estrategias planteadas ir fortaleciendo sus conocimientos generando aprendizajes significativos y
duraderos. Asi mismo, la valoracion de las actividades hechas por los estudiantes en su portafolio

de evidencias, con diferentes instrumentos de evaluacion.

Retomo que la valoracion de la sugestion no es una cuestion medible ya que si bien, es
propia del ser humano y por ende no se cuantifico en dentro de la evaluacién. Pero, como se estuvo
trabajando en el cambio de percepcion del rendimiento académico, los estudiantes iban mejorando
sus actitudes hacia el trabajo y por ende mejoraron en sus calificaciones al mostrar interés en las

actividades. De esta manera se estuvo evaluando a la sugestion de los estudiantes.

Dimensidn 3. Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente

para apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

La dimension hace referencia al quehacer profesional docente y sus implicaciones en la
practica educativa asi como su compromiso en la mejora de los aprendizajes de los educandos al

igual que el de mejorar su desempefio profesional. Como menciona textualmente la dimension, el

88



docente debe tener herramientas para la indagacion sobre temas de ensefianza y aprendizaje,
competencias comunicativas que le permitan leer de manera critica textos especializados y saber
comunicarse por escrito y de manera oral con los distintos actores escolares. Esto se alude a que el
docente investiga su medio de trabajo, se actualiza con la informacidn del conocimiento y es capaz
de realizar interpretaciones para expresarlas con sus comparieros y con los estudiantes. Por este
motivo y siguiendo con el desarrollo de mis practicas sociales, estos fueron los indicadores que se

adecuaron al trabajo que desempefié en la secundaria.

Dentro de la misma dimensién una de las maneras de explicar y guiar a mis estudiantes en
los desarrollos de los Aprendizajes Esperados. Siendo que, dentro de la planeacion adecue las
actividades de acuerdo a las caracteristicas de los grupos, estuve investigando sobre los temas de
estudio para que los datos fueran méas correctos y concisos mediante libros de Quimica y textos
cientificos. Asi mismo incluir el lenguaje cientifico a las clases sin dejar de lado la parte técnica
del vocabulario, dando como referencia ejemplos de la vida cotidiana para que los estudiantes
pudieran comprender lo que se estd mencionando de una manera entendible de acuerdo a sus
caracteristicas. No solamente se hacia mediante la comunicacion verbal, sino que también mediante
la reproduccion de textos y escritos que los estudiantes y yo los realizabamos conforme las sesiones

de clase.

Dimensidn 4. Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes

a su profesion para el bienestar de los alumnos.

Considerando los indicadores y de acuerdo a mi estrategia didactica para mejorar el
ambiente de aprendizaje y el trabajo colaborativo a través de la Sugestopedia y el Efecto Pigmalion.
Mi papel como docente frente a grupo fue de suma importancia para que, tanto el desarrollo de las
actividades se realizaran y el de compartir los conocimientos cientificos de Quimica. La interaccion
fue importante para que la practica se llevara a cabo, la comunicacion que tuve con los estudiantes
basados en el respeto y en la equidad como seres humanos, me permitié conocer mas a mis grupos
y conocer sus sugestiones y a partir de ello ir trabajando conforme a las sesiones de clases y generar
en ellos un cambio de pensamiento negativo al positivo. También, desde un inicio se trabajaron

acuerdos grupales para una sana convivencia entre compafieros de clase y yo como profesora.

Cuando los estudiantes reciben empatia y respeto por parte de un docente, las respuestas

que ellos transmiten son reflejadas de igual forma y se va generando una cadena donde estas
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muestras de empatia y respeto las aplican con sus iguales asi como en casa. Mi reflexion en este
campo fue que, no solamente esta presente en conocimiento cientifico ni las normas marcadas por
la institucion. Hay que recordar que la secundaria es una etapa formativa y que estamos trabajando
con seres humanos que tienen habilidades propias que los hacen Unicos; que asi como nosotros
tienen problemas y estdn en blisqueda de ayuda o por lo menos, intentan distraerse de su
cotidianidad dentro de la escuela. Asi que, nuestro papel va mucho mas alla de los conocimientos,
sino que, seguimos con el apoyo a su formacidén humana. Y que mas se puede hacer siendo humanos
con ellos trabajando en un ambiente libre de disputas y negatividad y transformarlos en un ambiente

armonioso con nuevas ideas de trabajo para nuestros estudiantes.
Evaluacion del aprendizaje acelerado: Sugestopedia

En este apartado se aborda la evaluacion del programa de intervencion que tuvo como
objetivo valorar el impacto logrado de la propuesta e informar a los profesores del nivel basico en
la aplicacion de la Sugestopedia dentro del aula, asi como los alcances y limitaciones que observeé
de esta propuesta. Teniendo en cuenta mis experiencias como docente frente a dos grupos de tercero
completamente diferentes en rendimiento escolar, asi como la reflexion de mis précticas
profesionales y el impacto que generd en mi como futura docente de la Licenciatura en Educacion

Secundaria con Especialidad en Quimica.

La evaluacion es un proceso continuo y flexible dirigido a la generacién del conocimiento
sobre el aprendizaje, la practica docente y el programa en si mismo, construido a partir de la
sistematizacion de evidencias; conocimiento cuya intencién es provocar reflexiones que
transformen el trabajo cotidiano del aula y permita desarrollar, a su vez, aprendizajes para los

actores (Cazares, 2007).

Siguiendo a la misma autora que cita a Tajeda (1998), el cual adapta el modelo del hexagono
para articular un sistema de evaluacion con los seis cuestionamientos esenciales, estos
cuestionamientos me sirvieron como referencia a una de las formas para poner en marcha la

evaluacion de la Sugestopedia:

1. ¢Que? Refiere al objeto de evaluacion, es decir qué vamos a evaluar. Tiene dos

componentes: las evidencias y los criterios.
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El impacto del programa de intervencion en los estudiantes. El resultado de las
apreciaciones de los estudiantes de los grupos de tercer ano “A” y “D” durante el desarrollo del
programa dio pauta para valorar que el impacto fue significativo porque no habia una concordancia
en la mayoria de los estudiantes en relacion a sus conocimientos generales de lo que era el
aprendizaje acelerado ya que no se habian abordado ampliamente estos conocimientos de manera

constante como lo que se logré durante el desarrollo de la propuesta.

La manera en la que los estudiantes aprendian mediante sus profesores era una mezcla entre
la forma tradicional y el aprendizaje acelerado, enfocando el conocimiento en la ensefianza de
manera memoristica y no en el aprendizaje significativo por parte del educando. Y por medio de la
propuesta se promovid el desarrollo del Aprendizaje Acelerado como la Sugestopedia, para lograr
el objetivo principal de elevar, facilitar y acelerar la capacidad de aprender de los estudiantes. Asi
mismo, el trabajar con las sugestiones de los estudiantes sobre sus desempefios académicos e
incluso personales, para fomentar una ambiente de aprendizaje armonioso y de esta manera lograr

un trabajo colaborativo bajo los valores del respeto y de la empatia.

2. ¢Para qué? Es un cuestionamiento que busca darle sentido a las acciones de
evaluacion, funciona también como filtro para que mediante un proceso reflexivo definamos

objetos que en efecto guarden relacion con los propdsitos del programa.

En este sentido, para saber el nivel de desempefio de los estudiantes en el desarrollo de la
propuesta. En este momento de la evaluacion y al hacer un andlisis de casa una de estas sesiones

por medio del diario del profesor se organiz6 el resultado en las siguientes categorias:
Objetivos del Aprendizaje Acelerado — Sugestopedia

Como se puede analizar en la siguiente Tabla 1 hay una mayor concordancia en cuanto a
los objetivos del aprendizaje acelerado, son mas claros y estan en mejor redactados después de la
propuesta didactica, lo cual indica que los estudiantes tuvieron una aceptable capacidad de analisis
y comprensién de la Sugestopedia, una muy buena atencion y trabajo colaborativo en el desarrollo
de las actividades planeadas. Es una demostracion de las actividades de los temas anteriores, que
tuvo un alto desempefio por parte de los grupos ya que mostraron una participacion reflexiva en

cuanto a la informacion que se les presento.
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Técnicas y estrategias del aprendizaje acelerado

En la Tabla 2 se muestra que en la evaluacion diagndstica, los estudiantes no coincidian en
el conocimiento de algunas técnicas y estrategias del aprendizaje acelerado. Sin embargo con la
informacion, la orientacién y las actividades proporcionadas en la propuesta se logré una
concordancia significativa en el conocimiento de las estrategias y técnicas que componen el

Aprendizaje Acelerado enfocada en la Sugestopedia.

3. ¢ Como? Debemos pensar en la metodologia; es decir, en la técnica mas adecuada

para llevar a cabo el proceso de evaluacion.

Con el método cualitativo de los instrumentos utilizados. Se encontro en el analisis de los
resultados del diario del profesor, el portafolio de evidencias de las actividades y el aprendizaje
que los estudiantes obtuvieron durante el desarrollo de la propuesta, que la Sugestopedia no se debe
trabajar sobre la base del saber tedrico, préctica, técnico, metodolégico y social, a través del
desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes.

4. ¢ Quién? Se refiere al agente evaluador, en este caso el disefiador del programa y

los profesores.

Como parte de la investigacién y la intervencidn, yo como profesora fui la implementadora
de la Sugestopedia y la mediadora en las actividades que realizaran los estudiantes. Tener en cuenta
el canal de comunicacion continuo con los estudiantes para crear un clima adecuado, un
entendimiento y tolerancia en el aula. Asi como el reconocimiento hacia los estudiantes como seres

capaces e individuos dignos.

5. ¢Cuando? Entendida como una serie de acciones sistematizadas, conviene

determinar los momentos en que se llevara a cabo cada evaluacion.

El primer momento fue durante el desarrollo de cada una de las sesiones y el segundo
momento fue con el portafolio de evidencias de los estudiantes, mostrando los avances realizados

durante la jornada de practicas.

6. ¢Con qué? Aqui hace referencia a los instrumentos que se utilizaron para llevar a
cabo el proceso. Ubicamos dos clases: los de aplicacion que sirven para recuperar la informacion
de las evidencias de los actores y los de sistematizacion que nos permites organizar la informacion

recuperada y tomar decisiones al respecto.
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Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron fueron: mi diario del profesor, el
portafolio de evidencias (cuaderno de los estudiantes), rabricas y listas de cotejo. Los cuales se
sometieron a un andlisis cualitativo utilizando una relacién de los instrumentos y tomar decisiones

respecto a las evaluaciones de los educandos.
Ventajas del Aprendizaje Acelerado

En este punto resalto que para los estudiantes, el haber modificado los métodos de
ensefianza a los que estaban acostumbrados ya que anteriormente en el diagnéstico, los estudiantes
si realizaban las actividades y cumplian con lo que el maestro solicitaba, pero no habia como tal
un aprendizaje significativo ya que al poco tiempo los nuevos conocimientos se dejaban de lado.
Las ventajas que se tienen al trabajar con el Aprendizaje Acelerado fueron: una mayor participacion
de los estudiantes en clase, un mejor desempefio laboral, los procesos de ensefianza-aprendizaje
son mas faciles, se obtienen mejores resultados y mas rapidos que con un sistema tradicional, se
pueden ver mas temas, el aprendizaje es a largo plazo, las clases son mas creativas y divertidas

para los estudiantes y hay retroalimentacion entre los estudiantes.

Ahora con la Sugestopedia, se obtienen una mejor comunicacion con los estudiantes, se
promueven los valores dentro del salon de clase, como docentes vamos promoviendo sujetos
conscientes de sus actos y haciendo que éstos valoren su propio esfuerzo y desempefio personal y
académico, rompiendo con las sugestiones negativas y transformarlas en positivas, asi como el de
generar un trabajo colaborativo en donde haya un involucramiento serio y armonioso entre los

participantes del grupo.
Desventajas del Aprendizaje Acelerado

Creo que una de las desventajas de esta propuesta es el conocimiento que tiene el docente
sobre el tema, asi como la busqueda de estrategias que aporten al Aprendizaje Acelerado y la
constante aplicacion en las sesiones de trabajo. Esto incluye las modificaciones constantes que se
hacen en la planeacion y ajustarlas a las necesidades de cada grupo, asi como la busqueda de

material didactico que sea Optimo a los grupos.

Ademas, con la Sugestion, no inmiscuirse en las situaciones personales del estudiante. Ya
que el fin principal es el generar en él, una percepcion positiva hacia su trabajo en clases y esto

eventualmente quedara en los estudiantes practicarla en su vida cotidiana (que es lo mas aceptable).
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Pero bajo el nivel profesional que tienen los docentes. Al tratarse de un tema de pensamiento mental
y emocional, el docente tiene que estar consciente sobre su actuar, ya que como primer ejemplo de

la teoria, es el reflejo de sus valores y principios.
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Conclusiones

Al realizar esta investigacion del documento recepcional para obtener el grado de la
Licenciatura en Educacion Secundaria con especialidad en Quimica, fue importante investigar la
vision de la Sugestopedia, como se hace referencia durante este trabajo en el desarrollo de la
planeacion de las actividades, lo que sin duda favorecioé una transformacion en mi practica docente
en una accion reflexiva y permanente en donde describo la intencionalidad de la Sugestopedia,
elevando, facilitando y acelerando la capacidad de aprender aprovechando todos los recursos del

cuerpo y del entorno.

Tomando en cuenta las preguntas de investigacién que se hicieron al principio de este

documento, se encontraron los siguientes hallazgos:

Si bien, los contextos internacionales como los nacionales, influyen en gran medida con las
necesidades que cada sociedad requiere, ya lo habia mencionado anteriormente con lo que
menciona la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en donde una de las principales caracteristicas de
este nuevo Modelo Educativo, es el de formar individuos con valores éticos, respetando sus
derechos y los derechos ajenos. Asi como el de fomentar una inclusion en todos los &mbitos. Con
la ayuda de la Sugestopedia, ademas de seguir desarrollando los Aprendizajes Esperados de los
Planes y Programas de Estudio, de una manera mas rapida, logramos que los estudiantes sean seres

conscientes de su realidad, aplicando soluciones ante las problematicas sociales.

En este sentido, al modificar los patrones de sugestion negativo desde su actuar como
estudiantes, como lo son tener un rendimiento escolar bajo, una baja autoestima, tener relaciones
conflictivas con los agentes a su alrededor (compafieros y maestros). Como docentes al ir
implementando la Sugestopedia y el Efecto Pigmalidn, los estudiantes cambian esos modelos de
pensamiento individualmente y generando en ellos mayor empatia hacia ellos mismos, por lo que,
de ser constantes con esta practica y que los estudiantes lo implementen en su vida cotidiana se
podra cumplir con uno de los objetivos de la Nueva Escuela Mexicana, el ser individuos

cooperativos y colaborativos en su medio social.

Uno de los sucesos que predominaron en el rendimiento escolar de los estudiantes por parte
de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”, fue el de organizar a los

grupos por promedio escolar. Haciendo una distincion entre las habilidades de los estudiantes,
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colocandoles etiquetas de ser los “mejores” y los “peores” grupos. Por este motivo, los estudiantes
actuaban de acuerdo a las etiquetas que los maestros les daban. Al tratarse de un tema colectivo,
los estudiantes individualmente blogueaban los pensamientos positivos sobre su desarrollo escolar.
Generando una disputa entre los integrantes del grupo al tratarse de una actividad colaborativa. Al
querer forzar a los compafieros en la realizacion de un trabajo, éstos no mostraban interés y dejaban
a los que les interesaba entregar el trabajo (mas por calificacién que por aprender), haciendo la

mayor parte de éste y por obvias razones, se molestaban con sus compafieros.

1. ¢(Cuales son los intereses y las caracteristicas fisica, cognitivas y
emocionales de los estudiantes de los grupos 3° “A” y 3° “D” de la Escuela Secundaria

Técnica 6 Juan de Dios Batiz Paredes para realizar el trabajo colaborativo?

A través de la aplicacion de cuestionarios y de las observaciones que realicé en el diario del
profesor, puedo afirmar que los estudiantes, requieren de un docente capaz de conocer el tema de
su especialidad, en este caso Quimica, que involucre actividades de acuerdo a sus capacidades
cognitivas (operaciones formales). Asi como de no caer en la rutina del libro en cada sesion de
clase. La mayoria de los estudiantes de ambos grupos preferian los retos cognitivos ya que para

ellos, lograr resolverlos tendria un impacto positivo en su autoestima al ser capaz de contestarlo.

Desde mi punto de vista y dado a la experiencia que tuve de enero a marzo, puedo
mencionar que la forma de implementar la estrategia como lo es la Sugestopedia es siendo
conscientes y constantes en la practica. Dado a que trabajar con la mente de un sujeto es complejo,
la dificultad aumenta tratandose de varios adolescentes que estan en busqueda de su identidad.
Entonces son muy volubles ante los comentarios que, como docentes decimos hacia su desempefio.
Asi mismo, el Aprendizaje Acelerado nos brinda algunas estrategias de estudio que nos permiten
apoyar a esos cambios que tienen los estudiantes, trabajando desde las sugestiones con técnicas

que facilitan el aprendizaje.

De esta manera, el estudiar y el aprender no se vuelve tan aburrido y con apoyo de sus
comparfieros en ciertas tareas, los estudiantes van desarrollando un aprendizaje significativo lo que
les permitird generar un ambiente de aprendizaje armoénico con él y con los demé&s sujetos

involucrados.

Al reflexionar sobre el objetivo general de esta investigacion, que fue disefiar, desarrollar

y evaluar la Sugestopedia en los estudiantes del tercer afio de la escuela secundaria. Para poder
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lograr con el objetivo general de esta propuesta fue necesario realizar una evaluacién diagnostica,
la finalidad de este objetivo era obtener informacion relevante sobre los conocimientos que tenian

los estudiantes acerca de su propio desarrollo personal y grupal a través de la Sugestopedia.
A modo de cierre

Es una realidad que el mundo dia con dia sigue cambiando en todos los aspectos, en lo
social, econémico, politico, medio ambiente y sobre todo en lo tecnolégico, donde casi no se
observan cambios es en el aspecto educativo, al menor en nuestro pais, aunque surgen nuevas
reformas educativas, toma mucho tiempo ponerla en practica, ya que aun existen muchos
profesores que se resisten al cambio, aunque asistan a los cursos de formacion y actualizacion; no
llevan a la préactica los conocimientos adquiridos, prefieren seguir trabajando de la misma forma,
es decir que ellos tengan el control de los aprendizajes dentro de sus aulas, sin tomar en cuenta las

caracteristicas de cada uno de sus estudiantes.

Sumado a esto, los estereotipos que los maestros administran a los estudiantes, generando
etiquetas de conducta sobre sus desarrollos personales y académicos promueve en ellos una baja
autoestima y generando posibles bloqueos de aprendizaje. Las sugestiones son pensamientos que
van surgiendo cuando una persona inconscientemente deposita en otra haciéndose detonar en un

periodo corto o largo dependiendo el impacto de dichas palabras.

Es innegable el hecho de que todos recibimos de una u otra forma un cierto nimero de
sugestiones. Algunas las aceptamos y actuamos en consecuencia; otras las rechazamos por no ser
afines a nuestra personalidad. Es interesante la idea de poder controlar la fuerza de la sugestion,
especialmente para lograr los fines de la educacion. De aqui que sea logico que haya surgido la

Sugestopedia como una respuesta didactica a la necesidad de un aprendizaje mas rapida.

A partir de estos elementos podremos generar que nuestros estudiantes mejoren con su
rendimiento escolar, si se ven motivados y tengan toda la disposicién por aprender. Cuando ellos
cambian las sugestiones negativas a las positivas los sujetos observan el cambio en si mismos y en
los demas. Como maestros tenemos la obligacion de estar al pendiente de las necesidades
cognitivas de nuestros estudiantes buscando diferentes estrategias didacticas para que los
conocimientos sean significativos y al mismo tiempo que el estudiante aprenda en un ambiente

propiciado por los valores humanos.
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Cuando cambiamos nuestros pensamientos y dedicamos nuestro esfuerzo para tener un
crecimiento personal, donde existe un equilibrio mental y una concordancia con las actividades
cotidianas. Podremos generar personas capaces de convivir en armonia. Tal y como habia
mencionado antes, la sociedad es un conjunto de personas trabajando colaborativamente para el

desarrollo de un pais. Por lo tanto:

“Un estudiante que puede trabajar consigo mismo, podra trabajar armoénicamente con los

demas”.

Sandra Guadalupe Garcia Guadarrama
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ANEXOS



Test de identidad para conocer a los estudiantes del grupo 3° D
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Test de identidad para conocer a los estudiantes del grupo 3° D




Test de identidad para conocer a los estudiantes del grupo 3° A




Test de identidad para conocer a los estudiantes del grupo 3° A




JORNADA

APRENDIZAJES ESPERADOS

GRUPO

Enero 2020

27 al 31

Expresiones de ecuaciones quimicas sencillas con base a la Ley de la

conservacion de la masa.

Febrero 2020

04 al 07

Identifica que en una reaccidn quimica se absorbe o se desprende

energia en forma de calor.

10 al 14

Identifica que la cantidad de energia se mide en calorias y compara el
aporte calorico de los alimentos que ingiere.

Relaciona la cantidad de energia que una persona requiere, de acuerdo
con las caracteristicas tanto personales como ambientales, con el fin de

tomas decisiones encaminadas de una correcta.

17 al 21

Explica la importancia del trabajo de Lewis al proponer que en el

enlace quimico los &tomos adquieren una estructura estable.

24 al 28

Argumenta los aportes realizados por Pauling en el analisis y la
sistematizacion de sus resultados al proponer la tabla de
electronegatividad.

Representa la formacion de compuestos en una reaccion sencilla, a
partir de la estructura de Lewis, e identificar el tipo de enlace con base

en su electronegatividad.

Marzo 2020

02 al 06

Compara la escala astronémica y la microscopica considerando la

escala humana como punto de referencia.

09 al 13

Relaciona la masa de las sustancias con el mol para determinar la

cantidad de sustancia.

PAY 3P

En esta tabla hago una diversificacion de la jornada de préactica y los Aprendizajes Esperados
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Anexo 1. Realizacién de las ecuaciones quimicas.

Anexo 1.1 Reflexion de un estudiante sobre las ecuaciones quimicas.

108



Anexo 2. En esta foto se muestra a los estudiantes haciendo un mapa
mental de manera colaborativa.

Anexo 3. Identificacion de las calorias, proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos.
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Anexo 4. Creacion de un producto creativo

Anexo 4. Creacion de un producto creativo
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ANEXO 5. Ejercicios

H-0 CH30OH HCI SClz CH3CO2H PCls
Agua Metanol Acido Cloruro de Acido acético Tricloruro de
clorhidrico azufre fésforo
0O=8 = Cl= S= = P=
H=2 = H= Cl= = Cl=
H= 2 = Cl= = Cl=
= = Cl=
H O H
H O
|1
H C C O H H-ClI
\
H
Cl-P-ClI
Cl-S-CI Cl
H
H-C-O-H
H
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Tabla 1. Objetivos del Aprendizaje Acelerado - Sugestopedia

Evaluacion diagnostica

Evaluacion de la propuesta

Obtener conocimientos
significativos.

Elevar, facilitar y acelerar la capacidad de aprender.

Anclar el conocimiento en
la memoria a largo plazo.

Poner en funcionamiento las facultades del cuerpo, las del
hemisferio cerebral izquierdo y las del derecho de forma
conjunta.

Mejorar la calidad de la
ensefianza.

Aumentar la retencion y desarrollar la creatividad.

Aprender a trabajar con mas
rapidez.

Incluir un medio ambiente propio, con una atmdsfera positiva.

Que los estudiantes
aprendan de una forma
divertida.

Hacer del proceso de ensefianza aprendizaje divertido.

Elevar la autoestima.

Aumentar la autoestima tanto de los estudiantes como la propia
del docente.

Ayudar a eliminar el miedo, la autocensura, las valoraciones
sobre uno mismo y las sugestiones negativas respecto a la
limitada capacidad que se poseen.

Tabla 2. Técnicas y estrategias del Aprendizaje Acelerado

Evaluacion diagnostica

Evaluacion de la propuesta

Total de estudiantes que la conocen

Total de estudiantes que la conocen

Gimnasia cerebral 20%

Gimnasia cerebral 70%

Aplicacion de musica barroca para aumentar la
concentracion 5%

Aplicacion de musica barroca para aumentar
la concentracion

Trabajo con la sugestion 10%

Trabajo con la sugestion 80%

Uso de mapas mentales y mapas conceptuales

30%

Uso de mapas mentales y mapas
conceptuales 60%
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2020. "Afio de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”.
Escuela Normal de Tlalnepantia

Autorizacion del Documento Recepcional

San Juan Ixtacala, Tlalnepantla de Baz, México a 14 de julio de 2020.

C. SANDRA GUADALUPE GARCIA GUADARRAMA
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la comisidn de titulacion del ciclo

escolar 2019 — 2020 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Documento Recepcional de acuerdo a la linea tematica Andlisis de experiencias de
ensefianza, que presenta usted con el tema: LA SUGESTOPEDIA, PARA FORTALECER
EL TRABAJO COLABORATIVO EN LOS CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA CIENCIAS
llI; por lo que puede proceder a los tramites correspondientes para sustentar su EXAMEN
PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.
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SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL Y FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
SUBDIRECCION DE EDUCACION NORMAL

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

AV. JUAREZ ESQ. VENUSTIANO CARRANZA S, N, COL. SAN JUAN IXTACALA, TLALNEPANTLA DE BAZ, C.P. 54160
TELS. 53928152 / 53892815
C.CT. 15ENLOOO7Z  mormaltianepontla @edugem.gob.mx
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