PROYECTO DEL ACERVO DIGITAL

EDUCATIVO PARA MAESTROS Y
ALUMNOS

COORDINACION DE AREA L042

Promotora de Educacion Ambiental y
Salud: Silvia Gonzalez Lijandro

Prevencion en salud
Cuento: “Dona Pelos”



Tema Prevencion en Salud

22 Grado

Eje: Cultura y vida social

Temas: Interacciones con el entorno social

Aprendizaje esperado: Identifica que todos los nifios tienen derecho a la salud, el descanso y el
juego.

Propdsito: Reconocer el funcionamiento del cuerpo humano y practicar medidas de cuidado
personal como parte de un estilo de vida saludable.

Tiempo: 60min.

En México, durante muchos afios, las causas de muerte mas frecuentes en nuestro pais fueron por
infecciones diarreicas y las neumonias, tanto en nifios, como adultos mayores.

Los lugares con alto nivel de marginacién y pobreza coexisten las enfermedades diarreicas agudas
por la falta de servicios esenciales como agua, drenaje, etc.

Actividad 1: Lectura del cuento

Cuento: Doiia Pelos




En una localidad de tantas que existen en nuestro pais, habitan gran cantidad de personas que
realizan diversos trabajos como choferes, policias, médicos, maestras, enfermeras etc. Que al
desempenar su trabajo con gran responsabilidad ayudan a la poblacién en general.

Existen muchas personas que no tuvieron la oportunidad de estudiar para tener un trabajo estable,
motivo por el cual se dedican a la venta de diversos articulos llamados comerciantes, ellos ofrecen
carne, fruta, verdura, etc. Muchos de ellos elaboran alimentos, porque es una forma de ganar
dinero, para solucionar gastos de la familia.

Del personaje que les platicare forma parte de este grupo de vendedores ambulantes de la localidad.

Sunombre no se conoce, solo sé que la llaman” dofia pelos”, ella es muy popular en el barrio, toda
la colonia hace referencia de sus quesadillas, vendidas en un rincén ambulante de comida afuera
de su vivienda.

Asi la llaman sus vecinos y clientes por su cabello rizado, ademas de alborotado; su ropa con la que
viste es muy sencilla, usa mandil de tela llamativa, porque es de buena suerte para la venta, este
tiene bolsas para guardar dinero. Ella es agradable, atenta y servicial con todos los de su barrio. A
pesar de tener buen sazdn, la falta de agua en su colonia limita la limpieza de alimentos, utensilios
del espacio de venta. Dicen las malas lenguas que han observado, entre los trastes de cocina
insectos que parecen cucarachas

Tiene una pequefia cartulina donde anuncia lo que vende, usa plastico para cubrir la comida, la
masa, sin embargo esta medida no es suficiente porque estan expuestos al aire libre, durante época
de calor hay muchas moscas ; dofia pelos cuelga plantas aromaticas para alejarlas. El agua que
utiliza para preparar bebidas es de la llave, solo aplica unas gotas de cloro, considera que el agua de
garrafdn es un lujo.

Como dofia pelos es todo corazén sus mascotas queridas siempre le acompafian porque no las
puede dejar solas dentro del cuarto que renta......

Se invita a los alumnos para concluir el final del cuento de forma escrita o de manera oral.

Elaborado por Silvia Gonzélez Lijandro
Promotora de educacion ambiental y salud



Actividad 2 Dibuja a dofia pelos como tu la imaginas




Actividad: 2 Alumna (o) y la Madre de familia escenificaran el cuento, como parte de la
comprension lectora.
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