TECNICAS
DIDACTICAS




Introduccion

m La presente recopilacion de técnicas didacticas se basa en un enfoque orientado al
desarrollo de competencias, se pretende que sea una herramienta de apoyo a la
labor docente.

m El uso de las técnicas didacticas presentadas en este trabajo favorece el desarrollo
de habilidades y actitudes que permitiran al alumno desarrollar un mejor
aprendizaje.




DIFERENCIA: ESTRATEGIA
Y TECNICA DIDACTICA




A partir de estrategia
didactica, el docente
orienta recorrido
pedagdgico a seguir
por estudiantes:
construir su
conocimiento.

Estrategia
Didactica

Estrategias didacticas
se llevan a cabo en
periodos largos (plan
de estudio 0
asignatura) constan de
dos caracteristicas
principales:

a) Profesores facilitadores /estudiantes
protagonistas de su aprendizaje.

b) Primeras aplicaciones es posible no
obtener 100% de resultados esperados;
es comln que suceda, se necesita
tiempo de apropiacion de la estrategia:
docente-alumno.




* Procedimientos de menor alcance,
dado que se utilizan en periodos

= cortos (parte de una asignatura,
TEC N I CAS unidad de aprendizaje, etc.), cuyo foco
e es orientar especificamente una parte
DI DACTI CAS del aprendizaje, desde una logica con
base psicoldgica, aportando asi al
desarrollo de competencias.




; Como seleccionarla?

Combinar las técnicas permite la flexibilidad, para ello es necesario

tomar en cuenta:

Tamano del
grupo.

' Naturalezay

Caracteristicas
de la materia o
curso:
conocimientos
previos.

alcance de los
objetivos
determinan
técnicas a
utilizar.

‘ Grado de

conocimientoy
madurez del
grupo: discusion
colectiva, una
mesa redonda,
un panel o foro/
lecturas dirigidas,
Power Point,
videos, etc.

Tiempo
disponible,
instalacionesy
materiales
requeridos son
factores
importantes.



Clasificacion de las técnicas

https://www.somosmamas.com.ar/para-chicos/juegos-tradicionales/

Técnicas o dinamicas vivenciales.
(dinamica de grupo, ejercicios de
comunicacion, juegos
concientizadores).

https://www.youtube.com/watch?v=JXAPIOZmcRE

Técnicas de actuacion.

Técnicas auditivas y audiovisuales.
(canciones, poemas, discursos,
entrevistas, cine, television, socio
dramas, etc.)

Técnicas visuales.
(pantomima, fotografia,
dibujo, texto escritos)




/ Seleccion de \
técnicas

Mesa
redonda
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CUCHICHEO

En esta, los miembros dialogan
simultaneamente de a dos para discutir
un tema o problema del momento.

Cuchichear significa hablar en voz baja a
una persona de modo que otros no se
enteren, esta consiste en dividir a un
grupo en parejas que tratan en voz baja
(para no molestar a los demas) un tema o
cuestion del momento.




SIMPOSIO.
La técnica consiste en reunir a un grupo
de personas cualificadas en un topico,
especialistas o0 expertos, las cuales
exponen al auditorio sus ideas o
conocimientos en forma sucesiva,

integrando asi un panorama lo mas
completo posible acerca de la cuestion
de que se trate.




LLUVIA DE IDEAS

Su objetivo consiste en desarrollar y
ejercitar la imaginacion creador, la cual se
entiende por la capacidad de establecer
nuevas relaciones entre hechos, o integrarlo
de una manera distinta. Esta es una tecnica
de grupo que parte del supuesto basico de
gue si se deja las personas actuar en un
clima totalmente informal y con absoluta
libertad para expresar lo que se les ocurre
existe la posibilidad que entre el fragmento
de cosas imposibles o0 descabelladas,
aparezca una idea brillante que justifique
todo lo demas.




MESA REDONDA

Esta técnica consiste en que un grupo de
expertos sostienen puntos de vista
divergentes o contradictorios sobre un mismo
tema el cual exponen ante el grupo en forma
sucesiva. Se utiliza esta técnica cuando se
desea dar a conocer a un auditorio los puntos
de vista divergentes o contradictorios de
varios especialistas sobre un determinado
tema o cuestion. La Mesa Redonda ha sido
difundida ampliamente por la television,
donde, por ejemplo, politicos de diversos
partidos exponen sus puntos de Vvista
contradictorios acerca de un hecho o medida
de gobierno.




FORO

Es aquella en la cual varias
personas discuten un tema

determinado, ante un auditorio.
Esta técnica es una de las mas
utiizadas debido a que trae
numerosas ventajas.




“Jugar no es un descanso del aprendizaje. Es un
aprendizaje interminable, encantador, profundo,
atractivo y practico. Es la puerta al corazon del nino”.

-Vince Gouman.

m A continuacion se presentan una serie de juegos y dinamicas que has sido
adaptadas para abordar algunos contenidos que se trabajan desde el area de
Educacion para la Salud, dichos juegos y dinamicas se pueden poner en practica
antes o después de abordar el contenido.



EDUCACION AMBIENTAL
Y ECOLOGICA




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*

i INICIAL1°,2°,3°
: Busca soluciones a problemas ambientales de su entorno y asi mismo practica
: medidos para el cuidado del medio y el aprovechamiento de los recursos naturales.

https://dinamicasinfantil.wordpress.com/category/presentacion/




3° Bl
Explica la relacion entre la contaminacion del agua, aire y suelo por la generacion y
manejo inadecuado de residuos.

Dinamica “Mancha ecologica “

Se les dice a las personas
participantes que se encuentran en el
mar. Una voluntaria o voluntario hara
de mancha toxica y el resto seran
peces.

La mancha ira tocando a los chicos y
chicas mientras corren por la sala o el
patio. Cada persona que sea tocada
por la mancha, se ira uniendo a esta
formando una cadena, pudiendo solo
tocar al resto de los peces los extremos
de la misma. Cada vez habra menos
peces hasta que la mancha logre
engullir a todos ellos.

Este es un ejemplo muy visual de como
se van contaminando los mares y
océanos por causa de nuestros
vertidos.

https://www.freepik.es/foto-gratis/ninos-sonrientes-parque 9064105.htm




'5° BII C.N
Reconoce que la biodiversidad esta conformada por la
kva riedad de seres vivos y de ecosistemas

Dinamica “EL CIEN PIES”

Se sale al patio y se comenta que dentro
de esa biodiversidad esta el cien pies,
cuestionarlos si lo conocen ¢qué saben de
él?

Se da la indicacion de formar una fila y se
agarraran de los hombros, todos iniciaran
a caminar con el pie derecho cuando se
empiece el coro que dice asi:

“El cien pies es un bicho muy raro
parece un monton de bichos atados
cuando lo miro parece un tren

le cuento las patas y llega hasta el cien”

De igual manera se empieza a caminar y cantar
pero ahorra agarrados de la cintura del
companero de enfrente, después de sus rodillas
y posteriormente de sus tobillos

https://www.youtube.com/watch?v=ZDnPXiRFiTE




6° Bl
Propone acciones para disminuir la contaminacion del aire a partir del
analisis de las principales causas y sus efectos en el medio ambiente

Manualidadegeconmis

-

https://actividadesinfantil.com/archives/18028




PREVENCION DE
ENFERMEDADES




Inicial 1°, 2°, 3°
Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos y los dientes, la
importancia de banarse, que le ayudan a evitar enfermedades.

https://mamay1000cosasmas.com/memorytexturas/




TN N
Inicial 1.°, 2°, 3°
Que el alumno tome conciencia de los propios habitos de alimentacion y
\nutricién y las consecuencias de su manera de actuar.

)

Dinamica:

Semaforo de la buena alimentacion
donde los ninos tendran que
relacionar los alimentos basicos con
los colores del semaforo, en base a la
frecuencia con que se deben tomar

dichos alimentos, siendo el verde: a
menudo, el ambar: a veces y el rojo:

& ocasionalmente
Q veces
@ o menudo

ocasionalmente. piramide de los

alimentos en blanco y negro para m
colorear —
Materiales: / o

m Semaforo — '

m Imagenes \—

https://anrosl.es/juego-educativo-asociacion-y-memoria/2332-el-semaforo-de-la-buena-alimentacion.html




(1°CM
Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica habitos de higiene y
Kalimentacic’m para cuidar su salud

Coro : “LA MANE”

Que lo cante

Que lo baile

Que lo baile todo el mundo

Tanto el perro de facundo

Como el gato de la Inés

La mene se va poniendo
Donde yo vaya diciendo
Donde yo vaya diciendo
La mane se va a poner
Una mane en la oreje

Otra mane en el piece

Se repite el coro, se mencionan otras partes
del cuerpo todas con terminacion “e”

http://pep.ieepo.oaxaca.gob.mx/recursos/multimedia/ILCE Biblioteca digital/Literaturalnfantil/jugamos/html/sec 50.htm




5° Bl F.C Describe causas y consecuencias del sobre peso y de la obesidad, y su
prevencion mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la
actividad fisica.

6° Bl Analiza las ventajas de preferir el consumo de agua simple potable en lugar
de bebidas azucaradas.

https://www.youtube.com/watch?v=57VcPDMvw6U




EMERGENCIAS Y
PRIMEROS AUXILIOS




Inicial 1°, 2°, 3° Practica y promueve medidas de seguridad para actuar en el
hogar o en la escuela ante situaciones de emergencia: sismos, incendios e
Inundaciones, entre otros



http://casa-inquilino-terremoto.blogspot.com/2016/07/casa-inquilino-y-terremoto.html

3°BIl C.N. Explica algunas medidas para prevenir accidentes que

pueden lesionar el aparato locomotor.

Coro: “DON MATIAS”
Conocen a Don Matias el senor que lo arroyo el tren
No senor no lo conozco quiero que mu diga usted
Pobrecito don Matias le quedo la mano asi
Conocen a Don Matias el senor que lo arroyo el tren
No senor no lo conozco quiero que mu diga usted

Pobrecito don Matias le quedo una mano asiy la otra
asi

Conocen a Don Matias el senor que lo arroyo el tren
No senor no lo conozco quiero que mu diga usted

Pobrecito don Matias le quedo una mano asi, la otra
asi y el pie asi

Se van nombrando mas partes del cuerpo hasta
quedar contorsionado

https://www.youtube.com/watch?v=wTJ0inUVs3Y




4° Bl F. C. Reconoce situaciones de riesgo y utiliza medidas para €l
cuidado de su salud e integridad personal

Dinamica: “Matamoscas”

Se divide al grupo en dos equipos.
En el pizarron se pegan tarjetas
con situacion de riesgo o las
consecuencias que pueden
acarrear. El moderador le
entregara un matamoscas a cada
equipo y hara preguntas o

explicara situaciones riesgosas
para que cada equipo elija una
respuesta del pizarron; al
momento de tomar la tarjeta el
equipo poseedor de la tarjeta debe
explicar o dar una solucion a la
situacion.

https://profesorenapuros.es/2012/10/17/dinamicas-del-7enpe-el-matamoscas/




4 . . .. .
4° BV GEO. Reconoce desastres ocurridos recientemente en México y acciones

para su prevencion.
5°BV GEO. Reconoce desastres ocurridos recientemente en los continentes y
Kacciones a seguir antes, durante y después de un desastre

Dinamica “TERREMOTO”

Se forman equipos de tres alumnos, dos se
colocan frente a frente y se toman de las
manos (seran la casa) y el tercero queda
adentro (sera el inquilino).

Cuando el moderador grita inquilinos, estos
salen y buscaran otra casa cuidando de no
quedar fuera porque pierden y porque el
moderador también buscara estar dentro de
un grupo o casa.

Cuando el moderador grita casas las casas
correran a buscar a un inquilino diferente al
que tenian y pueden atrapar como inquilino
al que servia de moderador.

Cuando gritan terremoto todo se desarma y
todos van a formar otros equipos
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http://diverfiestal912.blogspot.com/2016/06/entrenamientodiver2016.html




SALUD MENTAL'Y
EDUCACION SEXUAL




Inicial 1°, 2°, 3° Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que
siente, cuando se enfrenta a una situacion que le causa conflicto.

Dinamica:

Se formaran cuatro equipos,
posteriormente se les proporcionara
un espejo pequeno para que
libremente exploren y experimenten
sus gestos faciales. Los companeros
observan al resto para ver en qué se
diferencian y en que se parecen
(enfado: las cejas cambian, se
inclinan, boca cerrada, dientes
apretados, etc.

Se rednen en parejas, se acostaran en
el piso, cerrando sus 0jos y con
musica relajante se les pedira sigan
las indicaciones. (Ejercicios de
relajacion).

http://siempreasiinfinito.blogspot.com/2018/01/dinamica-de-miro-mi-tristeza.html




/1-2° Reconoce y practica habitos para fortalecer su capacidad de valerse por si mismo en
diferentes ambitos

3-4° Utiliza estrategias de toma de perspectiva en situaciones aflictivas para mantener un estado
de bienestar.

\ 5-6° Evoca emociones positivas para contrarrestar los estados aflictivos y alcanzar el bienestar. -

Coro: “EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES”

Un seméaforo de color

Pare

Tengo dentro del corazén

Dice pasa si siento amor
Dice alto cuando hay tension
La luz roja es para frenar
La amarilla para pensar
La luz verde para actuar
Y asi vivimos en sociedad
Un semaforo para hablar
Que también es para escuchar
Porgue en toda conversacion
Siempre es doble la direccion

Un semaforo de color

Tengo dentro del corazén

https://www.guiaaiju.com/el-semaforo-de-las-emociones/




/3° Blll F.C Argumenta contra situaciones a falta de equidad y discriminacion que observa en su \
entorno.
4° BIll F.C Reconoce que las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos y oportunidades
de desarrollo en condiciones de igualdad.
5° BIll F.C Reconoce en la convivencia cotidiana la presencia o ausencia de los principios de
independencia, equidad y reciprocidad.

Q° Bl C.N. Prevencion de la violencia de género asociada a la determinacion del sexo. J

Dinamica: Cuéntame un cuento

Dividimos al grupo en equipos, basandose en “las
princesas Disney”. A cada grupo se le asigna una
princesa. En comun deben recordar el cuento que
corresponda y anotar las caracteristicas de |os
personajes masculinos y femeninos. ¢Podrian tener
caracteristicas diferentes?, al principio son
aventureras y valientes ¢Por qué terminas

comportandose de forma estereotipada?, ¢su
mensaje es sexista? ¢Hay equidad en el cuento?

Se reflexiona con el grupo acerca de las preguntas y
caracteristicas de los cuentos. Pedimos a cada equipo
que reinvente el cuento cambiando el
comportamiento de los personajes segun lo platicado
anteriormente.

https://www.antena3.com/se-estrena/curiosidades/12-momentos-disney-ensalzo-empoderamiento-femenino-

princesas 2016090557cd88f50cf2559eb36d51c6.html
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