


Aprendizaje esperado:
Reconocer características de algunas
infecciones de transmisión sexual y cómo
prevenirlas para tomar decisiones responsables
y vivir una sexualidad plena y segura.





Hongos
Virus

Bacterias



SÍNTOMAS 
DE LAS  ITS

Ampollas, 
ronchas, llagas o 
verrugas cerca de 

los órganos 
sexuales, ano o de 

la boca.

Dolor o 
inflamación de 
los genitales.

Ardor y dolor 
al orinar.

Escozor o picor 
en el área 

genital.

Mujeres: sangrado 
excesivo durante la 

menstruación o 
sangrado fuera de 
la menstruación.
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Infertilidad

Mujeres: abortos 
espontáneos, embarazos 

ectópicos, cáncer de cérvix e 
incluso la muerte.

Bebés: nacer con infecciones, 
ceguera o neumonía o morir 

antes de nacer.



PREVENC
IÓN



 ¿Cuáles son los hábitos de higiene
indispensables durante la adolescencia?

 ¿Cuáles son las consecuencias de una mala
higiene personal?

 ¿Cómo debemos prevenir estas alteraciones?
 ¿Cuál es la importancia de conocer las

características de las ITS?
 ¿Cuáles son los cuidados que se deben tener

para prevenir una ITS?



Aprendizaje esperado:
Reflexionar acerca del derecho a decidir cuándo 
y cuántos hijos tener para fortalecer la toma de 
decisiones. 



• Riesgos en la salud
física, emocional y
social.

• Riesgo de paternidad no
asumida

• Falta de apoyo familiar
• Necesidades

económicas a corto,
mediano y largo plazo.



Conocer sobre el uso de métodos anticonceptivos, sus
características y funcionamiento, nos ayuda a tomar
decisiones oportunas y adecuadas, sobre la
reproducción responsable e informada. Asimismo, te
permite ejercer el derecho que tienes a decidir cuándo
y cuántos hijos tener, lo que implica la definición de tu
proyecto de vida.



El proyecto de vida requiere preguntarte quién eres y
hasta dónde quieres llegar. También te permitirá
tomar decisiones, con implicaciones a largo plazo, por
ejemplo, qué estudiar.



1. ¿Qué tipos de anticonceptivos hay? 
2. ¿Cómo funcionan? 
3. ¿Cuáles son los riesgos de su uso? 
4. ¿Cuál es el anticonceptivo más confiable? 
5. ¿Cuál es el menos confiable y por qué? 
6. ¿Cómo imaginas tu vida dentro de 15 años? 
7. ¿A qué te dedicarías? 
8. ¿A qué edad formarás una nueva familia? 
9. ¿Cuántos hijos tendrás? 
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