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PROPUESTADE ACERVO DIGITAL
PARA DOCENTES

IMPLEMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LAS
AULAS, UN RECURSO PARA IDENTIFICAR LAS EMOCIONES
EN LOS ALUMNOS Y APRENDAN AAUTORREGULARLAS.




OBJETIVO:

Favorecer, en esta contingencia la estancia de los
alumnos a SU regreso en la escuela.



INTRODUCCION

Hoy en dia nos encontramos ante una pandemia causada por el covid, lo cual
NOS puso en circunstancias muy complejas, donde los docentes nos encontramos
ante una incognita de no saber las condiciones en las que se encuentran
nuestros alumnos en su entorno familiar, desde la perdida de un ser querido, el
desempleo de alguno de sus padres, la inseguridad que tienen el salir de sus
casas, etcetera... por ello es momento de que los docentes estemos preparados
en como trabajar la parte emocional con los alumnos, al regreso a la escuela. La
presente presentacion contiene informacion respecto al tema de las emociones
gue se trabaja en el area de desarrollo personal y social dentro de aprendizajes
clave. Asi como conceptos, cortometrajes y una entrevista a Goleman y una
estrategia para trabajar arte con los alumnos, y fortalecer su creatividad a partir
de sus emociones.



“La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizdije a
través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran
en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencién y cwidado hacia los demds,

colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de
manera constructiva Y ética.” (Aprendizaijes clave pag.518)
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9 & UE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Es una herramienta indispensable para el desarrollo humano, que permite a las
personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los
dem é.S « (Salmerén Vilchez, 2002, pag. 106)

Goleman (2015) afirma que todos nosotros tenemos dos mentes, una mente gue
piensa y otra que siente, existiendo un equilibrio en ambas. una de ellas es la
mente racional que esta relacionada con nuestra capacidad para percibir
pensamientos de manera logica y analitica, es un proceso del cual somos
completamente conscientes. en contraste tenemos l|la mente emocional,
encargada de nuestros sentimientos € IMmpUulS0S. (Goleman.2015, pag. 336-337).



EMOCIONES BASICAS SEGUN GOLEMAN

ALEGRIA

Felicidad, alivio, contento, dicha deleite, orgullo placer
sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacion,
satisfaccion, euforia, extravagancia, éxtasis y en el
extremo mania, aceptacion, simpatia, confianza,
amabilidad, afinidad, devocién, adoracion, (amor
espiritual), entre otras.

SORPRESA Conmocibn, asombro, desconcierto, entre otras.
Desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento,
ASCO aversion, repulsion, entre otras.

Fuente: Elaboracién con informacién de Goleman, 2015.pag.331-332
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JADA EMOCION JUEGA UN PAPEL SINGULAR, LOS INVESTIGADORES ESTAN
. DESCUBRIENDO MAS DESTALLES FISIOLOGICOS ACERCA DE COMO CADA-

EMOCION PREPARA AL ORGANISMO PARA UNA CLASE DISTINTA DE RESPUESTA

COMO SE OBSERVA EN EL SIGUIENTE CUADRO:

EMOCION RESPUESTAFISIOLOGICA

IRA La sangre fluye a las manos, el ritmo cardiaco se eleva y un aumento de
hormonas como la adrenalina.

|M||§I] La sangre va a los musculos esqueléticos grandes, como los de las
piernas, y asi resulta mas dificil huir y el rostro queda palido debido a que
la sangre deja de circular por el.

ALEGRIA Hay un aumento de la actividad en un centro nervioso que inhibe los
sentimientos negativos y favoreciendo la tranquilidad.

Ayuda a adaptarse a una pérdida significativa, como la muerte de una
persona cercana o una decepcion grande.

SORPRESA Permite un mayor alcance visual y también que llegue mas luz a la retina,
permitiendo con mas facilidad distinguir lo que esta corriendo e idear el
mejor plan de accion.

Cuando algo tiene un sabor o un olor repugnante, se hace presente una
expresion facial de disgusto, el labio superior torcido a un costado
mientras la nariz se frunce ligeramente. =

Fuente: Elaboracion con informacidn de Chéliz Montafiiés, 2005, pag. 10-19.






Al observar el video reflexiona y contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son las emociones que estan presentes para Copi?
2. ¢como lograste identificar cada una de las emociones presentes para Copi?
3.¢é por qué cambia de color Copi?

4. Dentro de los creditos aparecen algunas imagenes de Paste ¢Crees que intentaba
contagiar sus emociones?

5.¢,Cual es la importancia de aprender a reconocer las propias emociones y las de los
demas?



Sin embargo debido a esa estrecha relacion gue existe en
nuestra parte racional y emocional en ocasiones se produce
lo que se denomina el asalto nervioso, originado en la
amigdala localizada en el centro del cerebro limbico, donde
nuestro cerebro limbico encargado de nuestras emociones
es capaz de controlar nuestra racionalidad, es por ello que
a veces Iimpulsados por la emocion se tienen
comportamientos completamente irracionales como por
ejemplo: insultar, gritar e incluso golpear a alguien en un
momento de ira. (Goleman: 2015, pag. 33).
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Observa el video, ()Bayer Salzman ,2014). cortometraje dirigido por Julie Bayer Salzman y Josh Salzman” Just Breathe”@
~ REFLEXIONA SOBRE ¢,Cudl es tu opinion al respecto?
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\/ ENTREVISTA A GOLEMAN “APRENDEMOS JUNTOS”
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https://www.uv.es/choliz/proceso emocional.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtk32mGjQ
https://www.youtube.com/watch?v=RVA2N6tX2cg

