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La tra rcado

a utiliz abo Ia
ensenan a hemos
llevado a or medios

digitales, el ce , la tableta, el
internet, son ahora cial de la ensenanza
educativa, se han convertido una herramienta
basica, la que lamentablemente no todos cuentan
con ellas. A travées de estos medios podemos
conectarnos, acercarnos, comunicarnos con los
actores educativos, el WhatsApp, el correo
electronico, las video llamadas, las plataformas
educativos como: Meet, Zoom, etc...



Las personas

"Resilientes"”

Han comprendido que:
El dolor es temporal, La tristeza
Opcional...
Y que los malos dias, refuerzan su
capacidad de seguir siempre
Adelante,

DA_ WM 4



uestros
al cual

distanci
compane
estabamos
escuelaenla ca a vida diaria, en
nuestras emociones, cativamente sino en
otros sectores de la sociedad como la economia, la
politica, el entretenimiento, la cultura, las relaciones
sociales y familiares, que han sido danadas de una
manera que dificilmente nos podemos recuperar. Esta
contingencia sanitaria que estamos viviendo a nivel
mundial del COVID 19 movio nuestro mundo nuestras
vidas.



a ser RE parte de
la educaci docentes.

Alumnos y padre ebemos aprender
a utilizar para ser resilientes ante esta situacion

vivida en sociedad.




a Vivir
situacion nuestra
vida person nos a estos
cambios ha sido S, en muchas de
las familias se han tenido perdidas de familiares por
el virus del COVID 19, otros solo adquirieron la
enfermedad y salieron abantes en su salud,
lastimando su economia y sus emociones. Por ello
tenemos que aprender a ser empaticos a ser
resilientes, a manejar nuestras emociones propias.

La pa



El sign a Real
humana
ponerse a
concepto de
resiliencia: no so s de afrontar las
crisis o situaciones p aumaticas, sino que
también podemos salir fortalecidos de ellas.

La resiliencia implica reestructurar nuestros recursos psicoldgicos
en funcion de las nuevas circunstancias y de nuestras
necesidades. De esta manera, las personas resilientes no solo
son capaces de sobreponerse a las adversidades que les ha
tocado vivir, sino que van un paso mas alla y utilizan esas
situaciones para crecer y desarrollar al maximo su potencial. ( 1)



Para las personas resiliente
vida dura, sino momentos dificiles. Y no se
trata de una simple disquisicion
terminolodgica, sino de una manera diferente
y mas optimista de ver el mundo, ya que son
conscientes de que después de la tormenta
llega la calma. De hecho, estas personas a
menudo sorprenden por su buen humor y
nos hacen preguntarnos como es posible
que, después de todo lo que han pasado,
puedan afrontar la vida con una sonrisa en
los labios.



0S,
ener
un tener

un b rrollar
en cu

Hay personas que son resilientes porque han tenido un
modelo de resiliencia a seguir, mientras que otras han
tenido que encontrar por si solos el camino para ser
resilientes. Esto nos indica que todos podemos ser
resilientes, siempre y cuando cambiemos algunos de
nuestros habitos y creencias.



ciones. El
a enfrentar
ilientes saben

autocon
las adversi
usarla a su fav

Son creativas. trans
bello o util. De lo vil, saca lo precioso.

Confian en sus capacidades. Al ser conscientes de sus
potencialidades y limitaciones, las personas resilientes
confian en lo que son capaces de hacer.

Asumen las dificultades como una oportunidad para
aprender. A lo largo de la vida enfrentamos muchas
situaciones dolorosas que nos desmotivan, pero las
personas con un alto nivel de resiliencia son capaces de ver
mas alla de esos momentos y no desfallecen.

encia dolorosa en algo



ser rsonas
resili amente

Ven la vida
un prisma opti silientes son muy
objetivas, saben cuales sus potencialidades, los
recursos que tienen a su alcance y sus metas, pero eso
no implica que no sean optimistas.

Se rodean de personas que tienen una actitud positiva.
Las personas que practican la resiliencia saben cultivar
sus amistades, por lo que generalmente se rodean de
personas que mantienen una actitud positiva ante |a
vida y evitan a aquellos que se comportan como
vampiros emocionales.



fue ctos de
nues entimos
culpa

Nelalil= tienen una

bién tienen
la suficient metas cuando
es necesario. tan dispuestas a
valorar diferent s planes iniciales o
a una unica solucio

Son tenaces en sus pro
implica que renuncien a sus
perseverancia y su capacidad de lucha.

Afrontan la adversidad con humor. Una de las caracteristicas esenciales de las
personas resilientes es su sentido del humor, son capaces de reirse de la
adversidad y sacar una broma de sus desdichas.

Buscan la ayuda de los demas y el apoyo social. Cuando las personas resilientes
pasan por un suceso potencialmente traumatico su primer objetivo es superarlo,
para ello, son conscientes de la importancia del apoyo social y no dudan en buscar
la ayuda de un buen psicélogo cuando lo necesitan. (1)

resilientes sean flexibles no
rio, si algo las distingue es su



Mira siempre el
lado mas
brillante de la

' vida y, si no

-

existe, entonces
frota el oscuro
hasta que brille.

E o




* Tener un auto
* Gestionar los conflictos de una forma adecuada.
e Controlar los impulsos.

e Ser personas positivas. (2)

Los factores en riesgo, serian los contrarios a los
protectores



¢Qu
Exist
resili
* Tene
depre
e Saber ha
* Gozar de me
* Vivir mas satisfechos.
 Tener mejores resultados en el trabajo y en la vida
diaria.
* Aceptar a las personas sin criticarlas ni juzgarlas.

* Ayudar a las demas personas a tomar una actitud
positiva ante la vida.

 Tomar mas riesgos en la vida. (2)

Na



portancia de educar la

dad de resiliencia

ollar la resiliencia en

0S ninos y ninas les
enfrentarse a |la

dad y salir reforzados

a mas poderosa que
a su bienestar.

Ds evitarles las

dversas, éstas

a vida. Pero

acer, es

a esas




ntes
ones
en los

alum y en
nosotros gue nos
ayudara a izajes en los

alumnos, logrando el autocontrol de sus
emociones, lograr que se manejen las
situaciones que se nos presenten en cualquier
lugar o momento, ser autodidactas,
autonomos, en nuestra vida dentro de la
educacion.



os para

mos una

stionar con
éxito su
desarrollar su
. Es una habilidad
van a configurar un
gue cualquier persona

Podemos y
resiliencia. La
gue engloba un
patron complejo de
puede desarrollar.

Aporta a los nifios una educacion énales a pensar y a sentir. Ayudales a
identificar y reconocer sus emociones, deja que las sientan y que aprendan a gestionarlas.

Permiteles enfrentarse a sus problemas y afrontar sus errores. Es importante que sean ellos
mismos lo que desarrollen las estrategias necesarias para ello.

Ensénales a tomar decisiones y deja que poco a poco vayan haciéndolo.

Sirve de ejemplo y muéstrales siempre tu apoyo emocional.

Desarrolla su auto concepto, ayudales a encontrar, desarrollar y fomentar sus fortalezas.
Ayudales a crear una sana autoestima.

Educales con sentido del humor, desde el optimismo y ayudales a ver el lado positivo. (2)



na actitud

. La resiliencia es
una destreza fundamental
ya que permite que el
nino aprenda de sus
errores en lugar de
sentirse frustrado por
ellos.



ducacion de
ar sus estados
va en positiva. El
a del dia a dia de
sus alumnos y anim Sy expresen cOmo son
sus sentimientos cuando s conflicto semejante.

También son muy aconsejables los talleres de debate para trabajar la
empatia y la superacion. A través de analisis de textos o de peliculas
archiconocidas como Up o Cadena de favores se pueden establecer grupos
de discusion.

el arte y la creatividad son otra manera magnifica para trabajar la
resiliencia. Por ejemplo, a través de dibujos el nifo puede proyectar cdmo
se ve y como ve a los demas, incluso expresar sus miedos y problemas que
no se atreve a compartir de manera verbal. En esta misma linea, un buen
recurso pedagogico para trabajar la resiliencia en clase son los talleres de
pintura, de creacion de cuentos y de teatro. (4)

educador puede






centro iliencia

entre el instruir a
los maest

Rasgos del maes

* Se muestra asert do surgen

problemas y conflict
Es paciente y positivo.

Apoya emocionalmente a sus alumnos: se preocupa por crear un clima en clase
qgue ofrezca seguridad a todos.

Fomenta la participacion, escucha las opiniones y promueve la actitud autocritica.
Anima a la reflexién e introspeccion cuando se exponen los contenidos y tareas en
clase.

Refuerza los logros y guia a los estudiantes para el éxito.
Cree en el poder del dialogo.
Promueve las actitudes creativas y artisticas, el ingenio de sus alumnos. (4)



* Lap erte,

a mir e altas
probabi lto con
buenas ha afrontar las

adversidades qu a lolargo de la
vida. Por lo tanto, implementar la resiliencia en
los alumnos y docentes nos ayudara a prevenir
situaciones vivenciales a las que nos enfrentamos
dia a dia. Esta ensenanza que emprendamos en
estos tiempos, nos asegura el desarrollo integral
del nino y su bienestar en el futuro.






https://w

* (2)porta
desarrollar

https://www.psic

desarrollarla

* (3) La Importancia de la Resiliencia Pearson

https://pearsonsoporte.zendesk.com > articles » 36004119. 15 abr.
2020

* (4) UNIR la universidad en linea. Actividades para trabajar la
resiliencia en el aula (o como ensenar a tus alumnos a decir “yo
puedo”)

https://www.unir.net/educacion/revista/resiliencia-en-el-aula/
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