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EL PROYECTO DE VIDA COMO
ESTRATEGIA DE ESCRITURA

PARA FOMENTAR LA
PRODUCCION DE TEXTOS
ESCRITOS EN ALUMNOS DE
PRIMARIA

—

PROPOSITO:

Fomentar la produccion de textos en alumnos de
primaria utilizando como estrategia “El proyecto de
vida”.




“La superacion exige por parte de nosotros
muchas cosas, como la perseverancia, la
buena actitud, mente positiva y sobre todo
una estructura de vida.”

ANONIMO
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TEMATICAS QUE SE ABORDAN

Objetivo principal de redactar un PROYECTO DE VIDA

Se describe la funcion de un proyecto de vida como tema de
interés y medio de motivacion para producir textos escritos.

Qué es el PROYECTO DE VIDA
Definicidn del uso de un proyecto de vida como esquema vital
personal que da pauta a abrir caminos de un crecimiento
integral de los alumnos.

Elementos de redaccion del PROYECTO DE VIDA
Caracteristicas que integran un proyecto de viday
estructura (coherencia, ortografia, sintaxis) de
produccién de textos.

Los beneficios de elaborar un PROYECTO DE VIDA
Importancia de organizar e identificar metas de la vida
en los alumnos.



Objetivo principal de redactar un PROYECTO
DE VIDA

Se describe la funcion de un proyecto de vida como
tema de interés y medio de motivacién para
producir textos escritos.
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En el dmbito de un proyecto de vida, uno
de los propédsitos principales consiste en
| definir los objetivos y metas que
‘| orientardn las acciones de una persona a
corto, mediano y largo plazo; ya que en
ellos se establecen lo que alguien desea
llegar a ser y los resultados que se
desean obtener a través del tiempo.




Objetivos de un proyecto de vida:

Define objetivos y metas claras para tomar
decisiones acertadas.

Devela y deja asentado aquello que la
persona quiere para su vida.

Busca el desarrollo del autoconocimiento y
autogestiodn.

Acerca herramientas para lograr las metas
personales.

Permite descubrir gustos personales, valores
y habilidades.

Alinea las decisiones del individuo con su
verdadero ser.

Permite visualizar un futuro. ¢Cémo quiero
ser? ¢Donde quiero estar? ¢Con quién?




Kl progecto de vida detne, entre otras cosas,
(ué quiere consequir la persona en diterentes
(reats de su vida y qué pasos ve a der pord
aloanzar estos objetivos. Por lo tanto, cumple
un papel como tnstramento de direccion,
(demds de servir para motivear al mdividuo

hacTa consequir sus metas y orfentar sus
(ociones hacld ello.
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¢Que es el PROYECTO DE VIDA?

Definicion del uso de un proyecto
de vida como esquema vital
personal que da pauta a abrir
caminos de un crecimiento
integral de los alumnos.



Un proyecto de vida o plan de vida es
un conjunto de metas, ideas, estrategias
y deseos relacionados con lo que una
persona quiere hacer en distintos
momentos de su existencia. Es una de las
principales herramientas para definir las
propias metas y conseguir las maximas
probabilidades de alcanzarlas, por lo que
tiene una gran importancia para cualquier
individuo.




Ejemplos de proyecto de vida
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Elementos de redaccion del
PROYECTO DE VIDA

Caracteristicas que integran un
proyecto de vida y estructura
(coherencia, ortografia,
sintaxis) de produccion de
textos.



ELEMENTOS DE UN PROYECTO DE VIDA
1.Autoconocimiento
¢ Qué cosas me gustan? ¢ Qué cosas

me disgustan? ¢Cuales son mis 2. Bevisar proyectos .
habilidades? Estas son algunas de Es importante que la persona revise
las preguntas que toda persona se los objetivos que al.guna vez se
puede hacer a la hora de definir propuso para ver si responden a
quién es y hacia dénde quiere ir. sus intereses e inquietudes de hoy.

éEste es mi proyecto de hoy o de
cuando era nifo? ¢Es mi proyecto o
es el de mis padres?

3. Plantear objetivos y metas propias
En este paso, es necesario que la
persona analice su vida al dia de hoy
(viendo qué quiere cambiar, qué quiere
dejar como esta) y sus verdaderas
necesidades. Asi, fija objetivos y piensa
en metas que llevaran a ellos.

4. La accion

La accién implica que el individuo ponga
todo de si para lograr los objetivos. Esto
supone, también, desarrollar

una tolerancia a la frustracion cuando los
planes no salen como se esperaba. Ir
variando los pequeios objetivos o metas
gue conforman el proyecto de vida es
parte de esta tarea.



https://concepto.de/tolerancia/
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Los beneficios de elaborar un
PROYECTO DE VIDA

Importancia de organizar e
identificar metas de la vida en
los alumnos.






CONCLUSION

e La vida es un proyecto y cada dia que pasa se van
tomando decisiones hacia el camino o ruta que se
va siguiendo.

* Los alumnos desarrollan autoconocimiento vy
autonomia desde los primeros anos de su vida,
fomentar en ellos las habilidades para tomar
decisiones, elegir adecuadamente, resolver
conflictos y situaciones que vayan viviendo con el
paso de los anos, les permitira tener habilidades
hacia el manejo de sus procesos de formacion
continua.
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