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. Introduccion:

En el presente documento recepcional “Habilidades lectoras para construir conceptos
cientificos” es el resultado final de una reflexion y andlisis de experiencias obtenidas durante
el ultimo afio de mi formacion académica, motivado por una creciente necesidad, de fortalecer
en los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Num. 37, las habilidades lectoras que les
permitan construir conceptos cientificos en el logro de los aprendizajes esperados en Ciencias

y Tecnologia. Biologia.

Presentando en este trabajo una propuesta didactica que aspira a incentivar el interés por
la lectura cientifica, generando una habilidad critica y desarrollando comprension en las
ciencias con el apoyo del disefio de actividades conjuntas permitiran incrementar y construir
conceptos cientificos, teniendo como resultado un aprendizaje significativo en su vida,

incrementado el nivel de aprovechamiento de los estudiantes.

En el apartado | Tema de estudio se describe el sentido de la formacion docente y el
porqué de la elaboracion del presente documento, asi como la ubicacion de la propuesta en la
linea temaética, donde posteriormente describe la problematica, su influencia en el entorno
social y escolar del estudiante asimismo su afectacion a la ensefianza-aprendizaje, en un
impacto grupal en donde también se consideran caracteristicas propias a su proceso de
desarrollo. Ademas, aqui podemos ubicar las preguntas que se pretenden responder, el
propdésito general y los propdsitos particulares, asi como el desarrollo de la propuesta

didactica.

En el apartado Il Desarrollo del tema se podra localizar por qué y para que leer en la
sociedad del siglo XXI, haciendo un recorrido historico por el origen de la lectura, la aparicion
del libro y de la primera biblioteca, la confrontacion del “mito” y el “logo” y como estos han
influido en la sociedad de la digitalizacion de informacion, a tal grado de crear demandas
especificas de la lectura ante un mundo globalizado, y como México ha respondido a tales
demandas. Asi mismo se aborda el interés del alumno por la lectura y como este influye en su

desarrollo personal, adjuntando cuales son las habilidades lectoras que se trabajan, asi como



sus justificacion y relacion, ademas el papel de la lectura en la construccion de conceptos

cientificos.

Por ultimo, se muestran los resultados obtenidos con la implementacion de la propuesta
y el analisis de los mismos, en donde se permite reflexionar los aspectos mas importantes que

se desempefiaron. Concluyendo con el apartado de conclusiones.



[I.TEMA DE ESTUDIO



1. Sentido docente

Mi formacién como Licenciada en Educacion Secundaria con Especialidad en Biologia en la
Escuela Normal de Tlalnepantla, bajo en plan de estudios de 1999 establecido en el acuerdo nimero
284, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 21 de septiembre del 2000, establece la
realizacion actividades de observacion y practicas profesionales a partir del primer semestre de la
licenciatura, en diferentes periodos y modalidades de la Educacién Secundaria como
Telesecundaria, Técnica y General, mismas que me han permitido reconocer las caracteristicas

propias de los estudiantes.

Mi formacion como Normalista me ha permitido la familiarizacion con los entornos sociales
y culturales que influyen en el aprendizaje y la formacién individual del alumno, como sus
intereses, inquietudes y expectativas, del mismo modo, la creacion de ambientes de aprendizajes,
para la promocion de sus habilidades intelectuales con ayuda de un amplio dominio de los
contenidos de mi especialidad y disefio de estrategias de ensefianza y evaluacion.

De manera conjunta también me ha permitido la deteccion y resolucion de problemas
escolares, la identificacion de la organizacion y el funcionamiento escolar, lo anterior con el
objetivo de consolidar competencias, habilidades, conocimientos y actitudes establecidos en el plan

de estudios y en el acuerdo.

Otra parte fundamental del plan de estudios, se establece en el séptimo y octavo semestres,
la realizacion de la practica intensiva en condiciones reales, de la cual se lleva a cabo la elaboracion
del documento recepcional, que de acuerdo a SEP (2002) es un ensayo analitico y reflexivo, en
donde, como estudiante normalista expondré y reflexionare una problematica en particular
suscitada dentro de un grupo que corresponde a mi especialidad y que fue designado este ciclo
escolar 2019-2020 por la coordinadora escolar, en el cual como co-responsable doy respuesta con
el disefio y la aplicacion de una propuesta didactica que responde a las necesidades del grupo,
disponiendo de aportes tedricos, la formacion curricular, la experiencia adquirida de practicas

profesionales anteriores y de la misma practica intensiva.

En todo momento de la formacion en la Licenciada de Educacién Secundaria con

Especialidad en Biologia se cuenta con el apoyo de una docente responsable del grupo y asesora



académica para el Taller de Disefio de Propuestas Didacticas y Analisis del Trabajo Docente, en el
cual realicé la valoracion y la preparacion de las actividades didacticas y analicé mis experiencias
obtenidas. Por consiguiente, se aplicaron periodos determinados por el mismo plan, para la

asistencia a la Escuela Normal y la Escuela Secundaria.



2. Linea tematica

Dentro del documento las Orientaciones académicas para la elaboracion del documento
recepcional se establecen los criterios basicos para la eleccion y precision del tema, asi como la

ubicacion del planteamiento del problema, descritos en tres lineas tematicas:
1) Los adolescentes y sus procesos de aprendizaje
2) Analisis de experiencias de ensefianza
3) Linea tematica Gestidn escolar y procesos educativos

En consecuencia, de acuerdo a experiencias adquiridas en practicas y la problematica
detectada seleccione la linea tematica nimero dos, ya que me permite disefiar, aplicar, analizar y
evaluar actividades, con ayuda de diferentes recursos didacticos respondiendo de manera conjunta
a mis intereses profesionales, los propositos educativos de la educacion secundaria y de mi
especialidad, por tanto, el presente documento es el resultado de una formacion académica, que
culmina con el presente documento titulado “Habilidades lectoras para construir conceptos

cientificos”.



3. Problematizacién contextual

3.1 La influencia del entorno social a la educacion

La Escuela Secundaria que me fue asignada para realizar las Gltimas jornadas de practica
profesional y culminar la Licenciatura en Educacion Secundaria con Especialidad en Biologia, fue
La Escuela Secundaria Técnica Num. 37 “Quetzalcéatl” turno matutino, con C.C.T 15DST0037Y
ubicada en Av. Morelos No. 4, Santa Cecilia Acatitlan, en el municipio de Tlalnepantla de Baz,

Estado de México. Localidad que forma parte de la zona metropolitana de la Ciudad de México.

Con base al Centro de Integracién Juvenil (2000) La localidad esta conformada de muchas
familias que llegaron de la Ciudad con la ilusion de encontrar mejores condiciones de vida, sin
embargo, por ubicarse en las laderas de un cerro en estos espacios, no existian y no existen las
condiciones geograficas apropiadas para dar albergue a la poblacién que crece aceleradamente
desde antes de 1988, y que en gran parte fue conformada por familias de escasos recursos. Motivos
que ocasionan la falta de accesibilidad a diferentes servicios publicos entre ellos educacion media
y superior, esta falta de servicios publicos y pocos recursos econémicos genera una serie de factores
de riesgo (violencia, delincuencia, rezago escolar, consumo y venta de drogas) principalmente para
los nifios y adolescentes, situacion que impacta en la ensefianza, cuando los estudiantes muestran
conductas de violencia, comentarios asociados a las drogas, falta de atencion y comprension de las

ciencias.

Como parte de mi experiencia docente considero que en la asignatura de Biologia se aprecia
maés el entorno donde se desarrollan los dicentes, porque se abordan temas de gran impacto social
como Drogas, Sexualidad y Alimentacidn, en donde los estudiantes reflejan su vida cotidiana, por
lo que una estrategia de promocidon de la lectura en la escuela funge como factor protector, al ser
una alternativa para la erradicacion o en su defecto decrecimiento de estos factores de riesgo. Ya
que de acuerdo a Domech, Martin, & Cruz, (2002) “gracias a lectura se puede combatir los indices
de delincuencia, u otros grupos de marginacion, pero también ensayos de organizacion positiva a

través de asociaciones o clubes juveniles”.
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El aumento demografico de la poblacion, incide hasta la fecha en un aumento significativo
de la demanda y crecimiento de la matricula escolar ya que tanto el turno matutino junto al mixto
esta conformado una matricula aproximada de 700 estudiantes, sin mencionar que a lado de la
institucion se encuentra una Telesecundaria, que si bien, su matricula no es de la misma capacidad,
tiene también demanda. Situacion que se ve reflejada en muchas actividades del personal, como
cuando se camina por la oficina de trabajo social, se puede observar que diario en practicamente
toda la jornada escolar, la trabajadora social se encuentra atendiendo demasiados casos de

indisciplina y problemas familiares que influyen en el desempefio académico de los discentes.

Ante la demanda que tiene la trabajadora social para la atencién de reportes de conducta,
atiende primero un caso y a los demas estudiantes los dirige a la biblioteca escolar en donde el
bibliotecario “los cuida”, en lo que se da una resolucion a su problema y asigna “un trabajo”, que
es la lectura de un libro para después hacer un reporte, situacion que esta lejos de favorecer el
desarrollo de las habilidades lectoras en estudiantes, se establece como una obligacion,
ocasionando que sea vista por los educandos como “un castigo”. Practica inconsciente no solo
ocurre con la trabajadora social, también con los docentes y directivos cuando tienen problemas
conducta con estudiantes, generalizando esta problematica con el personal académico que aplica

esta medida sancionadora a la poblacion estudiantil.

11



3.2 La Escuela Secundaria: Un espacio de desarrollo

Durante la estadia de mis practicas profesionales, se nos designé al inicio la biblioteca
escolar, como un espacio para permanecer en nuestros tiempos libres de clase, permitiendo que
observara como diariamente llegaban nifios, pero no precisamente por iniciativa, si no por
imposicion ocasionando desinterés por parte de los alumnos al leer, y no solo hago referencia a mi
grupo, si no a la institucion en general. Aunque el personal administrativo y directivo lo hacen sin

intencidn, causan un grave dafio con un supuesto objetivo de fomentar la lectura. En este sentido:

“No hay peor pedagogia de la lectura que imponer el libro como castigo. Hacer que un
adolescente que se ha comportado mal se trague sus palabras tragandose también un libro, es
ademas un abuso de autoridad una forma implacable de conspirar contra le lectura... Obligandole
a leer, como consecuencia de haber cometido una falta o de no poner atencién en sus deberes

escolares, es propiciar precisamente que odie los libros” .
(Domingo, 2014 péag. 66)

Situacién que en lugar de convertir a la biblioteca en un recinto conocimiento le designan el

papel de “una antesala del juicio final”.

Otra situacién que lleva al poco uso de la biblioteca para el aprendizaje guiado y propio, s
que los maestros practicamente no, utilizan este espacio, como lugar de consulta bibliografica,
porque para la mayoria, su utilizacion no es elemental, olvidando asi la gestion de material de
investigacion, motivo por el cual la mayoria del material bibliografico es de literatura, ya que la
asignatura de Lengua Materna. Espariol es la que hace uso del espacio, acontecimientos que no
deberia ser asi porque de acorde a (SEP, 2017) “Las bibliotecas escolares contribuyan a la
ensefianza, el aprendizaje, la socializacion del conocimiento y la promocion de précticas culturales

relacionadas con el libro, la lectura y la escritura.”.

En el reconocimiento de la importancia de las habilidades lectoras, todas las asignaturas
tendrian que hacer uso de espacios de consulta bibliografica, permitiendo un 6ptimo aprendizaje
en cada una de sus disciplinas. En congruencia Biologia no debe ser la excepcion por que la lectura

cientifica permitira que a los estudiantes fortalecer el lenguaje cientifico, a través de una
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reconstruccion de sus esquemas mentales que se llevara a cabo con el conocimiento, uso y
construccion de conceptos cientificos, accediendo asi a los aprendizajes de Ciencias y Tecnologia.
Biologia, pero ademas abriendo puertas para ir mas alld de aquellos que establece el plan y

programa de estudio.

Ademas otra situacion muy marcada dentro de la lectura se suscita cuando los profesores
principalmente de &reas sociales hacen uso de sus dias econdmicos o faltan a causa de salud, las
actividades que se les deja para trabajar con el grupo en su mayoria son lecturas, este tipo de
actividades estan lejos de fomentar las habilidades lectoras, provocan el desapego por la lectura y
entorpece otras acciones implementadas por la escuela como el café literario, el blog de lectura

cientifica, y otras.
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3.3 Caracteristicas de 1°A

Para efectos de organizacion escolar, la coordinacion de la Escuela Secundaria Técnica Nam.
37 “Quetzalcdatl” asigno los grupos a trabajar para nuestra practica intensiva en condiciones reales
en Ciencias y Tecnologia. Biologia, misma que desempefio el papel mas importante para la

implementacion de una propuesta didactica.

El grupo con el que se realiz6 el trabajo, fue el grupo de 1° A, conformado por un total de 39
estudiantes, 20 hombres y 19 mujeres. Para comenzar es importante delimitar las caracteristicas de
los estudiantes, este grupo oscila entre una edad de 11- 12 afos, perteneciente al estadio de la
adolescencia (del latin “adolescere”), donde se viven importantes cambios, psicologicos,
cognitivos, fisicos y emocionales. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
a la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Mientras que Giiemes, Cefial e Hidalgo
M.I. (2017) esquematizan la adolescencia en tres etapas, adolescencia inicial, media y tardia.
Debido a en el grupo existe la presencia de dos casos con una de edad de 15 afios se hara mencion
de:

e Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente desde los 10 a los 13 afios, y se caracteriza
fundamentalmente por los cambios puberales.

e Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 afios y se caracteriza, sobre todo, por
conflictos familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo; es en esta época, cuando

pueden iniciarse con mas probabilidad las conductas de riesgo.

Dentro del desarrollo humano, Freud, establecio la teoria psicosexual, que dividié en 5 etapas
(oral, anal, falica, latencia y genital). Ubicando a la adolescencia en etapa genital, describiendo que
la pubertad es la causante de que el impulso sexual de la etapa falica reaparezca. Si el desarrollo se
ha llevado a cabo con éxito en las estas etapas tempranas, conduce, a la sexualidad madura, al
nacimiento y a la educacion de hijos. Mas tarde Erickson complemento la teoria de Freud,
agregando los aspectos psicosociales, estableciendo la teoria psicosocial, en donde describe que en

el periodo de adolescencia se intenta buscar el sentido de identidad.
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En congruencia, a lo descrito del desarrollo biolégico, mas de la mitad de primero A, es
timido al tratar temas de su desarrollo fisico, sin embargo, hacen diferentes comentarios
generalmente entre su mismo género, aunque no todos son enfocados con la seriedad
correspondiente, tomando la situacién a tono de burla o alago principalmente por parte de los
hombres, causa por la cual se debe estar pendiente de los comentarios que realicen. Del lado de las
mujeres se enfoca el tema a mas seriedad, sin embargo, existe mucha pena por tratar esos temas.
Esto se debe al desconocimiento por parte de la clase a conceptos apropiados e involucrados al

tratar estos temas.

Algo importante observable es que las actividades, principalmente aquellas que implican
actividad fisica, es observable como se establece diferencias fisicas entre hombres y mujeres
respecto a su desarrollo fisico, la mayoria de las nifias suelen ocultar sus senos, mientras que los
hombres casi en su totalidad hacen notar su desarrollo, como el cambid de voz, estatura, fuerza
fisica, entre otras caracteristicas. La lectura por consiguiente en el desarrollo de las habilidades
lectoras permite que los estudiantes, consideren el aprendizaje de su anatomia como algo propio
del ser humano que en absoluto es tema de burla, asi mismo les permitird naturalizar el tema, al
hacerlo tendran que hacer uso de conceptos cientificos y de los aprendizajes de la ciencia,

provocando en ellos un cambio de esquemas y asi mismo en sus estructuras cognitivas.

En ambas etapas del desarrollo de la adolescencia, de acuerdo a mi experiencia, son las mas
importantes porque, comenzamos a realizar diferentes cuestionamientos, como; ;Quiénes somos?,
¢Qué lugar ocupamos dentro de nuestra sociedad?, ;Qué queremos y que no?, y en ese mismo
trayecto aprendemos de nosotros y de lo que nos rodea. Relaciono la adolescencia como cuando
aprendemos a bailar, al inicio lleno de temores, incertidumbre, miedo a equivocarnos, pero al
mismo tiempo necesidad por ser el centro de atencion de la pista de baile. A partir de mi punto de

vista concuerdo con Casas y Gonzélez, 2005, donde describen que:

“La adolescencia deberia de ser el mejor periodo de nuestra vida. La mayoria de las
funciones tanto fisicas como psicolégicas estan en plenitud: fuerza, reflejos, rapidez, memoria, etc.
Es cuando disfrutamos mas de nuestro cuerpo y sus movimientos, cuando la comida sabe mejor, los
olores son més profundos, la musica es mas bonita y el amor mas real. Es durante la adolescencia

cuando las ideas nuevas, el arte y las creencias tienen un mayor impacto en nuestra imaginacion.”.
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Asi como fisicamente somos totalmente diferentes, en lo emocional, en lo cognitivo también
lo somos, por lo que tenemos diferentes conocimientos, criterios, inquietudes e intereses, y a estas

preguntas la lectura las responde en su mayoria.

Por consiguiente, el grupo de primero A, increiblemente siempre saca a relucir muchas
inquietudes durante las clases, les encanta participar, pero se disgustan cuando el tiempo y la
secuencia de aprendizaje ya no se los permite, que incluso se puede percibir un cierto desinterés
por la clase, de modo que hay que buscar la manera en que se sientan participes de la clase y de
alguna manera hacerles saber que aun estas pendiente de ellos y de lo que les gusta, un ejemplo
que vivi con Santiago; anteriormente habia escuchado que practica deportes, tema que lo involucre
con el fomento de una vida saludable. El se mostré muy entusiasmado de hablar de algo que a él
le gusta, esta situacion me pasé en repetidas ocasiones que el tiempo se terminaba muy rapido tanto

para mi como para ellos.

En nuestra vida cotidiana la ciencia y la lectura esta presente en todo momento por lo que
responde a los intereses individuales de cada alumno, por ejemplo, dentro de los deportes podemos
ubicar diferentes articulos que responden a contenidos de Biologia, como el sistema nervioso o
vida saludable por mencionar algunos, si Santiago aplica sus intereses en la lectura se desempefiara
como un gran deportista, no solo fisicamente también de manera cognitiva desarrollando sus

habilidades lectoras.

Otro aspecto importante a considerar durante este estadio, es el desarrollo de la autonomia e
independencia en alianza con la busqueda de identidad y pertenecia entre iguales, son
fundamentales, que existe una fuerte presion social, que los puede conducir a realizar actividades
de exploracién y experimentacion, que gran parte conllevan a la toma de malas decisiones, sin
embargo, cabe mencionar que buenas o malas decisiones generan aprendizajes significativos en su
formacion (Caicedo, 2017). Pero es importante considerar que no todas las malas decisiones se

guedan en malos acontecimientos, hay otros que llevan a implicaciones permanentes.

Como parte de esta interaccion de tuve con ellos me percate que tienen varias “rivalidades”
con maestros y con sus padres, precisamente por la prohibicion, por lo que considero que en esa

etapa de acuerdo a lo mi experiencia y el trabajo con el grupo considero que, no hay que prohibir
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sino orientar, el hecho de prohibir genera una especie de reto por hacerlo, sin embargo, orientar los

conducira a reflexionar sus actos.

Guiar al alumno a leer para desarrollar sus habilidades lectoras le permitira generar sus
propios juicios, en base a informacion veridica. Un ejemplo, es el tema de sexualidad, no se puede
prohibir el acto sexual, porque en su descubrimiento ellos lo haran, sin embargo, a través de una
lectura y un acercamiento al adolescente, puede orientar sobre las implicaciones que conllevan una
relacion sexual, sin proteccion, como lo son un embarazo adolescente o alguna enfermedad de
trasmision sexual, con el fin de que en el momento que ellos decidan vivirlo, cuenten los conceptos

cientificos y con un juicio que les permita contar con la informacion adecuada.

Al interactuar con los estudiantes, se puede identificar que la gran mayoria cuentan con el
apoyo econdémico de sus padres o de algin otro integrante familiar, porque consideran que la
educacion es sustancial para la formacion de sus hijos, sin embargo una problematica al tratar el
tema familiar se suscita a partir de identificar que muchos de ellos vienen de familias separadas o
con multiples problemas familiares, motivo por el cual se sienten abandonados, en esta etapa de
continuos cambios , con lo mencionado y con el ejemplo descrito, es importante que existan vias
de comunicacion efectivas con la familia, porque de no ser asi adquiriran informacion errénea de

medios de comunicacion o amigos que como ellos tienen falta de informacidn veridica.

Ya que no en todos los casos, los adolescentes cuentan con una buena relacién con sus padres,
la orientacion de la escuela y de la lectura es una es otra alternativa, que guia a la toma de
decisiones, porque permitira el desarrollo de las habilidades lectoras que conlleva a la formacion
de un pensamiento critico y en consecuencia a la deteccion de informacion veridica que les permita

un optimo desarrollo a lo largo de su vida.

Por otra parte la mayoria de la clase considera que la educacién secundaria es importante
para su desarrollo, ya que esta les dara las herramientas necesarias para mejorar su vida, sin
embargo, la necesidad por sentirse identificados con sus iguales muchas veces los hace apartarse
del objetivo principal del asistir a la escuela y se vuelve mas un espacio para la interaccion social
en busqueda de su identidad, situacion que me ocasioné dos ocasiones la falta de disciplina dentro

del aula y es que ellos perciben de mejor manera todos los acontecimientos que se suscitan dentro
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de la escuela, pero en especial dentro del salon, distinguiendo con que maestro hacer desastre y con

cual no, asi como también identifican sus oportunidades en las asignaturas.

De tal manera que, para trabajar las habilidades lectoras, resulta un gran reto, porque al dar
clases, solo se cuentan con 50 min, pero de los cuales se estima que solo se tiene entre 10 a 15 min
en donde la atencion es completa para propiciar el interés por parte de los estudiantes, esto lo infiero
a partir de lo vivido en mis practicas profesiones y a partir de mi formacion académica con mis
profesores especialistas en ello. Al contar con este poco tiempo las actividades que dirija deberan

ser de interés en los estudiantes para dar continuidad al trabajo.

En el desarrollo de la identidad y en conjunto con los cambios cognitivos en la adolescencia
Caicedo, (2017) describe que estan entrelazadas y alcanzan su plenitud en la adolescencia, sin
embargo, no se logro percibir, porque el estudiante aun no construye conceptos cientificos, aunque
si esta aprendiendo de la interaccion con sus contextos. Situacion que pretendo favorecer con la
lectura, porque en esta etapa aparece el desarrollo de habilidades ejecutivas, coincidiendo con la

maduracion de las regiones cerebrales, que se entrelazan con las habilidades lectoras.

En esta misma sincronia, logro interconectar la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget, en
donde podemos ubicar al adolescente en la Gltima etapa “Operaciones formales”, que comprende
de los 11 afios en adelante, en este punto, la persona es capaz de razonar hipotéticamente y
deductivamente. Por tanto, los adolescentes desarrollan la capacidad de pensar en conceptos
abstractos, llevando acabo un cambio conceptual en sus nuevos esquemas permitiendo que el grupo

adquiera los aprendizajes esperados en Biologia.

Para lograr un cambio conceptual es importante fortalecer las habilidades lectoras para
identificar construir conceptos cientificos partiendo de fomentar el interés por leer, dejando esta
actividad como “castigo” y convirtiéndola como una oportunidad de mejora, que les permita un
aprendizaje que ademas los oriente a encontrar su identidad, relacionarse con sus pares, no hacer
uso de informacion erronea y alejarse de los factores de riesgo que estan presentes en su vida

cotidiana.
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4. Preguntas que se pretender responder

¢Por qué leer y para que leer en la sociedad del siglo XXI?

¢Como lograr que el alumno se interese por la lectura de textos cientificos?

¢Como se genera en los estudiantes el interés por la lectura para generar habilidades
lectoras?

¢Cudles son las condiciones iddneas para favorecer las habilidades lectoras?

¢Cudl es el impacto en el uso de habilidades lectoras?

¢Como impacta la construccion de conocimientos cientificos en el aprendizaje de las
ciencias?

¢Como se evaluar las habilidades lectoras?
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5. Propdsitos

Proposito general

Fortalecer habilidades lectoras a través de actividades didacticas que permitan
incrementar y construir conceptos cientificos para el dominio de aprendizajes esperados en
Ciencias y tecnologia. Biologia, incrementando el nivel de aprovechamiento en los

estudiantes.

Propositos particulares

o Disefiar actividades que permitan incrementar y construir conceptos cientificos.

e Incentivar el interés por la lectura a partir de diferentes textos.

e Incrementar el uso de conceptos cientificos para el dominio de los aprendizajes esperados

en ciencias.
e Desarrollar la comprension de las ciencias través de textos cientificos.
e Generar una habilidad critica de la lectura

e Incrementar el nivel de aprovechamiento en los estudiantes.
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6. PROPUESTA DIDACTICA

Para abordar las ‘“Habilidades lectoras para construir conceptos cientificos” es crucial
primeramente el establecimiento de un espacio de lectura cientifica en el aula, el cual es nombrado
como “El rincon cientifico” este brindara un area en donde los estudiantes puedan encontrar
revistas cientificas y establecer un ambiente tranquilo y de confianza para promover atencion y

concentracion, favoreciendo las condiciones idoneas para incentivar desarrollo del habito lector.

El motivo por qué se hace la eleccion de trabajar con revistas y no con libros se debe a que
los estudiantes apenas comienzan con este tipo de lectura, ya que son recién egresados de la
primaria donde la lectura aun se trabaja mas al lado infantil, por lo que al ingresar a la secundaria
técnica se enfrentan a un transito académico, que tendra que ser paulatino y no radical, razon por
la cual aun no se pretende el uso de libros cientificos, ya que la mayoria pueden ver a la lectura
como incomprensible y aburrida, algo lejano a lo que pretendo. Por lo que leer revistas cientificas
€S Uun nuevo reto a sus estructuras cognitivas que permitiran general cambios en sus esquemas al
fortalecer las habilidades lectoras de Analisis, Sintesis, Interpretacion, Confrontacion, Explicacion,

Comprension y Memorizacion.

Establecido este espacio, se lleva a cabo la difusion con los estudiantes, en donde se socializa
la importancia de la lectura en la vida y se explica que en este espacio podran encontrar 38 revistas
de National Geographic, y ademas 20 articulos impresos de revistas digitales como “Como ves” y
“Science” que contienen diferentes temas que les pudieran interesar y que guardan estrecha
vinculacion con Biologia, permitiendo que los estudiantes tengan en sus manos las revistas y las
hojeen, también se menciona y proporciona el indice de Revistas Mexicanas de Divulgacion
Cientifica recomendadas por El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), en donde se
encuentran como Ciencia y desarrollo, ConSciencia. Ciencia UANL. Saber mas, Vértice, La
colmena, Komputer Sapiens, HYPATIA, Deveras, Conversus por mencionar algunas, que

funcionan como parte complementaria.

Asi mismo en este momento se comenta al grupo que todos tienen que leer un articulo por
semana, Yy para llevar un registro de su lectura durante siete semanas, para ello tendran que realizar

un cuadernillo que sera nombrado “Fichero”, este lo deberan tener como apoyo en todas las clases
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y se debera entregar todos los dias lunes al momento de entrar al aula, para que sea registrada su

lectura de la semana en curso.

ACTIVIDAD 1

FICHERO

Proposito: Registrar la lectura semanal

Organizacion del grupo: Individual

Materiales: 15 Tarjetas blancas o rayadas de trabajo, grapas, pegamento, engargolado.
Tiempo: 15 min de lectura semanal en casa.

Evaluacion: Lista de cotejo

Desarrollo de la actividad:

Se colocan las tarjetas una sobre la otra y se alinean, de manera horizontal para poder
engraparlas, coserlas o pegarlas del lado izquierdo, ya unidas en la primera ficha se coloca la
portada de datos generales como: Titulo (Fichero), algun dibujo elegido de manera particular,

nombre completo, asignatura (Biologia), nombre de la docente, turno, grado y grupo.

En las tarjetas de la 2 a la 8, se encuentran 10 fichas de registro de lectura (Anexo 1), una
tarjeta por cada lectura semanal, consiguiendo como producto final un fichero con un total de siete
articulos leidos, de la tarjeta 9 a la 11 seréan fichas que corresponderan a lecturas extras que ellos

deseen, las cuales seran consideradas como participaciones extras.

En estas fichas de lectura los estudiantes colocan la fecha en que realizaron la lectura,
nombre del articulo, de que trata, que le gusto, que se le dificulto y los conceptos cientificos que
encontrd en el articulo, integrando al final la firma de algin acompafante en su lectura, este

acompafante pude ser cualquier familiar desde el tutor hasta un hermano o primo.

Para la evaluacion del fichero se hace uso de una lista de cotejo (Anexo 2) donde se

considera este se compone de quince fichas, las caracteristicas de la portada, el registro de las siete
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lecturas correspondientes, asi mismo si se realiz6 lecturas extras, el acompafiamiento durante este

proceso de lectura, y finalmente la ubicacion del apartado “Glosario”.

ACTIVIDAD 2

GLOSARIO DE CONCEPTOS CIENTIFICOS

Proposito: Tener una compilacion de conceptos cientificos que permita ampliar los
contenidos de la asignatura y cuyo uso es durante las sesiones.

Organizacion del grupo: Individual

Materiales: Tarjetas 12-15 del fichero

Evaluacion: Lista de cotejo

Desarrollo de la actividad:

Como parte complementaria del trabajo en el aula y del fichero se anexa un “Glosario” al
“Fichero” que abarcaran las fichas de la 12 a la 15 en donde se anotan aquellos conceptos que no
lograron comprender de sus lecturas semanales, por lo que se investigan en el diccionario, libro o
alguna fuerte de internet. Esta compilacion de conceptos se utilizara en clase, ya que se pretende
buscar una relacién con los contenidos de la asignatura y el logro de aprendizajes esperados en
Ciencias y Tecnologia I. Biologia. Al tener diferentes articulos leidos, tendrén cada estudiante un

glosario distinto, teniendo esa gran variedad de conceptos asegura que exista mayor vinculacion.

Su evaluacion se va a llevar acabo con apoyo de una lista de cotejo (Anexo 3) tomando a
consideracién la distincion del apartado de glosario, si este abarca las fichas correspondientes y el

contenido minimo de 15 conceptos con definicion y que de igual manera estos sean cientificos.
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ACTIVIDAD 3

COMPARTIENDO CIENCIA EN MI CLASE DE BIOLOGIA

Propdsito: Presentar al grupo un tema cientifico de interés individual, en donde se vea
reflejado el proceso lector.

Organizacion grupal: Individual y grupal

Habilidades lectoras: Analisis, sintesis, interpretacion, confrontacion, comprension vy
explicacion.

Materiales: Cartulina, articulo cientifico y fichero

Tiempo: 10 min por alumno

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

Una vez que se comprende la conformacion del fichero y que los estudiantes ya se encuentran
leyendo en sus hogares, se designa por numero de lista un dia en donde cada estudiante tendra que
presentar un articulo cientifico que le haya gustado y para ello se realizara al inicio de la clase una
presentacion con una duracion de 5 min, haciendo uso de una cartulina que puede contener

informacion grafica, ideas principales del texto o bien algun dibujo representativo al contenido.

Terminando la docente realiza dos o tres preguntas sobre el contenido del articulo, para
socializar el tema y encontrar una relacion con temas ya abordados o en su defecto el que se esta
viendo en el momento de la presentacién, comenzando a identificar conceptos cientificos que se

abordaran, considerando de igual manera la ayuda del glosario de conceptos.

Cabe mencionar que previo al inicio de presentaciones por parte de los estudiantes, la docente

es la primera persona en exponer un articulo con apoyo de su cartulina, para que se pueda
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comprender la exposicion, posteriormente cuestiona a los estudiantes sobre alguna duda que

presenten sobre las indicaciones.

Durante la exposicion y en relacién con la respuesta que brinde el estudiante, la docente lo
evallia con una rabrica (Anexo 4) valorando a través de seis categorias si el estudiante realiza un
estudio detallado de las partes o elementos del articulo, desglosando los puntos mas importantes
(andlisis), para poder hacer una composicion que le permita establecer o construir un nuevo
enfoque al tema (sintesis), integrando el contenido del articulo pero ademéas va mas alla de lo que
dice explicitamente el texto (interpretacion), campando, enfrentando y relacionado sus
conocimientos previos con los adquiridos (confrontacion), atribuyendo significados a conceptos en
funcién de la lectura y su contexto, por lo tanto podra comunicar al grupo de manera clara y

detallada (comprension), incrementando su nivel de entendimiento (explicacion).

Ademas, mientras el estudiante lleva a cabo su presentacion el grupo de manera individual
anota el nombre del articulo y hace anotaciones correspondientes en su cuaderno, mismas se

verifican cuando los estudiantes se encuentren realizando otra actividad.

PREVIAMENTE A LAS ACTIVIDADES DE LA TRES A LA DIEZ

De una serie de articulos de la misma tematica, los estudiantes eligen uno articulo o bien la
docente lo brinda, para realizar una lectura que se encuentre estrechamente relacionada con los

aprendizajes esperados de Biologia. Esta lectura se podra trabajar dos diferentes maneras:

1- En equipos: En donde en cada equipo, existe un monitor que guia a sus compafieros, para
la distribucién y el uso de tiempos de la lectura. Esta modalidad y se lleva a cabo en
diferentes lugares como pueden ser el café literario, jardin, cancha de basquetbol o
biblioteca. Pero previo a la actividad la docente establece los puntos importantes a desatacar
en la lectura mismos que estan enfocados a los aprendizajes esperados. Asi mismo dentro
de esta actividad, la distribucién de los articulos es diferente:

a) Todos los equipos tienen la misma lectura y después se comparten los aspectos mas

importantes.
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b) Los equipos tienen diferentes textos de la misma tematica, posteriormente
comparten con el grupo los aprendizajes adquiridos.

2- Grupal: La lectura se realiza con todo el grupo dentro del salon. Durante la lectura los
estudiantes tienen oportunidad de leer en voz alta, con una secuencia en las participaciones,
mientras que los demas siguen la lectura de manera silenciosa. En relacion Colomer. T y
Camps. A (1996) describe que “la lectura en voz alta permite comunicar informacion a los
demas integrantes del grupo, en la cual los estudiantes han de ser capaces de realizar la

actividad interpretativa”.

La intencidn de lo anterior es para la implementacion de la lectura de diferentes maneras,
salir de lo cotidiano o para que no se torne como una actividad tediosa, repetitiva y asi mismo

desarrollar las habilidades lectoras.

Concluida la lectura la docente hace preguntas a los estudiantes sobre el contenido, para
posteriormente empezar a establecer significados mas precisos sobre conceptos cientificos,
permitiendo detectar si los estudiantes, ya tienen mas elementos para construir los propios

conceptos.

Por otro lado, es importante mencionar que las 6 actividades disefiadas a continuacion
fortalecen todas las habilidades lectoras para la construccion de conceptos cientificos, sin embargo,
unas habilidades son las perceptibles que otras, dependiendo de las actividades, motivo por el cual
no en todas las actividades se evallGan las siete habilidades, pero eso no implica que no se

encuentren ya que son correlativas una de la otra.

ACTIVIDAD 4

ELABORANDO ACERTIJOS CIENTIFICOS

Proposito: Desarrollo de las habilidades lectoras vinculadas con la imaginacion y la
creatividad que permitan la adquisicién de conceptos cientificos a través de un juego
literario.

Habilidades a desarrollar: Analisis, sintesis, explicacion y memorizacién

Organizacion grupal: Individual y Colectiva
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Materiales: Cuaderno, lectura y boligrafo o lapiz
Tiempo: 15 min

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad la docente solicita a los estudiantes realizar de manera individual en su
cuaderno una adivinanza que permita describir las caracteristicas de una presa o un depredador
(seleccionado por ellos), permitiendo que en su realizacion analicen y sinteticen de manera breve
las singularidades de los animales con la utilizacion de conceptos cientificos, una vez que se ha
concluido se efectla una presentacion donde realizan una explicacion con sus palabras y asi mismo
fortalecen la memorizacién al recitarla al grupo pero, también permite que el resto se familiarice

mas con los conceptos, cuando intentan encontrar el concepto.

Tanto la realizacion como la recitacion seran evaluadas con una rubrica (Anexo 5)
conformada de 4 niveles donde se toma en cuenta la separacion de los aspectos mas importantes
para describir las caracteristicas principales del tema (analisis), que le permitiran realizar una
composicion para estructurar su adivinanza (sintesis), comunicando de la manera clara y detallada,
incrementando su nivel de entendimiento (explicacion), asi mismo le permitira construir un registro

amplio de ideas, pero principalmente de conceptos y significados (memorizacion).

ACTIVIDAD 5
RECITANDO CIENCIA

Proposito: Integrar conceptos cientificos un texto del ambito literario como lo es la poesia
para fortalecer y ampliar las habilidades lectoras.

Habilidades a desarrollar: Andlisis, sintesis, interpretacion, confrontacion y memorizacion.
Organizacion grupal: Equipos de tres integrantes

Materiales: Hojas blancas, boligrafo o l1apiz

Tiempo: 30 min

Evaluacion: Rubrica
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Desarrollo de la actividad:

Los estudiantes en equipos de tres integrantes asignados por la docente realizan un poema
en el tema “Vida saludable” con un minimo dos estrofas, 8 versos y la utilizacién de analogias, en
donde se visualizara la construccién de conceptos cientificos, asi como el desarrollo de las
habilidades como el analisis cuando describen los elementos mas dominantes ubicados en la
lectura, sintesis al reunir estos elementos, para adjuntarlos y recitarlos en el poema, interpretacion
cuando integran puntos que van mas alla del contenido del texto, confrontacion al identificar que
el estudiante utiliza palabras cientificas al referirse de fendmenos o acontecimientos de su vida
cotidiana y memorizacién cuando aprenden su poesia al momento de recitarla ya que se identifica
si estd construyendo un registro de conceptos y significados. Ubicando estas caracteristicas de las

habilidades en la rdbrica (Anexo 6) de cinco niveles.

Esta actividad ademas de favorecer las habilidades lectoras permite que los estudiantes
puedan expresar creatividad, historias y sentimientos, que al presentarlo comportaran un poco de

ellos y su realidad.

ACTIVIDAD 6

COLOCANDO CADA LETRA EN SU LUGAR

Proposito: A través del juego del crucigrama descubrir con ayuda de oraciones conceptos
cientificos, favoreciendo las habilidades lectoras.

Habilidades a desarrollar: Andlisis, interpretacion, comprension, memorizacion
Organizacion grupal: Individual

Materiales: Crucigrama, boligrafo o lapiz.

Tiempo: 15 min

Evaluacion: Rubrica
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Desarrollo de la actividad:

Se solicita a los estudiantes guardar todas sus cosas, quedando en la paleta de su banca
Gnicamente un boligrafo o lapiz y la hoja del crucigrama, accién que permite una dindAmica mas
retadora para los estudiantes al poner en juego sus habilidades y conocimientos, ya que no tendran

ningun apoyo mas que sus propios conocimientos adquiridos.

Posteriormente la docente contesta una rabrica de cuatro categorias (Anexo 7) donde evalla
si los estudiantes estudian e identifican detalladamente los elementos que conforman los conceptos
para localizarlos en el crucigrama (analisis), de igual forma que durante su realizacion refieran a
aspectos que se localizan en el crucigrama y otros que no encuentran precisamente mencionados
(interpretacion), la construccién de relaciones entre los significados y los conceptos
(comprension), finalmente la presencia de recuerdos asociados a los conceptos y significados

(memorizacion).

ACTIVIDAD 7

BUSCANDO CONCEPTOS A LOS SIGNIFICADOS

Proposito: Buscar de conceptos cientificos con apoyo de oraciones que fungen como pista.
Habilidades a desarrollar: Analisis, comprension y memorizacion.

Organizacion grupal: Individual

Materiales: Sopa de letras y boligrafo, colores o marca textos

Tiempo: 15 min

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

Los estudiantes guardan sus pertenencias en sus mochilas y colocan en la paleta de su banca
boligrafo, colores 0 marca textos y la sopa de letras entregada por la docente y que tendran que

contestar.
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Esta actividad didactica dara la oportunidad de descubrir conceptos a los estudiantes
apoyando a su familiarizacion conceptual ya que, en la hoja, superior de sopa de letras se
encuentran una serie de enunciados, donde al término de cada uno se ubica una linea en blanco
para colocar el concepto que corresponda al enunciado, mismos que tendran que localizar dentro

de la sopa de letras en cualquier direccion (vertical, horizontal o diagonal).

Al igual que en el crucigrama solo se tendra a la mano solo lo indispensable para resolverlo,
con la intencion poner en juego su aprendizaje e identificar principalmente la habilidad de
memorizacion, especialmente la semantica que de acuerdo a (Vivas & Garcia) constituye el registro

de los conceptos, significados y hechos que representan el conocimiento del mundo.

Por ultimo, la actividad permite el desarrollo de las habilidades de anélisis al realizar una
descomposicion de los elementos o partes de los enunciados, comprension cuando atribuye
significados a conceptos y memorizacion cuando edifica un registro amplio de conceptos y

significados, aspectos considerados la rdbrica (Anexo 8).

ACTIVIDAD 8
IDENTIFICANDO CONCEPTOS

Proposito: Identificar la asociacion de simbolos-conceptos para esclarecer el cambio
conceptual que se esta llevando a cabo con el desarrollo de las habilidades lectoras.
Habilidades a desarrollar: Andlisis, comprension, memorizacion

Organizacion grupal: Equipos de 4 integrantes

Materiales: Fichas imagen-concepto

Tiempo: 20 min

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

Los estudiantes se integran con su equipo establecido previamente y la docente les entrega

un juego de fichas imagen-concepto. Este juego es similar al domino y por tanto también cuenta
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con veintiocho fichas (se agrega al anexo 10 dos fichas identificar su estructura), estas fichas de un

lado contienen diferentes imagenes y de los otros conceptos cientificos.

Para comenzar el juego, las tarjetas se colocan boca abajo y se revuelven, un jugador reparte
siete tarjetas entre los integrantes sin ver su contenido, si sobran tarjetas como lo es en el caso de
un equipo donde seran 3 integrantes, estas se ubican en un espacio sin voltearlas, siendo todas son
ubicadas un integrante coloca una tarjeta para comenzar el juego al centro de la mesa, por turnos
comienzan a unir las tarjetas, cuando el jugador termina sus tarjetas puede comenzar a tomar una
tarjeta por turno de las que sobraron y las puede unir al juego acumulando puntos. El juego finaliza

cuando se han descubierto todas las tarjetas, ganando el jugador que unido mas tarjetas.

Durante el desarrollo de esta actividad la docente monitorea los grupos y para
posteriormente registrar por equipos su desempefio a través de una rabrica (Anexo 9), que consta
de tres categorias en donde se identifica si los estudiantes efectlian observaciones especificas de
cada elemento de las fichas de para establecer las relaciones entre ellas (analisis), que le permitiran
atribuir significados a las iméagenes y a conceptos consiguiendo unir las fichas (comprension),

estableciendo un registro que le permita asociar imagenes a conceptos ( memorizacion).

ACTIVIDAD 9

CANTANDO LA CIENCIA

Proposito: Ubicar dentro de la mdsica contenidos de biologia que permitan construir
conceptos y sean registrados en la memoria permitiendo un aprendizaje significativo.
Habilidades a desarrollar: Memorizacion, interpretacion, comprension.

Organizacion grupal: Grupo

Materiales: Canciones, television, memoria USB (Universal Serial Bus), laptop, un cable
HDMI (High Definition Multimedia Interface) y un cuaderno

Tiempo: 15 min

Evaluacion: Rubrica
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Desarrollo de la actividad:

Con ayuda del televisor se presenta dos videos musicales titulados “La Mitosis - Aprende
sus fases con ritmo y humor” y “El Rock de los espermatozoides y el ovulo-julinky”. El primer
paso es presentar y escuchar las canciones, el segundo es seguir la letra, finalmente los estudiantes
en su cuaderno redactan de qué tratan las canciones y de qué manera se relaciona con el aprendizaje

esperado, con la lectura y lo comentado en clase.

La valoracion de esta actividad se realiza con una rabrica (Anexo 11) en donde se
consideran tres categorias 1- interpretacion al incorporar el contenido abordado en las clases y en
la lectura a las canciones, pero ademéas va mas alla de lo que se hace mencién, 2- comprension al
atribuir significados a conceptos dentro de las canciones en funcion de la lectura, su contexto y las
clases y 3- memorizacion cuando construye un registro de conceptos y significados con ayuda de

las canciones.

ACTIVIDAD 10

COMUNICANDO VIDA
Proposito: Difundir en la escuela las consecuencias del uso de las drogas a partir de carteles
en donde se refleja la construccion de conceptos cientificos del proceso lector y las
habilidades lectoras.
Habilidades a desarrollar: Sintesis, analisis, interpretacion, comprension, memorizacion
Organizacion grupal: Equipos de 5 integrantes
Materiales: Colores, plumones, papel bond o cartulina, pegamento e imagenes.
Tiempo: 30 min

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

En el tema de adicciones después de leer un articulo, en equipos de cinco integrantes

realizan un cartel, en donde exponen los tipos de drogas que existen, asi como su dafio, invitando
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alejarse de cualquier tipo de consumo. Posteriormente seran presentados al grupo y colocados en

las instalaciones de la secundaria.

Para la evolucidn de esta actividad se hace uso de una rubrica. (Anexo 12) tomando en
cuenta cinco categorias andlisis cuando efectda una distincion detallada de los elementos del
articulo, desglosando los puntos mas importantes, para construir un nuevo enfoque (sintesis),
interpretacion al integrar el contenido del articulo, pero ademés al ir mas all4 de lo que dice
explicitamente en el texto, compresion atribuyendo significados a conceptos en funcién de la

lectura y su contexto, finalmente memorizacion al identificar conceptos y significados en el cartel.

Actividad 11 (Cierre):
Construyendo conceptos

Proposito: Valorar las 7 habilidades lectoras trabajadas durante la propuesta a través del
mapa conceptual que permita identificar la construccion de conceptos cientificos.
Habilidades a desarrollar: Construccion e identificacion de conceptos cientificos
Organizacion grupal: individual

Materiales: Hojas blancas, colores, boligrafo, cuaderno y pizarrén

Tiempo: 90 min

Evaluacion: Rubrica

Desarrollo de la actividad:

Como primer pasoé la docente explica ¢Qué es un mapa conceptual? y ;Como se realiza?,
para lo cual lleva de apoyo una lamina, que le permite ser mas breve y una mejor visualizacion a
los estudiantes, enseguida cuestiona a las estudiantes para identificar si han entendido su
elaboracion, no existiendo dudas, se solicita que de manera individual seleccionen un tema

abordado en sesiones anteriores para la elaboracion de su mapa conceptual.

En el momento que se encuentran realizando el trabajo la docente visualiza en desarrollo

de la actividad para identificar casos en los que aun existan dudas o necesiten un apoyo.
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Para llevar a cabo la evaluacion se utiliza una rdbrica (Anexo 13) con cuatro niveles en
donde se considera la utilizacion de conceptos cientificos, las relaciones que presenta el mapa, si
son logicas y entendibles, la jerarquizacion es ordenada, es decir en la parte superior se presentan
los conceptos mas inclusivos y en la parte inferior los subordinados, asi como el uso y la relacion

de los conectores.
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[11.Desarrollo del tema



1. Por qué leer y para que leer en la sociedad del siglo XXI

1.1 Breve descripcion del origen de la lectura

Durante el presente trabajo he llevado a cabo una serie de investigaciones en diferentes documentos
que me han permitido identificar como, a lo largo de la historia el ser humano, ha manifestado la
necesidad de comunicar sus experiencias, registrar sus pensamientos e ideas, desarrollando sus

habilidades de comunicacion.

Por todo el mundo, la escritura y con ella la lectura, expresandola a través de diferentes
codigos, técnicas y materiales. Ejemplos claros son las tabillas de arcillas para la escritura
cuneiforme en Mesopotamia del 3000 a.C dando pie a una escritura pictografica o ideografica, la
utilizacion del papiro, planta abundante a orillas del Nilo, para la escritura jeroglifica, hieratica y
epistolografia en Egipto desde 2800 a.C, los pergaminos de piel curtida en Grecia y Roma del 2700
a.C, los testimonios pictograficos que labraban en piedra, piel animal, cortezas o fibras vegetales

de Mesoamérica del 900 a.C.

Hoy en dia al teclado y a la pantalla de nuestra computadora o teléfono celular, este Gltimo
con mayor presencia en la sociedad, principalmente en las aulas, en donde me atrevo a asegurar
que mas del cincuenta por ciento de los adolescentes cuenta con uno, ya que en afios escolares y
en este lo he observado, ademas es el causante de muchos problemas en la secundaria por el mal

manejo que se le brinda.

“En esencia, y en sustancia, escritura y lectura siguen siendo, como desde tiempos
inmemorables, bldsquedas de atencién y comunicacién, asi como testimonios vitales de nuestra
especie, ya sean en la piedra, la arcilla cocida, la madera, el cuero, el pergamino, el papiro, el papel

de celulosa o la pantalla” (Domingo, 2014, pag. 144)

Estas manifestaciones han contribuido al avance del lenguaje escrito en la de transmision de
mensajes, prevaleciendo la informacidn, expresion de ideas, sentimientos y avances que tenian y
tienen que ser compartidos. He aqui la importancia de que los docentes fortalezcamos esta practica,

que a pesar de que ha evolucionado sigue presente.
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La Escuela Secundaria Técnica “Quetzalcoatl” es un espacio en donde se tiene que fortalecer,
ya que actualmente los estudiantes que localizamos en la secundaria han perdido el interés en ella,
porque la ven como una tarea tediosa, prefiriendo lo practico, la rapidez y lo mas digerible, sin

imaginar el dafio que se ocasionan.
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1.2 La aparicion del libro y la biblioteca

La invencidn del papel en china a principios, de 200 a.C, fue un gran acontecimiento que permitio
una forma mas compacta y ligerea de acceder a la escritura con tinta, y que hasta nuestra actualidad
ha evolucionado, permaneciendo su uso. Tras la invencion de la hoja, favorablemente influyo en
el desarrollo de la imprenta hasta el siglo 1450 por Johannes Gutenberg, trayendo mayor demanda
de ensefianza y consigo mas facilidad para adquirir el conocimiento, generando publicaciones

impresas como el libro (donde destaco la biblia como el primero).

El avance tecnoldgico que existe hoy en dia tiene mas practicidad con el uso redes de
comunicacion, por lo que los discentes actuales, quieren obtener todo tipo de informacion de
manera instantanea, dejando de lado los materiales y espacios fisicos como el libro y la biblioteca,
problematica reflejada al ver los registros del uso del espacio de la biblioteca o las solicitudes de
préstamo de libros en la Escuela Secundaria Técnica, asi como estoy casi segura que en la mayoria

de las Escuelas Publicas del Estado o Inclusive del Pais.

Del mismo modo se han presentado avances en la preservacion de los textos, como la primera
biblioteca internacional, la biblioteca de Alejandria, fundada a principios del 300 a.C que albergo
entre 400 mil y 700 mil royos de papiro, de poetas, predicadores, filosofos, médicos, sacerdotes e
historiadores de todo el mundo de aquel entonces, a los que solo tenian acceso un grupo selecto de
la sociedad por qué tener conocimiento era un prodigio de pocos en épocas pasadas.

Actualmente la preservacion de textos ha cambiado, hoy en dia gracias a la Internet todos
podemos tener un rdpido acceso a cualquier tipo de informacion que necesitemos, incluso las
bibliotecas se han tenido que adaptar a estos avances con la creacion de bibliotecas digitales, ante
esta implementacion y otras actividades que realizan las bibliotecas se puede deslumbrar como las
bibliotecas estan luchando encarecidamente por su supervivencia, debido a que hoy en dia ya no
se acude a ellas, si no al celular, computadora o tableta. En consecuencia, se esta perdiendo la idea
de la biblioteca como un recinto del conocimiento, para pasar a un lugar obsoleto, aburrido y poco

concurrido.
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1.3 La confrontacion entre “Mito” y “Logo”

Asi mismo se han desarrollado diferentes maneras de plasmar los pensamientos, también ha
evolucionado la manera de entender y comprender el universo. Como lo fue origen de la astronomia
que tuvo su origen en la cultura babildnica cuando sacerdotes babilénicos desarrollaron los
primeros estudios sobre la salida y la puesta del planeta Venus, aunque fueron acercamientos que

marcaron el inicio de la astronomia, ain no se desligaban las creencias arraigadas.

La escuela de Mileto introdujo nuevos puntos de vista contrarios a las ideologias de la época
y que abrié camino a la investigacion racional, permitiendo liberar el pensamiento de la mitologia,
surgiendo formalmente la astronomia en Grecia y una transformacion en la filosofia, que marco un
importante cambio en las formas de pensamiento, entre “mito y logos que son dos formas

contrapuestas de explicar la realidad.

“Mito viene a significar "narracion™-en particular, aquellas narraciones que tienen como
protagonistas a dioses y héroes, que, supuestamente, existieron en un pasado remoto e
indeterminado. Por su parte, logos significa explicacion racional, basada en pruebas y razones.”
(Diaz, s.f.). En otras palabras, la aceptacion el “mito” no dependia de pruebas que comprobaran su
veracidad, sino de la tradicion de la comunidad, “logos” por su lado, se fundamenta en argumentos,
pero sobretodo en evidencias. A partir de este momento comienza una disputa entre ciencia y
religion.

A pesar de que a lo largo de la historia se han tenido grandes avances cientificos y
tecnoldgicos y se ha logrado la identificacion de estos términos, actualmente podemos notar como
aun existe una lucha entre el conocimiento cientifico y las creencias, mismas que se pueden
identificar claramente en temas de Biologia por ejemplo al tratar temas como el aborto o la creacién
del universo, donde los estudiantes expresan sus creencias, debido a que forman parte de su
desarrollo, porque desde sus primeros afios de vida los padres las comienzan a inculcar ideologias
a sus hijos por tanto en la secundaria en ese transito de la infancia a la adolescencia este tipo de
ideas se encuentran muy arraigadas, causando un fuerte quiebre al comenzar a ver ciencia en

secundaria. Segun Sagan (2017) p. 51.
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“Hay gente que considera arrogante a la ciencia, especialmente cuando pretende
contradecir creencias arraigadas o cuando introduce conceptos extrafios que parecen contrarios
al sentido comdn. Como un terremoto que sacude nuestra fe en el terreno donde nos hallamos,
desafiar nuestras creencias tradicionales, zarandear las doctrinas en las que hemos confiado,

puede ser profundamente perturbador. ”

El tratar temas que contradicen las creencias, muchas ocasiones se generan problemas
graves con los padres de familia, por no ser de su agrado e ir en contra de su religion, en mi estadia
en la secundaria, no tuve mayores inconvenientes, sin embargo si tenia un caso de una estudiante
que tiene o tenia arraigo a sus ideologias, pero como el todo no se juzga y se respeta. La ciencia
habla por si misma. Cada quien es totalmente libre de atribuir como verdad lo que desee, pero
considero que leer ciencia permite ampliar nuestro razonamiento y por tanto en absoluto es confusa
y en continuo avance, pero no imposible de comprender, aunque que muchas veces los estudiantes
la perciben asi, que prefieren lo mas facil, reto al cual los maestros de ciencias nos tenemos que

enfrentar diariamente.

Es tanto el arraigo a las creencias, tradiciones y costumbres que los estudiantes e incluso
gran parte de las instituciones educativas y nosotros como docentes nos negamos a dejarlas, aunque
no exista congruencia entre ellas, adaptando las de nuestro lugar de origen y de otros paises como
lo es por ejemplo la celebracién del Dia de los muertos en México y Halloween en Estados Unidos.
Es tanto el margen de importancia que le brinda la sociedad que la escuela es participe de estas
celebraciones. Con lo anterior no quiero referirme a que son del todo malas, porque son parte
importante del desarrollo humano, pero, con tantos avances cientificos tendriamos que

cuestionarnos la existencia de deidades y de la supuesta verdad absoluta.

A juicio de Sagan (2017) p 56. “La ciencia puede ser el camino dorado para las naciones
en vias de desarrollo salgan de la pobrezay el atraso” por tanto la ciencia combinada con la lectura
podria son un factor protector ante los factores de riesgo a los que se enfrenta la localidad de la
escuela. Si se diera un verdadero seguimiento de los proyectos para la promocion de la lectura a
nivel nacional, la sociedad mexicana tendria una mejor calidad de vida, brindando un mejor futuro

a las nuevas generaciones.
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Por consiguiente, aunque la ciencia en todos sus campos ha tenido grandes aportaciones a
la humanidad, aun no es reconocido en su totalidad su esfuerzo por encontrar y seguir buscando la

verdad, porque aquello que no se logra comprender se le atribuye a una deidad.
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1.4 Sociedad de la digitalizacién de informacion

Es mucho mas facil encontrar relatos espurios que hacen caer al incrédulo en la trampa. Mucho mas
dificil es encontrar tratamientos escépticos. El escepticismo no vende. (Sagan, 2017, pag. 22)

La lectura como la escritura han evolucionado a la par del ser humano, hasta llegar a donde nos
encontramos hoy, “El siglo XXI” o “Sociedad de la digitalizacién de informaciéon”, como me
gustaria nombrarla, caracterizada principalmente por los avances tecnologicos en el uso de las
TIC’S (Tecnologias de Informacion y Comunicacion), TAC’S (Tecnologias del Aprendizaje y del
Conocimiento) y TEP’S (Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion) herramientas
educativas que permiten una mejor construccion de nuestro aprendizaje para la adquisicion de

nuevos conocimientos y un mejor desempefio en nuestra sociedad.

Sin embargo desde mi perspectiva no hacemos uso adecuado de la oportunidad nos ofrecen
estas herramientas puesto que nos encontramos inmersos en el consumismo de informacion,
esencialmente de los medios de comunicacion, destacando principalmente las redes sociales, en
donde diariamente los discente pueden hacer uso pseudociencia, y es que es tan facil, que una
persona tome su computadora, escriba sin fundamentos con el fin de hacer una nota “viral”
(famosa), y crear panico en los lectores, debido a la increible conectividad con todo el mundo, que
probablemente lo que estoy leyendo hoy en México otra persona en otra parte del mundo como
China también lo pueden leer, haciendo asi una propagacion increible de informacion, que cuando
menos nos damos cuenta miles o millones de personas, ya la tienen en sus pantallas y en sus

cerebros.

Sin duda alguna escribir y leer siguen teniendo sentido de necesidad, y el teclado y la
pantalla lo han potenciado, ampliando las posibilidades de difusion y de comunicacién. (Domingo,
2014). Pero también con el uso del internet se ha fomentado una dispersion de la informacion,
que se produce en un desorden de la misma que si no se puede discernir en confiable y no, fomenta

en muchas ocasiones la ignorancia.

El fin de fortalecer las habilidades lectoras a través de articulos cientificos es al hacer uso

de las tecnologias de la comunicacion, en donde llegard una infinidad la informacién que los
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estudiantes lograran analizar, sintetizar, interpretar, confrontar, comprender, confrontar y explicar,
lo veridico de lo falso adquiriendo informacion que les sea funcional, tanto en su trayectoria

académica como en su vida cotidiana.

En concreto aun en este siglo hay que combatir la mitologia y la pseudociencia circulante
en nuestro contexto y brindar un uso adecuado a las tecnologias de la comunicacién. Y claro las
habilidades lectoras enfocadas a la lectura cientifica por ser la base de mi documento y de mi
formacion docente, pueden ser una puerta, mas no una via Unica, para entender y comprender el

mundo.

Carl Sagan, en su libro “El mundo y sus demonios”, capitulo 21, cuenta la historia de un
esclavo negro de nombre Frederick que encontré el camino de la esclavitud a la libertad a través
de la lectura descubriendo que la clave de la esclavitud de su época es oscurecer la vision moral y
mental, aniquilando el poder de la razdn, motivo por el cual la lectura y el pensamiento critico son
adversos en una sociedad injusta. Sagan finaliza su capitulo con una descripcién interesante que
dice; “Hay muchos tipos de esclavitud y muchos tipos de libertad. Pero leer sigue siendo el

camino”. (Sagan, 2017, pag. 391)

Efectivamente existen muchos tipos de esclavitud, pero a consideracion propia, los medios
de comunicacion en masa como la television y redes sociales son la esclavitud actual, por qué nos
venden el consumismo ya que es el redituable, dejando de lado aquellos contenidos que promueven

la critica.

A pesar gque en las redes sociales especialistas en diferentes ramas de las ciencias y artes
pueden hacer uso de ellas, no hay o es minima una retribucion economica en su beneficio, sin
embargo, quienes promueven el entretenimiento y la adquisicion de bienes materiales, monetizan
considerablemente. Perjudicando principalmente a los adolescentes, ya que se puede observar
muchas veces que para ellos eres lo que tienes, y no lo que sabes o eres como ser humano, pero de

esto no tienen culpa, es la imagen que nos venden.

En relacion con lo anterior (Domech, Martin, & Cruz, 2002) analiza los c6digos que
caracterizan a la cultura juvenil comenzado a partir del siglo XX en donde identifica que se

encuentran atrapados en la cultura de la imagen en donde la homogeneizacion de conocimientos y
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la transmision de informaciones son fragmentadas y superficiales, sobre todo, de la television que

hace que se vuelvan mas incierta las barreras que separan las distintas etapas evolutivas.

Con esta mayor conectividad del siglo XXI, que nos brindan los nuevos avances
tecnologicos permite aun mas el acceso prematuro al mundo de los adultos, que en su mayoria no
resulta educativo por el contenido informacion falsa, violencia, competitividad por lo material. De
aqui que nuestros estudiantes muchas veces son indefensos por no tener las herramientas necesarias
para alejarse. Por ello el fortalecimiento de las habilidades lectoras, genera una habilidad critica

que les permita descartar aquello que les es funcional de lo que no.
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1.5 La demanda de la lectura ante el mundo globalizado del siglo XXI

Muy pocos estudiantes reflexionan sobre lo que perciben del texto, y en consecuencia no generan
ideas nuevas, carecen de creatividad y no son constructores de su propio conocimiento.

PAULO FREIRE

Gutiérrez, 2005 habla que actualmente nos encontramos en un mundo en donde la ciencia y
la tecnologia se encuentran en continuo avance, desarrollando asi una generacién del
conocimiento, a través de la transmisién de la informacién y la produccion de nuevos
conocimientos, a los que la escuela debe de responder y garantizar, contribuyendo a desarrollar las
capacidades y habilidades lectoras que permita a cuestionar los fenémenos, y acontecimientos del
mundo actual para que el ciudadano del mafiana tenga un 6ptimo desenvolvimiento en la sociedad
en el entendido de “quien tiene y entiende la informacion tiene el poder de la decision, en caso
contrario, quienes pierdan la capacidad de lectura correran el riesgo siempre de no llegar a nada

en esta sociedad ni en ninguna otra, en cualquier parte del mundo”.(Gutiérrez, 2005).

En consecuencia, La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (2002),
en adelante con las siglas OCDE, hace mencién que en la economia del siglo XIX requeria
mineros, para la industria y sirvientes domésticos, y relativamente pocos administradores,
consultores o profesores. Hoy el siglo XXI necesita mas trabajadores intelectuales y menos de la
fuerza fisica, este tipo de trabajo desaparece de forma gradual y el mercado laboral comenzara a

aumentar sus demandas al sistema educativo.

El fortalecimiento de las habilidades lectoras a través de diferentes textos cientificos en la
escuela secundaria, brindara bases necesarias para que los futuros ciudadanos se desarrollen en un
mundo laboral, pero por sobre todo se muestren interesados, en los acontecimientos que enmarcan
su contexto, que les permita una participacion efectiva en la toma de decisiones de é€l, a partir de

un razonamiento critico.

En la mayoria de los paises ante las demandas del siglo XXI, reconocen la importancia de la
lectura, llevando acabo diferentes medidas de acuerdo a su contexto y su sistema de gobierno,

como el caso del Plan de fomento de la lectura 2017-2020 “Leer te da vidas extras” de Espana,
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Plan Nacional de Chile para el Fomento de la lectura “Lee Chile lee” 2015-2020, Programa
Nacional de Lectura “Leamos Juntos” de Guatemala con vigencia al 2020, todos estos programas
como otros que se han implementado en otros paises son con el propoésito de fortalecer la lectura
en los individuos, ya que la reconocen como via para formar ciudadanos cada vez més informado,
criticos, consientes y participativos, para una trasformacién social. (Centro Regional para el

Fomento del Libro en América Latina y el Caribe, 2017).

Por consiguiente, el fortalecimiento de la lectura a nivel mundial y nacional a partir de una
amplia variedad de textos cientificos, exige el desarrollo de nuevas habilidades para intentar
comprender el espacio que nos rodea, facilitar el conocimiento, la resolucion de problemas vy, en
consecuencia, la capacidad para construir un entorno mas justo, abriendo puertas para desarrollar
y transformar personas criticas y reflexivas, frente a la lectura cientifica, para mejorar los niveles

de calidad de vida.

La OCDE como organismo mundial evaltia el rendimiento académico en las areas de
matematicas, ciencias y lectura, desarrollo Programme for International Student Assessment, PISA
en adelante, prueba que permitia un estudio sobre los conocimientos y habilidades en ciencia,
lectura y matematicas a los estudiantes que cursaran el altimo ciclo escolar de la educacion
secundaria. Aplicado aproximadamente 540.000 estudiantes en 2015, de una muestra
representativa de alrededor de 29 millones de jovenes de 15 afios de los 72 paises y economias
participantes. Abriendo un panorama de la educacion y de los estandares en los que se encuentran

ubicados en gran parte del mundo

De acuerdo al programa para la evaluacion internacional de los alumnos, PISA 2015. Los
paises que integra la OCDE, 8.3% de los estudiantes alcanzan niveles de competencia de
excelencia en lectura; esto quiere decir que estos estudiantes son competentes en los Niveles 5
(625 puntos y mas) siendo capaces de localizar informacion en textos que no les son familiares ya
sea en forma o en contenido, demuestran una comprension pormenorizada, e infieren qué
informacion es relevante para la tarea. También son capaces de evaluar criticamente dichos textos
y construir hipétesis acerca de ellos, utilizando conocimientos especializados y acomodando

conceptos que pueden ser contrarios a lo esperado.
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Solo 0.3% de los estudiantes en México alcanzan dicho nivel de excelencia, por debajo de
los porcentajes de Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica y Uruguay. Proporcion que no ha variado

desde el 2009 en estudiantes mexicanos que alcanzan niveles de competencia de excelencia.

Asimismo, también PISA, (2015) nos hace mencion que, en promedio, cerca del 20% de los
estudiantes de los paises de la OCDE no alcanzan el nivel minimo de competencias en lectura (por
debajo del Nivel 2), considerandolo como el nivel de competencia desde el cual los estudiantes
comienzan a demostrar las habilidades lectoras que les permitira participar efectivamente y

productivamente en la sociedad moderna.

En México, 42% de los estudiantes se encuentran por debajo del Nivel 2 (de 408 a 480
puntos), lo cual es significativamente mayor que el porcentaje de Chile, similar a los porcentajes
de Colombia, Costa Rica y Uruguay y menor que la proporcién en Brasil y Peru. Reflejando de
manera general, a México como pais, que sabe leer y conoce el sentido técnico de la palabra, pero
no maneja una comprension de qué lee y para que, dejando a la deriva la lectura, siendo que esta

nos da las herramientas que nos permite comprender el espacio donde nos desarrollamos.

En relacion con lo mencionado por PISA 'y en con la descripcion de los niveles por la OCDE
podemos darnos cuenta que los problemas de lectura a nivel mundial son graves, ya que menos
del 10% de estudiantes alcanza los niveles de excelencia, donde tienen una comprensién detallada
de los textos, para inferir informacion, evaluar criticamente y establecer hipdtesis, mientras que el
doble de estos, leen en el sentido técnico, sin brindar una comprension que les permita mejorar sus

conocimientos.

La importancia del desarrollo de las habilidades lectoras por medio de la lectura de acuerdo
a Gutiérrez (2005) desempefia un papel estratégico en el desarrollo cognoscitivo de los ciudadanos
del tercer milenio porque coadyuva a mudltiples funciones intelectuales desarrollando y
fortaleciendo sus capacidades semanticas (La semdntica como ‘ciencia del significado), de
expresion, comunicacion, afectivas, de comprension, de sintesis, de recreacion y de
sensibilizacion. Por lo tanto, a nivel mundial la lectura es reconocida como parte esencial para el
desarrollo de un pais y de sus ciudadanos, por lo que los gobiernos a los paises que les importa su

crecimiento implementan diferentes estrategias y proyectos que permitan su fortalecimiento.
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En consecuencia, con lo descrito considero que a pesar de que los gobiernos reconocen a la
lectura como vital para el desarrollo de su pais, son demasiados lo que tienen malos resultados,
pero este no se debe a que no tengan buenas propuestas, es mas considero que tienen claro a donde
quieren iry que quieren obtener, sin embargo, creo que un problema podria ser su aplicacién, pero

sobre todo el seguimiento, quedando muchas veces como un discurso politico.
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1.6 La lectura en el México actual

La escuela durante mucho tiempo, ha ensefiado la mecanica para leer y escribir, desligada de
la comprensidn de lo que se lee y lo que se escribe, provocando en los alumnos una falta de
integracion con la realidad que los rodea.

Tabash Blanco (2002)

En relacion con Galvan (2016). EI Nacimiento de la Secretaria de Educacion Pablica
(SEP) en 1921, marco un importante acontecimiento en la educacion del México actual, ya
que fueron los cimientos que hoy dia vemos reflejados. Su comienzo, esta unido a los ideales
de José Vasconcelos, en donde una sus primeras acciones fue una campafia de alfabetizacion,
desde este momento Vasconcelos entendia a la lectura y escritura como una via de cambio
para los hogares mexicanos. Ya que en la creacién de las escuelas enmarcaba la creacion de

salones de lectura, bibliotecas que brindaban asesoria y circulos de lectura.

Ahora en marco de actual de México de acuerdo al plan y programas de educacion
basica (2017), nuestro pais cuenta con un gran potencial con una poblacion de 123.5 millones
de habitantes ubicandonos en el noveno pais mas poblado del mundo. En donde poco mas de
la poblacién tiene menos de treinta afios, constituyendo una sociedad joven, ofreciendo
educacion a treinta y seis millones de alumnos en todos los niveles, abriendo las puertas a
grandes posibilidades de progreso que se conseguira con una buena estructura y
funcionamiento del sistema educativo, pero sobre todo con la preparacion de docentes
comprometidos a su profesion. Estas condiciones brindaban las posibilidades idoneas para
que los estudiantes de todo México desarrollen las habilidades lectoras en pro de una mejor

sociedad.

El Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, decreto la Ley de fomento para
lalecturay el libro el 24 de julio de 2008, con una ultima reforma el 9 de enero de 2018, donde
en el Capitulo I, Articulo 4. La presente Ley tiene establecidos diferentes objetivos, de los

cuales rescato:
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» Propiciar la generacion de politicas, programas, proyectos y acciones dirigidas al
fomento y promocion de la lectura;

» Fomentar y apoyar el establecimiento y desarrollo de librerias, bibliotecas y otros
espacios publicos y privados para la lectura y difusion del libro;

» Establecer mecanismos de coordinacion interinstitucional con los distintos ordenes de
gobierno y la vinculacién con los sectores social y privado, para impulsar las
actividades relacionadas con la funcion educativa y cultural del fomento a la lectura 'y
el libro;

» Hacer accesible el libro en igualdad de condiciones en todo el territorio nacional para
aumentar su disponibilidad y acercarlo al lector;

» Fortalecer la cadena del libro con el fin de promover la produccién editorial mexicana

para cumplir los requerimientos culturales y educativos del pais;

Por consiguiente, en México es existen programas, proyectos y acciones implantadas por los
encargados de la educacion para el fomento de la lectura como “La Estrategia Nacional de Lectura”
vigente, que tiene como objetivo articular la lectura en tres ejes formativo donde pretende formar
habitos de lectura, persuasivo al resignificar la lectura y material al asegurar la disponibilidad de

los materiales de lectura.

Ademas, esta demanda actual del siglo XXI la Nueva Escuela Mexicana (NEM) pretende
garantizar que todas las nifias, nifios y adolescentes del pais, no importando la region o localidad
en la que se encuentren, tengan la posibilidad de utilizar las nuevas tecnologias de la informacién
y comunicacion. Esto pasa por tener las competencias para manejar una computadora o dispositivo
movil y contar con conexion a internet, ademas de tener las habilidades intelectuales que le
permitan seleccionar, analizar y utilizar diversos tipos de informacion. (SEP & USICAM, s.f.). En
este sentido la formulacion del objetivo de desarrollo sostenible 4 y sus metas corresponde al
documento de la Asamblea General de las Naciones Unidas “Transformar nuestro mundo: la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible” (18 de septiembre de 2015) determinan en el punto
4.6 que para 2030, garantizar que todos los jovenes y al menos una proporcion sustancial de los

adultos, tanto hombres como mujeres, tengan competencias de lectura, escritura y aritmética.
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Hace un par de afios atras se contaba con El Plan Nacional para la Evaluacion de los aprendizajes
(PLANEA) que se puso en operacién por ultima vez en 2015, cuyos instrumentos se aplicaron a
los alumnos de sexto de primaria, tercero de secundaria y el Gltimo grado de educacién media

superior.

Evaluando a nivel secundaria en Lenguaje y comunicacion 2017, la comprension lectora,
desarrollo de una interpretacion, anélisis del contenido y la escritura, evaluacion critica del texto,
reflexion sobre la lengua, reflexién semantica y morfosintactica, con un total de 141 reactivos.
Ubicando a las escuelas secundarias Técnicas con un 7.5 % en el nivel 1V, donde los estudiantes
analizan y jerarquizan argumentos, con el fin de evaluar la informacién e identificar los diferentes
textos y al 32.2% en el 1 y Il nivel, en el que cuentan con un desarrollo interpretativo que apenas
empieza a manifestarse y tienen dificultades para interpretar el sentido de los textos y vincular la

informacion presentada.

Por tanto, la escuela secundaria técnica a nivel nacional, maneja estandares bajos, que se
deben atender por eso la implantacion de los textos en Ciencias y Tecnologia. Biologia, ayudara a
una participacion mas activa en su aprendizaje, ayudandolos a construir su propio conocimiento,
mejorando sus habilidades lectoras y fortaleciendo una autonomia, que permita el progreso de

habilidades lectoras

La implementacion de los textos cientificos, en la escuela secundaria técnica, permitira
atender las problematicas que trae consigo la falta de habilidades lectoras, pretendiendo mejorar
la comprension lectora, el pensamiento critico y reflexivo: de acuerdo a los perfiles de egreso de
educacién secundaria en el apartado pensamiento critico y solucion de problemas, donde describe
que el:

Formula preguntas para resolver problemas de diversas indoles. Se informa, analiza y
argumenta las soluciones que propone y presenta evidencias que fundamentan sus conclusiones.

Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento (por ejemplo, mediante bitadcoras), se apoya en

organizadores graficos (por ejemplo, tablas o mapas mentales) para representarlos y evalla su
efectividad. SEP (2017)

Por ello, leer no es un simple mecanismo de traducir grafias, si no que esas grafias se

transfieran en conocimiento que nos permitan comprender nuestra realidad. En consecuencia,
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trabajar con la lectura para entender conceptos cientificos, llevara sin duda a la comprension

de nuestro entorno.
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2. Elinterés del alumno por la lectura de textos cientificos para la

construccién de conceptos.

La ciencia es la poesia de la realidad.

(Richard Dawkis)

Es importante considerar que los estudiantes con los que se trabaja se encuentran
sumergidos en una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos asociados a su etapa de
desarrollo aunado también en un transito académico de primaria a secundaria técnica, modalidades
completamente diferentes, por lo que en los primeros dias de inicio de clases pude percibir muchas

inquietudes, emociones, e inseguridades en la mayoria de los educandos de nuevo ingreso.

Los adolescentes al ingresar a la secundaria ya saben que se enfrentaran a nuevos retos de
conocimientos que generaran cambios en sus esquemas actuales, he aqui un interés mas por el
trabajo de textos cientificos en la secundaria, como sabemos en el nivel primaria se comienzan los
inicios de la formacion lectora, sin embargo, es importante darle continuidad debido a que no todos
los estudiantes egresan con un buen dominio y en el caso de aquellos estudiantes con una buena

lectura hay que brindarles continuidad.

Para que los estudiantes logren tener un mayor interés y se ven las condiciones idéneas por la
lectura es indispensable que dentro del aula es establezca un ambiente de aprendizaje en donde
exista confianza, comunicacion, libertad de opinion, atencion a la diversidad y una buena
organizacion espacial, aspectos que son fundamentales porque su existencia posibilita, por ejemplo
a que aquellos nifios con problemas en su lectura se animen a leer en voz alta sin miedo a burlas
por la existencia del respeto, que todos tengan plena libertad de expresar sus ideas y que estas sean
consideraras, para que se logren compartir su aprendizaje con su grupo, docente, familia y

contextos que lo rodean, gracias sus habilidades lectoras.

Otro interés en este sentido es que durante la primaria se abordan lecturas mas de tipo infantil
que apenas comienzan al desarrollo al cambio conceptual, aunado que se encuentran en una la
sociedad sumergida en “la cultura de la imagen”, debido al extenuante uso de los medios de

comunicacion en masas, donde el uso de las imagenes es predominante, por tanto colocar en mano
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de los estudiantes, textos verdaderamente de caracter cientificos, como libros de ciencia, lo podrian

ver con poco interés, por tanto los articulos cientificos tienen caracteristicas idéneas como:

+ Informacion veridica

Informacion sintetizada

Imagenes

Lenguaje tanto cientifico como cotidiano

Rapida lectura

-+ F +

Abordan problematicas actuales

En esta etapa aln no se esta capacitado para asentar realidades desagradables, su
personalidad, todavia en formacion, sigue participando de una perspectiva infantil. Por ello sigue
siendo vitales las narraciones en las que prima la acciones y el héroe vence a todos los obstaculos—
siendo una descripcion mas sutil--, porque al igual que los cuentos maravillosos a los nifios pequefios,
ofrecen modelos de conducta al adolescente. Domech, C., Martin, N., Delgado y Ma. Cruz (2002).

En este sentido no concuerdo del todo, sin embargd, si considero que ante, las caracteristicas
de su etapa y de su formacion anterior no es prudente pretender que los estudiantes de primer afio
lean un libro completo de ciencia, ya que se encontraran con graves problemas al intentar
comprender el contenido, por ello, los articulos cientificos dan un primer paso a que en un futuro

ellos tengan la oportunidad de leer cualquier tipo de texto o libro cientifico.

Domingo (2014), o realiza una interesante analogia, en donde nos describe que aprender a
leer es como empezar a alimentarnos, al inicio comenzamos con la leche, tiempo después las
papillas y con el surgimiento de los dientes, alimentos mas solidos. Y por tanto es incongruente
que, a un bebe, los padres le den de comer carne, lo mismo pasa con la lectura es ilégico que
nosotros como docentes les demos la tarea a los adolescentes de leer un libro que sera complicado
para ellos, y los aleja de leer, viendo esta actividad como dificil. Por tanto, es indispensable hacer

una valoracion del tipo de lecturas a trabajar en cuanto a extension y contenido.

Domech, C., Martin, N., Delgado y Ma. Cruz (2002), también mencionan que los padres y
los ensefiantes constantemente se quejan que en la etapa de la adolescencia disminuye el habito
lector, incluso en aquellos/as que de nifios/as eran aficionados/as a los libros. Tal vez esto se deba
por lo que describe Domingo, existe la probabilidad de que cuando los adolescentes entran a la

secundaria, los docentes los saturamos de lecturas que aun ellos no pueden disuadir, motivo por el
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cual pierden el interés en muchas ocasiones y se inclinan mas en otro tipo de actividades como
deportes, pero también se inclinan a los videojuegos, redes sociales, anime, series o peliculas,

encontrando en estos continuamente eventos violentos, sobre informacion, en su mayoria falsa.

Dentro de los parametros del Sistema Educativo Mexicano a través de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) 2017, se nos describe que la adolescencia “es una etapa integral y sigue
en cada persona un ritmo y una direccion propios, segun su trayecto y los factores socioeconémicos
y culturales que la rodean. En ese contexto, las escuelas secundarias constituyen un punto de
encuentro intercultural e intergeneracional, en el cual los adolescentes construyen y reconstruyen
su identidad, y al mismo tiempo son un espacio de presion que refleja parte de las tensiones
politicas, econémicas, sociales y culturales del contexto en que vive.” En este sentido, en la
adquisicion de habitos lectores y la eleccion de lecturas, tendréa que ir dirigida a las necesidades de

su contexto exterior pero también a las necesidades e intereses individuales.

Por todo lo anterior determino que en la etapa de la adolescencia es sustancial brindar una
atencion necesaria, porque es previa a la adultez y en esta se va desarrollando una capacidad de
reflexion y formacion de nuevos esquemas a partir de su historia académica y sus experiencias
personales, que abrirdn camino a las toma de decisiones, que a futuro les permitirdn posteriormente
desarrollarse en la sociedad del siglo XXI, motivo por el cual la integracion de textos cientificos,
considero es una estrategia ideal, porque en ellos encontremos temas de interés social que nos
permiten comprender el ;Por qué?, de lo que estamos viviendo como; el cambio climatico, la

sobrepoblacion, enfermedades entre otros temas que afectan a toda la sociedad.

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), también recomienda el uso de
revistas cientificas, por lo que cre6 el indice de Revistas Mexicanas de Divulgacion Cientifica y
Tecnoldgica, con el objetivo de fomentar la divulgacion de la ciencia y tecnologia a través de los
medios escritos, asi como dar un reconocimiento a la labor y calidad de las publicaciones dedicadas
a la divulgacion. En su pagina oficial, se pueden acceder a todas las revistas de las que hacen

recomendacion y los articulos se encuentras disponibles para cualquier publico.

La propuesta fue inclinada a por textos cientificos por su infinidad de temas, de los cuales
los estudiantes pueden acceder, hay que recordar que “leer en un ejercicio de libertad” (Domingo,

2014, pag. 40), no de obligacion. Antes de comenzar abordar su lectura es indispensable describir
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Nos ayudan a conocer las maravillas del mundo, a las cuales muchas veces no podemos

acceder de manera inmediata. Pero que nos motiva a conocer en un futuro.

+ Ejercita nuestro pensamiento y nos ayuda a comprender.
+ Nos aleja de la pseudociencia y los espurios.
+ Ayuda a adquiri conocimientos de personas que vivieron afios de investigacion.

Con lo ya descrito trabajar la propuesta de los textos cientificos en revistas resultan lo mas
idoneo para el acercamiento a las ciencias y lectura, favoreciendo las habilidades lectoras para
construir conceptos cientificos. Pero no solo basta con leer los articulos, también hay que lograr
que fortalecer su lectura con actividades que permitan fortalecer el proceso lector y que favorezcan
en los estudiantes el interés por temas relacionados a la ciencia, para que ellos logren documentarse,

teniendo la necesidad de aprender y aprender cada dia mas.
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3. HABILIDADES LECTORAS

Primero que nada es importante definir que es una habilidad, segin el diccionario de la real
academia espafiol, habilidad es la capacidad y disposicion para algo en este entendido entonces las
habilidades lectoras son aquellas que permiten la capacidad de desempefiar durante y después de
la lectura una serie de estrategias cognitivas Presley y Hilden (2006) Citado por proponen la
ensefianza de habilidades especificas y las definen como procedimientos mediante los cuales los
buenos lectores dan sentido a lo que leen. Las habilidades estan guiadas para fortalecer el proceso
lector brindando mayor adquisicion de conocimientos en la construccién de conceptos cientificos,

interviniendo mas alla de la habilidad de decodificacion.

Las habilidades que se favorecen son secuenciadas una de otra por tanto sin analisis no hay
sintesis porque son correlativas, y sin ellas no hay una interpretacion que permite una confrontacion
con los esquemas, asi mismo sin estas no hay una compresién que permita que el estudiante brinde
una explicacion, si esta se encuentran se activa la memorizacion, que proporciona un aprendizaje
significativo, y que a su vez este aprendizaje quede guardo en la memoria a largo plazo,
convirtiendo este aprendizaje nuevo en un futuro en aprendizaje previo permitiendo que

nuevamente se repita este ciclo y se adquieran mas y mejor nuevos aprendizajes.

Para explicar lo anterior de ilustra con la siguiente imagen:

SINTESIS

/_) s "

MEMORIZACION

Ll
INTERPRETACION
EXPLICACION

| CONFRONTACION
COMPRENSION
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ANALISIS Y SINTESIS

Durante la lectura se recapitula, resume y se adquieren significados determinados a la
disciplina, para articularlo dentro de la organizacion de los esquemas es necesario las habilidades
de andlisis y sintesis que aunque son diferentes, yo al igual que varios autores las coloco juntas,
porque son interactivas entre si, porque para que exista la sintesis debe existir previamente un
analisis en este caso de la informacion que contiene una lectura, pero previo a establecer su relacion

me gustaria verlas por separado.

De acuerdo a Haidar, Irala, & Deggeller (2016) se describe que “a partir de un todo
elaboramos un estudio detallado y exhausto de las partes o elementos que lo conforman...cuando
se identifica el todo, posteriormente se pasa a desglosar e identificar las partes que lo conforman
(o integran)”. Dicho en otras palabras, en el analisis de una lectura, se hace la separacion de los
aspectos mas importantes, para conocer con mas detenimiento lo sobresaliente (determinando por
el objetivo que se persigue) y establecer una relacion entre ellos. De igual manera refiere que la
sintesis es “la composicion de un todo por reunion de sus partes o elementos, que Se puede realizar
uniendo las partes, fusionandolas u organizandolas de diversas maneras”, por lo que consiste en
que después de la separacion de las partes de la lectura, la sintesis construye una nueva vision de

la informacion.

Teniendo en cuenta Dewey (1984) La sintesis es la operacidn que da extensién y generalidad
a una idea, asi como el analisis distingue el sentido. La sintesis es correlativa al analisis. Por
consiguiente, analisis es una operacion intelectual que separa las partes que componen un todo y
la sintesis retne las partes del todo y las convierte de nuevo en una unidad Haidar, Irala, &
Deggeller (2016). Por lo que al momento de realizar una lectura los estudiantes analizaran los
aspectos mas sobresalientes para a partir de la sintesis conformar su propia organizacién
conceptual, de una informacion mas compacta. Ademas de lo mencionado analisis - sintesis se

encuentra relacionados y permiten el desarrollo pensamiento critico.
INTERPRETACION

Concretamente, Domingo (2014) describe que los textos cual sea su disciplina, estan llenos
de mdltiples posibilidades de interpretacién, porque su propoésito esencial es favorecer, alentar y
estimular nuestro pensamiento, valiéndonos del propio entendimiento. Asi mismo Fons (1999)
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refiere que “la interpretacion de lo que leemos depende en gran medida del objetivo que
perseguimos, ya que podemos leer un mismo texto con diferentes objetivos”. Desde otro punto de
vista:
“La interpretacion de un texto tiene una naturaleza dual: es reproductiva (apegada a lo que
comunica el texto, dadas las intenciones del autor), pero al mismo tiempo es productiva-
constructiva (en tanto que se puede ir mas alla de los que dice explicitamente el texto, gracias a lo
que el lector construye o reconstruye activamente). Asi la forma especifica que ocurra entre las

caracteristicas del lector (sus intereses, actitudes, conocimientos previos, etcétera) y el contexto

(las demandas especificas, la situacion social, etcétera) en que ocurra”. (Hernandez & Diaz, 1998,
pag. 143)

Por lo que se entiende que la interpretacion refiere a aspectos que no se encuentran
precisamente mencionados dentro de un texto, ya que este depende de lo que se persigue al leer,
de las estructuras cognitivas, el contenido de la lectura y de las cualidades propias del lector y de

Su entorno.

El desarrollo de esta habilidad el estudiante procesa la informacion para construir
conceptos, que nos lleva a establecer sus significados, reorganizando sus esquemas consiguiendo
un cambio conceptual. Refiriendo que es una construccidn personal condicionada por el lector, y
el conocimiento que tenga sobre la disciplina (Biologia), fue proporcionado por las experiencias
que ha adquirido hasta el momento y por su nivel educativo antecesor la educacion primaria en
donde la educacion aun esta inclinada al ambito infantil por lo que los contenidos que se ven
involucrados en lecturas cientificas suelen ser nuevos, que darle a un estudiante de primer afio de

secundaria una lectura extensa de caracter cientifico suele ser complicado para ellos.
CONFRONTACION

Segun la real academia confrontar significa comparar y enfrentar o poner frente a frente. En
este documento y con este referente se ve como una habilidad de confrontar lo que ya se sabe con
los que se adquieren durante el proceso lector, para llevar a una mejor comprension del texto,
permitiendo ampliar conocimientos y asi mismo discutir puntos de vista, conocimientos e

interpretaciones de manera constructiva entre el grupo o equipos de trabajo.

COMPRENSION
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La comprension es un proceso activo en que el lector trata de construir un mensaje
significativo a partir del texto. Muchos factores contribuyen a su interpretacion: el conocimiento
previo del tema; las actitudes o sentimientos hacia los personajes, 1os sucesos o las ideas del texto;
y el conocimiento de la situacion. (Meece, 2000, pag. 250). Por lo que en la implementacién de
esta propuesta se ve a la comprension como la habilidad para atribuir un significado al contenido

o los contenidos de un texto.
EXPLICACION

De manera general la explicacion es comunicar un tema a otros, pero ademas esta habilidad
“significa incrementar el entendimiento de las causas del fendémeno, ademas, refiere a la prueba
empirica de las proposiciones de la teoria, a las que les da apoyo” (Concari, 2001). Por lo tanto,
en la lectura como las ciencias la explicacién juega un papel fundamental ya que forma parte de la
construccion conceptual, en la ciencia porque esta explica o intenta explicar la realidad a través de

leyes o teorias y en la lectura por ser parte fundamental para la comprensién de su contenido.
MEMORIZACION

Al hablar de memorizacién para muchos puede verse desde diferentes puntos de vista como
algo negativo por su asociacion a la escuela tradicional en donde imperaba la famosa frase “la letra
con sangre entra” y de practicas cuyo propdsito era el almacenamiento de informacion sin procesar
y sobre todo cuando hablo de la memorizacion como una habilidad, pero desde este punto esta lejos
de ser asi, el enfoque que pretendo, es verla como una habilidad que es el resultado de una
construccion y reorganizacion de sus conocimientos a través de la lectura apoyada de diferentes

actividades que la permitan.

Actualmente se esta perdiendo la memorizacion, que no es mala, solo se le da dado una
ejecucion errénea con practicas imposicion que la han satanizado, haciéndola cada vez poco Util
con el uso y avance de los dispositivos tecnoldgicos como el celular, causando una dependencia a
ellos, por lo que es necesario que los alumnos la desarrollen y una manera es a traves de la lectura,

fortaleciéndola con poemas, canciones, juegos entre otras que ejerciten esta habilidad

Roselli, M (2006) citado por Romero & Hernandez (2011) “Esta habilidad cognitiva es la
encargada de dotar al sujeto de una historia, un pasado en el que se encuentra el recorrido de sus

experiencias”. Experiencias que brindan conocimientos a través de la lectura, y las actividades
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propuestas en este documento. Smith (1979), citado por Cullinan (2003) descubrid que la gente
recuerda mas elementos de una lista de conceptos cuando estos los organizan en categorias que
cuando los estudian al azar. Por lo que leer resulta una organizacion, en donde se inter relacionan
diferentes conceptos, desde aquellos conceptos con lo que ya cuenta el lector y aquellos que a
medida que avanzan la lectura va construyendo, de igual manera en la realizacion de poemas,

adivinanzas entre otras actividades.

Dentro de la memorizacion se aspira explicitamente el trabajo con la memoria semantica o
memoria de conceptos, ya que el presente documento se pretende la construccion de conceptos
cientificos. Teniendo en cuenta a Vivas & Garcia (2016):

“La memoria semdntica constituye el registro de los conceptos, significados y hechos que
representan el conocimiento del mundo. Nos permite acceder a los recuerdos de los significados de

los conceptos, a la comprension de esos recuerdos y a disponer de todo otro conocimiento basado
en ideas”.

Descrito en otras palabras la memoria semantica permite la adquisicion de nuevos
conceptos a través de las experiencias pasadas y presentes y por tanto en si misma esta vinculada
con la memoria de largo plazo, ya que para que se dé la memoria semantica se hace una
recuperacion de datos generalmente de un largo tiempo y en si misma también una retencion de
informacion perdurable, pero para que esta informacion sea perdurable debe ser explicada,

analizada, sintetizada, interpretada, confrontada, comprendida.

61



4. El papel de la lectura en la construccién de conceptos cientificos

Para poder entender el papel que juega la lectura es importante determinar ¢Que es leer, de acuerdo
a Fons (1999):

“Leer es un proceso activo, por que quien lee debe construir el significado del texto

interactuando con él. Eso quiere decir que el significado que un escrito tiene para quien lo lee no es

una réplica del significado que el autor quiso darle, sino una construccion propia en la que se ven

implicados el texto, los conocimientos previos del lector y los objetivos con los que se enfrenta”.
(Fons, 1999, pag. 21)

En otras palabras, la lectura es un proceso que permite atribuir significados a un tema en
especifico, pero esta atribucion es distinta para cualquier individuo, incluso si dos personas tienen
la misma lectura, porque, aunque sean los mismos contenidos esta va influida por los

conocimientos, previos, el objetivo de su lectura y sus intereses, actitudes y desarrollo cognitivo.

Ya que se ubica que es la lectura, hay que comprender qué relacion tiene con la construccion
de conceptos cientificos, Ausubel (1983) define a los conceptos como objetos, situaciones o
propiedades que poseen atributos arteriales comunes y se designan, en una cultura dada, por algin
signo o simbolo aceptado. En relacion Dewey (1984) lo establece como un significado

estandarizado que permanece idéntico en diferentes contextos.

Como sabemos los estudiantes no viene en blanco a la vida escolar, desde que empieza un
bebe a relacionarse con su contexto este va atribuyendo conceptos a un significado particular para
¢l, por ejemplo “mama” , “papa”, “leche”, posteriormente va adquiriendo mas con un grado de
dificultad mayor, esta adquisicion de conceptos le va permitiendo que pueda establecer una
comunicacion efectiva, primero con los padres, familia, vecindario hasta llegar al primer nivel
educativo el preescolar, en donde adquiere mayores conocimientos a los que estaba acostumbrado
en infante, posteriormente pasara a la primara nivel en que es se deslumbra mas el conocimiento

de diferentes areas académicas, que le ayudaran a la comprensién de las ciencias en secundaria.

Dentro del desarrollo de la Biologia es importante que los estudiantes, adquieran conceptos.
Como se menciond los conceptos son estandarizados, por tanto, los conceptos como; fotosintesis,
simbiosis, vida, entre otros son los mismos en todas las partes del mundo y forman parte del

entendimiento de la ciencia, en consideracion a este punto es importante que los estudiantes
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adquieran conceptos cientificos en la asignatura de ciencias para que se pueda dar una interaccién

reciproca entre los estudiantes y la docente, abriendo camino al aprendizaje.

En consecuencia, para aprender ciencias es necesario apropiarse de una manera de hablar
acerca del mundo: internarse en la red de relaciones que se establecen entre los conceptos de un
campo de conocimiento: responder a una terminologia: entender el significado que adopta
observar, formular preguntas, argumentar y validar (Espinoza, Casamajor, & Pitton, 2009), por lo
leer textos cientificos permite que los estudiantes comiencen a atribuir conceptos de indole
cientifico, permitiendo a su vez una mejor participacion en las clases de biologia, al atribuir un
lenguaje cientifico a partir de la construccion de conceptos, permitiendo que los alumnos aprendan

mas y mejor, creando un ambiente méas propicio para la asignatura.

Smith (1979), citado por Espinoza, Casamajor, & Pitton, (2009) descubrié que la gente
recuerda mas elementos de una lista de conceptos cuando estos los organizan en categorias que
cuando los estudian como objetos al azar. Al brindarle al estudiante un texto, durante su lectura va
generando un esquema mental que puede plasmar en un mapa conceptual, permitiendo que
interrelacione diferentes conceptos dentro de una misma categoria, permitiendolo recordar con

mayor facilidad.

Como primer paso para la implementacion de la propuesta didactica es importante motivar
a los estudiantes ya que “Las actividades de animacion siguen cumpliendo una funcion motivadora
en la adolescencia, no solo para aumentar el nimero de lectores/as sino para que los que ya leen
tengan la oportunidad de hacer una lectura compartida” (Domech, Martin, & Cruz, 2002, pag. 25).
En este sentido las actividades van desde el animo del docente por la lectura, las actividades previas
y después de la lectura, asi como donde se lleva a cabo y estos lugares pueden ser diversos, el aula
de clases, biblioteca escolar, café literario, jardin entre otros. Asi mismo es importante considerar

previamente:

Lector Texto
e Conocimientos previos conceptuales e Contenido tematico
(esquemas) relacionados con el tema e Estructura textual
y con los eventos del texto e Nivel de dificultad
e Extension
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e Factores motivacionales (propdsitos, e Formato
expectativas, intereses). e Ayudas y sefialamientos
e Estrategias de lectura

e Estrategias meta cognitivas y auto

reguladoras.

Cuadro 1: Caracteristicas del lector y el texto en el proceso de lectura. (Diaz & Hernandez, 2000,
pag. 144)

Dentro de la identificacion de los conocimientos previos de cada contenido, es importante
identificar antes de la lectura con qué tipo de conceptos cuenta el estudiante, para a partir de ahi
comenzar a involucrar actividades que permitan identificar los conceptos que después han de
encontrar durante la realizacién de la lectura, localizando una serie de nuevos conceptos que
empiezan a relacionar con sus conocimientos previos y finalmente después de la lectura se realiza
una construccion de conceptos, donde los estudiantes aportan su aprendizaje en un mapa

conceptual.

Hay que recordar que dentro de la propuesta didactica ubicamos la actividad nimero 11
“Construyendo Conceptos cientificos” en donde se valoran las siete habilidades lectoras, ya que
los estudiantes al llevar acabo todas las actividades y la lectura, podran construir conceptos
cientificos en un mapa conceptual, porque esta conformado por una jerarquizacién ordenada,
conectores, conceptos, relacion entre conceptos permitiendo en donde se unen para la
conformacion por lo que este esquema permite identificar que el estudiante estad conectando los

conceptos, la lectura y su experiencia.

Antes Durante Después Conocimientos

previos

/ \ Conocimientos

/ \ \ adquiridos en la
lectura

Conocimientos

después de la
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lectura 'y las
actividades

Cuadro 2: Construccion de conceptos cientificos a partir de aprendizajes previos, lectura y

socializacion.

Habria que resaltar la tarea de fomento de la lectura para conocer y descubrir, sino también
para disfrutar, gozar del placer que provoca la lectura por eleccién y no por imposicion, ya que
permite abrir una puerta al habito lector a través de las diferentes inquietudes de los estudiantes,
ofreciendo distintas tematicas cientificas y posibilidades de leer que le permitan acceder a una
aficion que, en definitiva, ha de ser elegida libremente. Por esta razén, considero que trabajar las
habilidades lectoras a partir de textos cientificos (revistas cientificas), es una buena alternativa, por
que incentivan la lectura, desarrollan la comprension de las ciencias, generan un pensamiento

critico y sobre todo atienden a problematicas que ellos viven.
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Resultados de la propuesta

ACTIVIDAD 1: FICHERO

Previo a analizar los resultados de esta actividad cabe mencionar que solo 33 (84.4%) de
los ficheros fueron entregados y evaluados, datos que fueron considerados en la grafica
(Anexo 14) indicado que los estudiantes cumplieron con las especificaciones generales que
debe contener el fichero en lo que refiere como el nimero de fichas, portada y la distincion
del apartado glosario, sin embargo, se aprecia que 25 de 34 (73.5%) alumnos cumplieron
con la realizacién de la lectura semanal en sus hogares consiguiendo al final 7 articulos

leidos, 9 (26.4% ) que no entregaron todas las fichas correspondientes.

Ademas del porcentaje que cumplio con todos los articulos, 7 (20.5 %) efectuaron
lecturas extras, mostrando mayor interés en la lectura al realizar un esfuerzo mayor. Otro
aspecto que se puede identificar es la entrega en el tiempo establecido (los dias lunes de
cada semana) indicando que se presenciaron retrasos en 18 (52.9 %) estudiantes
correspondiendo a poco mas de la mitad del grupo, indicando una falta de compromiso o

motivacion.

ACTIVIDAD 2: GLOSARIO

Como esta actividad se encuentra integrada al fichero se toma en cuenta 34 glosarios,
mostrando en la grafica (Anexo 15) que se cumplié en 84.6 % su propdsito, que los
discentes contaran con una compilacion de conceptos cientificos que permita ampliar los
contenidos de la asignatura y cuyo uso es durante las sesiones, debido a que todos los
ficheros contaban con este apartado, su ubicacion era la solicitada y contaba con un minimo
de 15 conceptos, sin embargo 9 glosarios (26.4%) no contaban en su totalidad con conceptos
cientificos, causando poca frecuencia o nula relacion con los contenidos esperados de la
asignatura, que aunque no es un conflicto grave para el caso de estos alumnos se muestra

que aun presentaron algunas dificultades para identificar conceptos cotidianos cientificos.

ACTIVIDAD 3: COMPARTIENDO CIENCIA EN MI CLASE DE BIOLOGIA
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En esta actividad Unicamente se consideraron el resultado de 23 rdbricas que corresponde
al 58.9 % del total del grupo, a pesar que las presentaciones se encontraban distribuidas
para que la totalidad del grupo presentara su trabajo, no se consiguio por imprevistos en las
sesiones como suspension de labores, actividades institucionales e incumplimiento por

parte del estudiante.

Considerando 23 rubricas como un 100% se indica el grafico (Anexo 16) que en el
desarrollo de la habilidad de sintesis 8 (34.7%) de los estudiantes pueden realizar un estudio
detallado de las partes o elementos del articulo, desglosando los puntos mas importantes,
mientras 4 (17.3%) solo localiza algunas ideas y elementos importantes sin desglosar puntos
secundarios, dejando a 11 (47.8%) en proceso en donde solo logran realizar el estudio de
unos elementos y partes o localiza solamente secundarias para hacer mencion de aspectos

importantes.

Dentro de la categoria sintesis 7 (30.4%) discentes consigue a partir del analisis,
hacer una composicion que le permita establecer o construir un nuevo enfoque al tema, por
el otro lado (17.3%) integra pocos elementos de la lectura y comienza con los primeros
indicios para dar un enfoque, mientras que 12 (52.1%) se localizan en notable y apropiado
consiguiendo hacer o integrar una composicion de algunas partes y elementos de la lectura

para construir un nuevo enfoque.

En relacién a la interpretacién, 8 (34.7%) integran el contenido del articulo, pero
ademas va ir mas alla de lo que dice explicitamente el texto, entre tanto, 3 (13.04%) apenas
Integran el contenido del articulo, sin hacer mencidn otros puntos, ubicando a (56.4%) en
notable y apropiado logrando integrar de contenido del articulo y haciendo mencién de uno

0 algunos puntos que van mas alla del texto.

Describiendo los resultados de confrontacion nos encontramos con 6 (26.08%)
campando, enfrentando y relacionado sus conocimientos previos con los adquiridos,
observando 2 (8.69%) que solo hace mencion de algunos conocimientos previos, ubicando
a 15 (65.21%) en desarrollo perteneciente en los valores de notable y apropiado,

consiguiendo enfrenta y relaciona algunos conocimientos previos con los adquiridos.
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En comprensién en 7(30.47%) donde se encuentra atribuyendo significados a
conceptos en funcion de la lectura y su contexto, por tanto, pueden comunicar al grupo de
manera clara y detallada, dejando a 5 (21.73%) atribuyen algunos significados a conceptos,
pero aun no son claros, por otro lado, 11(47.8%), se ubican en notable y apropiado donde
solo atribuye significados a conceptos en funcion de la lectura o en su defecto a inferencias.

Finalmente, en esta actividad se considera la habilidad de explicacion en donde se
percibe si comunica al grupo de manera clara y detallada, incrementando su nivel de
entendimiento determinando como resultado que 6 (26.08%) lo consiguen, mientras 8
(34.78%) solo comunica el contenido y a 9 (39.13%) en apropiado y favorable donde

comunica al grupo el contenido del texto y se percibe entendimiento.

ACTIVIDAD 4: ELABORANDO ACERTIJOS CIENTIFICOS

Los resultados de la rubrica (Anexo 17) demuestran que esta fue una de las actividades
menos favorables para el desarrollo de las habilidades lectoras debido a que en todas las
habilidades se ubicaron a una cantidad considerable en insuficiente, siendo pocos los casos
en sobresaliente comenzando por analisis cuyos resultados fueron que solamente 4 (10.2%)
logra hacer separacion de los aspectos mas importantes para describir las caracteristicas
principales del tema, consiguiendo a 9 (23%) en comienzos al realizar la separacion uno o

dos aspectos mas importantes sin describir caracteristicas secundarias del tema.

Por otro lado, en sintesis, se encuentra a 6 (15.3%) en sobresaliente realizando una
composicion de los elementos méas importantes del tema construir su adivinanza, en el otro
extremo de la valoracion se encuentra con casi el doble insuficiente a (28.2%) al construir
su adivinanza sin una relacion clara con el tema, ubicando a la gran mayora en apropiado
y apropiado con 21(53.8%) Realizado una composicién de algunos o pocos elementos del

tema construir su adivinanza.

En consecuencia, solo 5 (12.8%) logra comunicar de manera clara y detallada la
adivinanza, incrementando su nivel de entendimiento, mientras 13 (33.3%) Comunica de

manera confusa el contenido de su adivinanza, situando a 21 (53.8%) en notable y
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apropiados realiza una composicion de pocos o de uno a dos elementos del tema construir

su adivinanza.

Por altimo y no menos importante la memorizacion encontrando a 14 (35.8%) en
insuficiente al inicamente construye un registro de ideas aisladas y solo 7(17.9%) construye
un registro amplio de ideas, pero principalmente de conceptos y significados y a 18 (46.1)

construye un registro de una o dos ideas, conceptos o significados.

Logrando concluir que esta actividad no fue favorable porque ademas de no obtener
los resultados que esperabamos, su implementacion se llevd mucho mas tiempo del que se
tenia considerado, surgiendo dudas y conflictos en la mayoria, por otro lado considero que
fue muy complicado que entendieran conceptos cientificos por las caracteristicas propias
de las adivinanzas en donde se encontraron con términos similares o muy distintos pero que

sin embargo los relacionaban a pesar de no tener similitud.

ACTIVIDAD 5: RECITANDO CIENCIA

Los resultados obtenidos arrojan que 15 (38.4%) en anélisis describen los elementos mas
dominantes ubicados en la lectura, mientras que 16 (41%) se encuentra en proceso,
identificandolos en las valoraciones de notable y apropiado al describir algunos o uno o dos
elementos més dominantes ubicados en la lectura, colocando a 8 (20.5%) en insuficiente al

no logra describir ningin elemento importante.

En sintesis, se demuestra que 12 (30.7%) adjunta los elementos méas sobresalientes
del tema para recitarlos es su poema, 11 (28.2%) reune solo algunos, 9 (23.07%) de uno a
dosy 7 (17.9%) no se presencian elementos relacionados al tema, atribuyendo por lo tanto
que casi la mayoria aun se encuentra en proceso. Por consiguiente, en interpretacion 14
(35.8%) integran al poema el contenido del articulo, pero ademas va mas alla de lo que dice
el texto, 10 (25.6%) logra integran el contenido del articulo y diferentes puntos que van méas

alla del texto, mientras que otros 10 (25.6) solo integran de uno a dos y 5 (12.8%) ninguno.

En tanto a confrontacion son sobresalientes 10(25.6%) ya comparan, enfrentan y

relacionan sus conocimientos previos con los adquiridos, 16 (41%) enfrentan y relacionan
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algunos previos con los adquiridos, en tanto 8 (20.5%) solo de uno a dos, mientras 5 (12.8%)

solo hace alusion a conocimientos previos y ninguno nuevo.

En continuidad en la habilidad de memorizacidn 15(38.4%) constituye en el poema
un registro amplio de ideas, pero principalmente de conceptos y significados, ubicando
como mayor frecuencia la valorizacion de notable en donde se encuentran 9 (23 %)
construyen en el poema un registro de considerable de conceptos y significados, 7 (17.9%)
en algunos conceptos y significados, dejando en ultimo 7(20.5%) que solo consiguieron

reunir en el poema un registro de ideas aisladas.

ACTIVIDAD 6: COLOCANDO CADA LETRA EN SU LUGAR

El grafico (Anexo 19) muestra que en esta actividad 25 (64.1%) consiguieron un
analisis a partir de estudiar e identificar detalladamente todos los elementos que conforman
los conceptos para localizarlos en el crucigrama, en notable se ubican 7 (17.9) arrogan que
efectivamente estudian e identifican, pero ain les hacen falta elementos que le permitan
conformar conceptos, mientras 5 (12.8%) esta en apropiado, considerando unos o dos
elementos para conformar conceptos, mientras que en el extremo de los resultandos se ubica
con 2 (5.1%) localizando unicamente uno o dos elementos sin la realizacion de ningun

estudio en el crucigrama.

En el lado del desarrollo de la interpretacion se determina que 25 (64.1%) refieren
a aspectos que se localizan y otros que no encuentran precisamente mencionados, 8(20.5
%) algunos, 3(7.6%) Unicamente a aspectos que se localizan dentro del crucigrama y 3

(7.6%) no refiera a ningun aspecto que localizar conceptos.

Explicando una valoracion de confrontacion nos encontramos con 19(48.7%)
construye relaciones entre los significados y los conceptos, observando 11(28.5) que solo
edifica algunas relaciones entre los significados y los conceptos hace mencion de algunos
conocimientos previos, ubicando a 6(15.3%) en solo dos o tres relaciones, mientras que
3(5.1%) no construye relacién alguna. En consecuencia, desarrollan también memorizacion

en 20 (51.2%) donde observando que identifica que tiene presencia de recuerdos asociados
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a los conceptos y significados, 10(25.6) solo a algunos, 4(10.2%) tiene dificultad de

recordarlos y 5 (12.8%) no tienen presencia.

En resultados de esta actividad se aprecia como comienzan a desarrollar las
habilidades lectoras ya que en casi todas las que se evaluaron aqui se obtuvo que casi el 50

% 0 poco mas de los estudiantes se sitan en sobresaliente.

ACTIVIDAD 7: BUSCANDO CONCEPTOS CIENTIFICOS

En esta actividad con apoyo de la grafica (Anexo 21) sefiala que en analisis 28
(71.7%) realiza un estudio detallado de todos los elementos de los enunciados para
encontrar todos los conceptos, 8(20.5 %) solo de partes o algunos elementos, 2(5.1%)
1(2.5%) realiza un ligero estudio de una o dos, mientras que en insuficiente solo tenemos a
1(2.5%) que no realiza ningun estudio para encontrar los conceptos. En secuencia en el
desarrollo de la habilidad de comprension 25 (64.1%) atribuye todos los significados a
conceptos, 9(23%) algunos,4 (10.2%) de uno a dos y 1(2.5%) no atribuye ningln

significado y concepto.

Por ultimo en esta actividad se contempld la habilidad de memorizacion 27 (69.2%)
construye un registro amplio de ideas, principalmente de conceptos y significados, mientras
que 10 (25.6%) solo construye algunas ideas, conceptos y significados, 1(2.5%) una o dos

y 1(2.5%) no construye ningun registro.

ACTIVIDAD 8: IDENTIFICANDO CONCEPTOS
En la grafica (Anexo 22) se reconoce que (64.1%) analizaron de manera
sobresaliente al, efectuar observaciones especificas de cada elemento de todas las fichas de
imagen-concepto para establecer las relaciones entre ellas, 9(23%) efecttan algunas
observaciones a pocos elementos, 3 (7.6%) de dos a tres y 2 (2.5%) no efectdan ninguna

observacion a elementos de las fichas.

En secuencia en la comprension 23(58.9) destacaron considerando que adjuntan

significados a las imagenes y a conceptos que le permitieron unir todas las fichas, mientras
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que 3 (7.6%) tuvieron problemas al adjuntan algunos significados a las imagenes y
conceptos, 3 (7.6%) con mayores problemas al asociar minimamente las fichas imagen-
concepto, pero con mayor problema a quienes se ubicaron en insuficiente correspondiendo
10 (25.6%) No adjuntan ningun significado a las imagenes y a conceptos que no les

permitié unir todas las fichas.

Por otra parte, en memorizacién 22 (56.4%) estructuran un registro amplio de ideas,
que le permiten asociar las imagenes con conceptos estableciendo significados,13 (33.3%)
solamente algunas ideas, 2 (5.1%) un escaso registro de ideas y 2 (5.1%) no estructuran

ningun registro de ideas, por lo que no asocian las imagenes con conceptos.

ACTIVIDAD 9: CANTANDO CIENCIA

Los resultados obtenidos dentro de esta actividad los ubicamos en su grafica (Anexo
22) observando que en el fortalecimiento de la habilidad de Interpretacion 30 (79.4%)
incorpora el contenido abordado en las clases y en la lectura a las canciones, pero ademas
va mas alla de lo que se hace mencion 5 (12.8%) algunos contenidos abordado en las clases
y en la lectura y comienza a ir mas alla de lo que se hace mencién, 4 (10.2%) solo uno o
dos contenidos. En congruencia en el desarrollo de la comprension 34 (87.1%) atribuye
significados a conceptos dentro de las canciones en funcion de la lectura, su contexto y las
clases, 2(5.1%) solo atribuye pocos significados a los conceptos, 3(7.6%) atribuye
significados uno o dos a conceptos dentro de las canciones en funcion de la lectura, su

contexto y las clases.

En memorizacion 35(89.7%) Construye un registro amplio de ideas, pero
principalmente de conceptos y significados con ayuda de las canciones, 4 (10.2) solo un
registro de alginas ideas y conceptos, 3 (7.6) de una o dos ideas, al igual que conceptos y

significados con ayuda de las canciones.

ACTIVIDAD 10: COMUNICANDO VIDA
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La valoracidn de esta actividad no se realiz6 por que por cuestiones de organizacion
de tiempo y actividades institucionales que eran requeridas, alargando el tiempo estimado
a otras actividades, por tal motivo solo unos pocos estudiantes terminaron sus carteles,
quedando los deméas como pendientes, al igual que la presentacién y su distribucion por la

institucién.

ACTIVIDAD 11: CIERRE-MAPA CONCEPTUAL

La valoracién de esta actividad es de suma importancia porque la determinacion de
sus resultados indica si se logro el desarrollo de las 7 habilidades trabajadas a lo largo de la
propuesta didactica y si estas permitieron la construccion de conceptos cientificos en los

estudiantes.

En la lectura de la grafica (Anexo 23) se analiza que 32(82.5%) identifica los
conceptos cientificos mas importantes, 6(15.3%) corresponden a ideas secundarias, 1(2.5%)
se encuentran ligados a ideas con poca congruencia. En las relaciones entre conceptos se
determina que 25(64.1%) de ellas son logicas y entendibles, 10 (25.6%) tienen algunas

incongruencias y 4(10.2%) presentan poca relacion entre si.

Asi mismo dentro de las jerarquias 28(71.7%) son logicas, es decir en la parte
superior se presentan los conceptos mas inclusivos y en la parte inferior los subordinados,
9(23.3%) EIl mapa tiene pequefios desajustes en el orden de los conceptos y 2(5.1%)

presenta en la parte superior los conceptos subordinados y en la parte inferior los inclusivos.

Por el lado de las preposiciones 23 (58.9) los conectores utilizados hacen que exista
una excelente relacion entre conceptos, 8 (20.5%) no todos los conectores utilizados con
los conceptos conforman ideas claras, 5 (12.8%) muchos de los conectores utilizados con
los conceptos no coinciden con la idea 3 (7.6%) no son los correctos por al momento de

leer el mapa se tienen complicaciones.
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Analisis de los resultados

El siguiente analisis de resultados se realiza bajo el desarrollo del ciclo reflexivo de Smyth (1991)
que consta de cuatro tiempos; descripcion, explicacidon, confrontacion y reconstruccion,
permitiéndome analizar mis experiencias docentes adquiridas, proyectando mejoras a futuras

précticas docentes.

Durante la implementacion de mi propuesta didactica “Habilidades lectoras para construir
conceptos cientificos”, llevé a cabo el establecimiento del “El Rincon cientifico” conformado por
revistas cientificas, que cuando lo presente al grupo los percibi muy emocionados, hojeando,
visualizando las imagenes, leyendo los titulos, subtitulos, o bien pequefios escritos resaltados en

los articulos, solicitando varios alumnos su préstamo.

El espacio por condiciones fisicas del aula se encontraba muy escondido y poco visible para
los estudiantes, por lo que no se le dio el uso que estaba considerado, perdiendo importancia, al no
tener las condiciones adecuadas, no permitié tener un registro ordenado del préstamo de revistas,
al igual que los estudiantes no podian adquirir material fuera del tiempo de nuestra clase, porque
es saldn era utilizado por otros grupos o permanecia cerrado en el receso, interés que se vio
considerablemente afectado por que los estudiantes habian comenzado a traer revistas para
integrarlas, pero esto dejo de suceder tras percatarse de que no podian tener un acceso libre al

material.

Debido a que el “Rincon Cientifico” no se implementd como se habia considerado trajo
consigo que los estudiantes solamente leyeran los articulos de una o dos revistas, porque se
guedaban semanas con ellas, dejando pocas revistas a elegir por otros compafieros. Por lo que
muchos comenzaron a recurrir a las revistas digitales sugeridas, aunque se identificé que al inicio
varios no estaban haciendo consulta de fuentes confiables, por lo que se les volvi6 a hacer la

recomendacion del incide de revistas de divulgacion cientifica digitales.

Tras estos inconvenientes se considerd su ubicacion en la biblioteca, sin embargo, no se
consiguid por inconvenientes propios a mi gestion, estableciéndolo en el café literario, siendo muy
fructifero al estar en remodelacién, debido a que se nos brind6 un espacio especifico a lectura

cientifica, en donde mis estudiantes de fisica y biologia participaron con una pintura en la pared
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del lugar designado. Debo agradecer a las docentes encargadas, porque gracias a su proyecto
incentivaron el habito lector de mi grupo, al ser un espacio especialmente para lectura y armonioso

para los estudiantes, provocando que se hicieran participes, considerandolo como especial.

Ya en el seguimiento de la lectura semanal casi la mitad del grupo realizo la entrega del
fichero fuera de tiempo, siendo en continua justificacion en varios casos que no tenian una revista
0 que no les gustaban las que estaban en el salon (ocasionada por la falta de organizacion en los
prestamos), pero considero que esta situacion también estd influida a que no tienen
acompafiamiento por parte de sus padres, porque casi la totalidad de estos estudiantes que no

entregaban a tiempo, no contaban con la firma de acompafamiento de sus tutor o de algun familiar.

La actividad del glosario fue crucial en el logro de los aprendizajes, porque los conceptos
que ahi se localizaban los relacionaban con el contenido que se estaba abordando en el momento,
o bien en la realizacion de las actividades solicitadas, pero en su inicio hubo poca participacion por
parte de los estudiantes ocasionando ademas que alin no comprendieran cuales eran los conceptos

cientificos, ubicando en el apartado conceptos cotidianos solo para cumplir con su entrega.

Para solucionar la problematica del glosario, se decidi6 darle mayor importancia, por lo que
se comenzaron a dar participaciones. Este impulso del glosario se dio en el tema de Sistema
nervioso, donde la docente titular me realizd una sugerencia para causar a un mayor impacto, que
esas participaciones fueran representadas como neuronas, lo que permitié fortalecer el uso
constante del glosario y ademas un plus al logro del aprendizaje. Consiguiendo su propoésito en las
actividades al contar con una compilacion de conceptos cientificos que permitié ampliar los

contenidos de la asignatura y cuyo uso era constante durante las sesiones.

Compartiendo ciencia fue una actividad en donde cada estudiante pasaba a exponer un dia
asignado un articulo cientifico de su preferencia, resultado Optimo porque permitié darle
importancia el fichero y una competencia comunicativa oral que de acuerdo a Castro (2017), es la
capacidad para combinar las estructuras y los significados en las construcciones de la lengua
hablada. Sin embargo, se consideraba que presentaran todo el grupo, pero no se puedo conseguir
por cuestiones de tiempo e incumplimiento por los estudiantes por lo que considero que se pudieron
implementar otras actividades donde todos compartiéramos nuestro proceso lector, como un café

literario, 0 un debate. Consideracion que tendré en cualquier otro momento.
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Para darle mayor impulso a la lectura previo al desarrollo de las actividades en clases
realizabamos lecturas breves de articulos cientificos, cuyas tematicas fuera de la mano con lo que

se estaba viendo en su momento, destacando en el interés de los estudiantes articulos como:

1. Un pez, dos peces, pez rojo, pez azul ¢es un arrecife de coral o un delirio? Por Les Kaufman.
Temas que se abordaron: Adaptacion, reproduccién, depredadores y presas.
¢Qué fue de su interés?
- El cambio de sexo del pez payaso
- Los mensajes que pueden dar a los depredadores el color de sus presas (peces)

- Larelacion entre los peces y otros organismos (simbiosis)

2. Sangre verde militar por Erick Pinedo
Temas que se abordaron: contaminacion, extincion, habitad
¢Qué fue de su interés?
- Los intereses economicos de la destruccion de un ecosistema
- Beneficios econémicos en el tréfico de la Guacamaya Militar Mexicana

- Consecuencias extincion a la red trofica.

3. Cerebro adicto por Veronica Guerrero Mothelet
Temas que se abordaron: Sistema Nervioso, Adicciones.
¢Qué fue de su interés?
-El dafio que ocasionado al sistema nervioso por el uso de drogas
-Efectos de algunas sustancias
-La adolescencia como una etapa de riesgo al consumo

-Factores de riesgo y proteccion

4. Las hormonas sexuales y el cerebro por Ignacio Camacho Arroyo
Temas que se abordaron: sistema nervioso y endocrino, caracteristicas sexuales.
¢Qué fue de su interés?

- Descubrieron porgue piensan en sexo

- Que son las hormonas
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- Caracteristicas sexuales del hombre y la mujer

- Relacidn del sistema nervioso y endocrino

5. ¢Y qué fue del gordito feliz? Por Arturo Orea Tejeda y Ana Ma. Sanchez Mora
Temas que se abordaron: Obesidad, alimentacion, vida saludable, estereotipos.
¢Qué fue de su interés?

-Implicaciones a la salud de personas con sobrepeso

-Los estereotipos actlales y pasados de sobre las personas obesas

En estas lecturas se vieron reflejados sus contextos familiares, sociales y personales por lo
que considero que fue la principal razén por la tuvieron mayor impacto, repercutiendo

considerablemente en el interés de la ciencia.

También dentro de la propuesta descartaron actividades como lo fue el “Colocando cada letra
en su lugar”, donde los estudiantes se vieron ante un gran reto, pues en el reflejaba su aprendizaje
a través de las habilidades lectoras que los impulsaba a la construccidn de conceptos cientificos.
Me reconforto mucho el compromiso que mostraron en su realizacion, se mostraban concentrados
y atentos a lo que estaban realizando, incluso de aquellos que generalmente son inquietos en clase.
En ese momento también me di cuenta que, si a un estudiante le gusta algo muestra interés y no

son necesarias estrategias de disciplina.

En el tema de reproduccidn celular, ya les habia explicado como se llevaba a cabo la mitosis
y meiosis, se realizd una breve lectura en relacion, sin embargo, se mostraron apéticos, con
actitudes en las cuales se no se percibia interés alguno, solo se habian aprendido la frase “Ana
prometo telefonear” que les ayudaba a decir las fases de la reproduccion celular pero no entendian

que se llevaba a cabo.

Al presentar la actividad “Cantando ciencia”, dio un giro radical, en primer instancia se
vieron emocionados por el uso de la television, pero cuando comenzé la primer cancion les
emociono aln mas, intentando seguir la letra, sin embargo les solicite aguardaran un momento y
solo escucharan, aunque no pudieron hacerlo del todo porque en el transcurso las imagenes y la
letra les causaba risa, terminando comenzaron a participar sobre el contenido de la canciones,

posteriormente volvi a colocar las canciones y solicite que todos intentaramos seguir la letra.
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Finalmente hicieron la descripcion en sus cuadernos sobre que es mitosis y meiosis, haciendo en
su mayoria una buena descripcion. Yaal término de la sesion la docente me felicito por la actividad
implementada, y me comento que incluso habia estudiantes de otro grupo viendo desde la escalera

mi clase.

Con lo descrito puedo ubicar que dentro de la masica se permitié el aprendizaje de los
contenidos, ademas de construir conceptos que sean registrados en su memoria de largo plazo

permitiendo un aprendizaje significativo.

Con la actividad “Cantando ciencia” reflexione que tal vez en ese tema, resulto complicado
realizar primero la lectura, y creo se debid a que es algo que ellos no lo presencian diariamente,
por lo que, hubiera sido mejor explicarles primero, después las canciones, ya que comprendian los

conceptos ahora se fortalecia con la lectura, atribuyéndole mayor significado.

Otro momento que causo gran imparto fue la lectura de “Cerebro adicto”, en donde se dieron
cuenta del dafio que ocasiona el consumo de sustancias nocivas, comentando incluso situaciones
donde familiares, vecinos, amigos en el barrio consumen drogas legales e ilegales, haciendo

comentarios como:

- Uuy maestra afuera de mi casa, siempre huele como a petate quedado, ahi seguido estan
Vecinos.

- En mi casa cuando mis primos hacen fiestas me invitan un cigarro.

- Yo no consumo drogas, pero tengo amigos que si.

- Mi hermano luego me invita una cerveza. (Gonzélez, Diario del profesor, 03/03/2020)

Comentarios en los que se refleja que son un grupo vulnerable a una adiccién, siendo de gran

preocupacion por que las drogas legales son la primera incitacion al consumo de drogas ilegales.

Al hacer lectura grupal se reflejé muchas caras su sorpresa al descubrir todo el dafio que les
puede ocasionar, pero también una cierta preocupacion por seres queridos que se encuentran en
esta situacion, para darle mayor peso al texto, lo acompafie de video clips de casos de personas que
consumen drogas, siendo de mayor impacto uno donde una psiquiatra mostraba a un paciente con

abstinencia a la cocaina.
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Posteriormente se continuo con la secuencia de clase y como producto final, a cada equipo
escogié un articulo de varios que llevaba sobre el tema de adiciones, elaborando la actividad
“Compartiendo vida” en donde invitaban a toda la institucion a decir “No a las adicciones” sin
embargo esta actividad no se logré culminar por cuestiones de tiempo por lo cual no fue valorada,

pero reconozco que me impresionaron los avances que estaban realizando.

Donde presente algunos problemas en su implementacion fue en la realizacion de las
actividades “Elaborando acertijos cientificos” y “Recitando ciencia” por ser dos actividades que
requerian mayor tiempo del estimado y las que ain no estaban muy familiarizados ya que con
anterioridad solo han escuchado adivinanzas y poemas, ocasionando que gran numero de
estudiantes no las realizaran como correspondia, con lo que considero que tuve que estructurar de

mejor manera el desarrollo de estas actividades.

Dentro de la realizacion de la actividad “recitando ciencia” tuve el caso particular de un
estudiante que no queria realizar ningin poema, solicitando permiso para realizar una
improvisacion de rap en su lugar, a lo que accedi y adecuUe su rabrica para que cumpliera con todos
los requisitos, aunque no la pudo presentar al grupo por una suspension, fue considerado su trabajo
hasta su realizacion, perdiendo el puntaje por la presentacion, esto porque la cancion cumplia su
propdsito, desarrollar las habilidades lectoras.

Un aspecto importante que sucedid previo a la actividad “Recitando ciencia” fue que se
realiz6 la lectura del articulo “;Y qué fue del gordito feliz?”, en donde me percate que al leer el
titulo, surgieron comentarios respecto a un compafiero y enrojecimiento por su parte, a lo que

realice una llamada de atencion a los compafieros que realizaron esos comentarios despectivos.

Prosiguiendo con la lectura se abordaron temas de estereotipos sobre la obesidad, como era
vista antes y ahora, sus implicaciones a la salud, comprendiendo que no es un tema de burla,
acercandose voluntariamente a solicitar una disculpa a su compafiero, situacion que dio pie a
comentar que, no por ser flacos significaba que tuvieran buena alimentacién, o porque el
compafiero tenga sobrepeso significa que tenia mala alimentacion, a lo que atribuy6d otro
compafiero que realiza mucho deporte, que en el mundo del ejercicio tenia oportunidad de ver como
personas se obsesionaban con tener un buen cuerpo generando un grado de obsesion o ingiriendo

demasiados productos que les ocasionaban bafio a su organismo.
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Otro articulo que cobro gran importancia para ellos fue “Sangre verde militar”, donde aparte
de identificar los conceptos, los estudiantes comentaron como ellos tienen o0 conocen a personas
que tienen como mascotas a animales exoticos como aves y reptiles, por ser los mas mencionados,
llevando a la reflexion del dafio que se ocasiona a los ecosistemas al comenzar a hacer cortes en

las redes troficas por extincion o domesticacion de especies.

Algo significativo para mi al llevar acabo la implementacion de mi propuesta fue que notaba
que los estudiantes llegan con alegria a mi clase y poco a poco comenzaban a llegar y saludarme
con un apreton de manos o con comentarios rapidos por la premura de empezar la clase, iniciativa
de ellos, quien ha tenido la oportunidad de observarme en clases o tratarme sabe que soy demasiada
seria y reservada, especialmente con los estudiantes, sin embargo ya era costumbre colocarme en
la puerta y saludarlos, ademas en repetidas ocasiones me preguntaban que realizariamos,
mostrandome que mi clase les importaba, y que estdbamos estableciendo una buena relacion
docente-alumnos, creando un buen ambiente de aprendizaje y creo que parte fundamental, fue la
realizacion de la lectura, ya que nos permitia momentos de risa y reflexiones personales sobre los

contenidos estableciendo un vinculo de confianza y aprecio entre mi grupo.

Otra situacion que considero en el establecimiento de un buen ambiente de aprendizaje y el
desarrollo de las habilidades lectoras fue que al realizar la lectura tuve oportunidad de ver sus
problemas y sus inseguridades al equivocarse, momentos en lo que trate de brindarles la mayor
confianza posible y que sus compafieros comprendieran que todos cometemos errores y que la
escuela era un espacio para equivocarse y aprender de ellos, si de algo estoy completamente segura
porque lo vivi durante muchos afios con demasiados maestros, es que evidenciar los errores al leer
en voz alta o que los comparieros hagan burla de ellos, sin hacer nada el docente, ocasiona miedo
al leer en publico y alejando a cualquier persona a leer y ahora que lo reflexiono tal vez ese sea el

miedo de muchos al hablar ante una audiencia, equivocarse y ser objetos de burla.

La confianza que brinde al grupo siento fue muy fructifera y la note principalmente cuando
tuve oportunidad de apoyar a la institucién con algunas pruebas de SISAT (Sistema de Alerta
Temprana en Escuelas de Educacion Basica) realizadas algunas a mi grupo, notaba sus caritas de
angustia cuando llegaban a la prueba, pero cuando me veian se percibia un gran alivio de su parte,

indicando que lo que estaba haciendo tiene resultados positivos.
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Las lecturas de estos articulos tomaron un papel fundamental ya que tratan de temas sobre
problematicas actuales, pero con ayuda de las actividades disefiadas cobré6 mayor importancia el
desarrollo del habito lector, porque para la etapa en la que se encuentran solamente leer un texto,
y contestar una serie de preguntas es algo muy repetitivo en clases y no le toman la importancia

que deberian.

Sustentado la implantacion de la propuesta, considerd que en su mayoria las actividades
fueron adecuadas por ejemplo el poema ayudo a cambiar la forma de expresion con la utilizacién
de conceptos cientificos, aunque para muchos la poesia y la ciencia podrian estar desligados no es
asi, porque de acuerdo a Dylan Thomas citado por Alvarez (2013). Un buen poema ayuda a cambiar
la forma y el significado del universo, ayuda a extender el conocimiento de si mismo y del mundo
que le rodea. Por lo que en su realizacion los estudiantes se encontraban situando la construccion
de conceptos cientificos y con ayuda de su recitacion trabajaron la memorizacion e identificacion
de los mismos. Permitiendo ademas que los estudiantes reflejaran historias y sentimientos, y al

presentarlo compartieran un poco de ellos y su realidad.

Asimismo Alvarez (2013) tambien describe que aunque existen fuertes discrepancias entre
las ciencias naturales y del espiritu, pero no se puede impedir la probabilidad de que tanto el
lenguaje cientifico como el poético se relacionen ya que en sus propias palabras dice que “la poesia
es tanto conocimiento sensible como racional”, pues puede manejar tanto metaforas como
analogias y estas ultimas ayudan a una construccion conceptual, y como prueba menciona el
ejemplo de “El libro del desasosiego (2007) por Fernando Pessoa y Poesia y realidad (1992) por
Roberto Juarroz” que dan lugar al conocimiento de la realidad. Ademés, que ambos lenguajes

participan en dimensiones de la sintactica, semantica y pragmatica.

La actividad de las adivinanzas “ Elaborando acertijos cientificos” a pesar de que se abord6
en momentos Yy en contenidos diferentes se encuentra estrechamente vinculada con la poesia,
desde esta propuesta didactica, debido a que es una construccion propia del estudiante en donde se
vio favorecida la construccion sintactica (proceso por el cual es posible organizar palabras de un
texto) en el uso de conceptos de una forma divertida, ya que las adivinanzas estan familiarizadas
con representaciones graficas como iméagenes y fortalecen la imaginacién ya que permite atribuir

conceptos a través de una serie de pequefios enunciados ritmicos.
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Por otro lado, la implementacion de los crucigramas Anaya et al. (2004), citado por (Gémez
et al. 2017) Refieren que los crucigramas resultan una herramienta dinamica que promueven la
creatividad y ayudan a los alumnos a familiarizarse con los conceptos que en estos se incluyen.
Ademas, esta actividad permitié que los estudiantes identificaran los elementos que conforman un
concepto para localizarlo en el crucigrama, permitiendo una reflexion mas alla de lo que estaba
implicitamente establecido, atribuyendo relaciones entre significo y conceptos y estableciendo una

presencia de recuerdos asociados a los conceptos.

Una de las actividades méas favorecidas en esta propuesta fue la musica, ya que en su
implantacién los estudiantes relacionaron canciones con el contenido de mitosis y meiosis. Y en
relacion a este logro nos encontramos con (Castillo, 2005) describe que la musica se basa en tres

elementos y que estos presentan una relacion con las dimensiones de la vida humana.

= Ritmo- Dimension fisioldgica
= Melodia- Dimension emocional

=  Armonia- Dimensién intelectual

Este dltimo elemento influye en el desarrollo de habilidades lectoras, de escritura y
lenguaje, asimismo contribuye al aprendizaje de conceptos de orden y atencién, unidos al
desarrollo de la facultad de escuchar, favoreciendo de igual manera la imaginacion vy
memorizacion. Con lo descrito sustento porque esta actividad fue una de mayor impacto, en el
desarrollo de las habilidades lectoras, ya que la musica no se centra en lo fisico y emocional sino

también en la parte intelectual del ser humano.

Como parte del cierre de la propuesta la realizacion de un mapa conceptual permitio Valorar
las 7 habilidades lectoras trabajadas durante la propuesta que permita identificar la construccion de
conceptos cientificos. Pero ademas los mapas conceptuales promovieron favorecio
considerablemente la memoria, (Novak J. D., 2007) describe que toda la informacion entrante a
nuestro cerebro se procesa y que su permanecia y aprendizaje dependera de la relacion que se
establezca entre los conceptos. Asimismo, describe que, si se le solicita a una persona memorizar
de 10 a 12 letras o numeros, solo conseguira recordar entre 5y 9, sin embargo, si el individué logra

establecer una relacion entre ellas lograra retener entre 10 0 mas.
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Por lo tanto, los mapas conceptuales brindo la esquematizacion de los conceptos obtenido
durante la lectura, pero ademas dio la oportunidad de evaluar el cambio conceptual que se esta
logrando tanto con esta actividad como las demas ya descritas. Sin embargo, considero que esta
actividad fue complicada y que requeria mayor tiempo, debido a que los mapas conceptuales
pueden llegar a hacer una actividad que implica mayor tiempo para ser comprendida por lo
alumnos, por lo que solo se tomaron a consideracion aspectos muy genéricos que permitiera reflejar

su construccion de conceptos.
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Conclusiones:

Lo expuesto a lo largo de este trabajo me permite arribar las siguientes conclusiones:

Las condiciones sociales, politicas y economicas en las que vivimos, tienen gran incidencia
a la falta de la lectura de nuestra sociedad, Ilevandonos a caminos en los que nos encontramos en
un cumulo de factores de riesgo a los que diariamente se enfrentan sectores vulnerables como lo
son la nifiez y adolescencia, por lo que la familia y la escuela fungen como un factor protector,
siendo los espacios y personas con las que se debe trabajar la lectura para que no exista
concurrencia en peligros que acufian a la salud, con este punto determino que a mi propuesta le
hizo falta participacion por parte de los padres de familia, ya que el hogar es uno de los primeros
espacios donde se forja el habito lector.

Atribuy6 que la lectura cientifica en la etapa de la adolescencia causa un gran impacto en los
estudiantes ya que genera retos a sus estructuras cognitivas permitiendo un mejor desempefio no
solo en ciencias también en otras asignaturas, pero principalmente les brinda la oportunidad de
aplicar sus conocimientos a su persona, su vida cotidiana e ir ain mas alla, permitiendo

comprender una parte del mundo en el que habitamos.

Impact6 reflejado al momento de observar que su manera de hablar y dirigirse con un
vocabulario con conceptos cientificos permitié un mayor aprendizaje en la asignatura y esto se vio
considerablemente reflejado en los resultados de las actividades, como “Colocando cada letra en
su lugar” y “cantando ciencia”, asi mismo también se reflejo en la evaluacion que realicé “ Mapa
conceptual” donde considere la organizacion esquematica de los conceptos dentro de un sistema,
ademas estos logros fueron reflejados en la evolucion de la docente titular en la gran mayoria
estaba obteniendo calificaciones a partir de 8 a 10.

En consecuencia de los buenos resultados, se lograron los propoésitos establecidos, siendo
que a través de las actividades se permitio incrementar y construir conceptos cientificos en el
dominio de los aprendizajes esperados, incrementado el nivel de aprovechamiento académico,
fortaleciendo ademas el interés por la lectura cientifica que en consecuencia estd generé un
pensamiento critico que permitird a los estudiantes una toma de decisiones asertiva ante los

factores de riesgo que pudieran encontrar localidad, y de las tecnologias.

84



Asi mismo considero que respondi a las preguntas que me pretendi responder, sin embargo,
considero que pude haber implementado mejores estrategias de evaluacion, que me permitiera ser
mas especifica en otros aspectos de cada habilidad implementada, optimizando de mejores
resultados, aun asi, pienso que obtuve beneficios a mi formacion, pero, principalmente para mis

estudiantes que son el centro de mi propuesta didactica.

Uno gran reto que me genero un gran aprendizaje, fue que al inicio se mostraba muchos
momentos apatia al ser un grupo muy inquieto, por lo que en repetidas implemente estrategias de
disciplina que no me ayudaban, por ser una acciones que algunos estudiantes consideraron
retadoras, sin embargo tras el desarrollo de las actividades me di cuenta que, si la actividad esta
bien disefiadas responden a los intereses de los estudiantes ocasionando que la disciplina no

incurrird en la organizacion de la clase.

Un aspecto importante que no tuve oportunidad implementar, pero que lo tomare a futuro es
el trabajo en equipo con docentes del area de espafiol, ya que si se hubiera tenido la oportunidad
equipo se abria implementado un mejor desarrollo en mi propuesta incrementando
considerablemente el nivel de aprovechamiento en ambas asignaturas y en otras, sin embargo, es

una consideracion que me llevo pendiente.
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ANEXOS



ANEXO 1: Ficha de registro por lectura

Ficha
Fecha:

Nombre del articulo leido:

Actividad: - Individual

¢De qué se trata el articulo?:

¢Qué fue lo que mas te gusto de la lectura?
¢ Se te dificulto del contenido?

¢Qué conceptos cientificos encontraste?

Firma del acompanante

ANEXO 2: Lista de cotejo- fichero

Indicadores

Criterios

Si

valor: 1.6 No valor:0

Observaciones

El fichero cuenta
con 15 fichas de
trabajo y estas se
encuentran pegadas
0 engargoladas

Cuenta con portada
y datos generales

Contiene las siete
fichas de registro de
lectura completas

Realizo lecturas
extras  (puntuacion
extra)

Se observa la firma
de acompafiante en
las fichas

Se localiza el aparto
del glosario.

Entregd el fichero en
el tiempo
establecido.

Total:
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Anexo 3: Lista de cotejo-glosario de conceptos cientificos

Indicadores Criterios Observaciones
Si Valor: 2 No valor:0

En la primera ficha
donde comienza el
glosario se observa
el titulo o un
distintivo que
marque el inicio de
un nuevo apartado.

El fichero abarca de
las fichas 12 a la 15
El fichero cuenta
con un minimo de 15

conceptos

Los conceptos
cuentan con
significado

Todos los conceptos
que se localizan son
cientificos

Anexo 4: Compartiendo ciencia en mi clase de Biologia

Categoria 4. 3. Notable 2. Apropiado 1. insuficiente  Puntos
Sobresaliente

Analiza Realiza un Realiza un Localiza las Localiza
estudio estudio de las partes y algunas ideas y
detallado de las partes 0 elemento elementos
partes 0 elementos del secundarios e secundarios sin
elementos del articulo, para intenta desglosar
articulo, para comentar mencionar puntos
desglosar los puntos aspectos importantes
puntos mas importantes importantes.
importantes.

Sintetiza  Hace una Hace una Integra algunas Integra pocos
composicion composicion partes y elementos de la
de las partes y de algunas elementos de la lectura y
elementos més partes y lectura  para comienza con
sobresalientes  elementos de la intentar los  primeros
para construir lectura  para
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Interpreta

Confronta

Comprend

e

Explica

Analiza

un nuevo
enfoque.

Integra el
contenido del
articulo  pero
ademas va mas
alla de lo que

dice el texto.
Compara,
enfrenta y
relaciona  sus
conocimientos
previos con los
adquiridos.
Atribuye

significados a
conceptos en
funcion de la
lectura y su

contexto.
Comunica al
grupo de
manera clara y
detallada,
incrementando

su nivel de
entendimiento

Hace la
separacion de
los  aspectos
mas
importantes
para describir
las

construir  un
nuevo enfoque.

Integra algunos
contenidos del
articulo y hace
mencion de
puntos que van
mas alla del
texto.

Enfrenta y
relaciona  sus
conocimientos
previos con los
adquiridos.

Atribuye
significados a
conceptos  en
funcién de la
lectura

Comunica al

grupo de
manera clara
incrementando

su nivel de
entendimiento

Hace la
separacion de
algunos
aspectos
importantes
para describir
las unas

construir  un
nuevo enfoque.

Integra el
contenido  del
articulo
comentando
algin  punto
que va mas alla
del texto

Relaciona
algunos
conocimientos
previos con los
adquiridos.

Atribuye
significados a
conceptos  a
partir de
inferencias.

Comunica al
grupo el
contenido  del
texto y se
percibe
entendimiento

indicios  para
dar un enfoque.

Integra el
contenido del
articulo, sin

hacer mencion
otros puntos.

Menciona
algunos
conocimientos
previos.

Atribuye
algunos
significados a
conceptos pero

aun no son
claros.
Comunica al
grupo el
contenido del
texto.

Total:

Anexo 5: Elaborando Acertijos Cientificos

Hace la
separacion de
aspectos para
describir
caracteristicas
secundarias

Separacién uno
0 dos aspectos

mas
importantes
sin  describir

caracteristicas
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caracteristicas

caracteristicas

secundarias del

principales del principales del tema
tema. tema.

Sintetiza Realiza una Realiza una Realiza una Construye su
composicion composicion composicion adivinanza sin
de los de algunos de wuno a dos una relacion
elementos mas elementos elementos del clara con el
importantes del importantes del tema construir tema.
tema construir tema construir su adivinanza.
su adivinanza.  su adivinanza.

Explica  Comunica de Comunica de Comunica el Comunica de
manera clara y maneraclarasu contenidodesu manera
detallada la adivinanza adivinanza y se confusa al
adivinanza, incrementando  percibe grupo el
incrementando su nivel de entendimiento contenido de su
su nivel de entendimiento adivinanza.
entendimiento

Memoriza Construye un Construye un Construye un Construye un
registro amplio registro de registro de una registro de
de ideas, pero ideas, pero o dos ideas, ideas aisladas.
principalmente principalmente conceptos o
de conceptos y de conceptos y significados
significados significados

Total:
Anexo 6: Recitando ciencia

Categoria  Sobresaliente  Notable (3) Apropiado (2) Insuficiente Puntos
(4) (1) _

Anélisis Describen los Describen Describen uno  No describe
elementos mas algunos o0 dos elementos
dominantes elementos elementos mas importantes.
ubicados en la mas dominantes
lectura. dominantes ubicados en la

ubicados en lectura.
la lectura.

Sintesis Reunen los Reunen Relnen uno o No se
elementos més algunos dos presencian
sobresalientes  elementos del elementos del elementos
del tema para tema para tema para
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Interpreta
cion

Confronta
cién

Memoriza
cién

Analisis

Interpreta
cion

adjuntarlos vy
recitarlos es su

poema.
Integran al
poema el
contenido del
articulo  pero

ademas va mas
alld de lo que
dice el texto.

Comparan,
enfrentan y
relacionan sus
conocimientos
previos con los
adquiridos.

Construyen en
el poema un
registro amplio
de ideas, pero
principalmente
de conceptos y
significados

Estudia e
identifica

detalladamente
todos los
elementos que
conforman los
conceptos para
localizarlos en
el crucigrama

Refiere a
aspectos que se
localizan y

adjuntarlos 'y
recitarlos es
Su poema.
Integran  al
poema
contenido del
articulo y
hace mencion
de puntos que
van mas alla
del texto.

Enfrentan vy
relacionan sus
conocimiento
S algunos
previos  con
los
adquiridos.
Construyen
en el poema
un registro de
considerable
de conceptos
y significados

Estudia e
identifica los
elementos
que
conforman
los conceptos
para
localizarlos
en el
crucigrama
Refiere a
algunos
aspectos que

adjuntarlos vy
recitarlos es su
poema.
Integran al
poema
contenido del
articulo
comentando
algin  punto
gque va mas
alla del texto

Relacionan
algunos
conocimientos
previos con los
adquiridos.

Construye en
el poema un
registro de
ideas,
conceptos y
significados

relacionados

al tema.
Integran  al
contenido del
articulo, sin
hacer
mencion otros
puntos.
Mencionan
algunos
conocimiento
S previos.

Construye en
el poema un
registro  de
ideas aisladas.

Total:

Anexo 7: Colocando cada letra en su lugar

Estudia
algunos
elementos que
conforman los
conceptos
para
localizarlos en
el crucigrama

Unicamente
refiere a
aspectos  que

Estudia uno o
dos elementos
que
conforman los
conceptos
para
localizarlos en
el crucigrama

No refiere a
aspectos que
se localizan ni
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otros que no
encuentran
precisamente
mencionados

Comprens Construye

ion

Memoriza Se

cion

relaciones
entre los
significados y
los conceptos

identifica
que tiene
presencia  de
recuerdos

asociados a los
conceptos Yy
significados

se localizany
otros que no
encuentran
precisamente
mencionados
Construye
algunas
relaciones
entre los
significados y
los conceptos
Se identifica
que tiene
presencia de
algunos
recuerdos
asociados a
los conceptos
y significados

se localizan
dentro del
crucigrama

Construye dos

0 tres
relaciones
entre los

significados y
los conceptos

Se identifica
que tiene
dificultad de

recordar
conceptos 'y
significados

a otros que no
encuentran
precisamente
mencionados

No construye

relaciones
entre los
significados y

los conceptos

No se
identifica que
tiene presencia
de recuerdos
asociados a los
conceptos

Total:

de ideas,
principalmente
de conceptos y
significados

algunas ideas,
conceptos Yy
significados.

ideas,
conceptos 'y
significados

Categoria  Sobresaliente  Notable (3) Apropiado (2) Insuficiente
Andlisis  Realiza un Realiza un Realiza un No realiza un
estudio estudio de las ligero estudio estudio de las
detallado  de partes 0 de una o dos partes 0
todos los algunos partes 0 elementos de
elementos de elementos de elementos de los
los enunciados los los enunciados enunciados
para encontrar enunciados para encontrar para encontrar
todos los paraencontrar todos los todos los
conceptos todos los conceptos conceptos
conceptos
Comprens Atribuye todos Atribuye Atribuyeunoo No atribuye
ion los significados algunos dos significados a
a conceptos significados a significados y conceptos.
conceptos conceptos.
Memoriza Construye un Construye un Construye un No construye
cion registro amplio registro  de registro de ningun

registro  de
unos cuantos

Anexo 8: Buscando conceptos a los significados
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conceptos y
significados.

Total:

Categoria

Sobresaliente

(4)

Notable (3)

Anexo 9: Identificando conceptos

Apropiado (2)

Insuficiente
(1)

Analisis  Efectlan Efectlan Efectlan de No efectlan
observaciones  algunas dos a tres observaciones
especificas de observaciones observaciones alos
cada elemento a pocos alos elementos de
de las fichas de elementode  elementosde las fichas.
para establecer lasfichasde las fichas.
las relaciones para
entre ellas. establecer las

relaciones
entre ellas.

Comprens Adjuntan Adjuntan Adjuntan No adjuntan

ién significados a algunos significados a ningun
las imagenes y significados a las imagenesy significados a
a  conceptos las imagenes a conceptos las imagenes
que le y a conceptos que le y a conceptos
permitirda unir que le permitira unir que no les
todas las permitira unir todas las permitira unir
fichas. la gran fichas. todas las
mayoria  de fichas.
fichas
Memoriza Estructuran un Estructuran Estructuran un  No
cion registro amplio un registro de registro escaso estructuran
de ideas, que le algunas ideas, de ideas, que ningun
permiten que le no les le registro de
asociar las permiten permite ideas, por lo
imagenes con asociar  las asociar todas que no
conceptos imagenes con las imagenes asocian las
estableciendo  conceptos con conceptos imagenes con
significados. estableciendo estableciendo  conceptos.
significados.  significados.
Total:
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Anexo 10:

Fichas de identificando conceptos.

Meiosis

Fotosintesis

Categoria

Interpreta
cion

Comprens
ion

Memoriza
cion

Sobresaliente

(4)

Incorpora el
contenido
abordado en las
clases y en la

lectura a las
canciones pero
ademas va mas
alla de lo que

se hace
mencioén.
Atribuye
significados a
conceptos
dentro de las
canciones en
funcion de la
lectura, su

contexto y las
clases.

Construye un
registro amplio
de ideas, pero
principalmente
de conceptos y
significados

Notable (3)

Incorpora
algunos
contenidos
abordado en
las clases y el
la lectura a las
canciones
pero  apenas
comienza a ir
mas alla de lo
que se hace
mencion.
Atribuye
pocos
significados a
los conceptos
dentro de las
canciones en
funcion de la
lectura, su
contexto y las
clases.
Construye un
registro  de
algunas
ideas,
conceptos Yy
significados

Apropiado (2)

Incorpora uno
0 dos
contenidos

abordado en
las clases y en
la lectura a las

canciones.
Atribuye
significados
uno o dos a
conceptos
dentro de las
canciones en
funcion de la
lectura, su

contexto y las
clases.
Construye una
0 dos ideas, al
igual que
conceptos y
significados
con ayuda de
las canciones.

Anexo 11: Cantando ciencia

Insuficiente
(1)

No incorpora
ningun
contenido
abordado en
clases y la
lectura a las
canciones.
No atribuye
significados a
concepto

alguno dentro
de las
canciones.

No construye
una o dos
ideas, al igual
que conceptos
y significados
con ayuda de
las canciones.

Puntos
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Anaélisis

Sintesis

Interpreta
cion

Comprens
ion

Memoriza
cién

con ayuda de
las canciones.

Realiza un
estudio
detallado de los
elementos del
articulo, para
desglosar los
puntos mas
importantes en
el cartel.

Hace una
composicion
de las partes y
elementos mas
sobresalientes
para construir

un nuevo
enfoque.
Integra el

contenido del
articulo  pero
ademas va mas
alla de lo que
dice el texto.

Atribuye
significados a
conceptos  en
funcion de la
lectura y su
contexto.
Construye un
registro amplio
de ideas, pero
principalmente
de conceptos y
significados

con ayuda de
las canciones.

Realiza un
estudio de los
elementos del
articuld, para
comentar
puntos
importantes
en el cartel.

Hace una
composicion
de las partes y
elementos de
la lectura para
construir  un
nuevo

enfoque.

Integra el
contenido del
articulo y

hace mencion
de puntos que
van mas alla
del texto.

Atribuye
significados a
conceptos en
funcion de la
lectura

Construye un
registro  de
ideas, pero
principalment
e de
conceptos vy

Localiza
elementos
importantes e
intenta
mencionar
aspectos
importantes en
el cartel.

Integra
algunas partes
y elementos de
la lectura para
intentar
construir  un
nuevo
enfoque.
Integra el
contenido del
articulo
comentando
algin  punto
que va mas
alla del texto

Atribuye
significados a
conceptos.

Construye una
0 dos ideas, al
igual que
conceptos vy
significados

que Se ven

Total:

Anexo 12: Comunicando vida

No localiza
elementos que
le  permitan
desglosar los
puntos  mas
importantes

en el cartel.

Integra pocos
elementos de

la lectura y
comienza con
los primeros
indicios para
dar un
enfoque.

Integra el

contenido del
articulo, sin
hacer
mencion otros
puntos.

Atribuye
significados a
conceptos
pero aun no
son claros.

No construye
una o dos
ideas, al igual
que conceptos
y significados
que se ven
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que se ven

significados

relegados en el

relegados en

relegados en el que se ven cartel el cartel
cartel relegados en
el cartel
Total:
Anexo 13: Mapa conceptual
Categoria | Sobresaliente Notable (3) | Apropiado (2) | Insuficiente (1) | Punto
(4) S
Conceptos | Se identifica los | Los Los conceptos | Presenta escasos
conceptos conceptos que  presenta | conceptos con
cientificos mas | que se | corresponden a | ideas vagas
importantes presentan ideas que
son de ideas | tienen poca
secundarias | congruencia
Relacién Las relaciones | Las relacion | Los conceptos | Los conceptos
entre qué presenta el | entre tienen poca | no tienen
conceptos mapa son légicas | conceptos relacion entre | relacion  entre
y entendibles tiene Si. ellos.
algunas
incongruenc
ias
Jerarquias La El mapa | El mapa | Los conceptos
jerarquizacion es | tiene presenta en la | no presentan
I6gica, es decir | pequefios parte superior | ninguna
en la parte | desajustes los conceptos | jerarquia.
superior se | en el orden | subordinados y
presentan los | de los|en la parte
conceptos mas | conceptos. | inferior los
inclusivos y en inclusivos.
la parte inferior
los
subordinados.
Preposicion | Los conectores | No todos los | Muchos de los | Los conectores
es utilizados hacen | conectores | conectores utilizados  no
exista una | utilizados utilizados con | son los correctos
excelente con los | los conceptos | por al momento
relacion  entre | conceptos no coinciden | de leer el mapa
conceptos. conforman | con la idea. se tienen
ideas claras. complicaciones.
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Anexo 14: Grafica- Fichero
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Anexo 15: Grafica- Glosario
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Anexo 16: Grafica - Compartiendo ciencia en mi clase de Biologia

Compartiendo ciencia en mi clase de Biologia
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Anexo 17: Grafica - Elaborando acertijos cientificos.
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Anexo 18: Grafica — Recitando ciencia

Recitando ciencia
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Anexo 19: Grafica — Colocando cada letra en su lugar
Colocando cada letra en su lugar
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Anexo 20: Grafica - Buscando conceptos a los significados.

Buscando conceptos a los significados
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Anexo 21: Grafica- Identificando conceptos
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Anexo 22: Grafica — Cantando ciencia
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Anexo 23: Grafica- Mapa conceptual
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