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Introduccion

El presente trabajo fue realizado mediante la modalidad de Informe de Précticas
Profesionales, de acuerdo al Plan de estudios 2012, modalidades de titulacién para
escuelas normales, el cual radica en un documento analitico-reflexivo, mismo que se
desarroll6 durante los periodos de practica profesional, correspondientes al ciclo escolar
2020-2021, en el 7° y 8° semestre respectivamente de la Licenciatura en Educacion
Preescolar.

Dicho documento se hizo bajo un informe de practicas profesionales, el cual
focaliza un fragmento de la realidad ya sea sobre un tema, una categoria, una disciplina

0 un campo de formacion.

Las jornadas de préactica profesional son parte importante en el proceso de
formacion inicial, en ellas se logra poner en juego todos los quehaceres docentes que
esto implica, enriqueciendo la experiencia tedrica - practica que se desarrolla debido a
gue cada semestre va incrementando la responsabilidad que se tiene como practicante
y lo que en conjunto va a abrir puertas al campo laboral, en el transcurso de esta jornada
se logra hacer esa transformacién en la practica poniendo en juego las competencias de
perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar en el Plan de estudios 2012
(Acuerdo numero 650, 2012).

Dicho documento permite al docente en formacion valorar el nivel del logro de las
competencias profesionales que ha adquirido durante su licenciatura; asi como el
desarrollo de su practica que se da a partir de las experiencias y el conocimiento que

propicia el trabajo en el Jardin de Nifios.

Es por eso, que, para la elaboracion de este documento, fue necesario identificar

una debilidad dentro de la practica profesional, la cual se anuncia a continuacion:

Competencia profesional

o Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos

de la tarea educativa.
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Unidad de competencia a trabajar

. Utiliza la evaluacion diagndstica, formativa y sumativa, de caracter

cuantitativo y cualitativo, con base en teorias de evaluacion para el aprendizaje.

Esta unidad de competencia fue detectada a través del andlisis de los diarios de
trabajo, las observaciones por parte de la tutora, las evidencias de los alumnos, entre

otras, durante las intervenciones en los jardines de nifios.

Considerando el acuerdo numero 650, (p.2) “La educacion es considerada como

una transformacion social, cultural, cientifica y tecnolégica”:

Es asi como a partir de los procesos de reflexion y analisis de las acciones que se
implementan en la practica profesional, bajo la linea de investigacion- accion; lo que con
lleva a que el docente, se conciba como el encargado de seleccionar el problema, llevar
el control de sus acciones y valorar sus alcances con la finalidad de mejorar y transformar

la practica profesional.

El siguiente informe presenta ciertos apartados los cuales explican cémo se llevo
a cabo el proceso de recoleccion de informacion de dicho informe de préacticas

profesionales, por consiguiente, se anuncia a continuacion:

Plan de accion: en él se da a conocer la base metodoldgica de la investigacion-
accion junto con el ciclo reflexivo que se utilizd, la determinacién de la competencia
profesional y la unidad a trabajar acompafiada de los propdsitos generales y especificos,
los ciclos de accion con las acciones que se llevaron a cabo para su desarrollo, el

contexto de la localidad donde se encuentra el preescolar y un diagnadstico.

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora: Se describe de
manera mas profunda como se llevaron a cabo las acciones propuestas en los ciclos de
accion identificando logros y dificultades que se tuvieron al momento de implementar las
acciones para lograr los propésitos planteados, asi como las bases tedricas, los

resultados y la reestructuracion del nuevo ciclo.
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Conclusiones y recomendaciones: aqui se da a conocer la finalidad de lo
aplicado y desarrollado, el nivel del alcance que se logro, y las fortalezas obtenidas del

trabajo.

Referencias: Todos los materiales que se utilizaron para la elaboracion de dicho

documento.

Anexos: Se integran algunas evidencias que se consideran importantes y
relevantes para comprobar y/o denotar el proceso de evaluacion de la competencia

seleccionada.
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1. Plan de accioén

1.1 Descripcion y focalizacién del problema

El Acuerdo numero 650 por el que se establece el plan de estudios para la
formacion de maestros de educacion preescolar, expresa el nivel de desempefio que
deben manifestar los docentes de educacion preescolar. Lo que implica crear un cambio
social, cultural, y tecnoldgico. Para hacer de la educacion una ensefianza de eficacia, y

calidad.

Cada una de las y los futuros docentes debe adquirir y lograr las competencias
genéricas y profesionales para mejorar la calidad de educacion, buscando favorecer la
transformacion de la practica para convertirla en espacios de generacion y aplicacion de
nuevos conocimientos, los cuales puedan ser aplicables y funcionales a las situaciones

del dia a dia de los estudiantes.

Es por ello que se realizé un analisis y reflexion de las intervenciones realizadas
durante las jornadas de practicas profesionales, asi como de los registros que se hacian
en los diarios de trabajo, de las observaciones que se recibia por parte de la Docente
acompanfante sobre las evaluaciones de las actividades aplicadas y de la autoevaluacion
de competencias que se realizd al iniciar el semestre para detectar un area de
oportunidad y poder desarrollarla y a la vez ir fortaleciendo las demas competencias.
(Anexo 1.)

Competencia Profesional

Durante el séptimo y octavo semestre de la licenciatura en Educacion Preescolar,
se llevaron a cabo acciones que favorezcan la competencia detectada en este caso
“‘Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la tarea
educativa” especificamente en la unidad de competencia “Utiliza la evaluacién
diagndstica, formativa y sumativa, de caracter cuantitativo y cualitativo, con base

en teorias de evaluacioén para el aprendizaje.”

En las evidencias de los nifios se observo que la docente en formacién no realizaba

un apartado sobre lo que los nifios plasmaban en ellas, no se realizaba un seguimiento y

6
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solamente se utilizaban las evidencias para informar lo realizado en las Jornadas de
Intervencion. Estas no se utilizaban para observar lo que los nifios habian aprendido y lo

que les falta por aprender, asi mismo, no eran retomadas para volver a planear.

En los diarios de trabajo se realizaban registros sobre lo que los nifios realizaron
en las diversas actividades, pero no existia un analisis profundo sobre cémo se llevo a
cabo, si fueron significativas, si se logro lo que se pretendia o no y ¢ por qué?, como fue
el actuar del docente frente al grupo, la comunicacion existente, la organizacion del grupo

y los participantes.

Dichos registros nada mas servian como requisito, solamente eran datos, ya que
no se aplicaban instrumentos de evaluacién adecuados y no se realizaba una
sistematizacion y andlisis de éstos. No se sabia qué hacer con la informacién, cuél servia
y cual no, simplemente se obtenian, no existia el contraste entre la teoria y la practica,

para poder realizar una mejor evaluacion y un uso adecuado de esto.

Las observaciones que la docente acompafante sugeria era el conocer mas a los
nifios, acercarse a ellos, saber sus conocimientos previos, un poco de su vida familiar, el

contexto, tomar mas en cuenta los gustos y necesidades de los nifios.

Este documento tiene como base metodologica la investigacion-accion, su
principal objeto de estudio es el propio sujeto, quien mediante un proceso de reflexion
indagara acerca de las posibles mejoras o adecuaciones que se le puedan realizar a su

propia practica.

Constantemente como profesores, investigadores dentro del aula debemos
indagar y reflexionar sobre lo que ocurre dia con dia en la labor, con el fin de detectar
una situacion foco o problema que se pueda mejorar con el uso de acciones o estrategias

pertinentes.

Es por ello que el presente documento tiene el propdsito de mejorar la intervencion
docente en los jardines de nifios a partir de una investigacion accion. La investigacion
accion Elliott (1993, citado por Latorre, 2007), lo define como un estudio de una situacién
con el fin de mejorar o elevar la calidad de una tarea que se estéa realizando, es por ello

gue para el progreso de la mejora de la competencia elegida se llevé a cabo con el modelo
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de investigacion-accion de Lewin (1946, citado por Latorre, 2007) que consiste en tres
pasos, el primero; la planificacion de las acciones que permitieron mejorar la debilidad
detectada, el segundo la implementacion de dichos y por ultimo la evaluacion de su
aplicacion, iniciando cada uno de estos por una idea general, es decir de lo que se desea

lograr a partir del punto de debilidad detectado, esto acompafiado de la ruta de reflexion.

Esto, con el fin de identificar las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad que
se tienen. De tal manera que se vayan proponiendo y aplicando actividades de mejora y

fortalecimiento que lleven a un progreso continuo y permanente de la practica.

El proceso de investigacion se inicid con una idea general cuyo propoésito era
mejorar o cambiar algun aspecto problematico de la practica profesional, identificando el

problema, se diagnostica y se plantea la accion estratégica.

Como primer paso se lleva a cabo el disefio de un plan de accion en donde se
detecta el problema a trabajar, el cual requiere tener una tematica, ciclos de accion los
cuales cuentan con un nombre, tiempo necesario para su actuacion, generar un proposito
derivado del proposito principal, tener acciones que son la globalidad de las actividades
gue se van a realizar, los actores que van a participar, los recursos materiales a utilizar y

la reflexién de lo que se realizd. (Anexo 2.)

Dicho plan de accién esta conformado por 5 ciclos de accién debido al mayor
tiempo y responsabilidad que se lleva a cabo en jornada de practicas los cuales se
disefiaron para llevarse a cabo a distancia, llevandolos a cabo de manera virtual por la

situacion que se presento en el afio 2020.

Haciendo mencion del Diario Oficial de la Federacion (2020), Indica que, en
diciembre del afio 2019 en la ciudad de Wuhan de la Republica Popular China, inicié un
brote de neumonia, denominado como la enfermedad por coronavirus COVID-19 que se
extendid, y subsecuentemente afecté diversas regiones de otros paises, entre ellos

México.

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que pone en riesgo la salud. Por lo
gue la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el 11 de marzo de 2020, que
dicha enfermedad paso de ser una epidemia a una pandemia.
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1.1.1 Ciclo reflexivo a implementar.

Para poder establecer la valoracién, avances, dificultades y nuevas areas de

oportunidad que se van teniendo a lo largo del plan de accion es necesario implementar

un ciclo de reflexibn que me permita tener una guia para el logro de una practica reflexiva,

en este caso haremos uso del ciclo reflexivo de Smyth (1991), quien propone 4 pasos

para la reflexién de la practica con el propésito de construir una critica activa, aplicaciéon

de conocimientos, identificacién de intereses, limitaciones, que permita compartir ideas,

intuiciones y experiencias que ocurren dia con dia en el aula.

Dicho ciclo tiene forma de espiral, en el que se realiza de manera constante

confrontaciones y reestructuraciones, para el disefio de nuevas propuestas, las cuales

tendrén un proceso de; descripcion, inspiracion, confrontacién y reestructuracion dando

inicio a un ciclo de remodelacion a dichas actividades, (Figura 1.)

Figura 1.
Ciclo de Smyth.

4 N

Descripcién:

Describir hechos que sean o
no relevantes en la préactica

0 1
l

4 )

Reconstruccion:
A partir de lo planeado y
desarrollado, que cambios se
pueden generar.

K Inspiracion: \

Analizar las descripciones
para intentar

determinar las relaciones
existentes entre

A )

Figura 1. (Creacion propia)

QOS distintos eleﬂentos /

4 )

Inspiracion:

Posterior a la aplicacién de las
actividades, cuéles fueron los
resultados que se obtuvieron.
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Las cuatro etapas o pasos que propone Smyth para la reflexion son:

Descripcidn: en esta etapa se describe lo que esta pasando en el contexto real,
guienes son los actores que se encuentran involucrados, conociendo la realidad que se
vive dentro del aula. Smyth, J. (1991) nos brinda algunas preguntas guia para llevar a

cabo el ciclo ¢ Quién? ¢ Qué?, ;cuando?

Inspiracién: Se busca ajustar las actividades o acciones que se llevaron a cabo,
el autor de este ciclo propone una pregunta la cual desarrollar4 con mas claridad lo que

se desea trabajar ¢ Qué teorias expresan mis practicas?

Confrontacion: En esta fase se hace un cuestionamiento acerca de los resultados
gue se obtuvieron a partir de la aplicacion de las actividades, redactando si la
implementacion de estas facilitd o dificultaron el desenlace de lo ya programad. ¢Qué

resultados obtuve?, ¢ Qué impacto tiene mi practica?

Reconstruccion: Finalmente en esta parte se realiza una reestructuracion, con
base en lo disefiad, aplicado y valorado. Con la intencién de crear nuevas propuestas de
trabajo que favorezcan a la problematica que se detectd, las preguntas de apoyo son:

¢, Qué puedo hacer diferente? ¢ qué cambios debo introducir?

A cada una de las etapas se les realizo modificaciones con la intencion de tener
mayor claridad y organizacion de la informacion al momento de registrarla y quedo de la

siguiente manera:

1.Descripcion---------- ¢, Qué es lo que hago?
2. Inspiracion --------- ¢, Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?
3. Confrontacion ----- ¢,Qué resultados se obtuvieron?

4. Reconstruccion---¢, Coémo podria hacer las cosas de otra manera?
1.1.2 La necesidad detectada.

La problematica de no implementar y sintetizar de manera adecuada la informacién
obtenida derivd consigo otro tipo de problemas, como en la planeacion, no realizar

adecuaciones curriculares pertinentes, no poder tener un seguimiento preciso de cada
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uno de los alumnos, no tener evidencias del nivel de desempefio y no poder interpretar
los resultados obtenidos para que a partir de ello se argumente el por qué de los
resultados alcanzados que reflejan la mejora de la practica profesional. Ante esa

necesidad detectada se plantean los siguientes propésitos;
Propésito general:

e Analizar las acciones académicas que fortalecen el desarrollo de

competencia a través de la evaluacion formativa.
Propésitos especificos:

e Identificar las aportaciones y resultados de los diferentes instrumentos
utilizados en la evaluacion formativa.
¢ Implementar de manera eficiente la evaluacion formativa para la valoracion

de aprendizajes de los nifios de educacion preescolar.
Contexto

El presente informe fue desarrollado durante las jornadas de préacticas del ciclo
escolar 2020-2021 en el jardin de nifios, en el grupo de 3”a”, ubicado en Provenzal del
Bosque, colindando con San Pedro Atzompa y Sierra Hermosa perteneciendo al

municipio de Tecamac, Estado de México.

El fraccionamiento no tiene muchos afos, ya que tiene aproximadamente 6-8 afios
de su fundacion, el cual cuenta con calles pavimentadas al 100 por ciento. Cuentan con

agua potable, drenaje, alumbrado publico y alcantarillas.

En cuanto a los servicios publicos, la comunidad cuentan con teléfono, drenaje y
luz, sin embargo, no tiene muchos servicios publicos, ya que el Unico transporte que hay
dentro del fraccionamiento son los bicitaxis. No cuenta con algun mercado, panteon,

museo, bancos, transporte de otro tipo, centros comerciales, entre otros.

El tipo de vivienda que hay aqui, son casas propias de un piso y apartamentos de
3 pisos, las cuales se encuentran sobre las calles, o en algunas cerradas. Las viviendas

estan hechas de concreto y cuentan con piso de cemento.
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Las familias que habitan ahi por lo regular son entre 2 a 5 personas, debido a que
las casas son muy pequefias, al menos que las amplien. El promedio de hijos por familia

se encuentra entre 2y 3.

El cuanto al trabajo y ocupaciones predomina el comercio, ya que los padres o
madres de familia deben de dirigirse a otro lado para ir a trabajar, ya que dentro de la
comunidad no se encuentran fabricas, o industrias en las cueles se pueda trabajar. La
gente se dirige hacia otros lados, tanto como lugares cercanos como a lugares lejos, asi

como a la ciudad de México.

La mayoria de la a poblacion se encuentre en un nivel basico a nivel secundaria,
algunas personas se encuentran estudiando la preparatoria y muy pocas personas son
profesionistas. Asi mismo el fraccionamiento no cuenta con bibliotecas, museos ni casas

de cultura.

Hay un parque en medio del fraccionamiento el cual cuenta con juegos, algunas
zonas verdes, canchas de futbol, al igual que canchas para jugar basquetbol, o incluso
para andar en bicicleta. Debido al confinamiento este parque suele estar vacio al igual
que las calles, ya que no se podia estar en lugares publicos ni convivir con mucha gente

evitando las aglomeraciones.

En cuanto a la escuela, cuenta con una organizacion completa, con una directora,
una maestra de apoyo en direccion y 4 maestras frente a grupo. No se cuenta con ningun

promotor.

Cuenta con aulas y mobiliario (sillas y mesas) suficientes para los alumnos y personal

docente.

Debido al confinamiento la relacion que se da entre la directora y los padres de
familia es buena pero no constante, ya que la mayor comunicaciéon es con los padres de
familia. Cuando la directora hace juntas de manera institucional para tratar algunos
asuntos es cuando tienen un poco mas de didlogo. Asi mismo la relacion entre el maestro
y padres de familia es primordial y de suma importancia en el desarrollo de los alumnos,
ya que dependera mucho de esta comunicacion que exista para poder llevar acabo las

actividades de una manera mas amena.

12
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Debido a la contingencia sanitaria se suspendieron de todo tipo de servicios
publicos por lo que se suspendieron las clases de manera presenciales, por lo que se

tuvo que hacer uso de otras estrategias para partir clases a distancia.

A la inicial el ciclo escolar se hizo uso de algunas aplicaciones como WhatsApp
para estar en contacto con los padres de familia, formando un grupo en donde todos
estuvieran al tanto de la informacién. Ese fue la principal via de comunicacién que se tuvo

entre docente titular, docente en formacion, padres de familia y alumnos.
Diagnostico grupal.

Con base al diagnéstico del aula, se retoma a Luchetti, L. (1998, p. 9) quien nos
menciona que “el diagnostico es un proceso mediante el cual se conoce el estado en el

cual se encuentra alguien o algo, con la intencion de intervenir y llegar a un ideal.”

El grupo de 3 “A” estaba conformado por 24 estudiantes de los cuales 12 son

mujeres y 12 hombres. Sus edades oscilan entre los 4 afios 8 meses y 5 afios 7 meses.

En cuanto al campo de Lenguaje y Comunicacion, todos los alumnos quieren
comunicarse y expresar sus ideas al mismo tiempo, mencionan caracteristicas de
objetos, persona, o lugares, comentan a partir de la lectura de cuentos y hacen relacion

con situaciones de su vida diaria.

En el campo de Pensamiento Matematico, los nifios muestran un conteo del 1 al
10, algunos logran contar hasta el 20, se identifica los principios de conteo al realizar este

conteo, como el de correspondencia uno a uno y cardinalidad.

En el campo de Conocimiento y Exploraciéon del Mundo Natural y Social los
alumnos comunican hallazgos que observan en los seres vivos, practican habitos de

higiene, como el lavado de manos, aseo bucal y personal.

En el &rea de Artes los nifios se interesan por utilizar distintos materiales para
realizar actividades, relaciona sonidos que escucha con fuentes sonoras que los emiten,

baila y se mueve al ritmo de la musica, crea y reproduce secuencias de movimientos.

13
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En el area de Educacion Fisica realizan movimientos de locomocion, utilizan
materiales que requieren de control y “precision en sus movimientos, se interesa por

realizar actividades que involucre mover todo el cuerpo.

Por ultimo, en el area Socioemocional reconocen caracteristicas personales, se
logra identificar que los alumnos no han tenido oportunidad de expresar como se sienten
y sobre todo como manejar sus emociones, ya que llevdbamos casi 5 meses en casa

debido a la contingencia sanitaria causada por el COVID 19.
Revision Teorica.

Abordar el tema de la evaluacion es muy amplio e incluso complejo, sin embargo,
es de suma importancia familiarizarse con esto ya que “la evaluacion tiene como objetivo
mejorar el desempefio de los estudiantes e identificar sus areas de oportunidad a la vez
que es un factor que impulsa la transformacién pedagodgica, el seguimiento de los
aprendizajes y la metacognicion” (SEP, 2017, p.125)

La evaluacion es uno de los elementos principales para poder realizar una
intervencidn acorde con el curriculum vigente, el contexto, las necesidades e intereses
de los nifios, entre otras cosas, es una herramienta que se utiliza en el actuar diario dentro
de las aulas para darle ese seguimiento a los aprendizajes de los alumnos y poder hacer

esa transformacion en cuanto a nuestra préctica.

Con la finalidad de poder resolver el problema de la practica profesional, se
considera importante realizar una serie de acciones y como primer punto se realizé una
busqueda de diversas fuentes, para construir una tabla de contenido que hable

especificamente sobre evaluacion, evaluacion formativa y educacion socioemocional.

Para comprender la concepcion de la evaluacién, considerando a Casanova
(1998), “la evaluacién consiste en un proceso sistematico y riguroso de obtencion de
datos, de manera que sea posible disponer de informacion continua y significativa para
conocer la situacion, formar juicios de valor con respecto a ella y tomar las decisiones

adecuadas para proseguir la actividad educativa mejorando progresivamente.” (p.70)

Muchas veces no se le brinda la importancia adecuada a un elemento tan

importante como la evaluacién que nos ofrece informacion para los procesos reales de
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ensefianza, cuando el propdsito de una buena evaluacion se puede decir que es no solo
demostrar los resultados sino perfeccionar los resultados a partir de una reflexion de los

logros y debilidades que se estan dando a conocer.

Desde la Ley General de Educacién se establece en su Articulo 50 que la
evaluacion: comprenderd la medicion en lo individual de los conocimientos, las
habilidades, las destrezas y, en general, del logro de los propésitos establecidos en el
plan y los programas de estudio. “La evaluacion se basara en la valoracion del
desempefio de los alumnos en relacion con los aprendizajes esperados y las actitudes
gue mediante el estudio se favorecen, en congruencia con los enfoques didacticos de los
programas de estudio de educacion preescolar, primaria y secundaria, toda evaluacion
debe conducir al mejoramiento del aprendizaje, asi como a detectar y atender las
fortalezas y debilidades en el proceso educativo de cada alumno” (Diario Oficial de la
Federacion 2011 pag. 21)

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2012) define a la evaluacion
como: “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su

formacion” (p.64), siendo la evaluacion un proceso dentro de las instituciones educativas.

Es de suma importancia reconocer que existen diferentes tipos de evaluacion, en

este caso la diagnostica, la formativa y la sumativa.

El no conocer la evaluacién diagnostica puede traer graves problemas pues si ho
se conoce a el grupo en el que se realiza la accion educativa de una manera detallada,
las diferentes actividades a realizar, no causaran impacto en los nifios pues estas
resultaran muy dificiles para los nifios lo cual puede causar frustracion en ellos o pueden

estar muy faciles y no causar un reto cognitivo.

Asi mismo si no se lleva una evaluacién formativa no se permite ver el logro y
avance que van teniendo los nifios, por lo que también no se podria obtener una

evaluacion sumativa

Se revisé el Plan de Estudios de 2011, de Educacion Basica para revisar el

enfoque actual que tiene la evaluacion en educacion béasica, habla de una evaluacion
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formativa; es decir, que los resultados de una evaluacidén deben de orientar el proceso de
ensefianza aprendizaje siempre para la mejora del logro de los propdsitos educativos. Al
igual que se hizo la revision de Jacque Delors (1999), quien menciona que evaluar
formativamente implica centrar la mirada en el pilar de la educacién “evaluar para
aprender”, priorizando la evaluacion por competencias, misma que debe reflejarse desde
el proceso de disefio y planeacion de situaciones para evaluar por competencias,

respondiendo al enfoque de planes y programas de estudio.

Asi mismo se rescatan algunas otras definiciones sobre evaluacion para poder
realizar algunas semejanzas o diferencias entre dichos conceptos y conocer mas sobre

dicho tema, asi, como:

o “‘Su finalidad, consecuentemente y como indica su propia
denominacion, es mejorar o perfeccionar el proceso que se evalda [...], la
evaluacion formativa debe garantizar que los medios de ese sistema son
adecuados a las caracteristicas de los implicados en el proceso evaluado”
(Casanova,1998, pag. 81).

o “En términos precisos, debe entenderse que evaluar, con intencion
formativa no es igual a medir ni a calificar, ni tan siquiera a corregir’. (Alvarez,
2005, péag. 11). Este me permite hacer una relacion con la evaluacion que se lleva
a cabo en preescolar, ya que en este nivel no se califica de manera cualitativa,
sino cualitativa en donde se debe dar a conocer lo que logra el alumno a través de
Su proceso y no solamente del resultado.

o “‘Porque su objetivo consiste en perfeccionar y enriquecer los
resultados de la accion educativa. Asi el valor de la evaluacion radica en
enriquecer al evaluador, a todos los usuarios del sistema y al sistema en si gracias
a su informacién continua y sus juicios de valor ante el proceso”. (Rosales, 2014,
pag. 4.). Dicha evaluacion no solo nos arroja resultados, sino que también nos
permite tomar decisiones para las siguientes intervenciones, ya que se consideran
los resultados obtenidos para actuar sobre ello y mejorar nuestra practica.

o “... la evaluacion formativa constituye un proceso en continuo

cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas pedagdgicas
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que promueva el docente”. (Diaz Barriga y Hernandez, 2002, pag. 132.). De esta
manera podemos llevar a cabo un proceso formativo en cuanto a los aprendizajes
de los alumnos, el cual nos permite valorar el proceso que van teniendo cada uno
en cuando al desarrollo de sus habilidades y el logro de competencias para lograr
alcanzar el perfil de egreso.

o “la evaluacion formativa es conducir a los estudiantes a desarrollar
sus propias habilidades de ‘aprender a aprender’, que a veces se denominan
también ‘estrategias metacognitivas” (Martinez, 2012, pag., 858.)

o ‘la evaluacion tiene como objetivo mejorar el desempeiio de los
estudiantes e identificar sus areas de oportunidad a la vez que es un factor que
impulsa la transformacion pedagdgica, el seguimiento de los aprendizajes y la
metacognicion” (SEP,2012).

Gracias a los conceptos recuperados se puede hacer dicha relacion con las
experiencias en jornadas de practicas, y darnos cuenta que la evaluacidén es importante
no solo para asignar un numero de forma cuantitativa, sino para hacer ese cambio, tomar
decisiones y mejorar en el quehacer docente, ya que en nivel preescolar la evaluacion se
lleva acabo de manera cualitativa, en donde se da a conocer no solo el resultado sino el
proceso que esta llevando el alumno para el desarrollo de los aprendizajes, asi como
darse cuenta del proceso que va llevando cada alumno, encontrando éareas de
oportunidad y fortalezas en ciertas habilidades y como docente apoyarlo en su pleno

desarrollo.

Por otro lado, en el cuadernillo de evaluacién nimero 1, El enfoque formativo de
la evaluacion, emitido por la SEP, se menciona nuevamente el enfoque formativo que se
pretende que se emplee en todas las aulas de Educacion Béasica, de manera que lo que
ahi se menciona se entreteje con los programas y planes de educacion basica,
enfatizando nuevamente que la evaluacion es un proceso sistematizado y riguroso que
al termind de esta, ha de brindar evidencias que permitan la elaboracion de juicios para
crear oportunidades de mejora en el proceso de ensefianza aprendizaje, que se vera
reflejado en cambios tanto del desempefio docente, como colectivo, alumnado y padres

de familia para mejorar los resultados en cuestion del logro de aprendizajes
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Este cuadernillo hace una aportacién hablando desde el enfoque formativo para el
nivel preescolar, en donde nos menciona que: “en preescolar no se usa la medicion. No
se mide a las personas en si mismas, sino en términos del nivel de su desempefio” (SEP,
2012, p. 20), entendiéndolo de este modo, tener la evaluacién diagndstica de los alumnos
en nivel preescolar se vuelve un punto esencial para poder desarrollar la evaluacion
formativa a lo largo del ciclo escolar, ya que para valorar los avances de los alumnos
debemos tomar como referentes los aprendizajes esperados, pero ademas comparar los
resultados con la evaluacion inicial que se realiz0, sin dejar de lado la consideracion del
proceso de aprendizaje particular de cada uno de los alumnos, considerando las

particularidades que cada uno de ellos tiene.

La Secretaria de Educacién Publica menciona en los cuadernillos de evaluacién
(2012) que “para realizar una evaluacion formativa se necesitan varios instrumentos de
evaluacion que permitan identificar el logro de aprendizajes de los alumnos en los
diferentes aspectos actitudinal, procedimental, conceptual, etc., ademas de reconocer las
fortalezas y areas de oportunidades de los alumnos” (p.40), por lo cual se necesita que

la docente en formacion reconozca este proceso a traves de la practica docente.

Las técnicas de evaluacién, son procedimientos utilizados por el docente para
obtener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos, cada técnica de evaluacion
se acompafia de instrumentos de evaluacion, definidos como recursos estructurados

disefiados para fines especificos.

En el cuadernillo 4, Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el
enfoque formativo, de la Serie: Herramientas para la evaluacién en Educacién Basica,
menciona que existen 4 técnicas de evaluacion y dentro de cada una existen
instrumentos, en esta ocasion se retoman algunos utilizados durante jornadas de

practicas y algunos otros que me pueden apoyar.(SEP ,2012).

Técnica de Observacion: Permiten evaluar los procesos de aprendizaje en el

momento que se producen.
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> Guia de observacion: lista de indicadores que pueden redactarse
como afirmaciones o preguntas que orientan el trabajo de observacion dentro del
aula.

> Diario de trabajo: elabora el docente, en el cual se registra una
narracion breve de la jornada y de hechos o circunstancias escolares que hayan

influido en el desarrollo del trabajo.

Desempeiio de los alumnos: son aquellas que requieren que el alumno
responda o realice una tarea que demuestre su aprendizaje de una determinada

situacion.

> Preguntas sobre el procedimiento: tienen la finalidad de obtener
informacion de los alumnos, acerca de la apropiacién y comprension de conceptos,
procedimientos y la reflexion de la experiencia.

> Cuaderno de los alumnos: permiten hacer un seguimiento del

desempeiio de los alumnos por medio de distintas producciones.

* Analisis del desempefio

> Rubrica: instrumento de evaluacion con base en una serie de indicadores que

permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o

valores, en una escala determinada.

> Lista de cotejo: es una lista de criterios que sefiala con precision las tareas,

acciones, procesos Yy actitudes que se desean evaluar.

Encontrar el enfoque de la evaluacion formativa y hacerlo participe de la realidad
educativa dentro del preescolar, resulta complejo, pues es llevar la teoria a la practica y
reconocer los alcances que esta tiene para el beneficio de un desarrollo integral del

alumno para que esté concluya con aprendizajes significativos para la vida.

Con base a la investigacion realizada surge el concepto personal sobre la
evaluacion formativa a partir de recuperar ideas previas de evaluacion, a lo que considero
es un: Proceso sistematico y a la vez complejo, el cual nos permite obtener informacion

sobre logros alcanzados y areas de oportunidad de los alumnos mediante la aplicacion
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de estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion. Asi mismo llevandonos al analisis

y reflexion de los datos obtenido para la toma de decisiones

Procedente de esta revision tedrica, se disefid el plan de accion para atender los
propésitos establecidos las siguientes actividades, las cuales posibilitaron recabar
informacion que permitié el cumplimiento de los objetivos que se plantearon para este
trabajo de caracter reflexivo. Los propdsitos y acciones son mencionados de manera

general en la siguiente tabla.

20



Implementacién de instrumentos de evaluacion en educacion preescolar

Plan de accién general.

Ciclo Proposito Acciones
Ciclo Conocer la | Conocer el termino evaluacién y todo lo que conlleva.
1 importancia de la evaluacion | Revision de técnicas e instrumentos de evaluacion.
para recuperar informacién | Conocer el enfoque del area socioemocional en
veridica. educacioén preescolar.
Disefio de situacion didactica “inhalo y exhalo”
Elaborar instrumento de evaluacion.
Ciclo | Conocer el enfoque | Disefio de situacion didactica “¢ Como me siento?
2 pedagogico del area | Situacion didactica “¢todos sentimos las emociones?”
socioemocional. “La carita Sl y la carita NO”
“Mis talentos y pasatiempos”
Ciclo Disefar situaciones | “; esta bien sentirse...?”
3 didacticas para favorecer la | “4 Como me siento cuando...?”
autorregulacion en  los
alumnos, aplicando
instrumentos de evaluacion.
Ciclo Analizar resultados | Analisis de los instrumentos aplicados
4 obtenidos para el desarrollo
de la competencia
Ciclo Participar en la evaluacion | Socializar los instrumentos de evaluacion
5 de los alumnos para reforzar | Participar en los reportes de evaluacion.

dicha area y dar a conocer
los resultados a padres de

familia.

Nota: Creacion propia. En ella se muestra el plan de accion general
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2. Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de

mejora
2.1 Primer ciclo de acciéon “Conociendo”

Propdsito: Conocer la importancia de la evaluacion y todo lo que conlleva en nivel

preescolar para poder realizarla en mi intervencion.
Descripcién

Previamente a las jornadas de préacticas profesionales se hizo una investigacion
para comprender un poco mas sobre el tema de la evaluacién, se buscaron algunos
autores que hablan de la evaluacion, las técnicas, los instrumentos, asi como la finalidad
gue tiene en preescolar y se realizdé un organizador grafico para el mejor manejo de la

informacion.

Se disefio un pequefo cuestionario, en cual se mando por medio de fotografias
para que los padres de familia pudieran responder de una manera mas accesible, este
se mandd por el grupo WhatsApp y ahi mismo se recibieron las respuestas. Este
cuestionario tenia la finalidad de conocer un poco mas de su contexto y saber con qué

herramientas cuentan para el desarrollo de las clases a distancia.

Dicho cuestionario nos arrojé que 16 alumnos del grupo contaban con internet fijo,
4 con datos y del resto no se obtuvo informacién en un primer momento., sin embargo,
unos solo contaban con teléfono celular y tienen mas hermanos los cuales también se

tenian que conectar a clases y compartir dichos dispositivos.

Se acordd un horario para llevar a cabo las sesiones virtuales en donde todos se
pudieran conectar, siendo un horario mas accesible entre las 11:00 y la 12:00 dos o tres
dias a la semana, con una duracion de una hora. Se decidié trabajar en el desarrollo del
area Socioemocional considerando el diagnostico grupal y las circunstancias en las que

nos encontrdbamos debido a la contingencia sanitaria y el aislamiento social.

La mayoria de los alumnos cuenta con un patio pequefo y algunos otros pueden
salir afuera de su casa a realizar algunas actividades fisicas al aire libre, sin exponer su

salud
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Posteriormente se llevé acabo la planeacion en donde se realizé el disefio de una
situacion didactica en relacion al area de educacion socioemocional que tiene por nombre

‘inhalo y exhalo”

La clase se llevé a cabo el dia jueves 18 de marzo en un horario de 10:55 am a
12:00 pm mediante la plataforma de Meet.

Comenzaron a ingresar los alumnos a la clase y se daban los buenos dias y se
preguntd ¢ Como estan? Los alumnos respondian y de igual manera me cuestionaban.
Se conecto la maestra frente a grupo, la directora y un total de 14 alumnos. 4 hombres y
10 mujeres. Aproximadamente a las 11:05 se comenz0 la clase -bueno pequefios, vamos

a comenzar la clase del dia de hoy. ¢ya vieron quien esta con nosotros el dia de hoy?
-si, la directora-respondieron algunos
-asi es, el dia de hoy nos va acompainiar la directora Ime

La directora saludo a los nifios y a las maestras dando los buenos dias, mencionando

gue el dia de hoy aprenderiamos mucho por lo que teniamos que poner atencion.

-muy bien pequefios, vamos a comenzar la clase del dia de hoy. Alguien sabe,
¢, Qué dia es hoy? - Se escuchaban las respuestas -Asi es. Hoy es jueves 18 del mes de
marzo del afio 2021. Para la clase de hoy les depi que estuvieran en un lugar cémodo.

El dia de hoy vamos a platicar somo el enojo ¢ alguien sabe que es?
Zelda- claro que si maestra, es cuando me enojo y me pongo furiosa
Kevin-si, maestra. Es cuando me enojo y hago mi cara asi (pone cara de enojado)

- Asies, el enojo es una emocion que sentimos las personas cuando algo no nos
gusta. Vamos a preguntarle a Amairany ¢Qué situaciones te hacen sentir

enojada? Amairany
Amairany- cuando me chinga mi mama

- ¢y qué haces?
- Me voy a mi cuarto a llorar

- ¢y creen gque sea correcto coémo reacciona Amairany?
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Algunos respondian que si y otros que no. -Esta bien porque de cierta forma se
desahoga y expresa lo que siente, pero después de llorar puede acercarse a mama y

platicar que fue lo que paso, como se sintid y poder llegar a un acuerdo

Asi es, le sirve para tranquilizarse y ya después puede hablarlo con mama o con

alguien par sentirse mejor o llegar a un acuerdo.
-El dia de hoy les voy a leer un cuento ¢ alguien sabe cémo se llama el cuento?
La tortuga-respondioé Kevin, Angel Vianey y Massiel

-asi es, el cuento se llama “la tortuga”. Recuerden tener apagados sus microfonos

para que todos podamos escuchar sin ningun problema. - esto dice asi...

Este es el cuento de una pequefia tortuga que le gustaba mucho jugar, sola o con
sus amigos y le gustaba mucho ir al cine y ver la television y jugar en el parque con sus
amigos, pero a la hora de ir a la escuela no parecia que la pasaba muy bien. (mientras
se narraba el cuento se mostraban en la pantalla los personajes, los cuales se sostenian

de un palito de madera para poder manipularlos.)

Esa tortuguita le costaba mucho trabajo permanecer sentada y ordenada, no le
gustaba escuchar al maestro, algunas veces sus comparfieros jugaban quitando sus
lapices o lo empujaban, la tortuguita se enfadaba, de ponia de mal genio y no demoraba
en pelearse e insultar fuertemente a sus con sus comparieros, lo malo de esta situacion
es que sus compaiieros no tardaban en excluirlos de sus juegos y poco a poco se iba

guedando solo, todo debido a la agresividad mostrada por la tortuguita.

La tortuguita siempre estaba muy molesta y de mal genio, furiosa, confundida y
también muy triste porque no podia tener control sobre sus acciones cuando se

molestaba por situaciones tontas y tampoco sabia como resolver el problema.

Un dia de fue al bosque y encontré en un pequefio lago una tortuga vieja, ella tenia
por lo menos 300 afios y viva en ese lago en medio del bosque casi al otro lado del
pueblo, entonces le pregunto — ¢-Qué es lo que puedo hacer? La escuela no me gusta.

No puedo portarme bien y por mas que trato y trato, nunca lo consigo-

24



Implementacién de instrumentos de evaluacion en educacion preescolar

Entonces la vieja tortuga le responde:

-la solucion al problema esta en ti misma, cuando este muy rabiosa, contrariada y
molesta y sientas que ya no puedes controlarte, métete en tu caparazon y ahi entro
podras calmarte, cuando yo me meto a mi caparazén me pongo a pensar en tres cosas,
primero Alto, luego respiro profundo todas las veces que sea necesario y tercero, me

pregunto a misma ¢,cual es el problema? —

Juntas las tortugas se pudieron a practicar dentro de sus caparazones, cuando al
fin la tortuguita estuvo lista, estaba inquieta porque llegara el siguiente dia y poder aplicar

esta técnica del caparazén en la escuela y probas que tan buena era la técnica.

Al dia siguiente la tortuguita estaba en la escuela cuando torso nifio comenzo a
molestarle y, apenas comenzd a sentir ira y molestia y se sintié agresivo y que iba a
reaccionar mal, recurso lo que la vieja tortuga le habia dicho en el lago, se metié dentro

de su caparazoOn y vio que su maestro estaba contento.

La tortuguita practico unay otra vez, hasta que la técnica quedo perfecta y esta es
la historia de cdmo la tortuguita consiguio replegarse en su caparazon cada vez que era

molestaba o iba a reaccionar agresivo y molesto ante cualquier situacion externa.

-y colorin colorado este cuento se ha...

Alumnos: terminadooooo

Se comenzo a cuestionar a los alumnos sobre el cuento ¢ de qué trato? ¢ que hizo

la tortuga para controlar su enojo? ¢, Qué hacen ellos cuando estan enojados?

Yo aviento mis juguetes-respondié Kevin

-y si avienta kevin sus juguetes ¢, Qué puede pasar?

Massiel- se rompen maestra.
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-asi es, y si se rompen ¢.creen que le van a comprar mas juguetes?

Noemi y Denis- no maestra

Massiel- no porgque no los cuida y sus papas ya no le van a querer compratr.

-asi es, tenemos que cuidar nuestros juguetes y no aventarlos cuando estemos

enojados ¢ Qué podemos hacer cuando estemos enojados?

Ir a nuestro cuarto y tranquilizarnos-respondio Vianey

-muy bien Vianey. También cuando estamos enojados y a punto de explotar,
pegar, empujar o insultar, podemos acordarnos de la tortuga, actuar como ella y
reflexionar sobre nuestro actos- ¢recuerdan cuales eran los pasos que hacia la tortuga

para tranquilizarse?

Se mostros una imagen con los pasos y al final se pidié que todos con nuestras
manos hiciéramos como si tuviéramos un caparazén y nos escondiéramos para pensar
mejor el problema, relajarnos y dar solucién sin molestarnos o actuar de manera agresiva

(lo repetimos 2 veces).

Para finalizar la directora cerro mencionando que es importante conocerse a Si
mismo y de aprender a colocarle un nombre a lo que sienten para que podamos aprender
a manejar nuestras emociones. Asi como la técnica que acabamos de ver con la maestra
Lili.

-bueno pequefios, eso fue todo por el dia de hoy, les mande una actividad con sus
mamas para que la realicen el dia de hoy. Tienen que colorear una mandala y expresar

como se sintieron al colorear. Que tengan bonito dia cuidense mucho.

-“adiés, maestra”, “bonito dia”, “la quiero mucho”.

Los alumnos se despidieron de la maestra, de la docente y de la directora y se termind la

clase.
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Inspiracion.

Para la obtencién de los datos requeridos se utiliz6 el cuestionario como
instrumento. Segun Hernandez Sampieri (1997), el cuestionario es el mas utilizado para
la recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas
variables a medir. De esta manera poder disefiar actividades didacticas considerando el

contexto de los alumnos.

Considerando a Casanova (1998), “la evaluacién consiste en un proceso
sistematico y riguroso de obtencion de datos, de manera que sea posible disponer de
informacion continua y significativa para conocer la situacion, formar juicios de valor con
respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa
mejorando progresivamente.” (p.70)

Muchas veces no se le brinda la importancia adecuada a un elemento tan
importante como la evaluacion que nos ofrece informacién para los procesos reales de
ensefianza, cuando el propdsito de una buena evaluacion se puede decir que es no solo
demostrar los resultados sino perfeccionar los resultados a partir de una reflexién de los
logros y debilidades que se estan dando a conocer. los cuadernillos 1 El enfoque formativo
y 4 Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el enfoque formativo en la
evaluacion de la Secretaria de Educacion Publica, para poder tener una concepcion
sobre evaluaciéon formativa, con base a la SEP,(2012) nos dice que la evaluacion es un
proceso integral y sistemético a través del cual se recopila informacién de forma metddica
y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinando

es aqui cuando entran los aprendizajes que el nifio va generando.

De acuerdo con la SEP, (2012) nos menciona que la evaluacion formativa favorece
el seguimiento del desarrollo de aprendizaje de los alumnos, constituye un proceso en
continuo cambio para poder entender qué es lo que ocurre en el proceso e identificar la
necesidad de nuevas oportunidades de aprendizaje. De igual manera estos cuadernillos
me permitieron tener un panorama mas amplio sobre cédmo evaluar, qué evaluar, para
gué evaluar, y a su vez me permitié conocer de manera mas especifica cada uno de los
instrumentos que pueden ser aplicados en las situaciones de aprendizaje que se llevaron

a cabo en el transcurso de las practicas profesionales.
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El desarrollo socioemocional del nifio es fundamental, ya que esta dimension
marcaria la diferencia para el éxito y la felicidad de las personas. Es por ello que en la
presente investigacion pretendemos conocer el enfoque de la educacion socioemocional

y como se maneja en el plan y programa de estudios vigente para preescolar.

De acuerdo a la SEP 2017 nos dice que “la educacién puede ser transformadora
y contribuir a un futuro sostenible para todos. Para ello, es necesario adoptar una
perspectiva integral de la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos
cognitivos como emocionales y éticos” (p.303), el permitir que los alumnos compartir sus
sentimientos entre ellos pone en juego una educacion integral, ya que se considera al

alumno en todos los ambitos.

Dentro del contexto escolar adquiere relevancia el rol del profesor por ser
considerado modelo de conductas sociales, con capacidad para moldear el
comportamiento social del nifio de manera intencionada (Gallegos, 2005). Segun Lopez
Cassa (2011) los profesores, al igual que los padres, estan llamados a colaborar en el
aprendizaje de regulacion, expresion adecuada de las emociones, estrategias de
afrontamiento y autogeneracion de emociones positivas. Es por ello que las actividades
permiten al alumno una autogestion de emociones, capacidad de relacion,

reconocimiento de emociones tanto de las propias como las ajenas.

La técnica de la tortuga fue elaborada por Marlen Schneider y Arthur Robin
académicos de la Universidad del Estado de New York en 1990. Esta técnica sirve para
trabajar las emociones como el enfado con los nifios pequefios, ensefiando a nifios y

nifas a:

¢ relajarse ante situaciones de enfado y evitar conductas impulsivas.

e Estrategias para relajarse

e Fomentar el autocontrol de la conducta impulsiva

e Desarrollar la capacidad de conocer, expresar y manejar las emociones
e Controlar la agresividad

e Resolver conflictos.
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En la etapa entre los 4 y 7 afios, siguiendo las teorias de desarrollo, se expone
gue se va dando en los nifios el proceso de distanciamiento del egocentrismo intelectual:
comienzan a actuar y trabajar la reflexién (Gallegos ,2005). Esto supondra un avance en
memoria, pensamiento critico, metacognicion y la posibilidad de nuevas coordinaciones
con el entorno. Se configura la potencialidad para aprender a: controlar impulsos,
reconocer sentimientos propios y ajenos, distinguir lo correcto e incorrecto, empatizar,
respetar turnos, adecuarse al entorno, entre otras (Edwards, Moya, Fabio y Morales,
2015).

Asi mismo Sandoval (2017) nos dice que

El cuento infantil es importante porque sirve como estimulo, contribuye al
desarrollo del lenguaje, de la creacidn literaria, de la imaginacion de mundos
posibles, entre otros aspectos. Ademas, porgue al recrear la vida de los personajes
e identificarse con ellos, permite al nifio (a) vivir una serie de experiencias y
situaciones que le ayudaran a adquirir mayor seguridad en si mismo, a integrarse
y formar parte del mundo que le rodea, en este caso le permite al alumno conocer
su entorno, permitiéndole manejar sus emociones a través de los personajes del

cuento e imitar lo que hacia el personaje para calmarse (p.51)

El alumno de Educacion Infantil debe comenzar a desarrollar la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada, a tener buenas estrategias de afrontamiento

y autogenerar emociones positivas.
Confrontacion

Durante la actividad no fue posible llenar el instrumento de evaluacion por
completo, ya que escuchaba con atencion la participacion de los alumnos y de las
maestras, sin embargo, al finalizar se hizo registro en el diario de trabajo y el llenado de
la lista de cotejo con lo que los alumnos comentaron en clase, lo que me permitid

recuperar la evaluacion.

No se conectaron todos los alumnos por lo que la evaluacion no fue 100% directa,
algunos otros padres de familia solo compartia las evidencias con la docente frente a

grupo por lo que no podia llevar el instrumento con sus datos, y algunos compartian sus
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videos por medio de WhatsApp o Drive, para poder ver el desarrollo en cuanto al

aprendizaje esperado del nifio en la actividad.

En cuanto al material que se utilizé no fue 100%efectivo, ya que al momento de
interpretar a otro personaje tenia que estar cambiando y al ponerlo frente a la cAmara se
movia un poco, por lo que los alumnos no podian verlo por completo, sin embargo, el

tono de voz y el lugar permitié que mantuvieran el interés en todo momento.
Reestructuracion

Poner atencion a las respuestas de los alumnos para recordar con facilidad lo que

dijeron o hicieron durante la clase.

Implementar nuevos materiales, asi como algunos titeres y buscar un espacio
adecuado para que la computadora no se mueva, permitiéndome desplazar con mayor

facilidad y no perder el interés de los alumnos.

Tener en claro lo que se pretende lograr con la actividad, no perder de vista el
aprendizaje esperado, asi como realizar algunos indicadores que me permitan la

evaluacion de los alumnos.

El recibir los videos como evidencia me permitié tener informacion de los alumnos,
sin embargo, en ocasiones los videos eran grabados por partes lo que no me permitia

ver esa continuidad del aprendizaje del alumno.
2.2 Segundo ciclo de accion
“Educacion Socioemocional”
Propdésito: Conocer el enfoque pedagdgico del area socioemocional.
Descripcion.
1. ;Coémo me siento?

La clase se llevé a cabo el dia 24 de marzo en un horario de 10:55 am a 12:00 pm

mediante la plataforma de Meet.

30



Implementacién de instrumentos de evaluacion en educacion preescolar

Comenzaron a ingresar los alumnos a la clase y se daban los buenos dias y se
preguntd ¢ Como estan? Los alumnos respondian y de igual manera me cuestionaban.
Se conecto un total de 14 alumnos. 4 hombres y 10 mujeres. En un horario de 11:03 se
comenzo la clase -bueno pequefios, vamos a comenzar la clase del dia de hoy. ¢ Qué dia
es hoy? - Se escuchaban las respuestas -Asi es. Hoy es 24 del mes de marzo del afio
2021. El dia de hoy vamos a pasar lista diferente, cuando escuchen su nombre no van a
decir presente, me van a responder ¢Como se sienten el dia de hoy?. Por ejemplo, si

escucho mi nombre respondo “feliz”

El dia de hoy les voy a mostrar unas imagenes y las vamos a” observar” “ y con
ayuda de nuestras participaciones vamos a saber a quién le va a toca participar. Todos

vamos a ver la imagen, pero solo va responder la pregunta a quien le toque patrticipar.

En una imagen habia dos personas discutiendo, en otra dos nifios jugando yoyo,
en otra se encontraba una nifia seria con los brazos cruzados, en otra estaba una mama
abrazando a su hija sonriendo frente a una fotografia, en otra habia un nifio con las
manos atras su cara agachada y con cara triste, en otra habia una mujer y un hombre
sentados con cara asustada mientras el hombre se cubre la boca con una mano, y en la
tltima hay una familia conformada por los papas una nifia y un nifio la mama tiene una
sonrisa en su rostro, mientras los nifios se tapan los ojos con las dos mano y el papa
tiene la boca abierta y la cubre con una mano y abre los ojos. Cada que se mostraba una
imagen se cuestionaba ¢Qué hay en la imagen?, ¢Qué estan haciendo las personas?,
¢, COmMo se ven sus rostros de las personas?, ¢por qué crees que se sientan asi?, asi con

cada una mientras se escuchaban participaciones.

Continuamos con cuestionamientos como ¢ alguna vez has sentido miedo?, ¢en
gué momento?, ¢.en qué parte de tu cuerpo lo haz sentido?, ¢ Como haces tu cara cuando
algo te da miedo? “a ver, muéstrenme como hacen su cara cuando sienten miedo” jwow!
Miren la cara de Kevin ¢ya la vieron?, la de Angel, la de Vianey, la de todos sus

compafieritos.

¢ Tienen su material que les pedi? sus colores y su circulo de papel. -los alumnos
respondieron que si a excepcion de 3. Se les propuse dibujar una cara de miedo en su

circulo y colorearla del color que crean que es el miedo, y a los que no lo tenian se
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propuso dibujar su circulo e su libreta o en una hoja que tuviera. Se dieron unos minutos
para realizarlo, una vez que iban acabando prendian su microfono y decian “ya terminé

maestra” a lo que respondia que ddbamos unos minutos méas para que todos terminaran.

Una vez que ya todos terminaron, en su cuaderno o en su hoja vamos a hacer un
dibujo de algo que nos cause miedo, y cuando terminemos lo vamos a mostrar a nuestros
compafieros y les vamos a explicar que fue lo que dibuje. Se dieron unos minutos para

dibujar mientras yo observaba por la pantalla como lo realizaban.

Cuando todos terminaron recurrimos a las participaciones para ir participando por
turnos. Cada alumno mostraba su dibujo y que hacian algunos cuestionamientos como “
a Tabatha le dan miedo las peliculas de terror, ¢ a alguien mas le da miedo eso?” a lo que

respondian si 0 no.

Finalmente, todos los alumnos expusieron su dibujo y se pregunto ¢les gusto la
clase de hoy? ¢descubrimos que cosas son las que nos dan miedo?, se escucharon

respuestas y se termind la clase virtual.

Se disefio un instrumento de evaluacién para evaluar la situacion didactica, en este

caso una Lista de Cotejo la cual se llenaba al término de la clase. (Anexo 3.)
2.“¢ Todos sentimos las emociones?”

La clase se llevd a cabo el dia Miércoles 14 de abril en un horario de 10:56 am a

12:00 pm mediante la plataforma de Meet. .

Comenzaron a ingresar los alumnos a la clase y se daban los buenos dias y se
pregunto -¢,Como estan? -Los alumnos respondian y de igual manera me cuestionaban.
Se conecto un total de 11 alumnos. 4 hombres y 7 mujeres. En un horario de 11:00 se
comenzo la clase -bueno pequefios, vamos a comenzar la clase del dia de hoy. ¢ Qué dia
es hoy? - Se escuchaban las respuestas -Asi es. Hoy es Miercoles,14 del mes de abril
del afio 2021. -vamos a comenzar con nuestra clase del dia de hoy pasando lista para

ver ¢ Cuantos estamos en clase?

-Una vez que se pasoO lista se cuestiond -¢somos poquitos o muchos?- se

escucharon respuesta. -Asi es, somos poquita verdad, mostrando una cara de tristeza.
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-Para la clase de hoy les pedi unas imagenes, ¢todos tiene sus imagenes? Con
ayuda de nuestras participaciones vamos a ver quién nos muestra una de sus imagenes.

Le toco a Vianey ¢tienes tus imagenes? Pequefia
Vianey: -jsil!

Yo: -imuy bien! Escoge una de las que tengas, Vianey. Vianey nos va a ensefar

su imagen y nosotros solamente vamos a observar ¢ Qué es lo que vemos?
La mayoria de alumnos hablo al mismo tiempo, diciendo que era un payaso.
-¢y como se ve su cara del payaso?- feliz, respondieron.

-imuy bien!, vamos a ver otra imagen, ahora es el turno de Angel, ¢tienes tus

imagenes?
Angel — si, maestra.

Yo - jmuy bien!, escoge solamente una y no la vas a mostrar para que todos la

podamos ver.

Hubo otras 3 participaciones mas en donde observaron las imagenes de sus
compafieros y mencionaban que era lo que observaban en ellas, asi como identificando
sus gestos y los estados de animo, hasta que coincidimos con una cara triste y cuestione.
-la otra vez platicamos sobre lo que haciamos cuando estdbamos ¢ lo recuerdan. El dia
de hoy hablaremos un poco de ¢ Qué cosas me ponen triste? ¢ COmo reacciono ante esas

situaciones? Se escucharon algunas participaciones;

Amairany: cuando mi mama no me deja jugar con mis juguetes, lloro y me voy a mi cuarto
Angel: cuando mi maméa no me deja ver la tele

Kevin: cuando mi mama no me deja salir, pero me enojo y aviento mis juguetes.

Luis: cuando mis papas se pelean, me voy a mi cuarto y lloro

Reflexionaremos si nuestras reacciones son una forma correcta de expresarnos
cuestionando ¢y creen que este bien actuar asi? Se escuchaba las respuestas de los

alumnos, algunos diciendo que si otros que no.
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-Vamos a rejuntarle a mama, a papa, o algun otro familiar que este en casa
calguna vez te has sentido enojado?, a ver, quiero ver que les pregunten ahora

preguntenles si ¢alguna vez se han sentido enojados, triste, felices? - ¢ Qué les dijeron?

-Asi es, las emociones las sentimos todas las personas por igual, no esta mal
sentirnos asi, pero a veces nos expresamos de maneras inadecuadas. Es importante que

expresemos nuestras emociones sin lastimarnos o dafar a alguien mas”

Se cuestiono ¢alguna vez alguien les ha dicho...? “no te enojes” “no estés triste”

“ya eres grande” “solo las nifias lloran”. como veia que los alumnos no contestaban, se

empez6 a preguntar directamente- Angel ¢ alguna vez te han dicho eso o has escuchado

esas frases?

Angel — no, maestra

Yo: ¢alguna vez te han dicho alguna de estas frases kevin?

Kevin: no, maestra

Yo: ¢tu Luis?

Luis: si las he escuchado

Yo — ¢y qué piensas de eso Luis?

Luis — que es mal, no debes de decir eso, porque es falta de respeto

Yo -asi es, muy bien Luis, no tenemos que expresarnos con esas frases porque todos

somos iguales ¢ verdad?

Nos vamos a poner de pie y vamos a mover un poco nuestro cuerpo, vamos a

bailar la cancidn de “las emociones” ¢ alguien la ha escuchado?

-“no, maestra, yo no” “no miss” “no maestra, claro que no”, respondieron.

Comenzamos a bailar, algunos seguian pasos y otros bailaban a su manera, todos

se veian muy entretenidos y disfrutaban de la cancion y el baile. Al finaliza dije -jmuy
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bien! --Vamos a darnos un fuerte aplauso, y todos aplaudieron- ¢Como se sintieron? -

Todos respondieron que feliz y algunos cansados.

Ahora vamos a utilizar nuestra corbata y nuestro mofio que les pedi ¢ todos tienen

su material? jmuy bien! Todos no la ponemos
Vamos a preguntarle a Angel ¢cémo te sientes el dia de hoy? -feliz- respondio.
¢, Como te sientes el dia de hoy Zelda? -feliz, maestra.
¢, Como te sentiste al bailar la cancion Kevin? Feliz, pero me canse
-Kevin dice que se canso, a ver ¢Quién mas se canso de bailar?

Les pedi unos materiales, un mofio y una corbata ¢ la tienen? Dos alumnos no
contaban con ello por lo que se propuso hacerla en clase, esperando unos minutos para
comenzar. Posteriormente los nifios se colocaron su corbata y las nifias su mofio en el
cuello y se fue preguntando uno por uno ¢ Como te sientes el dia de hoy?, una vez que

todos expresaron como se sentian se cuestiono

¢las emociones son solo para los nifios o para las nifias? Y se escuchoé algunas
respuestas, todos expresaban que todos podemos sentirnos felices, tristes y enojados. -
Asi es, todos tenemos derecho a expresarnos por igual, evitando dafiarnos o a otras

personas, esto nos ayuda a convivir en paz-

-Bueno pequefios, esto fue todo por el dia de hoy ¢les gusto la clase? ¢Qué les

gusto mas? - se escucharon respuestas como “si”, “a mi me gusto la cancion” a mi me

gusto cuando bailamos” “a mi me gusto cuando le pregunté a mi mama si se sentia triste

y finalmente se termind la clase.
3. La carita Sl y la carita NO

La clase se llevé a cabo el lunes 19 de abril en un horario de 10:55 am a 11:38
am. Se comenzo dando los buenos dias, y se preguntd si tenian sus dos tarjetas de siy
no. Algunos alumnos dijeron que si y otros que no, por lo que se propuso en una hoja
doblarla en dos, en un lado poner “si” con una carita feliz y en el otro lado “no” con una

carita triste mientras se pasaba lista. Asistieron 10 alumnos, 4 hombres y 6 mujeres.
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El dia de hoy vamos platicar un poco sobre el asertividad” ¢ alguien sabe que
significa?, la mayoria prendié su micréfono y respondieron que no. Dana, prendié su

microfono y dijo “cuando alguien dice algo correcto”.

-Asi es, la palabra asertividad expresar nuestros deseos de una manera amable y
adecuada, logrando decir lo que queremos sin dafiar a los demas. ¢ alguna vez le han dicho

“no” a alguien?

La mayoria de alumnos movia la cabeza de arriba hacia abajo, expresando un si,
algunos otros prendieron su micréfono y decian “si, maestra”. -¢ esta bien decir “no” si

algo no nos agrada?” a lo que respondian diciendo el porqué.

Se le comenta a las nifias y nifios que la carita “Si” esta para apoyarnos al igual
que la carita “No” y que las podemos utilizar indistintamente, siempre y cuando respondan
a lo que queremos hacer y deseamos de verdad, atendiendo a nuestra seguridad y
bienestar personal. Se les pidié a las nifias y a los nifios que explicaran situaciones en
que quieren usar la carita “Si” y aquellas en las que quieren usar a la carita “No”.
Mencionen aquellas situaciones en las que hayan utilizado las caritas para decirle “Si” o

“‘No” a papa, mama, familiares, hermanos o amigos, etc.

Para eso se les dio el siguiente ejemplo: una nifia del salon en determinado
momento no quiere jugar contigo y dice “No”. ¢ Qué debemos hacer? Podemos averiguar
con respeto y calma el porqué de esta situacion y aceptar la decision. Ella no quiere jugar
contigo por qué se siente cansada ¢ crees que este bien que diga que no? Se escucharon
opiniones de los alumnos. Posteriormente se mencionaron algunas situaciones y los

alumnos escogieron la carita “si” o la carita “no” para responder.

Durante la participacion de los alumnos, se fue el internet durante unos minutos
por lo que tuve que abandonar la clase y la docente tuvo que seguir con las situaciones.
Una vez integrandome de nuevo a la clase virtual, la docente me cedi6 la palabra por lo

gue mencione que iba a contarles un cuento.

En este cuento se les solicito la opinién de nifias y nifios ante las distintas
situaciones del relato ¢ Cuando hay que decir que Si? ¢ Cuando hay que decir que No?

La intencién fue que el alumnado reconozca que cuando dicen “Si” es porque las cosas
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gue les proponen les agradan, y decir “No” es para aquello que no les gusta y que puede

ocasionar una molestia o dafio a si mismo o a los demas.

se les pregunto ¢ Qué les gusto mas de la clase? ¢ Qué aprendimos el dia de hoy?,

nos despedimos y se termind la clase.
4.Mis talentos y pasatiempos.
Descripcion.

Como primera actividad se dej6 ver la programacion de aprende en casa 3 el dia
Lunes 26 de abril en un horario de 8:00 a 8:30, en caso de que no pudieran ver la
programacion se dejo ver dos videos llamados “mis pasatiempos favorito” y “el talento de
Sofia”. Posteriormente se dejo que conversaran, ¢, Qué es lo mas les gusta hacer? ¢ Cual

es su pasatiempo favorito?

Después se los padres de familia o algan adulto tenia que realizarle una entrevista
a su hijoy grabarla, haciendo las siguientes preguntas o algunas otras que ellos quisieran
agregar: ¢, Cual es tu pasatiempo favorito?, ¢ Cémo te hace sentir?, ¢ Tienes un talento
especial? ¢ Cual? Finalmente se propuso realizar un show de talentos en casa, invitando

a cada integrante de la familia a crear un acto de su talento.

Los videos que se solicitaron como evidencias fueron mandados mediante via

WhatsApp o a la carpeta de evidencias en la plataforma de Drive.
Inspiracion

Actividad 1. Bisquerra (2000) define la educacion emocional como: Un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo
de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social desde pequefios.

El conocer los estados emocionales de los y las estudiantes, puede ayudar al

profesor o profesora a organizar de manera mas eficaz y eficiente el proceso de
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aprendizaje-ensefianza a implementar (Thompson & Aveleyra, 2004), y posibilita atender
a los y las estudiantes de manera mas personal, guiandolos en el contexto del
aprendizaje; solo asi es que el profesor o profesora realmente puede contribuir a que sus
estudiantes se conviertan en los constructores de sus propios aprendizajes y el

reconocimiento de sus emociones.

Maité Pro (1989) en su libro Aprender con imagenes expone que los profesores
gue tienen una estrecha relacidén con la comunicacion deben incluir en sus materias la
lectura de imagenes y la escritura de documentos audiovisuales, y usarlos con
normalidad y no de una manera excepcional. Los medios audiovisuales contribuyen a la
creacion de pedagogias activas favoreceran también a que los alumnos tengan una

actitud de participacion, imaginacién, percepcion y a la vez desarrollan su creatividad.
Las imagenes resultaron motivadoras y estimularon el interés hacia las emociones.

Asi mismo, Gabriela Augustowsky (2011) afirma que abordar una imagen implica
trabajar conceptos, informacion y un esfuerzo de orden intelectual importante para
percibir el mensaje visual. De esta manera podemos realizar una gran cantidad de
cuestionamientos a los alumnos, lo cual nos va a permitir tener una gran variedad de
palabras, conceptos o ideas sin dejar de lado la idea que se pretende tratar, en este caso

el reconocimiento de las emociones en las personas.

De acuerdo a la SEP (2018) “Poder dialogar acerca de los estados emocionales,
identificarlos en uno mismo y en los demas, y reconocer sus causas y efectos, ayuda a
los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autobnoma
y segura” (p.303) por lo que compartir como se sentian ese dia y hablar de sus emociones

y conocer la de sus compaferos fue mas enriquecedor.

Asi mismo, la SEP (2018) nos dice que la educacion socioemocional es un proceso
de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, por lo que es importante desarrollar distintas actividades que le

permitan comprender su entorno en cuanto a sus emociones.
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Como menciona Esquivel, P. et al. (2013, p. 5) sefiala que los alumnos
“Procesamos la informacién asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a
nuestro cuerpo” lo cual permitié hacer esta relacion de la letra de la cancidn, con sus

emociones y sus movimientos.

Actividad 2. Sandoval, C (2017, p.51) menciona que “se pueden y deben
introducir una gran variedad de contenidos de una forma atractiva y motivadora ya que,
si se seleccionan adecuadamente, podremos aprovechar el interés que despierta en los
nifios y niflas para introducir aquellos contenidos curriculares que se narran en él y
realizando posteriormente aquellas actividades que permitan iniciar su aprendizaje”, de
esta manera el cuento me permitié dar pauta a la actividad para introducirlos a la palabra
asertividad y comprender que se puede utilizar la palabra no para expresar cuando algo

no me agrada.

Actividad 4.. Como lo menciona Sanchez, M. (2011, p. 43) los estudiantes al realizar
actividades corporales “(kinestésicas), procesan informacion a traves de las sensaciones
corporales”, esto le permitié expresar su talento, reconociendo algunas cosas que le

gusta hacer y qué sentimientos le causa realizar esta actividad.

Confrontacion

Actividad 1. Al socializaban sus respuestas unos se perdian y mencionaban algo
parecido al de sus compairieros, dejando de lado su dibujo hasta que se le preguntaba
¢, Qué fue lo que dibujaste? Para retomarlo.

Asistieron pocos alumnos por lo que la evaluacion de los demas alumnos tenia
gue ser mediante evidencias como fotos y videos. Asi mismo no se recuperd la
informacion lo mas cercano a la realidad, ya que los padres de familia en los videos se
observaban como los editaban o cortaban algunas partes o que se puede inferir otra

informacion.

El compartir que es lo que les causa miedo a los alumnos, permitié reconocer
algunas emociones tanto propias como de sus compaferos, que es lo que les causay

como lo dan a conocer mediante sus gestos.
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Actividad 2. Al pedir que escogieran una imagen para mostrarla a sus
comparnieros se presentaban dificultades, que ya algunos no lograban visualizar laimagen
porgue la camara les aparecia apagada, debido al internet o sefal por lo que se le tenia
gue preguntar a alguien mas que pudiera ver la imagen, sin embargo, la participacion se

rescato al mostrar una imagen por parte de la docente en formacion.

Se tardo un poco mas en esta actividad, ya que tenia que anclar la imagen de los
nifos que participaban para poder ver su imagen, ya que aparecian algunas camaras
apagadas por la sefal del internet, de igual manera se observé que algunos padres de
familia daban la respuesta a los nifios, algunas otras mamis solo guiaban a su hijo

preguntandole nuevamente lo que se cuestiond.

Se perdi6 tiempo al realizar el material durante clase y el interés, ya que la mayoria
contaba con su material correspondiente, de igual manera en ese momento se perdio de
vista la finalidad de haberles pedido el material, ya que se lo pusieron sin retomar lo que

se pretendia, y al final solo se mencion0 la reflexion.

En cuanto al llenado del instrumento no se pudo realizar al momento de la clase
por estar deteniendo las imagenes y moviéndole a la computadora, sin embargo el

instrumento fue llenado al finalizar la clase. (Anexo 4)

Actividad 3. El que dos alumnos no contaran con su material y se tomaran unos
minutos para hacerlo, hizo que los demas alumnos se distrajeran y perdieran el interés
un momento. Sin embargo, al estar preguntando como se sentian se mostraban

interesados en lo que decian sus comparieros.

Actividad 3. El haber perdido conexién y abandonar la clase virtual durante unos
minutos hizo que me perdiera de la participacion de los alumnos durante la actividad, sin
embargo, el que la maestra siguiera con la situacion, me permitié darle continuidad a la

actividad del cuento y conservar este interés.

Actividad 4. Esta actividad no se pudo observar de manera directa, por lo cual se
mandaron las actividades en la planeacién a los padres de familia y solamente se

pudieron observar a traves de las evidencias, en este caso los videos. (Anexo 5.)

Restructuracion.
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Actividad 1. Tomar un tiempo corto cuando los alumnos dicen su respuesta
para poder hacer el registro en el momento, desglosar el aprendizaje esperado para tener

datos mas reales.

Comunicarme mas con los padres de familia para que las evidencias “en caso de

videos” no las recorten 0 no ensafien la respuesta antes de grabarlos.

Utilizar algun otro tipo de materiales, asi como pinturas, mostrarles un video, una
imagen o un corto de pelicula que les provocara miedo para que sea mas atractiva y

enriguecedora la clase.

Considerar todo lo anterior para la aplicacibn de un nuevo instrumento de
evaluacion en la actividad disefiada, asi como realizar adecuaciones a la planeacion en
cuanto a los resultados que se obtuvieron para ver que es lo que puedo mejorar, ya que
en un primer momento la planeacion ni la evaluacion se utilizaron para realizar cambios

pertinentes y mejorar mi practica.

Actividad 2. Tener mas comunicacion con los padres de familia para permitir que

sus hijos expresen sus ideas por si solos.

Utilizar alguna otra aplicacion para poder ensefiar las imagenes y lograr que todos

los alumnos pudieran visualizar las imagenes sin ningan problema.

Preguntar en un principio si todos tienen materiales, podemos realizarlos en los
minutos que esperamos a que se conectan los demas para que a la hora de ocuparlos
no perdamos tiempo y no se pierda el objetivo, ya que en este caso no se retomo los

materiales para la reflexion.

Analizar mi diario de trabajo, para ver que me esta funcionando y que puedo

mejorar, tanto en la planeacion, evaluacion, como en la hora de clase.

Actividad 3. En cuestion a los materiales, considero que se pudieron haber
utiizado dos palitos para pegarles a cada tarjeta utilizandolas como tipo “paleta”,
colocando un cartén en la parte de atras para que fuera mas resistente y accesible de

manipular y retomarlas en otro momento.
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Actividad 4. Pudo realizarse la actividad en linea para poder tener mayores
elementos a la hora de realizar la evaluacion, sin embargo, por organizacion de la

institucién, no se pudo llevar a cabo.
2.3 Tercer ciclo de accion “Situaciones didacticas”

Propoésito: Disefar situaciones didacticas para favorecer la autorregulacion en los

alumnos, aplicando instrumentos de evaluacion.
Descripcién.
1. “¢ Esta bien sentirse...?”

La actividad se mando a los padres de familia mediante el grupo de WhatsApp. En
donde consistia en ver la programaciéon de aprende en casa 3 correspondiente al dia
lunes 3 de mayo en el horario de 8:00 a 8:30. Al finalizar la programacién y platicar sobre
lo que vieron se cuestiond ¢Qué cosas te hacen sentir feliz? Y ¢Qué cosas te hacen
enojar? - mientras los nifios daban sus respuestas, los padres de familia tenian que

grabar para después mandarla como evidencia.

Posteriormente se les mostro una carita feliz y una enojada y se cuestion6 ¢Qué
emocion representa cada una? Después se les pidid a los alumnos que platicaran un
poco sobre algunas cosas que te hagan reir y cosas que les hagan enojar, dejando

expresar sus ideas y después comentandolas.

Se dirigieron al patio y se les pidié que con un gis dibujaran en el piso una situacion
gue los hiciera feliz y una situacion que los hiciera enojar, después se les pidié que lo
explicaran. Al finalizar se les comento que para que se les quite lo enojado deben de
rayar con un gis de color verde muchas veces el suelo, respirar y asi poco a poco

tranquilizarse. Finamente cuestionar ¢ COmo te sentiste después de utilizar esta técnica?
2. “4 Como me siento cuando...?”

La clase se llevo a cabo el miércoles 12 de mayo en un horario de 10:55 am a
12:10 am. Los alumnos comenzaron a integrarse a la reunion mediante la plataforma

meet y se comenzo6 dando los buenos dias. Asistiendo 9 alumnos, 3 hombres y 6 mujeres.
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-Anteriormente hemos estado hablando de las emociones ¢verdad. ¢alguien
recuerda que hemos visto sobre las emociones? - se escucharon participaciones y se

realiz6 un dialogo de lo que iban comentando.

-el dia de hoy, vamos a escuchar el cuento de “el monstruo de colores” ; alguna
vez lo han escuchado’- algunos alumnos respondian “si, maestra” y otros “yo no,
maestra”-ah por ahi escucho que unos ya lo han escuchado y otros aun no ¢ quieren que
se los cuente? - los alumnos prendian su micréfono y muy emocionados decian “si,

” [

maestra”, “claro que si”’-respondié Zelda.

-recuerden tener todos sus microfonos apagados para que todos podamos

escuchar muy bien el cuento- ¢ estan listos?

-esto dice asi- El monstruo de colores.

Este es el monstruo de colores. Hoy se levanté raro, confuso, aturdido... no sabe
muy bien que le pasa (se le da vuelta a la pagina mientras se ensefian las imagenes del

cuento) ¢ya te has vuelto a liar?, No aprenderas nunca...

-Menudo lio que te has hecho con las emociones asi, todas revueltas, no
funcionan. Tendras que separarlas y colocarlas cada una en su bote. Si quieres, te ayudo
a poner orden. Cuando estas alegre, ries, saltas bailas, juegas...y quieres compartir tu
alegria con los demas. La alegria es contagiosa brilla como el sol, parpadea como las

estrellas.

-Cuando estas triste, te escondes y quieres estar solo... y no te apetece hacer
nada. La tristeza siempre est4 echando de menos algo. Es suave como el mar, dulce

como los dias de lluvia.

-cuando estas enfadado, sientes que se ha cometido una injusticia y quieres

descargar la rabia en otros...que quema fuerte y es dificil de apagar.

-cuando sientes miedo, te vuelves pequefio y poca cosa... y crees que no podras
hacer lo que se te pide. El miedo es cobarde. Se enconde y huye como un ladrén en la

oscuridad.
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-cuando estas en calma respiras poco a poco y profundamente. Te sientes en paz.
La calma es tranquila como los arboles, ligera como una hoja al viento. Y ordenadas
funcionan mejor ¢,ves que bien? Ya estan todas en su sitio. Amarillo-alegria, azul-tristeza,

rojo-rabia, negro-miedo y verde-calma.

-estas son tus emociones cada una tiene un color diferente... Pero... ¢y ahora, se

puede saber que te pasa? Y colorin colorado este cuento se a..
- terminado, respondieron los alumnos
-imuy bien! ¢ les gusto el cuento?

Se cuestiono sobre el cuento y con ayuda de las participaciones los alumnos iban
dando respuesta.

Después compartir mi pantalla para que todos pudieran ver un cuento llamado “las
emociones de Nacho”. Conforme lo ibamos viendo se cuestionaba — a ver Vianey ¢Qué

hace Nacho cuando esta enojado?
-a veces grita o golpea las cosas
-asi es, muy bien Vianey, gracias.
- a ver, Angel ¢ Qué hace Nacho cuando se siente triste?
-pus llora
-asi es, muy bien Angel, gracias
-Massiel ¢ recuerdas que hace Nacho cuando se siente asustado?
-se quedaba quieto en un rincén
-muy bien Massiel, gracias

- a ver ¢Quién me quiere decir que hace Nacho cuando se siente contento?

LE 11

Algunos prendieron su microfono mientras decian “sonreir” “se sentia feliz’- Asi es,
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Nacho la mayor parte del tiempo se sentia contento. - cuando Nacho esta enfadado

¢, Como puede saberlo?, a ver vamos a preguntarle a Angelica
-presente maestra.
- ¢, Cémo sabia Nacho cuando estaba enfadado? Angelica.
-cuando cerraba sus pufos
- muy bien, ¢y recuerdas que cosas le hacian enojar?
- que le rompan sus dibujos y que le quiten sus juguetes

- asi es, Angelica ¢y tu tienes algo en comun con Nacho? ¢ también te hace enojar

que te quiten tus juguetes o te rompan tus dibujos?
-si, maestra. También cuando agarran mis cosas sin permiso.

Se cuestiono a dos alumnos mas sobre qué cosas les hacia sentir asustados. -el
dia de hoy les pedi la Ficha de trabajo 2 (se muestra, para que los nifios sepan cual es)

Jtodos las tienen?
- Si maestra- respondieron todos

-Muy bien, en cada frasco vamos a dibujar algo que les haga sentir esa emocion. Por
ejemplo ¢ Qué me hace sentir asustado? A mi por ejemplo, me da miedo las peliculas de
terror, entonces voy a dibujar peliculas. ¢ sabemos lo que vamos hacer? ¢tienen alguna
duda?

- N0, maestra

- muy bien, entonces damos unos minutos para que hagan sus dibujos y los

muestren a sus compafieros.

Una vez que todos terminaron de realizar sus dibujos los fueron mostrando a sus
compafieros y ver si en algunos se parecian, si habia cosas que les causaran las mismas

emociones o diferentes y finalizo la clase.

Inspiracion
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Actividad 1. Como lo menciona Murillo, (2016) el objetivo principal es vivenciar e
interiorizar la inteligencia emocional para que los alumnos aprendan a identificar,
controlar y gestionar sus emociones, asi como a mejorar sus habilidades sociales y
utilizarlas para interactuar con los demas. Las técnicas de autocontrol permiten identificar
las emociones que se estan presentando en determinado momento, nos permite pensar

en el problema, actuar y de esta manera controlar nuestros impulsos negativos.

De igual manera, Goleman (1996), nos menciona que es importante que en los
centros educativos, donde se desarrollan habilidades tan esencialmente humanas como
el la empatia, el arte de escuchar, resolver conflictos y colaborar con los demas, es
necesario el autocontrol y manejo de las emociones si queremos realmente una

educacién de calidad para todos y todas.

Goleman define la inteligencia emocional como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos”
es por ello que como docente se tiene que brinda oportunidades para que el alumno
pueda desenvolverse y reconocer sus sentimientos y posteriormente actuar de manera

adecuada.

De acuerdo a Bello Davila Zoe y Rionda Sanchez Haydée Damiana (2010) nos menciona
dos dimensiones y su importancia para la poblacion infantil;

Autoconocimiento: se refiere a tener conciencia de las propias emociones. Los
problemas en la comunicacion no verbal inhiben a menudo las interacciones sociales del

nifio, de ahi la importancia de identificar y transmitir las emociones propias.

Autocontrol: se refiere al manejo adecuado de las emociones perturbadoras. Entre
los problemas emocionales mas comunes en los nifios, se encuentran el manejo de la ira
y la tristeza, que interfieren en sus rendimientos académicos y bienestar personal. Que
se tienen relacién con los organizadores curriculares que plantea el nuevo plan y

programa de estudios 2017.
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Nuevamente se hace uso de los instrumentos de evaluacion (lista de cotejo) para
obtener informacion de los alumnos mediante las evidencias que mandan los padres de

familia.

Actividad 2. Nuevamente se usa el cuento como recurso didactico y la importancia

de socializar las emociones con los demas.

Piaget, establece unas etapas de desarrollo, sobre las que se estructura
el desarrollo cognitivoy el afectivo. Las etapas del desarrollo afectivo son las, ya
conocidas, etapas del desarrollo cognitivo, pero desde la visién afectiva del desarrollo.
La etapa en la que nos centramos es en la Preoperacional que es entre los 3y 7 afios de
edad.

El niflo de esta etapa es capaz de pensar simbolicamente y adquiere el lenguaje,
pero adn no realiza operaciones propiamente dichas, su pensamiento es muy diferente
al del adulto. El pensamiento es intuitivo, es decir se basa en emociones y sensaciones.
A nivel afectivo se puede sefialar que aparecen los sentimientos de antipatia o simpatia
hacia las personas, la categorizacion de lo que resulta agradable y desagradable se
extiende a las personas. Ademas, aparecen los primeros sentimientos morales, la vida

afectiva del nifio se ve regulada por sus propios intereses y valores.

Lara 2016 nos menciona que la competencia emocional, en este caso adaptada a
la Educaciéon Infantil, es aquella capacidad para reconocer y expresar emociones
(conciencia emocional), regular las emociones (regulacion emocional), ponerse en el
lugar de otro (competencia social) e identificar y resolver problemas (habilidades de vida

para el bienestar).

Asi mismo la conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar
el clima emocional de un contexto determinado (Bisquerra, 2000). Esto implica el tomar
de conciencia de las propias emociones, dar nombre a las emociones y comprension de
las emociones de los demés. Por ello, es fundamental desarrollar cada uno de estos en

edades tempranas.
Confrontacion
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Actividad 1. La actividad fue atractiva para los alumnos, sin embargo, considero
gue no, fue tan significativa, ya que los alumnos no estaban enojados como para
tranquilizarse o calmarse. Algunos alumnos comentaban que se sentian relajados al
hacer rayones con fuerza en el suelo, de cierta forma sacaban su energia y algunos

comentaron que se cansaron.

Actividad 2. Algunos alumnos ya habian escuchado el cuento, sin embargo, el
tono de voz, el volumen y las imagenes fueron atractivas por lo que todos permanecieron
con mucha atencién y entusiasmo durante el cuento, ademas de que unos comentaban

gue les gustaba.

El video fue muy agradable para los alumnos, el hacer cuestionamiento en el video
permitid hacer una relacién de las de emociones de Nacho con las emociones propias,

permitiéndoles compartirlas con sus compaferos.

El compartir sus dibujos fue una actividad muy enriquecedora, ya que se daban
cuenta de que algunas cosas les causaban los mismos sentimientos y algunas otras no.
Por cuestiones de tiempo no deje que participaran todos, sin embargo, ellos mismos
prendian su micréfono y decian “falto yo maestra”, y como veia que estaban muy atentos,

les daba la participacion a los que faltaban.
Reconstruccion

Actividad 1.se puede retomar esta técnica en otra ocasién, en donde se este
presentando un problema con los alumnos en tiempo real para poder trabajarla y darle

seguimiento.

Hablar con los padres de familia y recomendar trabajarla con ellos en situaciones

de enojo que muestren los pequenios.

Seguir aplicando los instrumentos de evaluacion en la actividad, no perder de vista

el aprendizaje esperado que se desea alcanzar con el desarrollo de dichas actividades.

Tomar en cuenta los resultados obtenidos de los instrumentos de evaluacion para

las futuras intervenciones.
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Actividad 2. Indagar sobre distintos cuentos que hablen de las emociones.
Plantearles problemas en donde involucren sus emociones para que puedan trabajar en

ellas y proponer algunas soluciones, llevandolos a la reflexion.

En cuanto al manejo de instrumentos de evaluacién, se han logrado llenar con las
respuestas que dan los alumnos (informacién real) o las evidencias que mandan los
padres de familia, puedo analizar las respuestas y sintetizarlas, ya no solamente se

guedan en registros.

2.4 Cuarto ciclo de acciéon “Analisis de resultados”

Propésito: Analizar resultados obtenidos para el desarrollo de la competencia.
Descripcion

Durante este ciclo de accion no estuve en jornadas de practicas, permaneci en la
escuela procedente tomando cursos respectivos del plan de estudios 2012
especificamente el de Practica Profesional el cual me brindo herramientas necesarias

tanto practicas como tedricas para la realizacion de dicho documento.

El tener ordenados los instrumentos de evaluacion conforme a las actividades
aplicadas, me permitié analizar y sintetizar los resultados para obtener una evaluacién
sumativa en los alumnos en el area socioemocional en relacion al organizador curricular

de autorregulacion.

Al finalizar cada actividad de los ciclos de accién se hacia la reflexién de lo qué me
funciono, qué podia mejorar y que datos obtuve que me sirvieran no solo para el
desarrollo de mi competencia, sino también para el desarrollo de aprendizajes en los
alumnos, sin embargo, en este ciclo se analiz6 mas a fondo todos los resultados
obtenidos en los otros 3 ciclos de accidon mediante las evidencias de los alumnos, el

diarios de trabajo, los instrumentos de evaluacion aplicados, y las reflexiones realizadas.

Inspiracion
El Sistema Educativo Nacional (SEN) respondiente a las dindmicas tanto

nacionales como internacionales ha presentado diversos planes y programas de estudio,
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principalmente en la educaciéon basica. Cada uno de ellos con el afan de formar los

ciudadanos que, de acuerdo con el momento historico, son necesarios.

Confrontacion

Al analizar los resultados, se percato que no fueron obtenidos los datos al 100%,
ya que no se tuvo informacion de todos los alumnos. Algunos padres de familia solo
socializaban las evidencias con la maestra titular, por lo que solo podia obtener
informacion a través de la observacion durante las clases en linea, en caso de no
conectarse no se obtenia informacion. En algunas ocasiones la maestra me llegaba a

compartir evidencias que los alumnos le compartian por WhatsApp.

En algunas ocasiones se motivaba a los padres de familia y alumnos para que
asistieran a clases, sin embargo, no todos le daban la importancia necesaria, solo
realizaban las actividades y las mandaban. Por medio de las evidencias lograbamos
analizar los aprendizajes que iba adquiriendo cada alumno, pero no podiamos tener

certeza de los datos obtenidos, ya que los videos eran cortados o pausados.

Reconstruccion

El realizar las actividades de manera virtual y a distancia fue algo complejo, ya que
la forma de trabajo fue muy distinta a la que normalmente se trabaja. El realizar la

evaluacion en nivel preescolar es compleja

2.5. Quinto ciclo de accion “socializacion de resultados”

Descripcion

Para este ciclo se tenia contemplado la actividad de participar en el registro de la
evaluacion con la docente, revision de los instrumentos de evaluacion aplicados y para
conocer un poco mas sobre el proceso que se lleva y tener acercamiento a la plataforma.
La docente titular me informo que la directora le estaba solicitando las evaluaciones para
el dia siguiente, por lo que no tenia tiempo disponible para socializar las evaluaciones,
ya que presentaba problemas familiares, por lo que no se pudieron llevar a cabo dichas
actividades, sin embargo, la docente me pidié mis evaluaciones sobre las actividades que

habia realizado con los alumnos para ver en que me podia a apoyar.
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Se escribié el nombre del alumno, y las observaciones que se tuvieron del
aprendizaje sumativo que se obtuvo sobre el nivel de logro en el area de educacion

socioemocional.

Dichas evidencias fueron enviadas por mensaje de WhatsApp y ahi mismo se

recibié una respuesta.
Inspiracion

El Reporte de evaluacion es el documento oficial en el que, cada educadora da
seguimiento a los aprendizajes de los alumnos, con el propdsito de identificar como y qué
aprende, qué dificultades enfrenta, cuéles son sus intereses, qué le despierta curiosidad,
cdmo interactla, como se relaciona con sus comparieros e intervenir para que avance de
acuerdo a sus caracteristicas y necesidades personales, en el caso de ser la evaluacion
sumativa da a conocer los resultados obtenidos al final de un proceso de ensefanza-

aprendizaje, en este caso al final del ciclo escolar.

La evaluacién promueve que se obtenga un juicio del grado de avance en el logro

de los aprendizajes esperados de cada alumno.
Confrontacion

Una vez que la docente reviso las evaluaciones realizadas se hicieron
recomendaciones en cuanto a la redaccion de los reportes finales, ya que repetia mucho

“el nifio logra” por lo que recomendd poner algunas otras frases.

Al momento de realizar los reportes de evaluacion la docente hace la sugerencia
de poner siempre todo en positivo, ya que luego los padres de familia lo mal interpretan.
Siempre se debe de escribir lo que se observa en el nifio en relacion a las competencias

de perfil de egreso de nivel preescolar.

Reconstruccion.

Utilizar diferentes frases en la redaccidon como “muestra avance en...”, “tiene

habilidades y destrezas...”, “hace un uso adecuado a...” “identifica sus...” entre otras.
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Utilizar de guia siempre las competencias de perfil de egreso para la elaboracion

de las evaluaciones.
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Conclusiones y recomendaciones

Las jornadas de practicas profesional son esenciales para poder desarrollar y
consolidar las competencias profesionales, ya que nos permite enfrentarnos a un
escenario real, en donde se disefian e implementan estrategias, técnicas y métodos para

brindar una educacién de calidad.

El desarrollo de la competencia se llevé a cabo en un escenario real pero diferente
al habitual, ya que debido a la contingencia sanitaria fue necesario trabajar a la distancia
y las practicas se llevaron a cabo mediante la modalidad virtual, por lo que se disefiaron
estrategias y medios de comunicacion para poder atender nuestra debilidad y poder

intervenir con los alumnos.

Dicha unidad de aprendizaje “Utiliza la evaluacion diagnoéstica, formativa y
sumativa, de caracter cuantitativo y cualitativo, con base en teorias de evaluacién
para el aprendizaje” se fue enriqueciendo a partir de las acciones que se llevaron a cabo
durante el plan de accién, asi como con las observaciones y comentarios que la docente

frente a grupo realizaba.

Las investigaciones realizadas durante este proceso me permitieron tener
conocimiento y claridad sobre el tema de la evaluacion, conociendo a mas profundidad
cada instrumento y técnica para realizar una evaluacién mas asertiva y adecuada en las
actividades, asi como; la rubrica, lista de cotejo, guia de observacion, diario de trabajo,
portafolio de evidencias, entre otros. El saber qué es lo que quiero lograr en cada
actividad desde un principio, saber qué voy a evaluar, como y para qué, me permite

realizar una evaluacion mas real y veridica.

Al realizar este informe de préacticas profesionales, logré identificar y reconocer la
importancia que tiene el proceso de evaluacion, ya que este se ocupa en tres momentos

dentro de la tarea educativa, que son: diagndstico, formativa y sumativa.

Considero fundamental la evaluacion dentro de los procesos de aprendizaje ya
gue con ella se obtienen los resultados sobre los avances que van suscitando dentro del

grupo de manera general e individual.
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Muchas veces nos apropiamos de solo un instrumento de evaluacion porque
desconocemos otros, sin embargo, en ocasiones puede que un mismo instrumento lo
apropiemos para la mayoria de actividades y puede ser efectivo, siempre y cuando se
adecue al aprendizaje esperado que se quiere alcanzar para llevar un registro de los

datos obtenidos de manera sistematica y real para tomar decisiones.

Asi mismo, nos permite mejorar la intervencion docente, ya que a partir de los
resultados obtenidos de los instrumentos de evaluacion se toman en cuenta para
planificar las actividades, ver que es lo que hace falta reforzar, saber qué es lo que se
pretende alcanzar, coOmo se va a hacer, por qué y asi mismo nos permite reconstruir o
realizar adecuaciones curriculares pertinente, llevandonos a la reflexién de lo que paso y

cdmo podemos mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Con el paso de las actividades y la préactica, el disefio e implementacion de
instrumentos y técnicas de evaluacion fueron mejorando, ya que en un primer momento
la evaluacion se llevaba a cabo mediante el diario de trabajo, en donde luego no se
realizaban las anotaciones pertinentes en cuanto al aprendizaje de los nifios durante la
actividad. Posteriormente esto fue mejorando y se comenzd a considerar instrumentos
de evaluacion pertinentes en relacion a lo que queria evaluar y al aprendizaje esperado,

permitiéndome mayor obtencion de datos.

De igual forma, las situaciones de aprendizaje no solo me permitieron desarrollar
mi competencia profesional, si no también permitieron el desarrollo de aprendizajes en el
area socioemocional en los alumnos en cuanto a la autorregulacion y conocimiento de
sus emociones, ya que se tomd en cuenta el enfoque pedagogico desde el programa de
estudio para preescolar vigente, considerando las caracteristicas y entorno de los

alumnos.

Al momento de planificar las actividades se tomaba en cuenta el instrumento y las
evidencias que se iban a solicitar para la obtencion de dicha informacion, lo que me
permitia tener una mayor organizacion, claridad y posteriormente volver a planificar

actividades de acuerdo a los resultados.
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Es importante que como docentes en formacién tengamos acercamiento al
proceso de evaluacion, que sea considerada en nuestras actividades y podamos de cierta
forma socializarla o compararla con la maestra titular para conocer qué es lo que
realmente nos esta funcionando o que podemos mejorar, con la finalidad de realizar una

evaluacion acorde al plan de estudios vigente en nivel preescolar.

Que se nos permita conocer la plataforma donde se realizan las evaluaciones, 0
en el curso que se desarrolla durante la formacién docente en este casi “evaluacion”,
conocer un poco mas sobre cémo se pueden redactar los reportes de evaluaciéon de los
alumnos, ya que esto se desconoce hasta que nos encontramos frente a grupo y tenemos

gue rendir cuentas de los aprendizajes de los alumnos.

El haber llevado a cabo la educacion a distancia fue un gran reto complejo, sin
embargo, me dejo muchos aprendizajes, me permitié fortalecer la competencia

detectada, asi como otras competencias al hacer uso de las TICS
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Anexos

Anexo 1.Autoevaluacion de competencia

COMPETENCIAS PROFESIONALES I NIVEL DE DESEMPENO I OBSERVACION

[c

[s [sF[B[Nm

Disefia sus

ara alas

s del contexto en el marco del plany

y P
de estudio de la basica.

Realiza diagndsticos de los intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los alumnos para organizar las
actividades de j

v

Disefia situaciones diddcticas significativas de acuerdo a la i
organizacién curricular y los enfoques pedagdgicos del plan y
los educativos vigentes.

Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su
planeacién a partir de los de la evaluacién.

Disefia estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias | v/
de la informacién y la comunicacién de acuerdo con el nivel
escolar de los alumnos.

Genera ambientes formativos para propiciar la y
alumnos de educacién

Utiliza estrategias didacticas para promover un ambiente v
propicio para el j

el
basic

de las en los

Promueve un clima de confianza en el aula que permita <
desarrollar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores

Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en
situaciones de aprendizaje.

Establece comunicacién eficiente considerando las
caracteristicas del grupo escolar que atiende

v

Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al
contexto y las caracteristicas de los alumnos y el grupo.

v

Aplica elplany de estudio de la
al pleno de las

bésica para alcanz

de los alumnos del nivel escolar.

ar los propésitos educativos y

Establece relaciones entre los principios, conceptos
disciplinarios y contenidos del plan y programas de estudio
de la educacién bésica.

Aplica metodologias situadas para el aprendizaje significativo
de las dreas disciplinarias o campos formativos.

Emplea los recursos y medios didacticos idéneos para la
generacion de aprendizajes de acuerdo con los niveles de
10 esperados en el grado escolar.

Usa las TIC como h. de y aprendi

Aplica estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién de acuerdo
con el nivel escolar de los alumnos.

Promueve el uso de la tecnologfa entre sus alumnos para
que aprendan por si mismos

Emplea la tecnologia para generar comunidades de

aprendizaje

v

Usa los recursos de la tecnologia para crear ambientes de
aprendizaje.

v

Emplea la evaluacién para intervenir en los diferentes dmbitos y mom

ntos de la tarea educativa

ajustes curriculares y estrategias de aprendizaje.

Utiliza la evaluacién diagnéstica, formativa y sumativa, de v se observa en mis diarios de

caracter cuantitativo y cualitativo, con base en teorias de trabajo, en las rubricas, en el

evaluacion para el aprendizaje. llenado, en la planeacién, en
las adecuaciones y en el
seguimiento de los avances

Participa en procesos de evaluacién institucional y utiliza sus v

resultados en la planeacion y gestion escolar.

Realiza el seguimiento del nivel de avance de sus alumnos y v

usa sus resultados para mejorar los aprendi

Realiza el seguimiento del nivel de avance de sus alumnos y v

usa sus resultados para mejorar los apr j

Interpreta los resultados de las evaluaciones para realizar v

Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes
el respe!

oyla

para todos los alumnos, con el fin de promover

Atiende a los alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion a través de actividades de
acompaflamiento

v

Atiende la diversidad cultural de sus alumnos, para promover
el didlogo intercultural.

«

Promueve actividades que favorecen la equidad de género,
tolerancia y respeto, contribuyendo al desarrollo personal y
social de los alumnos

<

Actia oportunamente ante situaciones de conflicto en la
escuela para favorecer un clima de respeto y empatia.

Las imagenes muestran la autoevaluacion de las competencias de perfil de egreso que
se realizé al iniciar el semestre, detectando una debilidad dentro de las jornadas de

practicas.
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Anexo 2. Plan de accién

.La imagen muestra una parte del plan de accion que se disefi¢ para la elaboracién del
documento.
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Anexo 3.Disefo de instrumento de evaluacion

La imagen muestra el disefio de un instrumento de evaluacién, en este caso la lista de
cotejo para evaluar la actividad que se llevo a cabo.
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Anexo 4.Aplicacion de instrumentos de evaluacion

La imagen muestra el instrumento de evaluacién contestado de acuerdo a las evidencias
gue se obtuvieron de los niflos, como de las observaciones que se percataron durante la
clase virtual.
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Anexo 5. Evidencias de alumnos

La imagen muestra la evidencia que se obtuvo de la actividad, en este caso un video
para poder evaluar el aprendizaje esperado.



