ESCUELA NORMAL DE ATIZAPAN DE ZARAGOZA

LICENCIATURA EN EDUCACION
PREESCOLAR

Mesa 1: Los aprendizajes durante la pandemia

“CONCIENTIZANDO MIS APRENDIZAJES EN
TIEMPOS DE PANDEMIA”

ANNELSY VICTORIA VILLEGAS  1°III N.L 29

N )

MISION

Formar profesionales competentes e innovadores para la
educacién basica, habilitados en una segunda lengua,
con sustento en los avances de la ciencia y la tecnologia,
a través del enfoque centrado en el aprendizaje, el trabajo
colaborativo, reflexivo y propositivo, en el marco de una
cultura axiolégica, humanista e inclusiva, con identidad
normalita, que responda con calidad, calidez vy
compromiso a las expectativas y retos de la sociedad
global.
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VISION

Somos una institucion de educacién superior normalista
formadora de profesionales bilinglies de educacion
bésica, que, mediante la docencia, generacion y difusion
de conocimiento y contribucion en redes de colaboracion
académicas a través de la investigacion educativa,
impacta en una proyeccion nacional e internacional;
fundamentada en una educacion integral que responde a
los retos, expectativas y desafios de la sociedad.

RESUMEN: La planeacién didactica es prever una clase, al elaborar la planeacién con

ello se logra que la enseflanza sea mas eficaz, oriente al docente a cumplir con eficiencia

el objetivo y de la misma manera ayudar al desarrollo exitoso del proceso de ensefianza-

aprendizaje. En este trabajo expondré acerca de los temas que me fueron mas

significativos haciendo énfasis en la planeacion didactica, los factores que conlleva y

dando a conocer un modelo que me es de vital importancia para poder realizar una

planeacion en base a la ensefianza de las ciencias naturales.
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Es un momento de total transformacion en el pais y en el resto del mundo pese a la
pandemia hubo un cambio instantaneo y radical en la forma en la que se impartia la
educacion, ahora la escuela y el hogar se convierten en el mismo lugar, para muchas
personas resulta ser un poco complicada o estresante, mientras para otros incluyéndome
es una nueva manera de poder aprender a pesar de las circunstancias, veo esto como
una oportunidad mas de poner a prueba mis aprendizajes, adquirir, desarrollar o
fortalecer nuevas habilidades o competencias que me sean de gran ayuda para mi

formacién docente.

Puedo dominar muchas teorias y conceptos, incluso haber leido diversas obras pero la
cantidad de datos acumulados no me es sinébnimo de éxito en mis aprendizajes, es decir
no es proporcional a mi eficacia, es por eso que en este ensayo expongo mis aprendizajes
adquiridos durante la pandemia. La mesa elegida es la numero uno “Los aprendizajes
durante la pandemia” la cual me permite compartir acerca de la importancia de la
planeacién, asi como los factores que influyen en esta como son los materiales, tiempo,
espacio y la utilizacion de otras estrategias que me seran de ayuda a la hora de planear,
tomo como base tres cursos: Planeacion y evaluacion de la ensefianza y el aprendizaje,
Observacion y andlisis de practicas y contextos escolares y Estrategias para la

exploracion del mundo natural.
“CONCIENTIZANDO MIS APRENDIZAJES EN TIEMPOS DE PANDEMIA”

Para comenzar expondré qué es para mi la planeacion didactica, es pensar cémo voy a
hacer para que los educandos alcancen los aprendizajes, es seguir una estrategia con
todos los elementos metodoldgicos para que los escolares construyan sus propios
conocimientos y alcancen aprendizajes significativos, es decir esta me ayuda como
docente a clarificar qué es lo que voy a ensefar, como lo voy a ensefiar y por qué. El
propasito central de la planeacion consiste en el disefio de un conjunto de oportunidades
para que un grupo de estudiantes pueda tener encuentros fructiferos con determinados

contenidos.

Pero antes de seguir adelante hablaré acerca de los contenidos que intervienen. Zabala
(1995) refiere tres tipos de contenidos (conceptual, procedimental y actitudinal) partiendo

del contenido conceptual el cual se base en ensefiar hechos, datos o conceptos que



necesitan memorizarse, los contenidos de tipo procedimental tienen que ver con el “saber
hacer”, es decir, llevar a la practica lo aprendido de forma tedrica y por ultimo el contenido
actitudinal este se relacionan con la forma de comportarse, con el saber ser y estar,
implica el uso de valores compartidos como el trabajo en equipo, el respeto, la ayuda,
etc. Dentro de este punto hay otro a considerar y que es de suma importancia: Me refiero
a los alumnos. Es necesario adecuar la ensefianza de acuerdo a las necesidades,
intereses y edad de los educandos, asi mismo orientar las actividades de manera que

haya progreso y continuidad para no dejar dudas o lagunas en los alumnos.

Es muy importante realizar la planeacion didactica, ya que en gran medida sirve para
guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje para evitar la improvisacion, para motivar a
los alumnos, para proveer los materiales curriculares a utilizar, Zabala (1995) afirma “Los
materiales curriculares o materiales de desarrollo curricular son todos aquellos
instrumentos y medios que proporcionan al educador pautas y criterios para la toma de
decisiones, tanto en la planificacion como en la intervencion directa en el proceso de
ensenanza/aprendizaje” (pag. 173). Es decir, que los materiales curriculares, son
recursos de distintos tipos impresos como los libros de texto, audiovisuales como un
video, multimedia como un DVD, etc. que se emplean como una herramienta para facilitar

el proceso de aprendizaje.

Habria que decir también que la planeacion es de gran ayuda para optimizar el tiempo,
siendo este la clave para estructurar el inicio, desarrollo y cierre de la clase planeando la
duracion de cada momento, si bien la cantidad de este no tiene necesariamente que ver
con la calidad del trabajo, el espacio se trata, desde luego, de elegir un lugar apropiado
en el que los educandos deben sentirse bien, estar a gusto. Un espacio amplio con zonas
para aprender es decir el aula debe ser, sobretodo, polivalente, flexible y comoda, cabe
mencionar que el aula no es el unico espacio. (Diaz Barriga, 2013) refiere una linea de
tres actividades que junto con los factores antes mencionados logran abarcar la
planeacién: apertura que consiste en abrir, propiciar un clima de aprendizaje y conocer
los conocimientos previos de los escolares, en cambio el desarrollo se enfoca en la

interaccidn con la informacion y cierre enfatiza en lograr una integracion del conjunto de



tareas elaboradas que me permita realizar una sintesis del proceso y del aprendizaje
desarrollado.

La planeacion didactica encaminada a un aprendizaje exitoso, en donde ejercite
continuamente entre los alumnos la observacion, la creatividad, el trabajo en equipo, la
flexibilidad, el aprendizaje auténomo, asi como la evaluacion, autoevaluacion y
coevaluacion, ya que hoy en dia es fundamental convertirme en agente de cambio y estar
dispuesta a innovar y transformar la practica docente para proveer a los escolares de
conocimientos que realmente les sean de ayuda en un mundo que cada vez avanza y
demanda méas competitividad de las personas.

Hay otro aspecto que quisiera relacionar con la planeacion ya que considero es de gran
utilidad para realizar una planeacion respecto a la ensefianza de las ciencias, me refiero
al modelo de las 5e es un modelo constructivista basado en 5 fases: Enganchar, Explorar,
Explicar, Elaborar y Evaluar. Por otra parte la Secretaria de Educacion Abierta y continua
Facultad de Ciencias (2016) refiere que este modelo se basa en empezar movilizando los
conocimientos previos de los alumnos; enlazar sus ideas con nuevos conocimientos
adquiridos a través de la investigacion y el descubrimiento; proveer de explicaciones
formales de aquellos conceptos que serian dificiles de descubrir intuitivamente; y proveer
de oportunidades para demostrar los aprendizajes comprensivos mediante su aplicacion
practica.

Logré dar una relacion entre las fases antes mencionadas de la planeacién (inicio,
desarrollo y cierre) y las que corresponden al modelo, en donde la Secretaria de
Educacion Abierta y continua Facultad de Ciencias (2016) hace hincapié en el desarrollo
de habilidades y competencias no solo para las ciencias naturales, sino para la vida
gracias a que se presentan situaciones del mundo real y esto conlleva un incremento de
interés por la ciencia en los estudiantes

Para ser mas especifica, a continuacion despliego una lista un poco mas detallada en
donde realizo una comparacién tomando en cuenta el modelo de las 5e y las fases de la
planeacion.

-La palabra Enganche da relacion con el momento de inicio o apertura de la planeacion,
pues bien en el proceso de ensefanza-aprendizaje como docente debo conocer los

conocimientos e ideas previas que los alumnos ya tienen almacenados gracias a sus



experiencias escolares y de la vida diaria por qué estos serdn de gran ayuda para que
los educandos construyan y adquieran nuevos conocimientos, también cabe mencionar
gue es importante disefiar actividades que les genere interés y curiosidad para que los

alumnos se cuestionen respecto al tema.

-De acuerdo con la fase de desarrollo en la planeacién el propdsito es qué los escolares
estén en constante interaccion es el momento en el que ellos Exploran activamente los
nuevos conceptos a traveés de experiencias de aprendizaje concretas y sobretodo del
mundo real, permitiéndoles aprender de una manera mas practica ya que aqui registran
observaciones, ideas para asi poder comprender el tema, si bien los escolares tendran
gue Explicar es decir compartir y dar sentido a lo que han aprendido y son capaces de

poder comunicarlo, escuchan y critican las explicaciones de sus demas comparieros.

-Finalmente tenemos el momento del cierre es un espacio para que los alumnos puedan
aplicar lo que han aprendido en situaciones reales, por ejemplo Elaboran una
experimentacion para poder comprobar los tipos de mezclas, hacen conexiones con otros
conceptos para enriquecer sus aprendizajes e ideas construidas. Por otra parte tenemos
a la Evaluacién como docente debo observar si los estudiantes lograron una comprension
favorable sobre los dominios, entendiendo a la evaluacion como “Un proceso integral y
sistematico a través del cual se recopila informacion de manera metddica y rigurosa, para
conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo” (Secretaria de Educacion
Publica, 2012, pag. 19). El modelo de las 5e recomienda incorporar otros agentes para
la evaluacion como son la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion ya que es
necesario brindar a los alumnos criterios claros, precisos y concisos que deben aplicar
durante el proceso, con el fin de que éste se convierta en una experiencia constructiva y

no en la emision de juicios sin fundamento.

Es asi como logro crear una relacion entre el modelo de las 5e y la planeacion didactica
para la ensefianza de las ciencias naturales, este modelo no solo me puede servir de
ayuda para ensefiar ciencias sino que lo puedo adaptar para utilizarlo en otro campo de
formacion esto pese a que no son las Unicas cosas en comudn sino que también destaca
como ya antes he mencionado la utilizacion de diversos materiales, los tipos de contenido

gue en este caso trabajamos con el contenido procedimental ya que lo que el nifio



aprenda debera ponerlo en practica, el tiempo, espacio y sobretodo destacar el uso de
actividades innovadoras y divertidas para que los educandos tengan una mayor

interaccion en el mundo real.

Llego a la conclusion de que siempre en la practica educativa es de vital importancia
utilizar la planeacién ya que el pensar con anterioridad las clases, permite secuenciar y
segmentar el contenido, haciéndolo coherente y funcional, lo que repercute directamente
en la capacidad de los alumnos para apropiarse y asimilar las lecciones de manera
integra, es decir a través de esta se logra un aprendizaje completo y eficaz, es mas, con
una buena planificacion los resultados son mas previsibles y por ende es una buena

herramienta para una evaluacién satisfactoria.

La curiosidad e interrogantes, deben ser siempre mi base para dar inicio a un contenido
ya que los nifios constantemente crean ideas previas, teniendo en cuenta qué dia a dia
el nifilo puede sorprenderme con algo nuevo ya qué su mismo interés los hace llegar muy
lejos, es por eso de gran ventaja llevar un acompafamiento y control es muy importante
realizar una planeacién por qué debo de conocer y dominar bien el tema para poder

realizar el acompafiamiento correspondiente.

Cabe mencionar qué pese al confinamiento , hoy la necesidad de educar para la vida
demanda de muchas competencias, de tal forma que desde ahora en mi preparacion
docente debo convertirme en un agente de cambio es necesario que me prepare, es decir
estar en constante actualizacion, este tipo de retos me implica innovar, pero también
reconocer la importancia de renovarse y transformar para mi practica educativa con base
a una buena planeacién didactica y uso de diferentes , herramientas, recursos o
materiales para que durante el desarrollo de la clase y en el proceso de ensefianza-
aprendizaje conlleve al alumno a aprender a aprender y que estas mismas propicien en
los escolares habilidades como aprender a pensar y aprender a hacer, dentro de y fuera

de un contexto.
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