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_ _ESTRATEGIA

PARA FAVORECER LA GESTION DE
Y LA EMPATIA EN LA COMUNIDAD

S
| — 1. HACIA LA PROPIA
A, CALMA

La intencién de esta estrategia de trabajo persigue ejercitar la
respiracion y la visualizacién como un medio para encontrar
calma y concentracién.

;COMO SE TRABAJA?

Consiste practicamente en que el alumno trabaje la respiracion
lenta y controlada mientras escucha un podcast con una aventura
donde ¢l es el protagonista. El alumno ird visualizando
mentalmente la historia que lo llevardn a mantener la caln

relajacién durante un tiempo de 5 a 10 minutos.

ALGO mAS...

Estas actividades de respiracién y relajacién pueden apoyarse dea

la fichas de Soporte Socioemocional para la Educacién en

contextos de emergencia y fichero de PNCE, atendiendo de egis
manera el Area de Desarrollo Socioemocional en alumnos de
educacién primaria

2. PARA HACER CON
LAS FAMILIAS

La intensién de esta segunda estrategia es involucrar a las
familias en la generacién de pensamientos positivos y la
sensacién de esperanza

;COMO SE TRABAJA

Semanalmente los padres de familia reciben una frase celebre y
motivacional de un personaje de la historia a través de la
aplicacién de Whartsapp.

Un posible ejemplo seria: Cuando la situacion es buena, disfratala.
Cuando la situacidén es mala, transférmala. Cuando la situacién no
pueda ser transformada, transférmate. Viktor Frankl



