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Introduccion

La modalidad que elegi para trabajar en este documento recepcional con el objetivo de
cumplir el propdsito de demostrar las capacidades adquiridas a traves de los cursos y acciones
propias de la formacion docente, vinculado con las practicas profesionales y los diversos
cursos que componen el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria
(SEP,2012), es la de Informe de Précticas Profesionales, que de acuerdo con el libro de
Orientaciones académicas para la elaboracién del trabajo de titulacion (SEP ,2014), consiste
en:

La elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion

que realizo el estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen

las acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo por

el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos

aspectos de su préactica profesional. (pag. 15)

El Informe de Practica Profesional me permitio valorar mi practica educativa de intervencion
desde una mirada analitica y reflexiva, con la finalidad de atender la labor docente y mostrar
una mejora progresiva en mi actuar durante la practica, lo cual me brindé la posibilidad de
aprender y adquirir conocimientos Utiles para mis futuras intervenciones en el aula, a la vez
que di respuesta a los problemas o situaciones que representaron una barrera para el ejercicio
de la profesion, brindando mejores oportunidades de ensefianza y aprendizaje para los

estudiantes.

Este Informe de Préactica Profesional se baso en el analisis de mis competencias genéricas y

profesionales que identifiqgué aun en desarrollo, y de las cuales hablaré en detalle mas
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adelante, asi como en las situaciones experimentadas durante un periodo de practicas de
observacion comprendido desde el mes de marzo a octubre del afio 2020 y de intervencion a

partir del mes de noviembre del afio 2020, al mes de marzo del afio 2021.

Mis practicas las realicé en la Escuela Primaria José Clemente Orozco, ubicada en la Calle
Del Tecolote No. 35, Fraccionamiento Las Alamedas, Ciudad Lopez Mateos, Atizapan de
Zaragoza, Estado de México, C.P. 52970, en el quinto grado, grupo B, el cual cuenta con un
total de 24 estudiantes, siendo éstos 15 nifios y 9 nifias. Los participantes en este informe son

los 24 alumnos del grupo, el docente titular, la autora de este documento y director del plantel.

El informe se desarrollé teniendo como base la asignatura de Espafiol, especialmente en
cuanto a la redaccion y comprension de textos, ya que como se mencionard mas adelante,
representa un area de oportunidad para los estudiantes y una oportunidad también para mi de
cumplir con el perfil de egreso que la Licenciatura en Educacion Primaria solicita. Por tales
motivos el titulo de mi informe busca atender la problematica que enfrenta el grupo en cuanto
a dicha asignatura, a través de la mejora de mi préactica. Para esto, las competencias sobre las

que trabajé son las siguientes (SEP, 2014):

COMPETENCIA GENERICA:
e Aprende de manera permanente
- Utiliza estrategias para la busqueda, analisis y presentacién de informacion a través
de diversas fuentes.
- Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer

su desarrollo personal.



COMPETENCIA PROFESIONAL:

e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos Yy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plany
programas de estudio de la educacién basica.

- Realiza diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los
alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

- Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo con la organizacion
curricular y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos vigentes.

- Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un
conocimiento integrado en los alumnos.

- Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los
resultados de la evaluacion.

- Disefnaestrategias de aprendizaje basadas en lastecnologias de lainformacién

y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.

Las principales razones por las que trabajé sobre estas competencias fueron, en primer lugar,
porque identifiqué dentro del analisis de estas algunas situaciones dentro de mis planeaciones
del primero al sexto semestre, que representaban una barrera para el correcto desarrollo de
mis clases, la ensefianza y el aprendizaje. No lograba elaborar el disefio de una planeacion
didactica y la aplicacion de la misma con las estrategias necesarias para alcanzar los
aprendizajes esperados; solia colocar muchas actividades, pero pocas veces era consciente
de la importancia de las estrategias de ensefianza y aprendizaje en la planificacion, por

ejemplo, en la elaboracion de proyectos, los cuales son relevantes en la asignatura de Espafiol



pues se relacionan con las précticas sociales del lenguaje, necesarias para la comunicacion y
adquisicion a la informacion, tan relevante en la actualidad al experimentar una educacion a

distancia.

Y en segundo lugar, porque el trabajar sobre el aprendizaje autdnomo, hoy méas que nunca,
me permite autorregular mi aprendizaje y toma de conciencia, es decir, me orienta para
cuestionarme, revisar, planificar, controlar y evaluar mi propia accién, aspectos a los que
anteriormente no les habia dado la atencién que necesitan e importancia que tienen para la
mejora de la practica, ligado también a las estrategias para la busqueda, andlisis y
presentacion de informacion a través de diversas fuentes, elementos que hoy en dia son

requisito indispensable para las clases en linea.

Es por todo lo anterior, que la relevancia de mi tema recae en la culminacion de mis
competencias genéricas y profesionales, trabajadas desde el disefio de estrategias para la
ensefianza y aprendizaje de la asignatura de Espafiol con énfasis en la redaccion y
comprension de textos, ya que esta materia es base fundamental para la comunicacion,
adquisicion de informacion y conocimientos, asi como también influye en el desempefio
académico de las demas asignaturas, pues sus contenidos dotan a los estudiantes de

herramientas para entender a través de la lectura y escritura el mundo que les rodea.

Por tal razon las preguntas que me planteé para la elaboracion de este informe fueron las
siguientes:
- ¢Como puedo lograr desde mi practica generar que los estudiantes adquieran un gusto

por la lectura y la escritura?
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- ¢Qué necesito para disefiar estrategias significativas en la ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes en la asignatura de Espariol?

- ¢Qué plataformas puedo utilizar para hacerle llegar a los alumnos material de lectura
atractivo y de fécil acceso?

- ¢Como puedo aprovechar mejor el tiempo de las clases virtuales para lograr una
ensefianza y aprendizaje mas completo?

- ¢Como puedo percatarme de que estan mejorando o necesito modificar mi practica?

- ¢Las estrategias que decido emplear con el grupo son las adecuadas o deberia realizar
una modificacion de estas?

- ¢Qué recursos tecnoldgicos, de comunicacion o materiales puedo utilizar para

potenciar el aprendizaje de los estudiantes?

Dichos cuestionamientos, los planteé con la meta de que al concluir con este documento
recepcional pudiera darles respuesta, logrando generar una mejora en mi practica a partir del
disefio de estrategias de ensefianza y aprendizaje, comprometiéndome con cuestionarme de
manera permanente sobre mi propio actuar y reflexionando constantemente sobre el mismo.
Con el fin de reconstruir mi practica y con la motivacion en mente de lograr un cambio
positivo en los estudiantes; de que adquirieran un gusto por la lectura y la escritura, ademas
de que fueran capaces de comprender cualquier tipo de texto que se les presente y redactar
con mayor fluidez, vocabulario y ortografia sus propios textos, mostrando una notoria

mejoria en su desempefio académico en la asignatura de Espafiol.

Este Informe de Practicas Profesionales y el desarrollo del mismo se llevo a cabo por medio

de la elaboracion de un Plan de Accidn que dio cuenta de la intencion, planificacion, accion,
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observacion, evaluacion y reflexion de la practica en un mecanismo de espiral permanente,

para lo cual apliqué la metodologia de investigacion accion y utilicé el Ciclo de Kemmis.

El motivo por el cual decidi llevar a cabo esta metodologia es porque de acuerdo con Lomax
(1990, citado en Latorre, 2005), la investigacidn—accion es una intervencién en la préactica
profesional con la intencion de ocasionar una mejora y en donde dicha intervencion se basa

en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinada.

Mientras que Latorre (2005), define la investigacion-accién como una familia de actividades
que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular,
su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de

planificacion o la politica de desarrollo.

Sefialando ademas que esas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de
accion que son implementadas y més tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio, lo

cual se lograra cumplir a través de ciclos de accion y reflexion. (pag.23)

Es decir, la metodologia de investigacidén-accion permite someter a prueba mis practicas,
ideas y suposiciones, mientras las planifico, desarrollo, observo, evallo y reflexiono sobre
mi propio yo y mi actuar, para de esa manera lograr generar un cambio que facilite el obtener

los resultados esperados adquiriendo una responsabilidad sobre los mismos.

Ademas, Kemmis y McTaggart (1988, citados en Latorre, 2005), definen entre los principales

beneficios de la investigacidn-accion la mejora de la practica, la comprension de la practica
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y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica. Razones por las cuales decidi

implementar esa metodologia.

De manera general, se entiende que la accion me permite provocar un cambio, y la
investigacion genera conocimiento que me posibilita a su vez comprender mi practica para
reconstruirla, metodologia que puede lograrse con la elaboracion del Plan de Accién y los

ciclos de mejora.

El Ciclo de Kemmis lo utilicé debido a que para el proceso de la investigacién-accion se
requiere de un espiral de ciclos entre la accion y la reflexién, cuyo procedimiento se base en

la mejora de la préactica.

Latorre (2005), sefiala lo siguiente respecto al modelo de Kemmis:

Pretende comprender los problemas de las practicas cotidianas en la escuela para asi
poder brindarles una solucién. Para ello, se divide en cuatro fases, los cuales son:
planificacion, accion, observacion y reflexion, mismas que se dividen en dos ejes, uno
estratégico (accion y reflexion) y otro organizativo (planificacion y observacion),
ambos en constante interaccion. Cada fase implica una mirada retrospectiva y una
intencion prospectiva, mismas que forman el espiral autorreflexivo de conocimiento

y accion.
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A continuacion, muestro una imagen del modelo de Kemmis (1989):

CICLO 1

S
. Planificar
/ Actuar
E
N #

Reflexionar

Revsard plan
Replantear ef plan
(Comenzar muevo ciclo)

La aplicacion de esta metodologia y ciclos autorreflexivos han sido base fundamental para la

elaboracién de este documento.

A continuacion, muestro el autodiagnéstico de la competencia general y la competencia

profesional que busqué desarrollar a lo largo de este informe y que me permitieron trabajar

sobre los ciclos de reflexion y mejora.
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AUTODIAGNOSTICO DE LAS COMPETENCIAS

Las competencias (SEP,2014), sobre las que trabajé son las siguientes:

COMPETENCIA GENERICA:
e Aprende de manera permanente
- Utiliza estrategias para la busqueda, analisis y presentacion de informacion a través
de diversas fuentes.
- Aprende de manera autébnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer

su desarrollo personal.

Con respecto a esta competencia genérica Aprende de manera permanente, lo que pretendi
fue a utilizar las estrategias de busqueda, andlisis y presentacion de informacion a través de
diversas fuentes, tanto iniciando en mis rasgos de desarrollo de mi propio perfil como

buscandolo en el desarrollo de mis propios alumnos.

COMPETENCIA PROFESIONAL.:

e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plany
programas de estudio de la educacion basica

- Realiza diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los
alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

- Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion curricular
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y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos vigentes.

- Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un
conocimiento integrado en los alumnos.

- Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los
resultados de la evaluacion.

- Disefa estrategias de aprendizaje basadas en lastecnologias de lainformacion

y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.

A partir del anélisis de mis planeaciones de los semestres anteriores, me doy cuenta de que
el disefio de mis planeaciones no fue el mas dptimo, pues caia en la equivocacion de querer
desarrollar muchas actividades para un mismo tema, lo que me llevaba a utilizar mas tiempo
del debido en el desarrollo de mi clase y que muchas veces por lo mismo, buscaba acelerar
el proceso de aprendizaje de los estudiantes, sin llegar a lograrlo. Ademas, docentes de la
Escuela Normal de Atizapan de Zaragoza llegaron a hacerme observaciones sobre mis
planeaciones, en las cuales mencionaban principalmente la falta de estrategias y exceso de
actividades, haciéndome ver que no me centraba en lo importante y que bastaba con un par
de estrategias para dejar mas claro el temay ayudar a los estudiantes a alcanzar el aprendizaje

esperado.

El disefio de planeaciones didacticas representa un area de oportunidad para mi, ya que el
llegar a estructurar correctamente una planeacion me permite: Llevar a cabo los tres
momentos de la evaluacion (diagndstica, formativa y sumativa) para organizar las actividades
de aprendizaje; disefiar situaciones didacticas significativas de acuerdo al plan y programa

de estudios; elaborar proyectos que articulen diversos campos disciplinares; realizar
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adecuaciones pertinentes y disefiar estrategias basadas en las tecnologias de la informacion

y comunicacion.

La Propuesta Educativa Multigrado (citado en Ventura, 2016), menciona lo siguiente:
La planeacién del trabajo docente, es el punto de partida del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es a traves de la planeacion de clase, donde podemos ver con claridad lo
que queremos, como lo queremos, con qué vamos a lograr lo que queremos, cuando
lo lograremos y con qué instrumentos se va a medir el proceso para saber los
resultados del trabajo. Por tal razon, la planeacion de clase es un elemento
indispensable para controlar el trabajo del aula y debe ser flexible para que en caso

necesario se realicen adecuaciones segun las necesidades y condiciones del grupo.

Es entonces que el disefio de la planeacion de la clase para la ensefianza representa la ruta
que conducira al logro de los aprendizajes esperados. Planear la clase es sinénimo de realizar
una planeacion didactica con la mirada colocada en la adquisicion del aprendizaje y los
distintos factores que en ella influyen, es organizar de manera consciente y anticipada los
procesos de ensefianza y de aprendizaje y, ademas, facilita clarificar como se logrard, los

apoyos y recursos necesarios para cumplir con en esa tarea.

En mi caso y tal como el titulo de mi trabajo lo menciona “Estrategias de ensefianza y
aprendizaje en la asignatura de Espafiol con énfasis en la redaccidén y comprension de textos
en el grupo 5° B de la Escuela Primaria José Clemente Orozco” busqué disefiar una
planeacion centrada en el disefio de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje de la

asignatura de Espafiol, ya que actualmente esta materia es una de las que menos desempefio
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académico obtuvo en el examen de conocimientos en el grupo (Anexo 1), cuyos resultados
pueden observarse en el Anexo 2. En el mismo sentido, con la intencion de ayudar a
desarrollar la comprension lectora y la redaccion de textos, que son dos de las habilidades
que mas pueden influir en el desempefio académico de las demas asignaturas y en el espacio

extraescolar.

Por otra parte, y en relacion con la competencia genérica Aprende de manera permanente,

Martinez (citado en Crispin, 2011), menciona que:

El aprendizaje auténomo es un proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje
y toma conciencia de sus propios procesos cognitivos y socio-afectivos. Esta toma de
conciencia es lo que se llama metacognicion. El esfuerzo pedagogico en este caso esta
orientado hacia la formacién de sujetos centrados en resolver aspectos concretos de
su propio aprendizaje, y no solo en resolver una tarea determinada, es decir, orientar
al estudiante a que se cuestione, revise, planifique, controle y evalle su propia accion

de aprendizaje (p. 50)

Lo anterior, es la razon por la que el aprendizaje autdbnomo represent6 una gran oportunidad
para mi en el desarrollo de la elaboracion de este trabajo de titulacion centrado en mis
practicas de intervencidn, asi como en las decisiones, estrategias, actividades, adecuaciones,
evaluacion, analisis y reflexion que hice de las mismas. Para ello necesité llevar a cabo un

diario de profesor, cuyo uso periédico, de acuerdo con Porlan (1991), permite:

Reflejar el punto de vista del autor sobre los procesos mas significativos de la
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dindmica en la que estd inmerso. Es una guia para la reflexion sobre la practica,
favoreciendo la toma de conciencia del profesor sobre su proceso de evolucion y sobre
sus modelos de referencia. Favorece, también, el establecimiento de conexiones
significativas entre conocimiento practico y conocimiento disciplinar, lo que permite

una toma de decisiones méas fundamentada. (p.7)

Es de esa manera que el uso del diario del profesor facilita analizar mis actitudes, decisiones
y acciones, por medio de descripciones referentes a los sucesos acontecidos en clase (Anexo
3), asi como emprender la investigacion-accion para disefiar un Plan de Accion que pueda
atender a las situaciones problemaéticas que se me presenten, para posteriormente analizar,
reflexionar y trabajar en el ciclo de mejora, atendiendo al perfil de egreso de la Licenciatura

en Educacion Primaria.

En cuanto a la competencia genérica “Aprende de manera autéonoma y muestra iniciativa
para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal” rescato lo siguiente, que menciona

el autor Bernardo (2011):

La autorregulacion implica tener conciencia del propio pensamiento, es el
conocimiento acerca de como se aprende. Este modo mas profundo de aprendizaje se
desarrolla a través de observar en accion las propias conductas adoptadas para
aprender. Ademas de observar, el sujeto vigila y controla sus comportamientos para

obtener un aprendizaje mas efectivo. (p.50)

Esto se considerd, al trabajar de manera constante durante mi practica profesional docente,
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debido a que actualmente la autorregulacién y la autonomia del alumno forma parte

fundamental de la educacion bésica, tanto para el docente como para el estudiante.

Cabe mencionar que anteriormente yo solo disefiaba mis planeaciones, las aplicaba y
continuaba con las siguientes planeaciones, sin agotar del todo esa reflexion ni conocimiento
sobre lo que verdaderamente estaba haciendo, solo lo hacia y avanzaba sin analizar ni
reflexionar con la profundidad pedagdgica que me ha proporcionado el estar cursando el

séptimo y octavo semestre de la carrera.

Al autorregularme, pretendi facilitar mi aprendizaje, tomando y dirigiendo mis propios
procesos de pensamiento auxiliandome de instrumentos como el diario, los videos de clases
grabadas, los cuestionarios a estudiantes sobre su opinion de las clases y el como las imparti

y se sintieron al respecto, asi como las evidencias del trabajo realizado.

Las competencias que elegi, tanto la competencia genérica como la profesional, representan
un area de oportunidad para mi, porque veo estas futuras practicas como una perfecta
pertinencia para fortalecer mi aprendizaje, ya que me enfrentaré a una situacion totalmente
nueva, no solo para mi, en la que requeriré de disefiar planeaciones adecuadas al contexto,
haciendo uso de la tecnologia y considerando las posibilidades de cada uno de los estudiantes,
sin dejar de lado sus intereses, sus motivaciones, su desempefio académico, su estado

emocional y su capacidad para aprender a sobrellevar esta situacion.

Tales elementos son necesarios atenderlos primero en mi persona, pues como todo ser

humano, combato constantemente con mis miedos, inseguridades, sentimientos de estrés y
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presion, equivocaciones y situaciones emocionales complicadas, que, no obstante, debo ser
consciente de ellas, identificarlas y saber controlarlas para sacar todo este proceso adelante
y ser la ayuda que otros necesitan. Ello forma mis ambigtiedades y conflictos que, a través
de la puesta en marcha de este Informe de Practica Profesional, deseo llevar a cabo para

completar mi formacién docente.

Este Informe de Préctica Profesional se constituye de la Introduccion, donde se analizan
varios aspectos, como el tema, el lugar en que se desarroll6 el informe, los participantes, las
competencias elegidas a desarrollar, el prop6sito del mismo, las motivaciones personales
sobre la elaboracién del documento, las ambigliedades que suelen acompafiar a los maestros
en formacion en esta Gltima etapa de su formacion inicial y algunos establecimientos tedrico
metodologicos que irian guiando su conformacion final. Se muestran las dimensiones de
Cecilia Fierro, a manera de considerarlo dentro del soporte conceptual. De igual forma, se
presenta el Plan de Accion, que fue la base para el desarrollo de los ciclos de mejora, de los
cuales se presentan dos. Se anotan las Conclusiones y Recomendaciones a las que se llegd, a
partir de la implementacion de los dos ciclos de mejora. Las Referencias, que se consultaron
para sostener lo tedrico, metodoldgico, conceptual, normativo, didactico y pedagogico. Por
Gltimo, se afiaden los Anexos, como evidencias y muestras ineludibles de un trabajo de

investigacion.
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PLAN DE ACCION

La Intencion

Debido a que hoy en dia la labor docente es reconocida como una de las profesiones méas
loables, con ello viene también unida una enorme responsabilidad por salir adelante, por
lograr que cada nifio y nifia que asiste a la escuela alcance los aprendizajes esperados, por
esforzarse en apoyar a cada estudiante que no tiene acceso a internet; se encuentre en una
situacion familiar inestable; no se sienta bien emocionalmente; o bien, tal vez tenga

familiares con enfermedades o se encuentre al cuidado de otras personas.

En suma, a entender y aprender desde la distancia, para lo cual se tiene que crear un Plan de
Accidn, que contenga las estrategias adecuadas para atender situaciones como esas y muchas
mas, y es precisamente aqui en donde recae la importancia de la transformacion de mi
practica docente, pues hoy mas que nunca docentes y alumnos experimentamos una realidad
diferente, con problemas y barreras que sin importar que tan diversas sean, es necesario

encontrarles solucién.

La situacion que enfrenta en la actualidad un profesor o profesora al dar clases dista mucho
de como se hacia hace unos meses atras. Las emociones que se experimentan dentro de cada
uno de los docentes, directores, practicantes, estudiantes y padres de familia han variado, las
circunstancias de salud y economia han traido consigo cambios repentinos, para algunos
favorables y para otros devastadores y que de una forma u otra terminan modificando la
motivacion que se tiene en el aula, en las tareas, en las actividades, en la ensefianza y en el

aprendizaje en general.

22



Tratando de tener un panorama mas real de lo que mencioné anteriormente, muestro en el
Anexo 4, un cuestionario que fue aplicado a estudiantes, para conocer sus intereses,
motivaciones, preocupaciones y formas de sentir durante todo este lapso que han
experimentado durante la cuarentena, con el proposito de utilizar sus respuestas como punto
de partida para el disefio de mis planeaciones. De igual manera, se aplicé un cuestionario a
los padres de familia y al docente titular del grupo con la finalidad de recabar la informacion
suficiente para un correcto disefio y aplicacion oportuna de mis planeaciones, con base en

sus situaciones particulares.

El compromiso que cada docente tiene con la educacion es inmenso, implica trabajar horas
extra, dormir menos, diversificar una planeacion con base en los recursos, tiempos, intereses
y motivaciones de cada estudiante, implica también una gran carga mental y emocional, pues
un docente aunque no siempre se sienta bien, siempre tiene que dar todo de si en su clase,
porque sabe y es consciente que el aula representa ese espacio que muchos estudiantes
necesitan para olvidarse un poco de todo el caos que hay alrededor del mundo. Un buen
docente deja de lado sus preocupaciones y miedos por lograr que sus estudiantes disfruten de
su clase, se diviertan, conversen y aprendan en compariia de sus comparfieros y comparieras,

solo que esta vez a la distancia.

Me enorgullece decir que me uno a esa causa, a ese cCompromiso que cada docente tiene con
la educacién, pues estoy segura de que cada esfuerzo vale la pena y trae recompensas
increibles, tanto para mi propio aprendizaje y mejora como persona y profesional, como para

cada una de las vidas en las que logre influir, guiar o ayudar durante ese proceso.
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La relevancia que tiene este documento de titulacion recae en el alcance al que logré llegar
al trabajar en las competencias previamente mencionadas, desarrolladas desde la elaboracion
del Plan de Accion, ya que el marcarlas como concretadas representa una mejora en mi
practica profesional docente, cumpliendo a su vez con lo que el perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacion Primaria sefiala en cuanto a competencias y logrando a su vez un
aprendizaje significativo en mi formacion docente, mismo que me servird para las futuras

situaciones que se me presenten en el aula.

En cuanto a la relevancia de este trabajo dentro del grupo 5°B de la Escuela Primaria José
Clemente Orozco, se centr0 en la importancia de la asignatura de Espafiol, su ensefianza y
aprendizaje a través de estrategias, dentro del Plan de Estudios de Educacion Basica a nivel
Primaria. Pretendiendo que la mejora en el desempefio académico de esta asignatura,
teniendo como enfoque la comprension y redaccion textos, trajera a futuro un logro al
vincular su aprendizaje con todas las demas asignaturas que componen el curriculum de este
plan de estudios, pretendiendo contribuir al logro de los aprendizajes esperados de los

alumnos del quinto grado, grupo B.

Mi objetivo principal fue lograr un cambio en mi practica para mejorarla y mejorar la
educacion que le brindaba a los y las estudiantes del 5° “B” de la Escuela Primaria José
Clemente Orozco, teniendo como base el desarrollo de mi competencia genérica y

profesional.

La eleccion de trabajar especialmente con la asignatura de Espafiol fue porque, como se
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muestra en la tabla del Anexo 2, el promedio general en tal asignatura se encuentra dentro de
las més bajas en cuanto al desempefio académico, acompafiada de Geografia e Historia. En
esta situacion, se podria reflexionar que es bien conocido por nosotros los docentes, que el
correcto aprendizaje de la Lengua Materna Espafiol es Util en todo sentido académico y
personal, pues nos permite como seres humanos comunicarnos, informarnos, entretenernos
y comprender el mundo que nos rodea, por lo que su ensefianza y aprendizaje es fundamental

para el desarrollo de todo individuo.

Con base en el Programa de Estudios de Quinto Grado de Educacion Primaria (2011), rescato
algunos puntos importantes que ayudan a definir y comprender la gran labor docente, a la
vez de servir de valiosa orientacion didactica en este informe, ya que se centra en la

asignatura de Espariol y en que el docente debe asumirse como facilitador y guia para:

- Promover el trabajo de reflexion y analisis de los textos por parte de los alumnos,
plantear preguntas o hacer aseveraciones que les permitan identificar algun aspecto
de lo que leen 0 como leen; alentar a los alumnos a dar explicaciones; retarlos a lograr
apreciaciones cada vez mas objetivas a través de la confrontacion con los propios
textos o con opiniones de sus comparieros.

- Mostrar a los alumnos las estrategias que usa un lector o escritor experimentado, con
el fin de hacer evidentes las decisiones y opciones que se presentan al desarrollar
estas actividades.

- Dar a los alumnos orientaciones puntuales para la escritura y la lectura. Ayudarlos a
centrarse en las etapas particulares de la produccion de textos, tales como la

planeacion y correccion, y a usar estrategias especificas durante la lectura, por
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ejemplo, realizar inferencias, crear o comprobar hipétesis, entre otras. (p.32)

Dentro del desarrollo de este informe pretendi trabajar esos puntos, mejorar mi practica
docente al tiempo que reflexiono sobre ella, y retomar cada situacion que ocurra en clase o
fuera de ella como un elemento importante para atender y permanecer en constante mejora,
basdndome en Latorre (2005), con los ciclos de mejora de Kemmis. Asi mismo, pretendi
ayudar a los estudiantes a superar esa barrera que enfrentaban en el aprendizaje en la
asignatura de Espafiol, con énfasis en la comprension y la redaccion de textos, ya que estas
acciones permitiran entender todo aquello que necesiten o quieran leer, a su vez que les ayuda
a escribir con mayor fluidez y coherencia, lo que les traera un beneficio a la hora de
comunicarse, investigar, debatir, argumentar o participar en diversos intercambios orales y

escritos.

Para lograr lo anterior fue necesario consultar autores como: Cassany, D. (2009), con su
importante libro Para ser letrados. Faigenbaum, G. (2010) con La argumentacion en los
nifios. Cassany D. (1998) Reparar la escritura y didactica de la correccion de lo escrito. Al
igual que Diaz Barriga, F. (2002) con Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
Una interpretacion constructivista. Fierro, C. (1999) con Transformando la practica
docente. Y el Plan y Programas de Estudio (2011), Guia para el maestro. Educacion Bésica.
Primaria. Quinto Grado. En resumen, se utilizardn como un apoyo para mi disefio de

estrategias favorecedoras del aprendizaje.

Considerando como estrategia, la definicion que sefiala Monereo (1999): “La estrategia se

considera como una guia de las acciones que hay que seguir, y que, obviamente, es anterior
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a la eleccion de cualquier otro procedimiento para actuar”.

Las estrategias de ensefianza me sirven como docente en formacién para definir una ruta
hacia el logro en la construccién del aprendizaje y al alcance de los objetivos planteados.
Mientras que las estrategias de aprendizaje dotan a los estudiantes de herramientas para
aprender a aprender, permitiéndoles alcanzar los aprendizajes esperados en su nivel y grado

educativo.

Entendiendo asi que las estrategias de ensefianza y de aprendizaje ayudan a seleccionar,
adquirir, presentar, organizar o integrar nuevos conocimientos, o incluso la modificacion del
estado motivacional de los participantes en la clase, propiciando una mayor eficacia y
disposicion para alcanzar los aprendizajes esperados y desarrollar las actividades propuestas,
por lo tanto, su papel en este informe y en el disefio de las planeaciones representd un

elemento fundamental para su desenlace y conclusion.

Para poder disefiar y aplicar ambas estrategias fue necesario atender a las ambiguedades y
conflictos que experimenté en cuanto a la profesion docente, las cuales giraron en torno al
momento histdrico que se vivio, consecuencia del virus conocido como COVID-19, el cual
trajo muerte, desesperacion, miedo, pobreza, soledad y angustia, ademas de que marco una
clara diferencia en la economia de las familias mexicanas y en el ambito educativo, formando
una barrera, la cual, lamentablemente imposibilité muchas veces que fuera posible el acceso
a la educacion de la manera deseada y que convirtié el proceso de ensefiar y de aprender en

una tarea muy complicada.
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Me enfrenté a un sentimiento de impotencia, de ignorancia en algunos aspectos tecnoldgicos
que creia dominar, de desconocimiento por lo que iba a pasar, de presion por lo que ya estaba
pasando y de decisiones que debian tomarse en el camino y en el disefio de las clases y los
contenidos para procurar que estos llegaran a la mayoria de los estudiantes, de ser posible a

todos.

El cambio para mi fue abismal, pues en la mayoria de mis escuelas de practicas anteriores,
tal como en la actual, no tenian tampoco computadoras 0 acceso a internet para sus clases, y
hoy en dia la educacion no tuvo mas opcion que esa via, mas el atender a esas preocupaciones
y ambiguiedades de lo que podia pasar o ya habia pasado me fortalecid en el desarrollo de mi
resiliencia, autonomia, autorregulacion, toma de decisiones y disefio de estrategias para
aprender a ofrecer una ensefianza de mayor calidad basada en un contexto real y en las
situaciones y necesidades expresadas por los estudiantes, padres de familia y por mi persona,
con el fin de que paulatinamente se notara una mejora en la ensefianza proporcionada, y en
el aprendizaje adquirido, que se viera reflejado para ser evaluado y continuar realizando

mejoras a partir de un ciclo autorreflexivo de la practica.

Para concluir esta primera parte, sefialo la importancia que un y una docente tiene en la
actualidad, debido a que es visto como un agente de cambio, como un personaje que brinda
esperanza y tranquilidad, un elemento para la mejora y una pieza esencial para el
acompafiamiento en el aprendizaje de los estudiantes. Quien esta enfrente de un aula, -ahora
una pantalla dentro de una habitacidn-, es precisamente ese profesional llamado docente que
logra continuar con su labor titanica y representa esa guia para todos los estudiantes que la

necesitan.
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Por lo tanto, mi compromiso es trabajar en la mejora de mi préactica profesional docente,
mediante la elaboracion de un espiral introspectivo de ciclos, abordados desde la metodologia
de la investigacidn-accion, misma que Kemmis (1984, citado en Latorre, 2005), define como:
[...] una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado o direccidn) en las situaciones sociales (incluyendo las
educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas
sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y ¢) las situaciones e

instituciones en que estas practicas se realizan (por ejemplo: aulas o escuelas).

Como docente en formacion estoy al tanto de que, aunque no siempre los resultados
obtenidos son los esperados, siempre se puede aprender de ellos y trabajar para mejorar y
construir otros, para de igual manera trabajar sobre ellos. De eso se trata el espiral de ciclos
reflexivos permanentes, porque como docentes estamos en un constante aprendizaje y
debemos tener presente que el aula representa ese espacio que muchos estudiantes necesitan
para olvidarse un poco de todo el caos que hay alrededor del mundo, por lo que esforzarnos

al maximo en la planeacion, desarrollo y resultados de las practicas es esencial.

Planificacion

Para lograr tener una vision de la situacion de aprendizaje del grupo 5° B, de la Escuela
Primaria José Clemente Orozco, es necesario primero tener presente el contexto institucional,
escolar y aulico antes y durante la pandemia, para lo cual muestro las siguientes
descripciones, que ayudaran a formar una idea mas cercana a la realidad de la problematica

que enfrenta el grupo.
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Contexto Institucional

Como mencioné anteriormente, la Escuela Primaria José Clemente Orozco esta ubicada en

la Calle Del Tecolote No. 35, Fraccionamiento Las Alamedas, Ciudad Lopez Mateos,

Atizapan de Zaragoza, Estado de México, C.P. 52970. Est4 zona estd considerada dentro de

una poblacion urbana debido a que su nimero de habitantes de acuerdo con el INEGI (2010),

supera las 2500 personas.

Los datos generales recabados con base en las observaciones del contexto, hasta antes de

marzo de 2020, son los siguientes:

La economia se mueve principalmente por pequefios negocios como restaurantes,
papelerias, salones de belleza, puestos de comida rapida, etc.

La comunidad cuenta con los servicios basicos como: agua potable, alumbrado
publico, drenaje y pavimentacion. Ademas, llegaron a un acuerdo por parte de la
comunidad cercana a la Institucion Escolar, en la cual se solicité el apoyo de
autoridades policiacas para el patrulleo de las calles durante las mafanas, antes de
que los estudiantes entren a la escuela y a la hora de la salida, con el fin de brindar
seguridad tanto a los nifios que asisten a la escuela, como a las familias que viven en
ese entorno inmediato.

La ubicacion de la escuela se encuentra cerca de una avenida transitada, por la que
diariamente circulan carros, camiones, microbuses, taxis, traileres y combis, por lo
que no es complicado llegar a ella, y en el caso de los y las estudiantes que viven en
un espacio un tanto lejano a la escuela, suelen utilizar un transporte escolar contratado

por los mismos padres de familia o se apoyan entre padres para llevar en sus carros
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personales a sus hijos y a algin otro estudiante.

Respecto a la estructura de la escuela, habia cierta dificultad a la hora de la entrada para los
estudiantes pues como la escuela se encontraba en reconstruccion, el espacio para que
pudieran pasar era muy estrecho y tenian que hacerlo formados y de uno en uno. Habia una
red que separaba las maderas y el resto de materiales de construccién del pasillo por donde
pasaban los estudiantes. Para cuidar de su seguridad los docentes se turnaban para localizarse
en la entrada a la Institucién, cuidaban que no se empujaran al entrar, que respetaran el
espacio entre si tomando en consideracion las orientaciones para el cuidado de la salud, les

daban un poco de gel antibacterial y les permitian entrar a la escuela.

El edificio que se encontraba en buen estado era de dos pisos, en la parte de arriba habia
Unicamente salones para tomar clase, y en el piso inferior se encontraban algunos salones y

los bafios de las nifias y los nifios.

La entrada de los docentes era por la parte contraria a la de los estudiantes, podian llegar en

automovil propio o caminando y habia una persona que les daba el acceso.

En el recreo los estudiantes se dividian entre el patio para jugar o unas pequefias bancas para
comer y al lado de ellas una cooperativa para los nifios que querian comprar algunos
alimentos durante su descanso. Las areas verdes eran casi inexistentes, solo habia un arbol
cerca de las bancas en donde alrededor también se podian sentar y en el patio habia una parte

de piso mas alta que el resto, destinado para los homenajes y presentaciones de bailables.
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Contexto Escolar y Aulico

El grupo lo conoci cuando aln estaban en cuarto grado y el salon en el que se encontraban
era adecuado conforme al numero de estudiantes, eran 25 en aquel entonces, pero durante
este nuevo ciclo escolar se hicieron algunos cambios y ahora hay un total de 24 estudiantes,

9 nifas y 15 nifios.

Al entrar al salén se veia de frente el escritorio del profesor, a su derecha los estudiantes
sentados en pares en mesas hexagonales, y a su izquierda un estudiante que de acuerdo a la
explicacién del profesor era mejor que se sentara ahi, pues se solia distraer con facilidad y lo
mismo hacia con sus compafieros, por lo que hasta el momento la mejor opcion era tenerlo

un poco mas alejado del resto de sus comparieros y comparieras.

Al fondo habia un mueble que contenia muchos libros interesantes para lectura, investigacion
y entretenimiento, pero los estudiantes me comentaron que no podian agarrar esos libros
porque pertenecian al turno vespertino. Después, durante una entrevista a una maestra del
sexto grado pude conocer que debido a que la escuela se encontraba en ese momento en
reconstruccion de uno de sus edificios tuvieron que trasladar mobiliario a diferentes salones,
por esa razon se encontraba el mueble en el salon de mi grupo, asi mismo, habia otros
materiales repartidos entre los diferentes salones del edificio que se encontraba en buenas

condiciones.

También, de acuerdo con las observaciones que llegué a realizar durante los dias 5 y 6 de
marzo del afio 2020 pude notar que la escuela no contaba con internet estable, casi no se

utilizaba dentro de las aulas, a menos que un profesor o profesora lo solicitara, asi como el
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proyector, pero rara vez ocurria eso. En cuanto a la ensefianza, ésta se centraba en el uso del
cuaderno, libros de texto y algun otro material necesario de acuerdo al tema que se trataba,

como hojas de color, tijeras, colores, pegamento, etc.

La relacién entre docentes parecia ser buena, se notaba una buena comunicacion con su

director.

Al momento en que nos presentaron y durante los CTE noté que los docentes eran capaces
de comentar sus inquietudes y preocupaciones que experimentaron con toda la situacion de
la contingencia sanitaria en la que se estaba viviendo, ademas mostraban responsabilidad con
el trabajo que debian de cumplir en tiempo y forma, utilizando las horas establecidas para
comentar y compartir sus estrategias en la practica pedagogica. En el Anexo 5 muestro los
apuntes que realicé durante los CTE, mismos que me fueron de gran ayuda para identificar
la situacion que experimentaban de manera general como escuela y de manera particular
como docentes, asi como los principales puntos en los que necesitaba trabajar para aumentar

el desempefio académico de los estudiantes.

El estar presente en los Consejos Técnicos Escolares y participar en las actividades junto con
los docentes del quinto y sexto grado me sirvid para fundamentar la importancia de trabajar
con la asignatura de Espafiol, debido a que el director de la Institucién hizo mencién de que
era una de las asignaturas en las que los estudiantes mostraban menor desempefio académico,

lo que perjudicaba a los resultados de las pruebas estandarizadas aplicadas por ciclo escolar.

Lo anterior provoco que los docentes acordaran trabajar actividades permanentes con sus
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grupos, de las cuales yo rescato las que se presentan en el Programa de Estudio del Quinto
Grado (2011):

* Lectura.

* Escribir textos libres con diferentes propoésitos.

* Organizar y sintetizar informacion.

» Compartir impresiones y puntos de vista.

Tales actividades contribuyen a:

* Comprender el sistema de escritura y las propiedades de los textos.

* Revisar y analizar diversos tipos de textos.

* Generar espacios de reflexion e interpretacion del lenguaje.

* Incrementar las habilidades de lectura (desarrollar comprension lectora).
* Fomentar la lectura como medio para aprender y comunicarse.

* Producir textos breves y lectura de diversos textos para distintos fines.

Las actividades permanentes de acuerdo con el plan de estudios del quinto grado deben
desarrollarse antes, durante y después de los Proyectos Didacticos, pues son elementos
complementarios que el docente desarrolla cuando asi lo considere necesario, en funcién del
conocimiento que tenga sobre las necesidades y desarrollo particular del grupo, que en mi
caso se oriento a la redaccion y comprension de textos y por lo cual también decidi trabajar

por medio de proyectos.

De acuerdo con el Plan y Programa de Estudios del Quinto grado (2011), los proyectos

didacticos son actividades planificadas que involucran secuencias de acciones y reflexiones
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coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de

la asignatura de Espafiol, favorecen el desarrollo de competencias comunicativas.

Afadiendo que el trabajo por proyectos en la asignatura de Espafiol se fundamenta en:
* Lograr que la lectura y la escritura en la escuela sean analizadas y desarrolladas tal
como se presentan en la sociedad.
* Propiciar que los alumnos enfrenten situaciones comunicativas que favorecen el
descubrimiento de la funcionalidad de los textos.
» Generar productos a partir de situaciones reales que los acerquen a la lectura,
produccidn y revision de textos con una intenciobn comunicativa, dirigidos a

interlocutores reales. (p.30)

Contexto actual de la educacion
Todas las relaciones sociales y lugares descritos con anterioridad se perdieron como resultado
de la contingencia que se vivid en situacion de salud. Los nifios y nifias que asistian a la
escuela dejaron de hacerlo, las reuniones y platicas diarias entre docentes y padres de familia
se han dificultado, la manera de ensefiar y de aprender ha cambiado generando tanto
oportunidades como barreras dentro del grupo 5°B y las emociones de todas las personas

estdn mas expuestas que nunca, tanto para adultos, como para nifios.

Tomando en cuenta la informacion y los trabajos de los estudiantes que me proporciond el
profesor titular a partir del dia 27 de agosto del afio 2020, asi como los resultados del examen
de conocimientos que me fueron entregados el dia 30 de septiembre de ese mismo afio como

parte del diagndstico grupal , me he podido percatar a través del analisis de los resultados,
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que los estudiantes se encuentran en la mayoria de las asignaturas en la categoria de

insuficiente o suficiente, con calificaciones que vande 5a 7.

En este informe me interesé trabajar especialmente con la asignatura de Espafiol, ya que su
correcta ensefianza y aprendizaje puede traer maltiples beneficios en las deméas materias, asi

como en la vida diaria de cada estudiante.

La informacion obtenida del diagnéstico fue importante para mi, ya que, como menciona
Luchetti y Berlanda (1998):
El diagndstico es el proceso a través del cual conocemos el estado o situacion en que
se encuentra algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si es necesario, para
aproximarlo a lo ideal. Ademas, es el primer paso, insustituible, para iniciar la accion
ya que revela las condiciones y apunta las direcciones en que se debe desarrollar el

proceso.

Definitivamente, la informacidn que obtuve del andlisis de los contextos y del examen de
conocimientos que le fue aplicado al grupo, considerando ambos como parte del diagnostico
me ayudo a definir la problematica a trabajar con los estudiantes, que en este caso va
orientada a la ensefianza y aprendizaje de la asignatura de Espafiol con énfasis en la redaccion

y comprension de textos.

El diagndstico también me permitié conocer el nivel de aprendizajes con el que cuentan los
estudiantes y represento la ayuda que necesitaba para orientarme hacia el logro de un nivel

final de aprendizaje con ellos, y a pesar de ello, esta informacion también me causo cierta
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intriga por conocer mas sobre sus intereses, motivaciones, gustos y actividades diarias, ya
que tener presente el nivel académico, las caracteristicas y personalidades de los estudiantes,
asi como el contexto actual en el que se desarrollan serviria para tener mas clara la posible
causa de la problematica que enfrentan en relacion al aprendizaje y asi poder definir una ruta

para atenderla.

Por tal razon, el dia 28 de octubre, con el apoyo del profesor titular, le hice llegar a los nifios
un cuestionario, con preguntas relacionadas a sus intereses, gustos, actividades,
responsabilidades y sentimientos producto de la contingencia. Las graficas elaboradas a partir
de los resultados que obtuve (Anexo 4) contienen informacién interesante, pues muestran
que la lectura y la escritura, son dos de las actividades que unicamente disfruta un estudiante

de los 21 estudiantes que respondieron el cuestionario.

También, en otra de las preguntas los estudiantes sefialan que algo que les suele causar

dificultad para aprender es leer y poner atencion, lo que les impide comprender los temas.

Asi mismo, sefialaron que Espafiol, Matematicas y Geografia son tres de las asignaturas que
mas se les dificultan, y de las cuales Espariol y Geografia se identificaron también entre los

promedios mas bajos del diagndstico.

Estas respuestas ayudan a vislumbrar la relacion que existe entre la motivacion que sienten
por estas actividades y estas asignaturas, lo que tiene como consecuencia los resultados
obtenidos en el examen de conocimientos. Se interpreta ademas que, al no disfrutar de algo

dificilmente sera sencillo ponerle atencidn, mas aun sera comprenderlo, mejorar en el camino
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y obtener resultados favorables.

Considerando el diagndstico y el cuestionario aplicado a estudiantes, el problema que se
enfrenta dentro del grupo 5°B de la Escuela Primaria Joseé Clemente Orozco se relaciona con
la motivacién y falta de atencion y comprensién en las asignaturas, principalmente Espafiol

y Geografia.

Este problema trae a su vez otras dificultades, pues como se puede observar en algunos
trabajos de los estudiantes (Anexo 6) su letra, ortografia, redaccion de textos e ideas (en
cualquiera de las asignaturas) se localizan en un nivel deficiente, tomando en cuenta el grado
en el que se encuentran, sin embargo, estas deficiencias pueden atenderse desde la asignatura
de Espafiol y algunas de las actividades permanentes que se proponen dentro del Plan y

Programas de Estudios 2011.

La dificultad que enfrentan los estudiantes del grupo 5° B de la Escuela Primaria Jose
Clemente Orozco en la asignatura de Espafiol trae consigo varios obstaculos para el
aprendizaje del resto de las asignaturas, tales como: Historia, Geografia, Ciencias Naturales,

Matematicas y Formacion Civica y Etica.

Pues como bien se sabe, en todas esas asignaturas tanto de este nivel educativo, como de los
siguientes niveles, se requiere de la comprension lectora y la redaccién de textos. En
matematicas, por ejemplo, para resolver un problema se requiere comprender qué es lo que
se esta pidiendo en el texto, identificar los datos mas importantes, asi como los datos faltantes

para de esa manera saber qué operacion utilizar y asi llegar al resultado. En historia, es
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necesaria la lectura y la escritura porque a traves de ellas es posible conocer el pasado de
nuestro pais y del mundo, por lo que leer sin comprender dejara incompletos varios

aprendizajes y no representard mas para los estudiantes que textos antiguos sin sentido.

En el caso de Geografia, para localizar un municipio, un estado, un pais o un continente y
conocer las caracteristicas pertenecientes a cada uno, es necesario leer para identificarlos
dentro del mapa y entender las diferencias que tienen entre si, con base en la informacién de
los textos que proporciona la asignatura, asi mismo, para describir las cualidades del lugar
en donde viven, haciendo uso de descripciones logicas y estructurando correctamente sus

ideas y conocimientos para expresar lo deseado.

En cuanto a Formacion Civica y Etica, los documentos que contienen los derechos de los
nifos, sus responsabilidades, los valores universales, las leyes para protegen sus derechos,
etc., son textos escritos que de no ser comprendidos limitan la participacion de los nifios,
mismos que se convertiran en jovenes y adultos con la responsabilidad de participar
activamente en la sociedad, pero si a los estudiantes no se les incita a leer y comprender lo
que cada documento representa y contiene, dificilmente podran conocer el alcance de su

actuar en la sociedad.

Mientras que, en Ciencias Naturales, asignatura encargada de acercar a los estudiantes al
entendimiento de la ciencia y la tecnologia, asi como al mundo y sus fendmenos naturales,
requiere de mucha préctica, investigacion, experimentacion, comprobacidn y argumentacion,
debido a que la practica siempre va acompafiada de la teoria, y en este caso el no comprender

y rescatar las ideas principales de cada texto e informacién proporcionada por el libro de
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texto y otras fuentes de informacion dejaria incompleto su aprendizaje.

Como acabo de sefialar, la asignatura de Espariol y los aprendizajes que en ella se adquieren
influyen en todas las asignaturas al momento de realizar actividades que parecen ser tan
cotidianas en el ambito académico como lo es el leer y escribir, pero al mismo tiempo, el
ignorar la importancia e influencia que representan dandoles poca atencion o valor impide la
comprensién y correcta adquisicién de los aprendizajes esperados tanto en Espafiol como en

Historia, Geografia, Ciencias Naturales, Matematicas y Formacion Civica y Etica.

Accion

Para lograr transformar mi practica docente al tiempo que ayudo a los estudiantes en la
atencion de la problematica antes mencionada, y con el objetivo de obtener resultados
favorables en el aprendizaje de la asignatura de Espafiol con un enfoque especial en la
comprension y redaccion de textos, esperando influir en el resto de las asignaturas, me
apoyare de algunas de las actividades permanentes que marca el Programa de Estudios de
Quinto Grado (2011, pag. 32), sugeridas también para estudiantes de tercero a sexto grado,

las cuales son las siguientes:

1. Lectura.

2. Escribir textos libres con diferentes propdsitos.
3. Organizar y sintetizar informacion.

4. Compartir impresiones y puntos de vista.

De esas actividades pretendo trabajar la lectura, la escritura de textos libres con diferentes

propdsitos y organizar y sintetizar informacién, ya que considero son flexibles y pueden
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trabajarse con varios aprendizajes esperados.

Teniendo en cuenta la situacion actual de contingencia por la que estamos pasando, soy
consciente de que los nifios no tienen acceso a una biblioteca publica, escolar o aulica, y asi
también conozco las multiples posibilidades que brinda el acceso a internet, mismo que es
indispensable tener en estos tiempos, por lo que mi propuesta para atender este punto va

orientada al uso de libros o cuentos virtuales.

Pretendo enviar un enlace o link, presentacion en PowerPoint o imagenes cada inicio de
semana durante un mes, con algin cuento o texto que pueda captar la atencién de los
estudiantes del 5° B, ya que ellos al no disfrutar de la lectura, no la practican al menos que
se trate de temas escolares, por lo que escoger cuentos o textos que contengan ilustraciones

y un lenguaje adecuado a su grado sera indispensable.

Para trabajar la escritura acompafiaré la lectura que hagan de cada cuento o texto que envié
los lunes, de una ficha de comprension lectora con una serie de preguntas en relacion a lo
que lean y haré un par de preguntas mas para que sugieran una manera diferente de terminar
el texto o reflexionen sobre el mensaje del mismo. Esto ayudara también a que piensen sobre
lo que leen, apoyando a su vez la estructura de lo que escriben pues implica que relacionen
lo aprendido en el texto con sus aprendizajes de vida personales, siendo capaces de dar una

opinién sobre lo leido.

Al entregarme cada estudiante su ficha de comprensién lectora, me encargaré de leerlas y

brindarles su respectiva retroalimentacion en cuanto a lo que escriben, cOmo organizan sus

41



ideas y la ortografia que muestran en sus palabras. Ello les ayudaré a identificar en queé suelen
equivocarse mas, en qué pueden mejorar, queé les hace falta o cuél es la forma correcta de
escribir una palabra, y les seré util al escribir cualquier texto pues le brindara sentido a todo
lo que escriban. La manera de hacerlo sera mediante sefializaciones o comentarios que
ayuden al estudiante a enfocarse en la parte de su escrito que necesita ser nuevamente

analizada.

Desde mi experiencia, puedo mencionar que la retroalimentacion es un elemento
indispensable para la mejora, pues no se trata solo de revisar una actividad designada y
calificarla numéricamente, sino que lo verdaderamente importante es ayudarle a reconocer al

estudiante sus fallos para que asi logre mejorar.

Canabal y Margalef (2017), mencionan que la retroalimentacion es importante, debido a que:
Cumple la funcién esencial de apoyo y soporte para el aprendizaje, no tanto en su
vision de "feedback" exclusivamente sino desde la perspectiva de "feedforward". Es
decir, no solo para revisar un trabajo ya finalizado, detectar y corregir errores o
sefalar aciertos sino para orientar, apoyar y estimular al estudiante en su

aprendizaje posterior. (p.151)

En ese sentido, se entiende que la retroalimentacion es una manera de obtener informacion
acerca del aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo de sus actividades, sus aciertos y
fallos, lo cual ayuda al docente a modificar su practica, al tiempo que son comunicados a los
alumnos para que ellos también puedan ser participes en su mejora, identificando en donde

se equivocaron y porqué razén, lo que les ayudaréa a evitar en sus trabajos futuros cometer el
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mismo error, permitiéndoles mejorar de manera progresiva tanto en el proceso como en los

resultados de aprendizaje.

Es por tal razon que la retroalimentacion es un proceso tan importante de rescatar dentro de
cada actividad que deje realizar durante mi periodo de practica profesional, puesto que

influye en la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes.

Los dias que no haga la retroalimentacion de manera escrita, sino en clase virtual, pretenderé

Ilevar a cabo las siguientes estrategias, sugeridas en Diaz Barriga (2002):

. Confirmacion: Esta estrategia sirve para destacar que lo que ha sido dicho por
un alumno, desde el punto de vista del docente, queda legitimado y se considera
correcto, por ejemplo, "si, lo que acabas de decir esta bien dicho..." (cuando realmente
lo sea).

. Repeticion: Consiste en que el docente repite lo que ha dicho o contestado un
alumno con la finalidad de remarcar lo que le parece que se ha dicho correctamente,
y que a su juicio tiene un significado relevante para lo que posteriormente sera
aprendido.

. Reformulacion: Sirve para dar una version mas ordenada o estructurada de lo
que los alumnos han opinado sin la precision o habilidad suficiente. Aqui el docente
integra lo que hayan dicho uno o varios alumnos, y al mismo tiempo, recompone lo
que considera necesario, para que quede claro cdmo es que habra de comprenderse y
aprenderse.

. Elaboracion: Consiste en ampliar, extender o profundizar la opinion de algun
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alumno, o de varios, cuyo punto de vista no ha quedado suficientemente claro o que

incluso se ha dicho en forma confusa. (p.169).

De la misma manera utilizaré el video como medio y estrategia de ensefianza, a través del
cual les daré a conocer a los estudiantes algunos de los puntos mas importantes en relacion
con la lectura y la escritura, en donde sugeriré algunas estrategias o pasos que pueden seguir

para comprender un texto, identificar sus ideas principales y organizar la informacion.

Es importante reconocer que tanto las estrategias de ensefianza, como las de aprendizaje, se
encuentran involucradas en la promocién de aprendizajes significativos, ya que en las
estrategias de ensefianza se pone énfasis en lo que disefia, programa, realiza y evalua el

docente, mientras que en las segundas es el estudiante quien obtiene la responsabilidad.

Considerando que ambas se involucran, se entiende que los dos tipos de estrategias son
necesarias para el logro de los aprendizajes esperados, respetando siempre la flexibilidad que
ellas requieran, ya que la ensefianza, al ser una creacion, surge en un contexto cambiante con
situaciones diferentes dia con dia que pueden y van a cambiar el orden y planificacion de la
sesion, por lo que es relevante tener siempre esa apertura y capacidad de usar diferentes tipos

de estrategias de acuerdo a lo observado en clase.

Teniendo eso en cuenta, pretendo guiarme de las estrategias de ensefianza propuestas por
Diaz Barriga (2002), ya que sefiala que su uso ayuda a obtener resultados efectivos al ser
introducidas como apoyos en textos académicos o en la dindmica del proceso de ensefianza-

aprendizaje escolar, estas estrategias son las siguientes:
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. Objetivos: Enunciados que establecen condiciones, tipo de actividad y forma de
evaluacion del aprendizaje del alumno. Como estrategias de ensefianza compartidas con los
alumnos, generan expectativas apropiadas.

. llustraciones: Representaciones visuales de objetos o situaciones sobre una teoria o
tema especifico (fotografias, dibujos, dramatizaciones, etcétera).

. Organizadores graficos: Representaciones visuales de conceptos, explicaciones o
patrones de informacion.

. Analogias: Proposiciones que indican que una cosa o evento (concreto y familiar) es
semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo).

. Preguntas intercaladas: Preguntas insertadas en la situacion de ensefianza o en un
texto. Mantienen la atencion y favorecen la practica, la retencion y la obtencion de
informacion relevante.

. Sefializaciones: Sefialamientos que se hacen en un texto o en la situacion de ensefianza
para enfatizar u organizar elementos relevantes del contenido por aprender.

. Discusiones guiadas: Activan los conocimientos previos. Aqui intervienen las

sefializaciones internas y externas al discurso escrito u oral. (p.152)

En el caso de los objetivos, estos seran mencionados al inicio de cada préactica social del
lenguaje, socializando también entre los estudiantes lo que esperan lograr al término de cada

proyecto, esto para generar expectativas y metas que alcanzar.

Las analogias, preguntas intercaladas y discusiones guiadas seran estrategias constantes
dentro las clases virtuales, ya que me permitiran mantener un ambiente activo de

participacion y constante retroalimentacion de los temas y actividades realizadas en clase.
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Las ilustraciones y organizadores graficos serviran para captar la atencion de los estudiantes.
Deberan emplearse dentro de las presentaciones elaboradas con apoyo del programa de
PowerPoint y a lo largo de las explicaciones de las clases, ya que evitaran la sobrecarga de
textos y representaran de manera clara y atractiva las ideas principales y puntos clave de los

temas a desarrollar.

Finalmente, las sefializaciones seran utilizadas principalmente dentro de las tareas y
actividades elaboradas en clase que me envien los estudiantes a mi ndmero personal,
mediante la plataforma de WhatsApp, en donde sefialaré por medio de lineas y signos las
partes en donde deben volver a revisar. También me apoyaré de mensajes en donde
especifique las palabras con algun error gramatical u ortografico con objeto de que sean
corregidas. Asi mismo, en algunos casos grabaré notas de voz para dar una explicacion mas

detallada de lo que deben corregir, lo que servird también para retroalimentar sus actividades.

El modelaje, representara otra buena estrategia que considero utilizar, ya que la mayor parte
de la conducta se aprende por observacion a través del modelaje, siendo este uno de los
medios méas poderosos de transmision de valores, actitudes y patrones de pensamiento y

conducta.

Mediante la observacién de la actuacion de los demas, los observadores pueden adquirir
habilidades cognitivas y nuevos patrones de conducta. El aprendizaje también puede consistir

en criterios de evaluacion, competencias cognitivas y reglas generativas de nuevas conductas.

Es decir, el modelaje puede ayudarnos como docentes a mostrarle a los alumnos las formas
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de elaborar y llevar a cabo ciertas tareas o actividades, empleando una serie de estrategias
atiles y diversas dependiendo del trabajo a desarrollar, de esta forma ellos podran copiar o

imitar el actuar del docente y llevar a cabo su actividad.

Otro de los aspectos a considerar es la motivacién, ya que esta formara parte de mi actuar
dentro de las précticas, debido a que al motivar al alumno e interesarle en el aprendizaje
puede conducir al cambio de actitudes negativas que afectan a la transferencia del
aprendizaje, para lograrlo emplearé las siguientes estrategias pedagogicas que propone Diaz

Barriga (2002, p.273):

- Enseriar a los alumnos a percibir el éxito como consecuencia del esfuerzo, por
medio de la valoracion y reconocimiento de sus aciertos, al tiempo que se les anima
a construir nuevas metas de aprendizaje que les permitan seguir mejorando.

- Crear expectativas de los estudiantes en el logro de sus aprendizajes, asi como

la importancia de estas y darlas a conocer.

En el caso de la primera estrategia la llevaré a cabo mediante comentarios en clase virtual y
por mensajes de texto valorando los esfuerzos que hacen los estudiantes en la elaboracion de
sus tareas dentro de las précticas sociales del lenguaje y actividades permanentes,
reconociendo sus avances mediante frases como:

-Lo estas haciendo muy bien, sigue asi;

-Has mejorado bastante en tus trabajos;

- iMuy bien!; Te felicito, has hecho un trabajo excelente, etc.
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Con relacién a las expectativas de los estudiantes en el logro de sus aprendizajes, seran
retomadas en la mencién de los objetivos de cada préctica social del lenguaje, en donde

mediante la socializacion ellos podrdn comentar los avances que esperan obtener.

Ahora bien, en cuanto a las estrategias de aprendizaje, Diaz Barriga (2002) las define como
aquellos procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones o habilidades), que un aprendiz
emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para
aprender significativamente y solucionar problemas. (pag. 243)

Por lo que algunas de las estrategias que pretendo proponer a los estudiantes para que hagan

uso de ellas, se encuentran las siguientes:

. Lluvia o tormenta de ideas

. Hacer analogias con situaciones de la vida diaria

. Crear imagenes visuales de lo que se aprende y encontrarle un uso o aplicacién

. Tomar notas de lo mas relevante de un tema

. Realizarse preguntas que les ayuden a autorregular su aprendizaje: (¢ qué voy a hacer?,

¢como lo voy a hacer? (planeacién); ¢qué estoy haciendo?, ;como lo estoy haciendo?

(monitoreo y supervision); ¢qué tan bien o mal lo estoy haciendo? (revision y evaluacion).

Los estudiantes podran hacer uso de esas estrategias para desarrollar la secuencia de
actividades designada en cada préactica social del lenguaje trabajada, con objeto de

comprender mejor los temas y adquirir los aprendizajes esperados.

Dentro de las estrategias para la comprension lectora, entendiendo ésta como la capacidad de

un individuo para comprender, emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el
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fin de lograr sus metas personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en
consecuencia, participar en la sociedad (INEE, 2012). Y atendiendo también a la redaccion
de textos, pretendo proponer a los estudiantes el uso de algunos de los siguientes pasos y

estrategias:

- Reconocer el proposito de por qué o para qué leer.

- Leer un texto detalladamente y en un espacio tranquilo y cdmodo

- Releer una parte del texto en especial o toda en general.

- Inferir sobre lo que el texto habla, con la lectura del titulo o primer parrafo
- Parafrasear lo que se lee

- Relacionar lo que se lee con alguna situacion de la vida diaria

- Hacerse preguntas sobre el texto que lee

- Subrayar las ideas principales y realizar una lista de estas en orden jerarquico.

Sefialar o encerrar las palabras desconocidas para posteriormente buscar su
significado y hacer anotaciones dentro del texto.

- Escribir las palabras clave, ideas principales o respuestas a las preguntas antes
planteadas a manera de lista y asignarles un orden coherente

- Realizar un resumen u organizador gréafico, por ejemplo, un mapa conceptual o un
cuadro sinoptico.

- Socializar la informacion que rescataron y entendieron (o no entendieron)

Tales estrategias seran dadas a conocer mediante la creacion de videos y explicaciones en
clase virtual en donde se sefiale la estrategia, el cbmo y el para qué utilizarla, el hacerlo por

medio de explicaciones verbales e imagenes facilitara su entendimiento.
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La razon de proveer a los estudiantes de diversas estrategias es que se apropien de ellas y las
utilicen posteriormente de manera autorregulada para la mejora de su aprendizaje, mejorando

asi su desempefio académico.

En conjunto, espero que el uso constante y adecuado de las estrategias de ensefianza y
aprendizaje me ayuden a mejorar mi propia practica profesional docente, a la vez que los
estudiantes se vean beneficiados en su aprendizaje y muestren mejora en la comprension y
redaccion de textos, a través de escritos, discusiones, exposiciones y actividades en donde

demuestren los aprendizajes adquiridos durante ese tiempo.

Ademas, sera necesario que para llevar a cabo tales actividades planeadas se agreguen dos
dias mas a la semana, con una duracién minima de 40 minutos por tema, para lograr abordar
de una manera méas amplia, clara y didactica los temas a trabajar, pues hasta antes del mes de
noviembre los estudiantes no se presentaban a clases virtuales mas que una vez a la semana
los dias miércoles en un horario de 10:00 am a 11:00 am, tiempo en el cual se aclaraban las
dudas existentes de todas las actividades realizadas durante la semana, 1o que provocaba
mayor confusion en la adquisicidn de aprendizajes, pues la ensefianza era realizada por el
programa de Aprende en Casa, mas que por el docente titular del grupo, aspecto sefialado

dentro del Cuestionario aplicado a estudiantes.

Observacion y Evaluacion
Para evaluar el proceso de mejora en mi practica profesional docente llevaré a cabo el
instrumento de observacion conocido como diario del profesor, propuesto por Porlan (1991),

en donde plasmaré algunos de los puntos y situaciones tanto favorables como complicados,
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que acontecieron durante mi préactica, con el fin de analizarlos, reflexionar sobre ellos y
trabajar en el cambio y propuesta de mejora de la misma.

En el diario me centraré especialmente en aspectos como:

- Tiempo de las sesiones.

- Sentimientos propios durante la clase.

- Actitud que tuvieron los estudiantes al inicio, desarrollo y final de la clase.

- Dificultades que tuvieron los estudiantes en la explicacion del tema.

Participacion en la sesion (La participacion para mi representa que los estudiantes
estan atentos e interesados en la clase, por lo cual su comprension serd mayor y mejor)

- Estrategias utilizadas durante la sesion: (¢ Qué estrategias planifiqué utilizar?; ;Cuéles
utilicé?; ¢Qué estrategias me beneficiaron para la ensefianza del tema?; ;Cuéles me hicieron
falta?; ;Qué estrategias utilizaron los estudiantes para comprender el tema o texto abordado
en clase?, etc.)

- Areas de oportunidad y fortalezas identificadas.

- Comentarios, sugerencias u opiniones de los estudiantes o padres de familia en
relacion con las clases.

- Resolucidn de las actividades por parte de los estudiantes (Me ayudara a identificar

el nivel en el que se encuentra mi explicacion de los temas y resolucion de sus dudas).

Asi mismo, pretendo apoyarme de las siguientes técnicas de investigacion y recogida de

informacion sugeridas por Latorre (2005, p.82), las cuales son:

. Diarios
. Fotografias (de las actividades y tareas realizadas por los estudiantes)
. Grabaciones (Audio, video)
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. Cuestionarios (A estudiantes y padres de familia)

Las grabaciones de clase me ayudaran a ver con otra perspectiva lo que hice y acontecio
durante la sesién. Muchas veces al terminar una clase puedo pensar que me fue muy bien,
regular o mal, pero el tener la oportunidad de volver a analizar mi actuar y decisiones durante
las sesiones por medio de la observacion, me permitird tener otra perspectiva de mi
intervencion, lo que a su vez me beneficiara al ayudarme a generar nuevas preguntas,

estrategias y maneras de interactuar con los estudiantes.

La manera de acceder a las grabaciones sera utilizando la aplicacion de Zoom, ya que dentro
de sus herramientas brinda la opcion de grabar las videoconferencias y almacenarlas en
alguna carpeta del computador, para posteriormente poder recurrir a ellas de ser necesario.

Los cuestionarios me serviran para obtener informacion sobre mi propia practica y como es
percibida desde el punto de vista de los actores que participan en el proceso, tales como los
estudiantes y padres de familia, estos Gltimos al estar mas presentes, debido a que las clases
ahora son presenciadas por diversos miembros de la familia, que en ocasiones suelen

acompafiar a los alumnos durante las sesiones o escuchando a lo lejos.

La elaboracion y aplicacion de los cuestionarios la llevaré a cabo con apoyo de la herramienta
de Google, conocida como Google Formularios, ya que permite disefiar cuestionarios de
manera rapida y accesible para todas las personas, ademas de que es sencillo acceder a ella'y

visualizar las respuestas de manera general o individual.

Las fotografias seran recabadas de las actividades que los estudiantes me envien de manera
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diaria durante el trabajo de la semana, via WhatsApp, mismas que se almacenan dentro de la
carpeta que genera la aplicacion en el celular. El contar con la recopilacion de sus tareas me
permitira analizar si los estudiantes estdn comprendiendo las actividades o no, lo cual influira
en el disefio de mis planeaciones y estrategias aplicadas dentro de mi intervencion. Ademas,
las actividades seran registradas semanalmente con ayuda de una lista con el nombre de los
estudiantes, en donde se sefialen las tareas asignadas de lunes a viernes.

En cuanto a los diarios del profesor, los llevaré a cabo al final de cada sesion virtual en donde
en un documento elaborado en Word realizaré la descripcion de lo acontecido en clase,
atendiendo a los puntos que se mencionaron con anterioridad. De esa manera, mi analisis
serd mas completo pues los instrumentos y evidencias recabadas me permitirn acercarme a
una perspectiva mas real en cuanto al desarrollo y mejora de mi préctica, asi como al logro

de los aprendizajes esperados por parte de los estudiantes.

Finalmente, para llevar a cabo la evaluacion de los aprendizajes esperados me apoyaré de la
evaluacion formativa, sumativa y autoevaluacion (SEP, 2011). La primera al considerar las
actividades diarias que entreguen los alumnos y las que logren concretar al término de la

semana, elaboradas tanto de manera sincrénica como asincronica.

La evaluacién sumativa la aplicaré al evaluar mediante listas de cotejo y rdbricas de
evaluacion, los productos finales de cada practica social del lenguaje desarrollada, haciendo
saber a los estudiantes desde un comienzo los criterios que seran evaluados para que de esa

manera se centren en desarrollarlos.

También, dentro de la evaluacion sumativa aplicaré un examen que recapitule las actividades
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desarrolladas en la secuencia didactica previas al producto final, con el objetivo de ser
retomado y analizado una vez que terminen de contestarlo, de tal forma que se pueda
retroalimentar, aclarando dudas y confirmando las respuestas correctas, en beneficio del
aprendizaje de los estudiantes y la mejora de mi practica. La manera de aplicarlo serd

mediante Google Formularios, y se analizara en las sesiones de Zoom.

Mientras, la autoevaluacién sugerida al término de cada practica social de lenguaje dentro
del libro de texto me proporcionara informacion referente al aprendizaje de los estudiantes
desde su propia perspectiva, lo cual les servira a ellos también, pues es una manera de

reflexionar sobre los aprendizajes que adquirieron y en los que necesitan trabajar.

Reflexion

Con respecto a los rasgos del perfil de egreso que trabajaré en este Informe Profesional,
considero que me apoyaran para culminar mi formacién inicial docente, y a la vez
fortaleceran sin duda mis competencias profesionales, debido a que me permitiran enriquecer
mis conocimientos, valores, habilidades, forma de actuar, de reflexionar y mejorar sobre la
propia practica con el objetivo de perfeccionarla, teniendo como finalidad, una mejor garantia
en cuanto al desenvolvimiento satisfactorio en cualquier situacion académica en la que me

encuentre involucrada.

Dewey (citado en Latorre, 2005, p. 15), sefiala que:
Un buen profesorado es el que esta dispuesto a cambiar en el sentido que le dicta la
reflexion sobre las evidencias que le muestra la practica; las aulas son vistas como

laboratorios en los que los docentes, con la vision de mejorar el aprendizaje del
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alumnado, constantemente someten a prueba las ideas, los métodos y los valores que

traen al aula.

En ese sentido, la reflexion de mi practica me ayudard a desarrollar una mejor comprension
del conocimiento de mi propia accion, en donde la mejora de mi intervencion traera
consecuentemente la mejora en el desempefio académico de los estudiantes, lo que

representard un progreso en la adquisicion de los aprendizajes esperados.

Concuerdo con la idea de Dewey, respecto a que el docente debe someter a prueba sus propias
ideas, métodos y valores en el aula ya que solo de esa manera es que se puede llegar a obtener
una mejora. Si yo pensara en hacer siempre lo mismo, creyendo que todas mis acciones son
correctas e infalibles, seguramente estaria cayendo en una grave equivocacion, pues ante cada
contexto y estudiante las situaciones e interacciones que se desarrollan en clase y con los
alumnos son diferentes, por lo que no es congruente actuar siempre de la misma manera. Es
necesario repensar constantemente sobre lo que se hace, como se hace y qué resultados se

obtienen al hacerlo, para en ese camino lograr modificar el actuar en favor de la mejora.

En el caso de mi intervencion en el grupo de 5°B, consideré pertinente el hecho de sugerir al
docente la integracion de dos dias mas a la semana en donde pudiera realizar mis practicas
profesionales de intervencion, con el objetivo de trabajar sobre las competencias genéricas y
profesionales que marca el perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Primaria

(SEP,2012) a fin de desarrollarlas y mejorar mi formacion como docente.

Pero también, busqué atender la problematica que enfrentaba el grupo, en cuando al
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desempefio académico en la asignatura de Espafiol. Y basada en los datos recabados del
examen diagnostico de conocimientos y el cuestionario aplicado a estudiantes, pude inferir
como hipotesis que los alumnos habian presentado un bajo desempefio académico debido a,-
entre varios factores-, la falta de explicacion directa por parte de un docente, la confusién
generada por los programas de Aprende en Casa, afiadiendo el sentimiento de aburrimiento
y soledad al estar aprendiendo en un ambiente aislado, en donde solo era el alumno frente al

televisor.

Lo anterior sefialado forma parte de la reflexion que logré hacer en este Plan de Accidn, pues
situdndome en el lugar de los estudiantes y representando al mismo tiempo mi papel como
estudiante y docente en formacion, me colocaba en el lugar de los nifios y entendia su
desesperacion y estres al querer aprender y desarrollar sus actividades de manera normal,
como solia hacerse de manera presencial, pero sin la certeza de estar en lo correcto o poder
socializarlo con comparfieros de clase o el mismo docente, situacién que me sirvio de base
para solicitar intervenir al menos dos dias mas a la semana durante periodos de tiempo
suficientes para desarrollar los temas y actividades planeadas para la adquisicion de los

aprendizajes esperados.

Con base en esas ideas es gque, con la informacion y argumentacion expuesta anteriormente,
espero que la aplicacion y seguimiento de las estrategias, pasos, actividades, evaluacion y
actitudes a tomar de mi parte en el transcurso del tiempo que dure mi préctica profesional
docente ayuden a lograr al objetivo planteado en un principio, el cual va orientado a la mejora
de mi practica mediante el andlisis y la reflexion de la misma, al tiempo que los estudiantes

del 5° “B” de la Escuela Primaria José Clemente Orozco logren una mejora en el aprendizaje
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de la asignatura de espafiol, especialmente en la comprension y redaccion de textos.

Tal como se ha mencionado anteriormente, en el &mbito académico las habilidades lectoras
y escritoras son importantes y necesarias de adquirir y desarrollar para todo estudiante a lo
largo de su formacidn estudiantil y a través de los diferentes niveles educativos por los que
trasciende. No son habilidades que se limiten al aprendizaje del nivel educativo de primaria,
sino, que se vienen trabajando desde preescolar y se continuaran reforzando en el nivel
profesional, pues algo increible del ser humano es que nunca deja de aprender y esta en
constante reconstruccion y fortalecimiento de lo que ya sabe y lo que aun esta por aprender,
pues si de algo estoy segura es que la lectura y la escritura forman parte crucial de ese

aprendizaje.
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Desarrollo, reflexién y evaluacion de la propuesta de mejora

Dimensiones de Cecilia Fierro y su importancia en la practica educativa

Al aplicar la metodologia de investigacion-accion se pretende transformar las précticas
educativas con la participacion de los sujetos que intervienen en las mismas; estos son, en
primer lugar, los maestros con sus alumnos y, en segundo lugar, las autoridades escolares y
los padres de familia. Esto significa que son los propios maestros quienes tienen que
recuperar el espacio de su practica educativa y de tener la voluntad de intervenir en ella para

mejorarla.

Este método ofrece la oportunidad de aprender mas y de dirigir nuestros esfuerzos hacia la
recreacion de la practica educativa que llevamos a cabo y hacia una verdadera participacion
en el mejoramiento de la calidad de la educacion que se imparte en el pais. “Ser maestro es
también ser aprendiz. El aula es igualmente para nosotros un espacio en el que podemos

aprender” (Fierro, 1999, p.43).

Este espacio esta dedicado a mencionar la relevancia que tienen las dimensiones de la
practica docente sefialadas por Cecilia Fierro para el ejercicio de la labor docente, razén por
la cual es necesario entender que la funcion de un profesor o profesora es mediar el encuentro
entre el proyecto politico educativo, estructurado como oferta educativa, y sus destinatarios,
en una labor que se realiza cara a cara. En donde, ademas, se debe considerar el contexto de
cada estudiante, para tomar decisiones, llevar a cabo acciones y reflexionar sobre las metas,

objetivos o consecuencias derivadas de ese actuar.
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Por ejemplo, hoy en dia las clases han cambiado de manera muy dréstica a como se hacia a
principios del afio 2020, esto como consecuencia del virus denominado COVID-19 que
modific6 completamente la vida como la conociamos, pero especialmente en el &mbito

educativo.

El Gobierno de México al analizar los datos de las personas contagiadas y ver las pocas
probabilidades de volver pronto a clases, disefié un plan en el que la oferta educativa para el
nivel de educacion basica estaria en manos del programa Aprende en Casa, programa que
serviria de apoyo al docente acostumbrado a sus clases presenciales y cuya funcién en esta
ocasion seria darle seguimiento al programa y realizar la revision de las actividades que
previamente este sefialaba, esto en la mayoria de las escuelas de educacion bésica, sin
embargo, el docente al ser un agente social que desarrolla cara a cara su labor con los alumnos
se enfrentd a multiples desafios derivados de las condiciones de vida en la que cada uno de

sus estudiantes se desarrolla.

Entre esos desafios se encontraron los problemas econdémicos, familiares y sociales dentro
de cada una de las familias de los alumnos, mismos que influyeron en las emociones y
desempefio académico que lograron alcanzar los estudiantes durante todo el periodo que
abarcd la cuarentena, razon por la cual algunos profesores intervinieron en el disefio de un
Plan de Accion especifico para su escuela, su aula y sus estudiantes, respetando las
particularidades que estos presentaban, temas que se trabajaron dentro de los Consejos
Técnicos Escolares en compafiia de toda la planta docente y autoridades pertinentes, con el
objetivo de atender a tales problematicas y actuar de la mejor manera posible en beneficio de

la educacion y aprendizaje de los nifios y nifias.
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Asi mismo, los docentes continuaban realizando reuniones con los padres de familia a la
distancia para informarles sobre las decisiones que se tomaron como institucion educativa y
con el fin de conocer su opinion al respecto, ya que la participacion de todos los agentes
involucrados en favor de la educacion es necesaria para la correcta aplicacion del Plan de

Accion y la mejora de la educacion para los alumnos.

Como se ha expresado en los parrafos anteriores la labor docente esta constantemente
involucrada en una serie de relaciones con diferentes actores y situaciones que influyen para
que pueda desempefiar su trabajo de la mejor manera posible, entre estos actores se
encuentran: los padres de familia, los demas maestros y maestras, las autoridades escolares
y la comunidad. Ademas, de que entre maestros y alumnos existe una relacion de saber
colectivo culturalmente organizado, que la escuela como institucion, propone para el
desarrollo de las nuevas generaciones, a través de una intervencion sistematica y planificada

que ayuda a cumplir con ese fin.

Cecilia Fierro (1999), clasifica las relaciones que experimenta un docente en su practica en

las siguientes dimensiones, que para fines practicos presentaré de manera resumida:

» Dimension personal: Invita al docente a reconocerse como ser historico capaz de
analizar su presente y de construir su futuro, a recuperar la forma en que se enlazan
su historia personal y su trayectoria profesional, su vida cotidiana y su trabajo en la
escuela: quien es él fuera del salon de clases, qué representa su trabajo en su vida
privada y de qué manera ésta se hace presente en el aula. Provoca en el docente un

analisis sobre sus decisiones, ideales y proyectos surgidos a través del tiempo frente
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a su quehacer de educador y sobre codmo han cambiado con el tiempo y las
circunstancias de su vida.

Esta primera dimension presenta al docente como un individuo producto de su
historia y sus interacciones sociales, el cual cuenta con una serie de particularidades,
cualidades, intereses, metas y experiencias que son necesarias de identificar, pues lo
acompafian como profesional docente en su practica educativa, guiando su manera de
intervenir y relacionarse con sus estudiantes. De aqui la importancia de considerar las
caracteristicas individuales para potenciar la ensefianza y el aprendizaje que se vive
dentro del aula.

Cuando un docente conoce sus areas de oportunidad, sus fortalezas, debilidades y
amenazas puede ofrecer una mejor practica educativa, pues es consciente de si mismo
y su capacidad de actuacion ante diversas situaciones y momentos.

Dimension Institucional: La Institucion Escolar representa el espacio privilegiado de
socializacion profesional. A través de ella entra en contacto con los saberes del oficio,
las tradiciones, las costumbres y las reglas tacitas propias de la cultura magistral. La
escuela es una construccion cultural en la que cada maestro aporta sus intereses,
habilidades, proyectos personales y saberes a una accion educativa comun. La escuela
imprime una dimension colectiva al quehacer individual: las normas de
comportamiento y de comunicacion entre colegas y autoridades que en cada escuela
se construyen y que a su vez forman parte de una cultura profesional.

En esta dimensidn se explica al espacio institucional como aquel lugar en donde se
realiza un intercambio de saberes, valores, costumbres, ideas, opiniones,
conocimientos y experiencias entre la planta docente que conforma a cada institucion

escolar y cuyo intercambio tiene el objetivo de enriquecer de manera colectiva, la
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practica individual. Pero también, permite actuar conjuntamente hacia una meta en
comun cuyo fin primordial sea permanecer en una mejora constante en cuanto a la
educacién impartida, que es posible gracias a una serie de reglas y comunicacion
establecida en la que cada miembro es libre y responsable de su participacion e
interaccion con sus comparieros docentes y autoridades.

Dimension Interpersonal: Reconoce que individuos y grupos tienen diversas
perspectivas y propdsitos respecto al quehacer educativo, es decir, alumnos, maestros,
directores, madres y padres de familia tendran diferentes metas, intereses e ideologias
frente a la ensefianza, sin embargo, el mantener un equilibrio y profesionalismo ante
tales diferencias es importante para la construccion de un clima institucional estable
de trabajo, por lo cual es necesario que el docente llegue a acuerdos con los agentes
con los que mantiene relacion haciendo frente a los problemas que se presenten.
Esta dimension invita al docente a analizar cuestiones como el clima institucional, los
estilos de comunicacién formal e informal, los tipos de problemas que se presentan y
la forma en que se resuelven.

Lo que se sefiala en esta tercera dimensidn es cada uno de los actores que intervienen
en la labor educativa, tales como: padres de familia, docentes, directivos y sociedad.
Cuentan con una vision diferente respecto al quehacer educativo consecuente de su
experiencia y conocimiento de esta, que, sin embargo, deben de permanecer en un
grado de equilibro, respeto y tolerancia mutua, dado que la vision que cada grupo
tiene influye en la manera en la que la educacion se desarrolla y prevalece.

En este caso el docente es un agente muy importante, en virtud de que, entre sus
responsabilidades como profesional en la educacion, debe procurar interesarse por el

contexto en el que cada uno de sus estudiantes se ve inmerso pues dependiendo del
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espacio, personas, valores, comunicacion e ideas que se le inculquen a los nifios y las
nifas con las que convive dentro del aula y a nivel institucional, se pueden
desencadenar grandes oportunidades de trabajo y convivencia, o en su defecto,
barreras para su aprendizaje.

Dimension Social: Se refiere al entorno historico, politico, social, geogréfico, cultural
y econémico que influye en el entorno en donde se desarrolla la labor docente. Supone
un conjunto de condiciones y demandas para la escuela. Es el espacio donde se pone
en juego de manera mas clara la igualdad de oportunidades educativas pues cada
docente en sus practicas toma decisiones ante la diversidad de condiciones culturales
y socioecondmicas de sus alumnos tratando de llegar a una equidad de oportunidades.
La idea principal de esta cuarta dimension es que un docente como profesional
siempre debe de tener en cuenta el contexto en el que se encuentra laborando y al que
Ilegan sus estudiantes. El hecho de conocer la situacion economica, familiar y social
en la que se encuentran sus alumnos y alumnas, asi como el entorno geografico,
histdrico, politico y cultural en la que se lleva a cabo la practica docente, persigue el
objetivo de ejercer una practica congruente, que atienda a las necesidades y
posibilidades de cada nifia y nifio, beneficiando de esta manera la balanza entre las
oportunidades de aprendizaje que se les ofrecen, disminuyendo en medida de lo
posible la desigualdad educativa.

Dimension didactica: Hace referencia al papel del maestro como agente que, a través
de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los
alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para que los alumnos
construyan su propio conocimiento. La tarea del maestro es facilitarle a cada

estudiante el acceso al conocimiento, para que se apropien de €l y lo recreen.
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Esta dimensidn sefiala que cada maestro tiene la oportunidad de analizar la forma en
que se acerca al conocimiento para recrearlo frente a sus alumnos, asi como la manera
de conducir las situaciones de ensefianza en el salon de clases y de entender el proceso
de aprendizaje de sus alumnos.

Lo anterior se logra alcanzar mediante un diagndstico oportuno y el disefio de
planeaciones que dentro de sus componentes contengan las estrategias y actividades
adecuadas a la edad de los estudiantes y a su desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional, respetando los diferentes momentos de la intervencion educativa, para asi
alcanzar el méximo logro de aprendizajes esperados que se pretenden dentro de los
planes y programas de estudio, pero resguardando esa relacion con las caracteristicas
de cada nifio y nifia en el aula, que como todo individuo, espera que se valore su
singularidad y se tome en cuenta para su ensefianza y aprendizaje.

Dimension Valoral: Sefiala que la practica de cada maestro da cuenta de sus valores
personales a través de sus preferencias conscientes e inconscientes, de sus actitudes
y de sus juicios de valor, mismos que definen una orientacion acorde a su actuacion
cotidiana, que le demanda de manera continua la necesidad de hacer frente a
situaciones diversas en las que requiere tomar decisiones. EI maestro influye de
manera especial en la formacion de ideas, actitudes y modos de interpretar la realidad
de sus alumnos.

La ultima dimensidn que aqui se presenta manifiesta que el docente o la docente son
un modelo para sus estudiantes, en el que los valores, actitudes, ensefianzas,
comportamiento y ética que demuestran frente a las diversas situaciones que deben
afrontar dia con dia dentro de la institucion escolar y en especial dentro del salén de

clases, influyen en el actuar de las y los estudiantes, debido a que son individuos en
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formacién, que adquieren aprendizajes por medio de lo que ven, escuchan y
experimentan, y que ademaés, dentro del aula tienen como principal modelo al
docente.

Por tal razén, es muy importante que como docentes aprendamos a autorregular los
sentimientos y las emociones propias, asi como los comportamientos provenientes de
nuestros instintos humanos, pues mantener un pensamiento critico ante las
situaciones complicadas que se presenten tanto en la vida diaria como en el ambiente
escolar, asi como el identificar los valores y preferencias que nos forman dentro de
nuestra individualidad, ayudaran a tomar decisiones mas acertadas que sirvan de

ejemplo para los estudiantes.

Todas las dimensiones mencionadas anteriormente conforman una relacion pedagogica que
caracteriza la practica educativa de cada maestro, imprimiéndole una orientacion particular
a la relacion que establece con sus alumnos. También, da evidencia de la forma en la que el

maestro vive su funcion como educador en el marco de la institucion escolar.

La relevancia de estas dimensiones de la practica pedagogica y la relacion pedagogica recae
en su utilidad, pues sirven como pauta de analisis para reflexionar sobre la docencia y
construir paulatinamente una nueva practica, distinta y mejor fundamentada, centrada en las
caracteristicas y necesidades de los alumnos, es decir, para generar un proceso de
perfeccionamiento continuo, objetivo que también persiguid el Plan de Accion expresado en
este informe de practica profesional docente y que ademas, busca atender y concretar las
competencias genéricas y profesionales marcadas en el Plan y programas de estudio de la

Licenciatura en Educacion Primaria.
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Primer ciclo reflexivo: incidente critico- cdmo enfrenté una pantalla rayada

Planificacion

Como consecuencia de la pandemia derivada del virus conocido como COVID-19, la
educacion en las escuelas como se conocia cambid radicalmente, los estudiantes y maestros
dejaron de asistir al aula pensando que no seria mucho el tiempo en el que se mantendrian
lejos, enfrentandose a la dura realidad que con el tiempo se presentaria. Las practicas
educativas en las escuelas normales se pospusieron y los nifios se enfrentaban a una nueva

manera de aprender que ninguna otra persona en la historia habia experimentado.

En el caso del quinto grado, grupo “B” de la Escuela Primaria José Clemente Orozco, la
situacion no era diferente, el docente titular, los estudiantes, asi como los padres de familia
y tutores se mantuvieron en contacto mediante la aplicacion de WhatsApp, en donde
semanalmente el profesor del grupo les hacia llegar las actividades a realizar, haciendo uso
de la programacion de Aprende en Casa que se transmitia por television y viendo a sus
estudiantes por Zoom una vez a la semana, en un horario de 10:00am a 11:00am para aclarar

las dudas que tuvieran en cuanto a los temas de cada una de las asignaturas.

Con base en las respuestas del cuestionario que apliqué a los estudiantes en el mes de octubre,
pude percatarme de su necesidad de tener mas contacto con sus compafieros y mayor
explicacion por parte de su docente para entender mejor los temas, ya que sefialaban que los

programas solian confundirlos o dejarlos con la sensacidn de no estar aprendiendo realmente.

Al dialogar la situacion anterior con el docente titular del grupo, me permitié agregar dos

66



dias mas de la semana para dar clases virtuales en la asignatura de Espafiol, Matematicas y
Ciencias Naturales. Ademas, me brindo la libertad de escoger planear las clases sincronicas
y asincronicas con base en las programaciones televisivas o con base en el plan y programa

de estudios, de una manera similar a como se disefiaba presencialmente.

La segunda opcidn fue la mejor para trabajar con el grupo, debido a que me permitié designar
los tiempos especificos conforme a sus ritmos de aprendizaje, sus necesidades e intereses, ya
que con base en las observaciones de sus tareas, actitud y aprendizaje en clase podia

modificar las siguientes sesiones de manera que los temas resultaran atractivos para ellos.

Pero el incidente critico que aqui se presenta, tuvo lugar el dia 20 de noviembre del afio 2020,
en mi segunda clase de la primera semana en la que me encontraba interviniendo. Ese dia
inicié mi clase de Espariol a las 10:00 am y comencé realizando una guerra de memes, en
donde el objetivo era encontrar el error ortografico dentro de la imagen. Ese ejercicio me
sirvio para rescatar la actividad permanente de escritura, especialmente para el tema de la
gramaética y ortografia, utilizando como estrategia el juego. Ademas, me ayudo a captar su

atencion y mantenerlos pendientes a la clase.

Posteriormente, retomé el trabajo de los dias anteriores mediante la participacion, utilizando
un ejercicio de relacion de columnas para identificar los recursos literarios aprendidos
durante la semana, con el propdsito de asegurar que fueran comprendidos. Después, continue
con otro de los temas necesarios para el desarrollo del proyecto que estabamos llevando a
cabo, el cual buscaba generar como producto un compendio de leyendas. Al final, realicé un

par de preguntas para asegurarme que el tema se habia entendido correctamente.
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Hasta ese momento, pude notar que habia un poco de desorden en las participaciones,
especialmente porque algunos estudiantes no respetaban el tiempo o el turno de hablar de sus
compafieros, pero no fue algo que en su momento consideré que evitara que la clase se

desarrollara de una buena manera.

Fue en la siguiente clase en donde el incidente critico tuvo lugar, representando un problema
tanto para mi practica como para el aprendizaje de los estudiantes. En un principio noté a los
alumnos un poco mas hiperactivos, es decir, los que tenian la camara encendida se mostraban
distraidos, otros no prendieron su cdmara ni su micr6fono en ningn momento, aunque se les
pidiera y, ademas, continuaban sin respetar el orden y el tiempo de las participaciones entre

comparfieros. El incidente se desarrollo de la siguiente manera:

Preparé una presentacion del tema: “Significado de la parte decimal”, y modifiqué mi
planeacion y material para acoplarlo a las caracteristicas de los estudiantes conforme a lo que
la situacion que estdbamos viviendo nos permitia, es decir, por medio de la plataforma de

Zoom para explicar el tema.

Pero de un momento a otro alguien comenz6 a rayar la pantalla, situacién que otros
estudiantes me sefialaron y a lo que yo respondi que no hicieran caso y que podiamos
continuar la clase sin problema, sin embargo, continuaron rayando cada vez mas y mas, lo
cual distraia mucho al resto del grupo que trataba de prestar atencion, impidiéndoles ver la

informacion de las diapositivas.

En ese momento, la mayoria ya tenia encendido su micréfono para decirme que no se veia la
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pantalla, por lo que yo dejaba de compartirla y volvia a compartirla, pero al ver que la
situacion no cesaba, decidi hacer una llamada de atencion general, mencionando que, si
alguien estaba en la clase y no queria estar, respetara el tiempo de los demas. Yo era
consciente de que algunos estudiantes usaban sus datos o se conectaban desde un café internet
para asistir a las clases y no me parecia justo el problema que estdbamos experimentando,
por lo que senti la necesidad de comentarselos para que también fueran conscientes del

esfuerzo que los demas comparfieros hacian para estar en la clase.

Ademas, les dije que el aprendizaje era para ellos, que a mi me interesaba mucho que
aprendieran y que me esforzaba por presentar las clases de manera clara e interactiva, pero
que desde sus casas yo no podia hacer nada mas y que si tenian alguna sugerencia para
mejorar las sesiones estaban en toda la libertad de comentarmelo, siempre y cuando se hiciera

con respeto.

Después de esa platica, los nifios se quedaron en silencio y pedi que retomaramos la clase
pensando en lo que les mencioné. Los rayones cesaron, pero en pocos minutos empezaron a
rayar toda la tabla que estdbamos utilizando para resolver los problemas matematicos que el
tema proponia y escuchaba de fondo a nifios y papas, unos diciendo que no se veia nada y
otros tratando de ayudarme a activar la opcion para que dejaran de rayar o ver quién estaba
rayando. Cuando algunos padres de familia trataron de ayudarme, un par de nifias me dijeron
que, si ellas me aparecian entre los nombres, era porque sin querer tocaron la pantalla o que

querian borrar los rayones.

Al enfrentarme a una situacién en la que no tenia el dominio de la plataforma que estaba

69



utilizando y en la cual escuchaba a estudiantes que no dejaban de hablar, otros que no
hablaban y algunos con camaras apagadas pensé en que terminar la clase stbitamente era la
mejor opcion. Tuve que tomar una decision en ese momento, ya que yo estaba a cargo de la
clase, y ya que estabamos en una plataforma, me pareci6 que lo mejor era indagar en internet
acerca de las funciones de Zoom para averiguar como terminar con la pantalla rayada por los
alumnos. Me tomé 7 minutos para acceder a YouTube y revisar como deshabilitar esa opcion
y cOmo ver quién estaba rayando. Mientras lo hacia, mi WhatsApp se llené de mensajes tanto
en el grupo, como en mi nimero personal preguntando sobre lo que estaba pasando. Hube
tenido una extrema calma y dominio de la situacién que no me rebasara, en ese momento
revisaba mi celular, veia lo que estaba pasando con los padres, los nifios, la pantalla y lo que
yo averiguaba. Al terminar les mandé un mensaje a mis alumnos, les pedi que se volvieran a

conectar y por fin pude deshabilitar esa opcion de permitirles rayar la pantalla.

Muchos me preguntaban por la persona que habia actuado de esa manera, pero, ademas de

gue no contaba con esa informacion, no me parecié apropiado sefialar a alguien.

Cabe mencionar que el titular del grupo estuvo presente durante mi clase y observo toda la
situacion, incluso me dijo que les indicara a los nifios que, si la situacion se repetia, las clases
virtuales se iban a cancelar. Hablé de esa posibilidad muy brevemente con los nifios, algunos
se disculparon entre si por haberse culpado mutuamente, resultado del regafio de sus papas,

mismo que también se escucho en la clase virtual.

Luego de que logré tener el control de la plataforma, continte con la clase, aunque estaba

muy desorientada y me sentia muy mal por no haber investigado a profundidad las funciones

70



de Zoom, ya que estaba segura de que nunca me iba a pasar una situacion como esa, pero me

equivoqué.

Durante el tiempo restante de la clase me preguntaba por qué el docente titular del grupo no
habia dicho nada si estaba en la clase observando y escuchando toda la situacion, pero
después de exponer y dialogar el incidente con mi asesora entendi que lo que el docente hizo
fue respetar que yo estaba al frente de la clase y que si se involucraba podia terminar siendo
contraproducente para mi, porque era mi deber demostrar esa autoridad con el grupo y mi
responsabilidad saber manejar la plataforma para asi lograr controlar mejor la situacién. Asi

mismo, que, si la situacion se hubiera visto de otra forma, él sin duda habria intervenido.

Al concluir la sesion, envié un mensaje a los padres de familia y a los nifios dentro del grupo,
agradeciendo el apoyo y atencidon a los que me la habian brindado y mencionando la
posibilidad de la cancelacidn de las clases en caso de que la situacion se repitiera. A partir de
ello, algunos padres de familia enviaron mensajes en donde hacian visible que ellos también
juegan un papel importante para el desarrollo de las clases y que el estar al pendiente de lo
que sus hijos hacen durante las sesiones es fundamental para que no ocurran ese tipo de

incidentes.

Llamo6 mi atenciéon un comentario de una madre de familia respecto a que no se deberia
exhibir a quien lo habia hecho porque quiza habia sido solo un accidente, yo le di la razén e
indiqué que solo era una llamada de atencion general para entender la importancia de respetar
el tiempo y esfuerzo que todos hacian en esa nueva modalidad de trabajo, pero que debido al

incidente se iban a empezar a establecer algunas normas necesarias para las clases virtuales.
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De hecho, he trabajado implementar normas en las sesiones de clase normales, frente a grupo,
mas en esta nueva situacion de lejania virtual, no se hubo considerado necesario en su
momento, ya que creo que todos los docentes estdbamos, -y estamos-, avocados en salir
adelante con el conocimiento y la inclusion de los alumnos y no pensando en posibles

situaciones como la que vivi en esta intervencion.

Cuando realicé la reflexidn sobre esta practica en especial, me fue posible reconocer el
problema que en ella habia, y logré identificar los momentos que propiciaron el desorden

dentro de la clase. Para ello, hice una reflexion al respecto.

Me percaté de que el problema surgio, en primer lugar, por mi falta de conocimiento y
habilidad en la plataforma Zoom, pero tambien por la falta de organizacion en las
participaciones y del tiempo en las clases, debido a que cuando yo daba un tema y se
terminaba el tiempo de la sesion, les pedia volver a conectarse hasta terminar la explicacion,
y terminando de dar el tema de una asignatura inmediatamente se volvian a conectar para la
siguiente clase, lo que los dejaba sin un tiempo de recreacion o distraccion, es decir, yo les
estaba exigiendo un tiempo de concentracién maxima e ininterrumpida, que en ocasiones

abarcaba dos horas y media o hasta tres.

Los motivos que me hicieron querer cambiar y mejorar mi practica de intervencion fue el
hecho de no querer volver a encontrarme frente a una situacion tan estresante, no solo para
mi, sino para todos los participantes, en donde el ambiente de aprendizaje no fuera el
adecuado para propiciar el éxito en la adquisicion de los aprendizajes esperados y el

desarrollo de las competencias. Y en el que, ademas, no existiera la presencia de valores y
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normas que marcaran una conducta aceptable y respetuosa para las clases.

Otro motivo fue el hecho de reconocer la importancia que tienen las clases virtuales para
rescatar un poco de las interacciones que se llevaban a cabo de manera presencial, tanto entre

estudiantes, como entre docente y alumno.

La teoria sociocultural de Vygotsky sefiala que el desarrollo del ser humano esta
intimamente ligado con su interaccion en el contexto sociohistérico-cultural, para su
sano desarrollo y aprendizaje. Es decir, el principio social esta sobre el principio
natural-biolégico, por lo tanto, las fuentes del desarrollo psiquico de la persona no
estan en el sujeto mismo sino en el sistema de sus relaciones sociales, en el sistema
de su comunicacion con los otros, en su actividad colectiva y conjunta con ellos.

(Chaves, 2001, pag. 5)

La ensefianza en ese sentido debe considerar a cada estudiante como un ente social, activo,
protagonista y producto de multiples interrelaciones sociales, las cuales le permiten adquirir
conocimientos, mismos que serd capaz de poner en practica de manera autbnoma en otro

momento u otro Iugar en el gue se encuentre.

Por lo tanto, el mantener esa interaccion con los otros por medio de las clases virtuales era
muy importante para mi, ya que a través de esas multiples relaciones que se mantenian, fue

posible que los estudiantes continuaran avanzando en su desarrollo integral y su aprendizaje.

Retomando los parrafos anteriores, decidi guiar mi practica de intervencion hacia la creacion
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de un ambiente educativo que propiciara la adquisicion de los aprendizajes esperados, que
estuviera basado en valores, normas y secuencias didacticas que atendieran a sus necesidades
e intereses. Un ambiente que les permitiera autorregular su comportamiento, de tal manera
que este fuera adecuado para el contexto en el que nos encontrabamos trabajando, lo cual
traeria beneficios para su actuar en sociedad, debido a que también se guia por normas y

valores.

Para recalcar la importancia que tiene el ambiente de aprendizaje en la educacion muestro a

continuacién la siguiente definicion:

Un ambiente de aprendizaje es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la
interaccion social en un espacio fisico o virtual determinado. Debe propiciar una
convivencia armonica en la que se fomenten valores como el respeto, la
responsabilidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, la colaboracion y la no

discriminacion. (SEP, 2017, pag. 124)

Y asi, se abunda en lo siguiente:

El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su razén de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de

autoconocimiento. (pag. 124)

Para lograr crear ese ambiente de aprendizaje fue necesario realizar una blsqueda de

informacion, con el objetivo de entender mejor la plataforma con la que estaba trabajando,
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es decir, de Zoom, ya que esto me facilitaria proyectar mayor seguridad y dominio del recurso
tecnoldgico del que me estaba apoyando, lo que traeria beneficios para el desarrollo de los

temas y el aprovechamiento del tiempo ocupado en sesion.

Y para comenzar a rescatar y practicar los valores fue necesario definir y compartir en el
grupo de WhatsApp, en donde se encuentran padres de familia y alumnos, normas claras para
las clases sincrénicas y asincronicas, acto que decidi realizar mediante la creacion de un

reglamento.

Asi mismo, planeé llevar a cabo la elaboracion de un material fisico, que me permitiera
registrar las participaciones de los estudiantes y tener un mejor control sobre las mismas, con
el proposito de convertir el acto de participar en una situacion atractiva, divertida, de
autorregulacion y de respeto, designando un tiempo y orden especifico para poder llevarla a

cabo.

En este sentido, es importante destacar que la escuela debe dar cabida a la autorregulacién
cognitiva y moral para promover el desarrollo del conocimiento y de la convivencia.

Entendiendo la autorregulacién como:

... la capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y conductas, para
expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte que
se pueda comprender el impacto que las expresiones emocionales y comportamientos

pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo. (SEP, 2017, pag. 453)
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Lo anterior es importante, debido a que cuando una persona no regula sus estados

emocionales se ve reflejado en su conducta y pensamientos, generando incluso conflictos que

involucren a otras personas, tal y como sucedio en este incidente critico.

Es por ello que la importancia de la autorregulacion para docentes y estudiantes es tan

relevante, dado que permite formar personas reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes y

respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, y la prevencidon y manejo asertivo de

conflictos.

Recabando la informacion descrita anteriormente y con objeto de resumir las acciones a

implementar, destaco lo siguiente:

Realizar una investigacion profunda sobre las herramientas con las que cuenta Zoom
y ponerlas en préactica antes de la siguiente clase virtual.

Brindar sesiones planificadas: Contar con un guion en donde especifique el inicio,
desarrollo y cierre de mi practica de manera clara y ordenada, especificando las
estrategias a implementar, aprovechando el tiempo de cada sesion y manteniendo la
planificacion a la mano para recurrir a ella siempre que lo necesite.

Modificar los horarios de clase, sin exceder los 40 minutos y brindando un espacio
para el descanso y distraccion que permita a los estudiantes levantarse, estirarse, ir a
tomar agua o ir al bafio, para posteriormente comenzar el siguiente tema en un
ambiente mas relajado.

Disefiar un reglamento para el desarrollo de las clases virtuales y compartirlo al

grupo, previo a la siguiente clase virtual, para que la informacion sea de su
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conocimiento, se analice y pueda llevarse a cabo.

- Llevar un control sobre las participaciones de los estudiantes, que resulte atractivo
para ellos y que permita rescatar valores, como el respeto al tiempo que otra persona
tiene para participar. Esperando que los estudiantes autorregulen sus emociones y
conducta en solidaridad con el esfuerzo que todos sus comparieros hacen para

conectarse a las sesiones.

Accibn

Para realizar la investigacion y capacitarme mejor en la plataforma de Zoom, me apoyé de
Google y YouTube y organicé un par de reuniones de prueba para poner en practica lo
aprendido, es decir: cambiar el fondo de pantalla, silenciar todos los micr6fonos o alguno en
especial, solicitar de manera individual prender sus cdmaras o microfonos, desactivar o
activar el chat para enviar mensajes al grupo en general o especificamente a alguien y
desactivar la herramienta para que los estudiantes pudieran rayar o lograr visualizar quién

estaba rayando.

También, busqué videos relacionados con la aplicacidn de estrategias para mejorar las clases
virtuales, con el objetivo de lograr crear un ambiente educativo apropiado, en donde los

estudiantes sintieran que estaban aprovechando el tiempo invirtiéndolo en su aprendizaje.

Las siguientes estrategias las retomé del video titulado: “10 estrategias pedagdgicas para

disefiar clases virtuales exitosas”, de la neuroeducadora Carla Bocanegra (2020):

- Hacer pausas para hablar: Dejar que ellos participen es fundamental para mantener
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su atencion.

- Tener como fondo una pantalla blanca o color crema para evitar distracciones.

- Retroalimentacion: Asegurarse de que han entendido la mayoria de los contenidos,
puede ser mediante preguntas, mismas que serviran para conocer su nivel de
aprendizaje adquirido y reforzar su participacion o corregir en caso de ser necesario.

- Agradecer: Antes y después de cada sesion, eso ayuda a mantener una conexion

emocional al valorar su presencia en la clase.

Los puntos mencionados anteriormente son los que elegi para trabajar en las sesiones
virtuales, ya que consideré que el tomar en cuenta esas estrategias podria beneficiar mucho a
los estudiantes y su aprendizaje, debido a que trata de mantener un ambiente activo de
participacion y retroalimentacion, en donde cada aportacion es valiosa, pues aumenta la

probabilidad de adquirir el aprendizaje esperado.

Mientras, el reglamento para las clases virtuales fue elaborado el dia lunes y martes de la
siguiente semana posterior al incidente critico (SEP, 2012). Para su realizacion recuperé las
normas que consideré mas importantes para el correcto desarrollo de las clases y opté por
utilizar un disefio atractivo para los estudiantes, con dibujos y normas cortas que pudieran
ser entendidas claramente por todos los alumnos y las alumnas (Anexo 7). Y el miércoles lo
comparti en el grupo de WhatsApp, mencionando que debia ser analizado por todos los
estudiantes y padres de familia, debido a que se aplicaria a partir de la siguiente clase virtual

y que de haber alguna sugerencia u opinién podian compartirla de manera respetuosa.

En cuanto al registro de participaciones decidi elaborar un material fisico de un tamafio
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considerable para que todos los estudiantes pudieran verlo y se mantuvieran atentos a las
participaciones que hacian. Para elaborarlo, me apoyé de un papel cartoncillo, realicé una
tabla con los nombres de todos los estudiantes y compré estampas coloridas en forma de

estrellas y caritas. (Anexo 8)

El objetivo de este material era presentéarselo al grupo y que les pareciera mas atractivo y
motivador a la hora de realizar sus participaciones. Buscaba también tener un mejor control
y orden sobre las mismas, ya que los estudiantes debian pedir la palabra, esperar su turno y
respetar el tiempo para hablar de sus demas compafieros, y de no hacerlo podia anular su
oportunidad de participar en alguna pregunta en especifico. Estas acciones buscaban que el
estudiante autocontrolara su deseo inmediato de participar, respetara el tiempo de los demas

y fuera capaz de mantener la calma hasta que llegara su turno de participar.

El jueves 26 de noviembre fue la primera clase virtual después del incidente critico, pero esta
vez me sentia y estaba mejor preparada para dar la clase. Me encontraba con la confianza
suficiente para enfrentar cualquier situacion que surgiera y ahora sabia lo que podia hacer
con la plataforma de Zoom y cémo utilizarla correctamente. También me senti mas segura
porgue ahora contdbamos con un reglamento, mismo que volvi a mencionar en la clase virtual
para aclarar cualquier duda y asegurarme que todos los presentes estuvieran de acuerdo,

aspecto que resulto ser de esa manera.

En cuanto al cuadro de participaciones, lo presenté en la clase y sefialé los aspectos mas
importantes respecto a como se manejaria, por ejemplo:

1) Todos los presentes en la clase deben tener al menos una participacion por asignatura.
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2) Parasolicitar la palabra pueden levantar la mano fisicamente o utilizar los stikers con
los que cuenta Zoom dentro de sus herramientas.

3) Se debe respetar el orden y tiempo que la docente otorgue a cada estudiante para
participar.

4) En caso de no respetar la norma anterior se podra anular la participacion del

estudiante que cometio la falta.

Los estudiantes aceptaron muy bien el material que les presenté, mostraron cierta emocién y
autocontrol durante la clase y a partir de la implementacién del cuadro de participaciones
noté mejoras dentro de mi préctica, me fue posible tener un mayor control sobre el tiempo y
contenido de los temas ya que no me veia interrumpida por los alumnos y se experimentaba
un ambiente tranquilo y de orden en cuanto a la planeacion, lo que resulto favorable para los

estudiantes y para mi.

Asi mismo, es importante destacar la importancia que tuvo el disefio de la planeacion
didactica para el desarrollo de mis clases, considerando en primer lugar la siguiente

definicion:

Se entiende a la planeacion didactica como la organizacion de un conjunto de ideas y
actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido, significado y
continuidad. Constituye un modelo o patron que permite al docente enfrentar su

practica de forma ordenada y congruente. (SEP, 2009)

La planeacién didactica representd para mi una oportunidad para mejorar en cuanto al disefio
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de mis clases y los diferentes momentos que la componen, es decir, el inicio, el desarrollo y
el cierre. Aunque, también fue necesario considerar otros elementos para su disefio como,
por ejemplo: el aprendizaje esperado, la modalidad en la que se trabajaba, la fecha y el tiempo
destinado a las actividades conforme a los contenidos, el material a utilizar, los recursos
tecnoldgicos a implementar, la manera en que se evaluarian los aprendizajes y, sobre todo,
las estrategias para desarrollar cada tema, considerando tanto a las estrategias de ensefianza

como a las de aprendizaje, ambas necesarias en el proceso educativo.

En tanto a las estrategias de ensefianza, presento la siguiente informacion:
Las estrategias de ensefianza son procedimientos que el agente de ensefianza utiliza
en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en

los alumnos (Diaz Barriga, 2002).

Es decir, son los medios o recursos que el docente utiliza como ayuda para su practica

educativa en beneficio del aprendizaje de los estudiantes.

Diaz Barriga (2002), sefiala que, de acuerdo con el momento de uso y presentacién en la
sesion de clase, las estrategias de ensefianza pueden incluirse antes, durante y después de un
contenido curricular especifico. A continuacion, enlisto algunas de las estrategias integradas
a mis planeaciones con base en los diferentes momentos de mi practica, de las cuales se

pueden encontrar algunas evidencias en el Anexo 9:

- Preinstruccionales: Objetivos, lluvia de ideas, preguntas indagadoras.

- Construccionales: Illustraciones, mapas conceptuales, analogias, preguntas
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intercaladas, cuadros sinopticos simples, lectura grupal, sefializaciones y otras
estrategias del discurso que sirven para retroalimentar las participaciones, como, por
ejemplo:

o Confirmacion

o Repeticion

o Reformulacion

o Elaboracién

o Y rechazar o ignorar

- Posintruccionales: Preguntas intercaladas y resimenes.

Por lo tanto, en este ciclo de mejora implementé mapas conceptuales, lluvia de ideas, lectura
grupal, sefalizaciones, preguntas intercaladas, ilustraciones y cuadros sindpticos. Y algunas

otras estrategias del discurso de las cuales no se recabaron evidencias.

Ademas, el introducir estrategias de ensefianza fue una manera de ensefiarle a los alumnos a
usarlas de manera autorregulada como estrategias de aprendizaje, es decir, de manera

intencional y flexible. Lo cual también, me posibilité una mejora en mi intervencion.

Cabe mencionar que las estrategias de aprendizaje eran utilizadas por los estudiantes
especialmente cuando las clases eran de manera asincrénica, debido a que contaban con
mayor tiempo de pensar en cOmo rescatar mejor la informacion que les solicitaba, empleando
la estrategia que mas les fuera Util o en la que tuvieran mayor dominio, resaltando entre ellas

el resumen y las preguntas.
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Para evaluar el aprendizaje y verificar si las ideas principales de los temas y del discurso se
comprendian de la manera adecuada, al concluir la clase virtual Ilevaba a cabo una serie de
preguntas dirigidas a los alumnos y al mismo tiempo que introducia las preguntas, podia
ofrecer a los estudiantes retroalimentacion correctiva, es decir, informarles si su respuesta

era correcta 0 no y por qué razon.

Aungue, si la clase era asincrénica y las actividades asignadas las trabajaban de manera
individual la retroalimentacion, observaciones o sugerencias las realizaba mediante mensajes
de texto, audios de voz o videos, en caso de que fuera necesario, pero si el trabajo estaba
realizado correctamente me encargaba de enviar mensajes de felicitacion y valoracion a su

desempefio académico, lo que corroboraba que el aprendizaje habia sido adquirido.

Al finalizar cada tema, me encargaba de evaluar a los estudiantes con base en la entrega de
sus trabajos, su participacion en clase, su autoevaluacién y un examen final, mismo que
aplicaba apoyandome de la aplicacion de Google Formularios, debido a que era una manera
facil y rapida de que los nifios realizaran su evaluacion, no necesitaban imprimir o copiar las
preguntas, bastaba con ingresar al enlace que yo enviaba, colocar sus datos y seleccionar las

respuestas que creyeran correctas.

Al terminar de responder el examen virtual, los nifios podian conocer su calificacion al
seleccionar la opcion “Ver puntuacion”. Y durante la siguiente clase, es decir, antes de
comenzar un nuevo tema, organizaba una sesion Unicamente para revisar de manera grupal
los incisos del examen, analizar las respuestas correctas, encontrar las explicaciones mediante

mi orientacién en las participaciones de los estudiantes, pero principalmente para aclarar
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dudas en cuanto a las respuestas erroneas, de tal manera que los estudiantes que se habian
equivocado entendieran la razdn de por qué su respuesta estaba mal y de esa forma pudieran

reformular sus ideas y evitar volver a equivocarse.

Consideré que era necesario destinar una clase especialmente para la revision del examen,
porque de esa manera los estudiantes podian tener mayor certeza en cuanto a los aprendizajes
que habian adquirido y les brindaba el espacio que necesitaban para aclarar sus dudas,
mejorando de esta manera su aprendizaje. Esto lo indagué por los comentarios que los nifios
hacian durante las revisiones, expresando de manera verbal sus afirmaciones de logro,
satisfaccion al entender el tema y al comparar sus respuestas con las de sus comparieros y no

sentirse solos.

Cabe mencionar que yo no solia realizar la revision de las evaluaciones de esa manera, en
realidad solo las aplicaba y registraba al final de cada tema, prosiguiendo las siguientes clases
con nuevos contenidos, sin embargo, en esta ocasion me fue posible mejorar en ese aspecto
y pude percatarme de los beneficios que tiene el retroalimentar sus respuestas y encontrar
entre todos, las soluciones a cada pregunta, lo que es una manera de confirmar lo que se ha

aprendido, pero de una manera mas didactica.

Durante la revision de la evaluacion sumativa, es decir, el examen final, los nifios solian hacer
comentarios como: “Yo si escogi esa respuesta’; “Me equivoqué, lei mal las opciones”; “Me
acuerdo de que lo hicimos en clase y por eso seleccioné ese inciso”; “jEstoy bien!”; entre
otros. En el Anexo 10 se pueden observar los graficos de los resultados de la primera

evaluacion sumativa aplicada con apoyo de Google Formularios. En ellas se puede observar
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coémo la mayoria de los estudiantes seleccionaron las respuestas correctas, haciendo notar

una mejora en su desempefio académico dentro de la asignatura de Espafiol.

La incorporacion y aplicacion de las estrategias de ensefianza dentro del disefio de mi préctica
de intervencion, trajo consigo multiples beneficios para el desarrollo de mis clases. Me fue
posible notarlo en las participaciones que hacian los estudiantes, cada vez con ideas mejor
estructuradas de los temas revisados. También lo noté en la entrega de sus trabajos, que con
el pasar de las revisiones mejoraron en cuanto a ortografia, limpieza y orden. Incluso su
actitud en las clases virtuales era distinta, pues el introducir estrategias de ensefianza que
atendieran a sus necesidades en la modalidad a distancia les brindaba cierta seguridad y

confianza en que continuaban aprendiendo y mejorando dia con dia.

Es importante destacar que a pesar de que yo realizaba el disefio de mis planeaciones
didacticas por semana en un formato especifico, en el cual rescataba todos los elementos que
anteriormente mencioné, era necesario presentarlo de manera diferente a los estudiantes, de
tal forma que los dias en los que no teniamos clase virtual pudieran continuar aprendiendo

de manera autbnoma con apoyo de lecturas, videos y actividades.

En un principio enviaba documentos diariamente por las mafianas apoyandome del programa
“Word”, en donde especificaba dentro de un cuadro: la asignatura, el aprendizaje esperado,
el tema y la actividad a realizar y enviaba un mensaje aparte con el link para la clase virtual.
Ello se volvio un poco complicado para los padres de familia y tutores el descargar todos los
dias un documento y recibir mensajes de ambos grupos, es decir, el del docente titular del

grupo y el que tenian conmigo.
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También se confundian entre las tareas y no sabian quién habia dejado las actividades o
cudles les faltaban por entregar, afiadiendo que en varias ocasiones no lograban entrar a la

clase porque no encontraban el link entre los mensajes.

La situacion anterior requeria un cambio en cuanto al disefio y formato en el que se
presentaban las tareas, por lo que decidi que la mejor opcidn seria adjuntar los trabajos de
toda la semana en un solo documento en formato PDF, para que la informacion no se moviera
y fuera més clara para los estudiantes. La manera de hacerlo fue mediante un cuadro en donde
sefialaba la fecha, la asignatura, el temay la actividad a realizar. Al inicio colocaba el horario
de las clases especificando los dias y la hora de las sesiones virtuales junto con el enlace y al
final colocaba un apartado en donde se encontraban los anexos necesarios para las actividades

(Anexo 11).

El haber acoplado mis planeaciones a un formato sencillo, capaz de ser entendido por padres
de familia, tutores y alumnos posibilitd la entrega de sus trabajos y la confusion entre tareas,
lo cual mejord el desempefio académico de los estudiantes, pues conocian la secuencia
didactica que debian seguir. Ademas, ya no hubo problema con que las familias supieran qué
actividad les faltaba por entregar y de qué dia, debido a que podian visualizarlo en el cuadro
de actividades y expresar sus dudas de manera privada a mi nimero para no saturar el grupo

de mensajes.

Finalmente, el disefiar mis clases virtuales en un horario apropiado para los estudiantes fue

algo que logré trabajar en este primer ciclo.
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En un principio, como ya mencioné, no tenia mucho conocimiento sobre la plataforma de
Zoom Yy estaba acostumbrada a dar mis clases de manera presencial utilizando un tiempo de
60 minutos, por lo que el trabajar en esta nueva modalidad a distancia representd un reto para

Ve

mi.

Las primeras semanas les pedia a los estudiantes que se conectaran hasta dos veces para
terminar un solo tema, y esto lo hacia en cada asignatura, sin dejar un tiempo para que
descansaran entre cada actividad, lo que provocaba estrés entre los alumnos y se mostraban

distraidos en los temas.

La problematica anterior era una situacion que podia solucionar desde mi practica, por lo que
me preguntaba: ;Como lograr que los estudiantes se mantengan interesados en los temas?,
¢Queé tiempo y horario seria el apropiado para dar las clases?, ;Como puedo aprovechar las

herramientas tecnoldgicas para mejorar las sesiones virtuales?

Después de realizadas estas preguntas fue cuando, analizando mis practicas, me di cuenta de
que podia aprovechar mejor el tiempo que brinda Zoom, el cual es de 40 minutos, para lo
cual las actividades planeadas debian ser mas sencillas e interactivas. Designé que una buena
hora para comenzar las clases era a las 10:00 am utilizando 40 minutos para la clase y 20
minutos para descansar antes de comenzar con otra materia y dando un maximo de tres

asignaturas por dia, terminando las clases a mas tardar a las 12:40 pm.

Ademas, los dias que teniamos clase virtual no les dejaba ninguna actividad de la materia

que se trabajé, Unicamente de las que se hacian de manera asincronica, pero tenian la
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obligacion de enviar la evidencia de las actividades realizadas en clase para registrar sus

trabajos de manera adecuada.

A partir de implementar un horario especifico para cada materia y de respetar el tiempo de
descanso entre cada una de ellas, pude notar a los estudiantes més relajados y preparados
para comenzar un nuevo tema, pues en ese tiempo que les brindaba me comentaban que
jugaban, desayunaban, o se ponian a platicar o a ver la television. Mientras que los
estudiantes que tenian dudas del tema o querian que les aclarara algo en especial tenian la

libertad de elegir quedarse durante 10 o 15 minutos después de que la clase terminara.

Observacion

Desde mi observacion general toda la situacion experimentada durante la pandemia provoco
en los estudiantes, docentes y padres de familia o tutores una compilacion de diversas
emociones, tales como: el miedo, el estrés, la angustia, el desinterés, la desmotivacion e
incertidumbre respecto a su futuro. Para todos fue muy dificil aprender a desarrollar el

proceso educativo desde los hogares en los que cada actor participante se encontraba.

Los nifios estaban acostumbrados a llegar al saldn de clases, platicar con sus comparfieros y
amigos, obtener una explicacién del docente y trabajar en un horario determinado, para
posteriormente llegar a sus hogares, hacer alguna tarea pendiente y disfrutar del resto de su
tarde. Aspecto que también cambi¢ a partir de la aparicion del COVID-19, muchos adaptaron
su cuarto, la sala o la cocina en un espacio para trabajar pese a los elementos distractores

como las voces de su familia, la television e incluso el mismo internet.
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La motivacion dia con dia era menor, los estudiantes se mostraban estresados por no
comprender las actividades, por no obtener una explicacion directamente de sus docentes y
por vivir el cambio de un aprendizaje basado en una ensefianza explicativa a una autbonoma

con poco orientacion y aclaracion a sus dudas.

El tener Unicamente un dia y una hora a la semana para verse y hablar de los temas que
visualizaron en la programacion televisiva no era suficiente para ellos. En esa situacion y
mediante lo que observé los nifios de mi grupo necesitaban de una interaccion directa con sus
compafieros y docentes, por lo que el introducir dos dias mas a la semana para analizar los
contenidos y trabajar sobre los aprendizajes esperados fue una manera de motivarlos a

continuar esforzandose y de ayudarles a darle sentido a lo que estaban aprendiendo.

Pero para ello, el disefio de las planeaciones debia realizarse de tal manera que atendiera a
sus necesidades, intereses y motivaciones, mediante una correcta intervencion en el inicio,
desarrollo y cierre de las clases, apoyada de diversas estrategias didacticas y recursos

tecnologicos.

El haber elaborado mis planeaciones en un formato especifico para mi consulta en las clases
sincronicas y asincronicas, y contar con uno diferente para los estudiantes en donde se
plasmara de manera breve pero clara la actividad a realizar con una secuencia definida entre
las clases, ayudo a los alumnos y a mi como docente en formacion a darle sentido a las
actividades, encontrar el orden cronoldgico entre cada tarea y disponer de los elementos

necesarios para lograr alcanzar el aprendizaje esperado.
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Noté menor confusion en las instrucciones de las actividades, asi como en la entrega de las

mismas y mayor control en cuanto al registro de sus trabajos.

En cuanto al material que elaboré para registrar y organizar mejor la participacion de los
estudiantes percibi que fue exitoso. La estrategia resultd atractiva y diferente para los
alumnos pues el hecho de ver en su nombre colores y figuras llamativas les provocaba querer
controlar su impulso de participar y esperar su turno al tiempo que respetaban el de sus
compafieros. Ademas, se logré que al menos una vez en cada clase, la mayoria de los
estudiantes hicieran comentarios, situacion que antes era complicada debido a que no existia

un control sobre sus participaciones.

El material me funcion6 durante las siguientes semanas de noviembre y diciembre, pero
posteriormente me fue posible no utilizarla y solo tener a la mano una lista normal con los
nombres de los estudiantes en donde registraba sus participaciones y pude notar que los
alumnos continuaban participando como si el cuadro estuviera, es decir, hubo un cambio en
su comportamiento porque fueron conscientes del orden y tiempo que cada uno tenia para
hablar y de los valores como el respeto y tolerancia que se debe tener siempre durante la

clase.

También fui capaz de identificar que, si los estudiantes me veian con el suficiente control de
la situacion en clase y la plataforma utilizada, provocaba en ellos también esa misma
seguridad y tranquilidad en la sesion virtual, la cual se basaba en la organizacion para su
correcto desarrollo, lo que incluso mejoro en el aspecto de las participaciones, pues el hacer

ver que existia un control y tiempo determinado para que cada estudiante pudiera brindar su
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opinion, idea o comentario incitaba a los alumnos y alumnas a respetar ese control,
autorregular su impulso para hablar y escuchar y esperar su turno en lo que otro de sus

compafieros o comparfieras terminaba de participar.

La estrategia anterior me fue Util porque logré atender a la demanda de una madre de familia,
quien me indicaba que su hija queria participar, pero no podia porque los deméas hablaban
mucho y yo no la veia, el uso de la tabla de participaciones me ayudaba a visualizar de manera
mas rapida quién me faltaba por participar para de esa manera darle la palabra y otorgarle la
misma oportunidad para hablar que al resto de los integrantes del grupo, ademas eso provoco
que los estudiantes mas timidos también dieran comentarios u opiniones respecto a los temas
que se estaban tratando, brindando poco a poco la confianza que necesitaban para interactuar
con sus compafieros y conmigo, lo suficiente para socializar los contenidos y mejorar el

aprendizaje individual y colectivo. Esto atendiendo a los principios de la inclusion.

El aprender a utilizar Zoom, Google Formularios, PowerPoint, Word y PDF para el disefio
de mis clases fue algo nuevo para mi, pues a pesar de haber hecho uso de ellas anteriormente,
no habia contado con la oportunidad de implementarlas en mis clases y pese a que se
encuentra dentro de una de las competencias profesionales de egreso que el estudiante
normalista debe dominar, la realidad de nuestras escuelas mexicanas nos muestra que en la
mayoria de las instituciones de Educacion Basica dificilmente se cuenta con internet o

aparatos tecnolégicos de los cuales pueda hacerse un uso éptimo.

Reflexion

El aprender de la situacion problematica que acontecié en mi clase y disefiar un plan de
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mejora ante el incidente experimentado, representd un proceso reflexivo de metacognicion
en lo personal. De acuerdo con el libro de Aprendizajes Clave (SEP, 2017, p. 454), tener
conciencia de los procesos del pensamiento permite potenciar el aprendizaje y regular las
emociones. La capacidad de planeacion, de anticipacion, de aprender del error, de aplicar

estrategias y disefiar planes de mejora son aspectos que favorecen el pensamiento reflexivo.

La anterior situacion me permitié darme cuenta de que me faltaba mejorar mi autorregulacion
y autonomia en la toma de decisiones, pero también me posibilito el espacio para poder
desarrollarlas y adquirirlas. Reflexiono que al tener el incidente critico y a pesar de no sentir
en ese momento el apoyo del docente titular del grupo, dediqué siete minutos a indagar en
como resolver el problema, encontrando la solucion y resolviéndola en ese instante. Ello me
ha hecho pensar que puedo tener la capacidad de poder enfrentar situaciones criticas en mi
aula de trabajo y poder vislumbrar una posible solucién y me ha fortalecido de tal forma que
soy mas consciente de la importancia del manejo de las herramientas tecnologicas por parte

del docente.

También llegué a la conclusion de lo importante que fue en estos momentos de pandemia, -
y por supuesto en los diversos contextos en que una clase se desarrolle-, estipular un
reglamento de clase que me permitiera tener un control sobre los comportamientos y las
actitudes de los estudiantes producto de las relaciones que en el aula virtual -u otra-,

acontezcan.

Asi mismo, pude constatar la importancia que tiene la participacion de los padres de familia

de manera consciente e intencionada en el aprendizaje de sus hijos, lo cual, en este caso, los
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mismos padres de familia estuvieron de acuerdo en que asi debia ser, vigilando las sesiones,
la conducta y la participaciéon de los nifios. Esto ayudd sobremanera a que posterior al
incidente, los nifios cambiaran a una mejor conducta, desarrollando mas convenientemente

sus aprendizajes.

En este primer ciclo pude ver muy marcada la dimensién personal, interpersonal y valoral
pues mi manera de actuar en un principio no fue la adecuada, mostré mucha inseguridad e
inquietud entre los estudiantes, al grado de atraer la atencion de los padres de familia,
haciendo una situacion problematica en una ain mas complicada, misma que pudo haberse
evitado con una buena investigacion previa al uso de la plataforma Zoom o con una
autorregulacion en mi propia manera de actuar con base en la situacion, tan solo el haberme
comunicado de manera diferente hubiera cambiado el rumbo de la problematica haciéndola

menos grave para todos.

Sin embargo, fue una situacion que me permitio crecer personal y profesionalmente, me
ensefd a no creer que las cosas saldran de determinada manera, sino a investigar todo lo que
pueda para asegurarme de que asi serd y si por alguna razén resulta no serlo contar con el

conocimiento necesario para actuar correctamente.

Me ayudd también a reflexionar sobre como me comunico con los demas, qué de mi actuar
influye en su comportamiento y sobre todo como modificarlo para formar un ambiente
educativo de mayor calidad y la respuesta fue “planeacion” porque en ella se delimita qué
hacer, en qué momento y de qué manera, ademas de que me permite rescatar mis fortalezas

y oportunidades a favor de mi actuar en el desarrollo de las clases.
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El haber reflexionado sobre mi actuar me permitio realizar modificaciones sobre mi préactica,
lo que hice cuando decidi entrar a internet e investigar la solucion tecnoldgica para lo que
estaba pasando, de esta manera: Reflexionar durante la accion consiste en preguntarse lo que
pasa 0 va a pasar, lo que podemos hacer, cuél es la mejor tactica, qué orientaciones y qué
precauciones hay que tomar, qué riesgos existen, etc. (Perrenoud, 2004). Por consiguiente
“Una conciencia aguda de lo que ocurre en el presente le permite al docente hacer ajustes a
la par que se desarrolla el proceso de ensefianza. Esto requiere un alto nivel de
concienciacion”. En su momento, ello lo cito ya que se tuvo que tomar una decision de entrar
ainternet y averiguar directamente en Zoom como solucionar el problema, a la vez de atender
los mensajes de los padres, comunicarme con los nifios y tratar de manejar el problema lo
mas convenientemente, es decir, preguntarme sobre lo qué pasaba y lo qué iba a pasar en
razon de ese problema, lo que yo podia hacer para solucionarlo, cual era la mejor tactica.
Perrenoud me ha dado las palabras exactas de la situacion que yo vivi y que fue reflexionar

durante mi accion. Fue un notable aprendizaje para mi.

En ese mismo sentido, retomaré nuevamente a Perrenoud (2004) con lo siguiente:

Cada una de estas microdecisiones pone en marcha una actividad mental. Cuando nos
encontramos en la rutina, la actividad aparece ‘prerreflexionada’, al limite de la
conciencia. Pensamos, pero sin ser conscientes de que pensamos, no hay deliberacion
interior, no hay dudas, por lo tanto, se diria, no hay reflexion, en el sentido propio de
la expresion. [...] La reflexion en la accion, es, por lo tanto, rapida; guia un proceso

de ‘decision’ sin recurso posible a opiniones externas.
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A continuacion, para continuar con mis reflexiones del primer ciclo rescato a Schon (1998),

quien brinda una secuencia de momentos de reflexién en la accion:

a) Se presenta una situacion dentro del aula que provoca que el docente busque en su
repertorio una respuesta rutinaria y espontanea.

b) Las respuestas rutinarias que usualmente ofrece el docente no aplican a la situacion;
por lo que el docente experimenta sorpresa, inquietud o confusion.

c) El factor sorpresa llama la atencién al docente y provoca una reflexion en la accion,
que tiene una funcién critica. En ésta se pregunta tanto sobre el acontecimiento
inesperado como sobre el conocimiento en la accion.

d) El maestro busca rapidamente cualquier indicio o evidencia que le permita
reestructurar sus estrategias de accion, la comprension de los fendmenos o las
maneras de formular los problemas.

e) La reflexion da lugar a que el docente experimente in situ lo que se ha propuesto

realizar.

En cuanto a buscar en mi repertorio una respuesta rutinaria y espontanea, lo que hice fue
realizar una llamada de atencion general a los alumnos, no obstante, no lo logré del todo pues
la problematica continuaba, experimentando un sentimiento de inquietud y confusién no
solamente en mi, sino también en los alumnos y padres de familia, debido a que la respuesta

no aplicaba a la gravedad de la situacién por la que se estaba pasando.

El siguiente punto, referente al acontecimiento inesperado y sobre el conocimiento en la

accion tuvo lugar debido a que la respuesta seleccionada para atender la situacion (la llamada
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de atencidn al grupo) no resulté apropiada para lo sucedido, provocando un sentimiento de
sorpresa y angustia por resolver la problemaética, incitando a indagar sobre el conocimiento
en la accion con el que contaba, tomando la decision de cerrar la sesion de Zoom, ingresar a
YouTube e investigar en videos referentes a la aplicacion respecto a cdmo deshabilitar la
opcidn de rayar la pantalla, lo cual consegui. Esto ultimo, aludiendo al pentltimo aspecto que

nombra el autor citado.

Finalmente, retomo el Gltimo punto anotado en cuanto a que la reflexion que tuve en ese lugar
y momento me permitio rescatar los conocimientos con los que contaba en beneficio de la

situacion para salir avante de la problematica.

De igual manera hago alusion a Villar (1995), respecto a que: “el practico interactua con una
situacion problematica, entabla un dialogo con ella, experimenta con ella, todo ello de una
forma consciente. Se trata de una cadena reciproca de acciones y reflexiones”, subrayando
que esa experiencia estuvo presente durante mi practica, posibilitindome el desarrollar y
fortalecer habilidades, actitudes, destrezas, conocimientos y competencias propios de mi

carrera como Licenciada en Educacién Primaria.

Villar (1995), estipula entablar un didlogo con la situacion, aspecto que plasmé y analicé en
el diario del profesor, ese instrumento de registro y observacion me ayudd a examinar mi
practica docente, proveyéndome identificar nuevas oportunidades de mejora dentro del aula.
Ciertamente, el docente efectia un dialogo con la situacién problematica, reviviéndola,
analizandola, reflexionando, visualizando posibles estrategias para haber atendido,

recorriendo un largo camino hasta que llega a convencerse que tomd una decision correcta o
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la mejor en ese momento.

Este primer ciclo, me hubo proporcionado grandes aprendizajes y expectativas en cuanto a
la educacion a distancia, al uso de las TIC, a mi papel como docente a cargo de un grupo y
que estaré mejor preparada para los incidentes criticos y la resolucién de problemas que se

me puedan presentar en el futuro.

97



Segundo ciclo de reflexién: la lecturay la escritura como puertas al conocimiento

Parafraseando a Le6n (2010), menciono que, el ser humano es un ser social, debido a que
cada individuo llega a construir esa realidad en la que vive, entiende y aplica en su vida,
tomando como base lo que percibe y lo que es significante para él. Considerando, que entre
las cosas méas importantes para un ser humano se encuentra la familia, otros individuos, las
acciones, las formas de pensar, los simbolos, los valores etc., que, al interactuar con los

demas, logran construir una misma realidad.

Se entiende de esta manera que el ser humano se desarrolla gracias a una serie de
interacciones con los otros individuos que lo rodean y conforman los vinculos sociales en los
que se desenvuelve, comprendiendo que siempre va a necesitar de la constante interaccion
con otros individuos para continuar aprendiendo, comunicandose y expresando Ssus

pensamientos, ideas, emociones, conocimientos y avances a lo largo de la historia.

Sin embargo, mediante mi experiencia, observacion y el conocimiento proporcionado por las
personas que me rodean, puedo sefialar que través de los afios la manera de interactuar y
comunicarse entre los seres humanos ha cambiado de manera radical. Mientras que la
informacion cada vez es més accesible, es decir, un nifio, un joven o una persona adulta puede
acceder a todo tipo de contenido Unicamente con un dispositivo tecnoldgico y acceso a

internet.

Aunado a lo anterior es importante destacar que hoy en dia, y mas que nunca las personas

estamos en contacto directo con la tecnologia la mayor parte del tiempo, esto como
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consecuencia de la pandemia provocada por el COVID-19, pues la programacion televisiva,
el celular, las computadoras, tabletas, laptops y el acceso a internet se han convertido en el
medio para mantenernos informados y comunicados, afiadiendo que en el ambito educativo
han sido sumamente necesarios para continuar con el proceso de ensefianza y de aprendizaje

en esta nueva modalidad a distancia, por medio de los programas de Aprende en Casa.

Aungue, ese constante acceso inmediato a las redes sociales y a la informacion de manera
rapida y sencilla conlleva tanto aspectos positivos, como negativos entre las interacciones de
los seres humanos. Consideremos en ese aspecto lo que Cornejo y Tapia (2011) sefialan
respecto a las relaciones interpersonales: “consisten en la interaccion reciproca entre dos o
mas personas. Involucra destrezas sociales y emocionales que promueven las habilidades
para comunicarse efectivamente, el escuchar, la solucion de conflictos y la expresion

auténtica de uno mismo”. (p.224)

Asi mismo, afiaden que: “El hecho de que las interacciones digitales entre las personas se
incrementen tanto, estd creando una percepcion distinta del espacio y el tiempo, una

sensacion de inmediatez de los acontecimientos y una aceleracion en los procesos”. (p. 224)

Referente a la inmediatez que se vive con las interacciones digitales, la pude experimentar
dentro de mis préacticas y durante diferentes momentos, en el mes de febrero y marzo, pues
en ese tiempo estuve enviando los cuadros de actividades diarias al grupo de WhatsApp con

los padres de familia y estudiantes.

Solia recibir mensajes por parte de miembros del grupo sefialando que no entendian qué era
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lo que debian hacer o como debian hacerlo y algunos me solicitaban que les explicara
nuevamente, mientras que otros preguntaban por las actividades que les faltaban aun
sabiendo que en el grupo se encontraban todos los documentos en donde se presentaban las
actividades a realizar, pero prefiriendo que yo de manera personalizada, méas rapida y sin un
esfuerzo representativo para ellos pudiera darles esa informacion, lo cual hacia apoyandome

de los registros semanales que realizaba los dias viernes de cada semana.

Asi mismo, llegué a recibir como sugerencias que las indicaciones de las tareas las acortara
porque el escribir mucho los confundia, por lo que en ocasiones tenia que volver a explicar

las actividades con audios, videos, imagenes o textos mas breves.

También me llegé a pasar dentro de las sesiones virtuales, porque si un estudiante estaba en
sala de espera y yo me tardaba 1 0 2 minutos en aceptarlo después de la hora establecida ya
recibia mensajes a mi nimero personal, como, por ejemplo: -No me da acceso a la reunion;
-¢A qué hora es la clase?; -;Me puede aceptar en la sesion?; -Mi compafiero dice que no

puede acceder; -Acepte a mi hija; -Tengo mucho tiempo esperando, etc.

La situacion anterior expresa la inmediatez que llegd con esta nueva modalidad a distancia
en la que tanto los familiares como los alumnos esperan del docente una respuesta inmediata,
corta y clara a sus dudas, en donde ademas muchas veces no se detienen a leer y analizar las
instrucciones con tranquilidad y optan por preguntar directamente al docente, ya que resulta

ser mas facil y rapido para ellos.

Cornejo y Tapia (2011) mencionan que:
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Las relaciones pre virtuales o relaciones verdaderas son reemplazadas por las
relaciones virtuales o conexiones. Estas ultimas son de facil acceso y salida, se
caracterizan por ser sensatas, higiénicas, faciles de usar, amistosas con el usuario, en

contraposicion de lo pesado, inerte, lento y complicado de las verdaderas. (p.225)

Ademaés, Gracia Blanco y otros (citado en Cornejo y Tapia, 2011) encontraron que los
problemas frecuentes relacionados con el uso de la red son:
Efectos negativos sobre las relaciones sociales o familiares, la reduccion de otras
actividades cotidianas por estar conectado, pérdida de control sobre la duracion de la
conexién, pérdida de tiempo laboral o de estudio, un mayor deseo de estar conectado,
sentimientos de culpa y pérdida de la nocion del tiempo mientras se esta conectado.

(p.226)

Pese a que el uso de la red fue mas que una opcién, una obligacion para dar continuidad al
aprendizaje de los estudiantes y rescatar parte de las relaciones que se realizaban de manera
presencial, también es verdad que lo anterior mencionado representa maltiples aspectos que
dificultan de alguna manera la tarea educativa, pues como estudiante y docente en formacion
pude percatarme de que afecta a la concentracion, atencién y motivacion necesaria para las

clases virtuales y las actividades asignadas.

Durante las sesiones virtuales yo observaba a estudiantes que se conectaban a la clase, pero
cuando dejaba el chat abierto comenzaban a hablar de videojuegos o algin otro tema,
provocando que tuviera que desactivarlo, mientras que otros alumnos debido al ruido de la

televisién o de videos en YouTube no podian escuchar bien la clase y se perdian en la
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explicacion. También llegue a escuchar comentarios referentes a lo que harian después de la

clase, que era especialmente hablar por WhatsApp y conectarse a jugar.

Teran (2019), menciona que entre las posibles caracteristicas que han vuelto tan atrayentes a

las nuevas tecnologias se encuentran las siguientes:

...facilidad de acceso, rapidez e inmediatez en la conexion, funcionamiento las
veinticuatro horas del dia, posibilidad de acceder a todo tipo de contenidos y
estimulos, facilitacion de las relaciones sociales, recompensa en un corto periodo de
tiempo, desafio y nivel creciente de dificultad junto con la sensacion de control o
dominio en los juegos, visibilidad y reafirmacion de la identidad en el grupo, conexion
permanente con los amigos, alivio de las tensiones y del malestar emocional,
“desconexion” de la realidad, posibilidad de crear personalidades ficticias,

anonimato, etc. (p.136)

Es asi como entre toda esa seguridad y zona de confort que ofrece la tecnologia a los
estudiantes detras de la pantalla de un aparato tecnoldgico se encuentra el reto de la

educacion.

Yo me preguntaba usualmente como lograr hacer mis clases mas atractivas e interesantes
para que los estudiantes en esta nueva modalidad prefirieran atender a la explicacion de las
sesiones y a las actividades de la semana, que distraerse en alguna otra satisfaccion inmediata
que pudiera proporcionarles un aparato tecnoldgico accesible para ellos, por lo que con objeto

de atender a la competencia genérica y profesional que mencioné dentro de mi Plan de Accion
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y con la intencion de lograr una mejora en mi practica educativa, decidi que seria pertinente

disefiar mis planeaciones en relacion con los intereses y motivaciones de los estudiantes.

Ademas, consideré pertinente ayudar a los alumnos a desarrollar sus habilidades lectoras y
escritoras, ya que son estas habilidades las que ayudan a generar mejoras en su desempefio
académico, entendiendo que también hoy en dia se enfrentan al mundo de la informacion y

comunicacién como nunca se habia hecho.

Planificacién

En este ciclo de mejora me propuse trabajar en la asignatura de Espafiol, debido a que el
enfoque didactico de esta materia pretende que los alumnos participen en situaciones
comunicativas (oralidad, lectura y escritura), con propositos especificos e interlocutores
concretos, lo cual me permitira rescatar un poco de las interacciones sociales que se
experimentaban en el aula. Consecuentemente, el acercamiento de los alumnos al
conocimiento y el uso eficiente de diversos tipos textuales adquiere relevancia, ya que el
lenguaje oral y escrito en la escuela debe servir como herramienta de comunicacion, pero
también como objeto de estudio e instrumento para el desarrollo del aprendizaje y la

adquisicion de conocimientos en diversas areas. (SEP, 2011, pag. 22)

El ayudar a los estudiantes a desarrollar mejor sus habilidades lectoras, escritoras y de
oralidad les permitira continuar con su desarrollo social y de aprendizaje, ya que se
enfrentaran constantemente a situaciones cercanas a su realidad en donde la informacion a la
que tengan acceso serd ilimitada, por lo tanto, es importante orientarlos para que sepan

enfrentarse a esta nueva realidad. El vehiculo para lograrlo serd mediante las practicas
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sociales del lenguaje que la materia de Espafiol contiene y que se presentan por medio de

proyectos didacticos y actividades permanentes.

También, me serd posible trabajar sobre la mejora del desempefio académico del quinto
grado, grupo “B”, atendiendo a la problematica identificada como resultado de la aplicacion
de su evaluacién diagnostica, ya que en la asignatura de Esparfiol se mostrd una deficiencia

en el promedio general del grupo.

Sefialé también que en el cuestionario que apliqué a los estudiantes durante los primeros
meses previos a mi practica de intervencion, y tal como se ha mencionado anteriormente,
obtuve como datos cuantitativos una tendencia entre los estudiantes respecto al disgusto por

la lectura y escritura.

Ademas, los nifios sefialaron que Espafiol era una de las materias en la que mas presentan
dificultad para comprender los temas, aspecto que también tuve la oportunidad de dialogar
con el docente titular de grupo y que en efecto confirmg, resaltando ademas que no existe un
habito de lectura y que en su escritura suelen presentar varios errores ortograficos o les falta
orden en las ideas dentro de su texto, elementos que también me interesaron trabajar para

este ciclo de mejora.

Pero primero fue necesario reconocer la importancia de acompariar la escritura de lectura 'y
la lectura de la escritura, definiendo este proceso como multiliteracidad, ya que como se
menciona en el Manual para favorecer el desarrollo de competencias de lectura y escritura

(2011), la multiliteracidad es la capacidad para ser participe de diversas y multiples practicas
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de lectura y escritura, ademéas de saber como enfrentarse, interrelacionarse, comprender y

producir diversos textos. (pag. 24)

Para desarrollar la multiliteracidad opté por trabajar las précticas sociales del lenguaje, ya
que al trabajarlas se busca que los alumnos participen de manera eficaz en la vida escolar y

extraescolar.

A su vez, las précticas sociales se trabajan a través de proyectos didacticos ya que de esta
manera es posible que los estudiantes doten de significado los textos que leeny le encuentren
un uso practico. Ademas, esta modalidad propone que el alumno aprenda al tener la
experiencia directa en el aprendizaje que se busca, ya que son entendidos como actividades
planificadas que involucran secuencias de acciones y reflexiones coordinadas e
interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura de

Espariol, favorecen el desarrollo de competencias comunicativas. (SEP, 2011, pag. 29)

También retomé las actividades permanentes que marca el Plan y Programas de Estudios
2011 del Quinto grado, ya que estas sirven como complemento del trabajo por proyectos y
como impulso al desarrollo de las habilidades linglisticas de los alumnos dirigidas a

fortalecer sus practicas de lectura y escritura.

Para llevar a cabo las actividades permanentes procuré destinar periddicamente tiempos y
espacios a la lectura mediante cuentos enviados de manera semanal para su comprension con
el empleo de preguntas orientadas a rescatar lo mas relevante de los cuentos, mismas que

posteriormente serian socializadas. También disefié dentro de mi planeacion e intervencion
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actividades que le permitieran a los estudiantes organizar sus ideas de tal manera que
produjeran textos coherentes y en donde ademas trabajaran sobre las reglas gramaticales y

ortograficas, mismas de las cuales hablaré mas adelante.

Para desarrollar abarcar las actividades permanentes de su programa de estudios me apoyé
de plataformas como Google Drive, PowerPoint, YouTube, WhatsApp y Google para la
busqueda de los cuentos seleccionados. Y la manera de llevarlas a cabo fue destinando al
paso de cada semana una actividad para la lectura y una para la escritura, en donde ambas
habilidades pudieran enriquecer su conocimiento con apoyo de la otra, en el Anexo 12 se

pueden observar algunos trabajos elaborados por los estudiantes en cuanto a sus lecturas.

Accion

En la practica social del lenguaje 9: “Expresar su opinion fundamentada en un debate”, el
propdsito era que los estudiantes lograran expresar sus opiniones en un debate el cual se
organizaria una vez que identificaran sus caracteristicas, sin embargo, no era suficiente con
que conocieran quiénes participaban y cdmo se llevaba a cabo, sino que necesitaban dotarse
de informacién para adquirir conocimientos y construir argumentos que les ayudaran a
defender su postura en esa discusion logrando defender, junto con el resto de sus comparieros
que formaban parte de su equipo, su posicion, ya fuera a favor o en contra del tema

seleccionado.

Para lograr el proposito antes planteado disefié mis clases sincrénicas y asincrénicas a manera
de proyecto en un periodo de dos semanas de las cuales dos dias estuve dando clase virtual y

tres dias estuve revisando trabajos via WhatsApp, los dias en que los veia rescataba las
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actividades de las clases asincronicas para aclarar dudas y dejar todo lo més claro posible, de
tal manera que cada dia transcurrido los alumnos pudieran adquirir los conocimientos
necesarios para que al final del proyecto lograran debatir basdndose en la informacion que

recabaron en ese lapso de tiempo.

Los estudiantes enviaban diariamente las actividades que les planteaba mismas que
retroalimentaba y en las cuales hacia sefializaciones de los puntos que era necesario corregir,
de las palabras que habia que revisar ya fuera por su estructura u ortografia, del orden de sus

ideas o para brindar una opinion, felicitacién o sugerencia a su trabajo.

El primer dia les solicité leer el proposito de la practica social del lenguaje 9 y les asigné una
actividad, la cual consistia en leer el texto “Organismos genéticamente modificados: una
opcion mas” y les di un par de sugerencias de actividades que realizar antes, durante y
después de la lectura acompariadas de un par de estrategias para entender y rescatar Io mas

relevante del texto, mismas que se muestran en el siguiente cuadro:

| Proceso para Leor |

Antes de la lectura | Durante la lectura | Despuds de la loctura

1) Dirigete a un lugar tranguilo 5) Encierra las palabras que desconozcas 8) Busca ol significado de las
palabras que encerraste y
explica con tus proplas

Y sin mucho ruido 6) Subraya las polabras o frases que sirven

2) Siéntate en un lugar comodo, para umir oraciones, por efemplo: ya que,
L as | L 3 o
lejos de las distracciones debido a, porque, despuds de, después de qué patabra U significado
entonces, sin embargo, por Lo tanto, aungue (andtalo en tu cuaderna)

J) Hatte preguntas, como: JDe
qué se puede tratar?, Oué
mensaje quiere dar? 7) Identifica las ideas principates del texto (s
o6 necesario lee ol toxto 2 0 mas veces para

en primer lugar, linslmente, por ejemplo 9) Anota las ideas principales
del texto en tu cuaderno
(puede  ser en  lista
4) Ten cerca i libro, cuaderno i

) ) que sea més claro) organizador grafico o a modo
y colores de resumen)
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Las sugerencias y estrategias antes de la lectura las retomé de las que sugiere el INEE en su
libro ¢ Como se leen? Textos Continuos (2012), las estrategias durante la lectura como la de
encerrar las palabras desconocidas y la de subrayar palabras e ideas principales las tomé de
su libro de texto, mientras que las estrategias después de la lectura como la de hacer una lista,
un organizador gréfico o un resumen con lo mas relevante del texto las rescaté del libro de
Frida Diaz Barriga, Estrategias para un aprendizaje significativo una interpretacion

constructivista (2002).

El acto de brindarles opciones para rescatar las ideas principales del texto fue importante ya
que cada estudiante tuvo la libertad de elegir la estrategia con la que se sentia mas comodo y
con la que identificaba que le era mas sencillo recordar y plasmar el contenido central de lo
que estaba leyendo, lo cual era relevante para mi ya que el debate se baso en ese tema 'y era
necesario que lo comprendieran por lo que no bastaba con solo leerlo, hago esta diferencia
basada en la siguiente aseveracion, retomado del Manual para favorecer el desarrollo de la

competencia de lectura y escritura (2011):

Leer no es simplemente oralizar letras y escribir no es solo graficar. Leer y escribir
consiste en acercarse a y producir pensamientos que toman forma gracias a las
palabras. Leer lo que otros hacen con las palabras es encontrarse nuevos pensamientos
y mundos que pueden enriquecer las experiencias propias y la capacidad de imaginar,
de sentir y de conocer.

Y afade:
Asi mismo, leer contribuye fundamentalmente a desarrollar la inteligencia, pues para

entender los mundos que se plantean en los textos se necesita poner en practica toda
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la experiencia y capacidad cognitiva, por ejemplo: la capacidad para comparar,
analizar, establecer relaciones, resolver problemas, hacer construcciones de

conceptos y valoraciones criticas, etcétera.

En este sentido, cuando se lee se ejercita la mente; pero, a la vez, como los textos leidos
ofrecen nuevas formas de pensar y ver diversas realidades, nuevas maneras de construir
conceptos, nuevas formas de plantearse relaciones entre las ideas, etc., adentrarse en ellos
contribuye a modificar y enriquecer los esquemas mentales y los modos de generar y

organizar ideas.

Este proceso de ida y vuelta entre lo que es y aporta el lector y lo que plantea el texto propicia
el desarrollo de la cognicion y, a su vez, fundamenta la importancia de formar buenos lectores

y escritores desde la escuela.

El leer el texto “Organismos genéticamente modificados: una opciéon mas”, de Jose Luis Olin
Martinez (citado en Espafiol. Quinto grado, 2010), acompariado de la lectura los siguientes
dos dias de los textos “Efectos sobre la salud humana™ de Alicia Barcena (2004) y “El cultivo
del aguacate organico en México” de Rubén Quintero Sanchez, igualmente rescatados de su
libro de texto, les permitié a los alumnos identificar mediante un cuadro comparativo la
postura de cada autor con base en informacién real y confiable. Ademas, decidi incluir un
par de videos después de las lecturas que aportaran nuevas perspectivas y les ayudaran a
reconocer de manera mas visual y explicativa las ventajas y desventajas de los OGM
(Organismos Genéticamente Modificados) logrando adquirir nuevos conocimientos por

medio de todas esas fuentes de informacién que les permitieran generar un criterio propio
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con respecto al tema. Los videos propuestos fueron:
- ¢Los transgénicos son peligrosos?, del canal de YouTube “CuriosaMente”
- ¢Lostransgénicos son buenos 0 malos? La ingenieria genética y la comida, del canal

de Youtube “En Pocas Palabras — Kurzgesagt”.

La estrategia para rescatar los puntos més relevantes de los videos, fue la elaboracion de un
cuadro comparativo que mostrara las ventajas y desventajas que se sefialan en el video, con
la singularidad de contar con un espacio debajo del cuadro en donde ellos tuvieran que
brindar su punto de vista con base en la nueva informacion que adquirieron. Posteriormente
en clase tuve la oportunidad de orientar a los estudiantes por medio de preguntas intercaladas

y una discusion guiada.

Las preguntas me permitieron rescatar las ideas principales de los textos y videos, resolver
dudas e identificar la opinion que los estudiantes habian formado respecto al tema, con base
en esas fuentes de informacion, mientras que la discusion guiada me facilité el conocer
quiénes estaban a favor y quiénes en contra, asi como sus motivos, lo que mostraba un analisis
de las lecturas, que sin embargo, era necesario volver a confrontar pero ahora con mas
informacion adquirida de su propia investigacion, ya fuera en revistas, periodicos, libros,
internet o experiencias personales, pero esta vez con una postura definida, para lo cual fue
necesario utilizar la pagina “EchaloASuerte” en donde coloqué los nombres de los
integrantes del grupo y al seleccionar el nimero de equipos que queria automaticamente los

clasificaba.

La decision de querer que los estudiantes continuaran con la busqueda de informacién
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referente al tema, pero ahora con una postura asignada perseguia el fin de desarrollar en los
alumnos la capacidad de reflexionar textos y externar sus opiniones ya que es conveniente
leer dos 0 méas materiales escritos que toquen el mismo tema para comparar y valorar la
informacion, para pensar en los presupuestos ideoldgicos de los autores y en las

implicaciones de la informacion y de sus opiniones. (SEP, 2011, pag. 25)

Mientras mas informacidn obtuvieran del tema, mayores herramientas tendrian para defender
su postura en el debate, ademas de que existia la posibilidad de que al asignarles estar a favor
0 en contra provocara que sus ideas cambiaran de las que tenian en un principio al basarse
solo en la informacion proporcionada por su libro de texto y por mi ya que en esta ocasion
su busqueda seria autonoma y centrada en la defensa de su posicion ante el tema. La estrategia
en este caso consistio en tomar notas de los puntos que resultaran utiles para justificar su
postura, tomando en consideracion que la informacion debia ser obtenida de fuentes reales y
confiables por lo que dentro de la lista de cotejo que se les dio a conocer antes de llevar a
cabo el debate se especificd este punto como uno de los que se tomarian en consideracion

para su calificacion.

A partir del viernes de la primera semana y hasta el dia martes de la segunda semana se
continud trabajando en recolectar la informacion necesaria para el desarrollo del debate y
también les comparti un video en donde de manera resumida se mostraban las caracteristicas
mas importantes de este tipo de discusion y como se llevaria a cabo. Los estudiantes me
enviaban sus investigaciones y yo les hacia sugerencias respecto a sus notas, por ejemplo:
“Este punto que sefalas en interesante, pero también considera que puede ser algo que

provoque que el otro equipo te pregunte o utilice a su favor, por lo que es importante que

111



investigues un poco mas si lo quieres mencionar o te asegures de que la informacion es
correcta”. A lo que los estudiantes usualmente me respondian que lo iban a volver a revisar
y algunos me enviaban nuevamente su investigacion ampliada o sin el punto que les habia

sefialado.

Dentro del cuadro de actividades que les compartia durante el primer dia de cada semana y
por las mafianas se especifico que el dia miércoles de la segunda semana los estudiantes que
estaban a favor de los OGM debian asistir a clase virtual usando una prenda roja y los
integrantes del segundo equipo que estaba en contra de los OGM debian vestir una prenda
color azul, esto para que yo como moderadora pudiera observar mejor a cada equipo y asi
lograra respetar los turnos y tiempos para hablar de cada integrante, lo que ademas facilito a
los estudiantes el identificar a las personas que compartian su misma postura para asi
completar sus ideas o apoyarse en ellas para que a través de su investigacion le dieran mayor

sustento y credibilidad.

El miércoles comencé la clase mediante una serie de preguntas intercaladas que dieran cuenta
de los conocimientos adquiridos por los estudiantes y del por qué y para que fue relevante
leer, hacer apuntes, tomar notas, analizar videos, socializar lo aprendido, y realizar una
investigacion autonoma del tema con la intencidn de dotar de sentido todas las actividades
realizadas durante la semana y retomando algunos puntos importantes del debate, rescatando
ademas la informacion del video previamente mandado a los alumnos y explicando el

propdsito y organizacion de la actividad a realizar.

Posteriormente, presenté el papel que yo estaria tomando en el debate y el orden en que sus
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participaciones tendrian lugar, después di comienzo a la discusion con apoyo de la siguiente
pregunta: ¢Podriamos considerar a los OGM como una buena opcién para el consumo
humano o es preferible detener su produccién? Y por medio de la suerte definida por una
moneda decidimos el equipo que tendria la palabra en primer lugar, contando cada integrante
con un tiempo maximo de dos minutos para hablar y teniendo yo personalmente a la mano
una libreta para tomar notas de los puntos que cada equipo brindaba y el temporizador para

llevar un orden en el tiempo empleado.

De primer momento observé a los estudiantes un poco timidos, pero conforme los minutos
pasaban y a partir de las participaciones de algunos estudiantes mas enérgicos en el caso de
ambos equipos, asi como de los comentarios de motivacion que yo trataba de hacer al resto
del grupo las manos para pedir la palabra fueron aumentando, ya que motivar al alumno e
interesarle en el aprendizaje puede conducir al cambio de actitudes negativas que afectan a

la transferencia del aprendizaje (Diaz Barriga, 2002).

Pero en el caso de los estudiantes que no pedian la palabra me vi en la necesidad de
integrarlos, solicitando de manera directa que ayudaran a su equipo mediante una
participacion ya fuera de las fuentes de informacidn que revisamos en grupo o de manera
individual. En dichas participaciones yo intervenia y apoyaba mediante la negacion o
confirmacion de la informacidn que aportaban, para que ellos pudieran reformular su idea,

comprenderla mejor o asegurarse de estar en lo correcto.

Me dio mucha satisfaccion ver el gran avance que lograron alcanzar los estudiantes y la

mejora en su forma de expresarse con base en argumentos formulados por medio de
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investigaciones, lecturas y estrategias de recuperacion de la informacién que les fueron atiles

para defender su postura.

Al final de la actividad resumi los puntos que se tocaron en el debate y di a conocer la
conclusién que ambos equipos formularon del tema y realicé a manera de conclusion y con

el fin de socializar lo aprendido las siguientes preguntas:

- ¢Por qué fue importante leer sobre este tema antes de realizar el debate?

- ¢(Consideras que la informacion que investigaste fue suficiente para defender tu postura?

- ¢ Qué te falto hacer o en qué podrias mejorar?

- ¢ Sobre qué otro tema te hubiera gustado debatir?

- ¢El otro equipo te convencio de cambiar tu postura despues de sus argumentos o continuas

en la misma?, ¢Por qué razon?

Tales cuestionamientos me ayudaron a generar una reflexion en los estudiantes al pensar
sobre como y para qué fue necesario aprender sobre este tema, sobre el debate, sobre la
importancia de la lectura y la investigacion, asi como la relevancia que tienen los argumentos
basados en fuentes confiables de informacion para dar mayor validez a las palabras que
sustentan un punto de vista, pero también me permitio trabajar con ellos el aspecto social al

trabajar en equipo y apoyarse de sus integrantes para desarrollar mejor sus ideas.

De la misma manera, los valores estuvieron presentes al respetar el turno de sus compafieros
al hablar, asi como hacia sus aportaciones, sin ofender ni agredir, Gnicamente respondiendo

con base en informacion real, aspecto que les sera util en muchos momentos de su vida al
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enfrentarse a situaciones presentes dentro de la cotidianeidad. Los estudiantes mostraron
autorregulacion en su aprendizaje, yo Unicamente guie y monitoreé el proceso, pero ellos

fueron los principales creadores de su aprendizaje.

Observacion y evaluacién

Cabe destacar que el jueves los estudiantes llevaron a cabo su autoevaluacion y evaluacion
del 111y los resultados fueron muy favorables, por lo que puedo inferir que el incremento
de las clases virtuales, las actividades diarias, asi como el seguimiento, retroalimentacion y
puesta en practica de las mismas ha logrado mejoras en el desempefio académico de los

estudiantes.

Finalmente, el viernes de la segunda semana en la clase virtual di paso a la revision de la
evaluacion del dia anterior para resolver, aclarar dudas y retroalimentar las respuestas, lo cual
fue muy significativo ya que les permitio a los estudiantes recordar sus respuestas e
identificar en cudl se habian equivocado, pero ademas les ayudé a entender por qué, lo cual
beneficia su aprendizaje ya que el hacerlos conscientes de sus fallos puede evitar que los

vuelvan a cometer.

El desarrollo del contenido académico y de los aprendizajes esperados también debe de ir
acompafiado de otras actividades que ayuden a mejorar el aprendizaje y por lo tanto el

desempefio académico en las practicas sociales del lenguaje.

Por tal razdn y como estrategia para crear un habito de lectura planeé introducir la modalidad

de trabajo didactico denominado “Actividades Permanentes”, las cuales se mencionaron en
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el CTE del mes de enero del 2021 y se habl6 de la necesidad de incorporarlas ya que no
habian podido rescatarse hasta el momento, pues a pesar de que cada practica social del
lenguaje va acomparfiada de lecturas, investigaciones y productos finales elaborados a través
de la escritura esto no representa lo mismo que trabajar especificamente sobre un libro y
dedicarle el tiempo suficiente para comprenderlo, escribir acerca de él y socializar su
contenido con la finalidad de tratar los diversos temas sobre los que habla, brindando la

oportunidad a todos de conocer las diferentes ideas que surgieron al realizar la lectura.

Las actividades permanentes que se rescataron del Plan y Programas de Estudio de Quinto

Grado (2011) fueron las siguientes:

* Lectura.
* Escribir textos libres con diferentes propositos.
* Organizar y sintetizar informacion.

» Compartir impresiones y puntos de vista.

El propodsito de rescatar las actividades permanentes dentro de mi practica fue el poder
brindar un espacio periédicamente dedicado a la lectura y escritura, que les permitiera a los
estudiantes poder explorar otras posibilidades para relacionarse con las practicas sociales del
lenguaje, mismas que puedan retribuirles en su futuro, pues como bien se sabe, los individuos
tienen una vida extraescolar en donde algunas personas desarrollan de manera frecuente esas
practicas sociales del lenguaje de diversas formas y en diferentes espacios y tiempos, por
ejemplo, hay quienes leen todos los dias las noticias en los diarios y hay otras personas que

se dedican a leer una novela en ratos que destinan especialmente para ello, mi objetivo fue
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ayudar a los estudiantes a crearles un habito y gusto por la lectura y la escritura que los

incitara a continuar aprendiendo sobre el mundo y a comunicarse con él.

Para poder lograr mi propdsito planteado anteriormente fue necesario realizar la busqueda de
cuentos y actividades que resultaran interesantes para los estudiantes. En el caso de la lectura
mi busqueda se basd en cuentos que tuvieran un texto acompafiado de ilustraciones, puesto
que los estudiantes del grupo que atiendo se suelen abrumar cuando ven muchas palabras y
esto hace que pierdan la atencién de lo que estan leyendo, ademas de que en el cuestionario
que se les aplico en un inicio y del cual he hablado en momentos anteriores, mostraron un
interés hacia textos que se destacan por tener amplio contenido ilustrativo, por tal motivo los
cuentos que les proporcionaba contenian una carga visual atractiva para ellos. Y con el
objetivo de trabajar la comprension lectora les solicitaba llenar una ficha con algunas
preguntas que buscaban rescatar puntos clave de la lectura, afiadiendo una pregunta final

destinada a conocer su opinién respecto al cuento.

Otro elemento clave para poder rescatar la lectura y comprension de la misma, fue a través
de la socializacion en donde pretendia dedicar un tiempo al inicio de la clase virtual de la
asignatura de Espafiol para poder hablar sobre el cuento, en donde los estudiantes también
tuvieran la libertad de expresar sus opiniones del mismo. Cabe destacar que hasta este
momento la modalidad en la que estdbamos desarrollando esta actividad permanente era por
medio de la lectura independiente la cual se caracteriza por que los alumnos leen sin apoyo,
generalmente en silencio (SEP, 2011), lo cual me pareci6 adecuado debido a que se estaba
trabajando a la distancia, sin embargo, al terminar la semana me percataba de que varios

estudiantes faltaban de realizar la lectura, puesto que no entregaban la actividad relacionada
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a ella o su ficha de comprension y el no haber tenido contacto con el cuento les impedia

participar apropiadamente en la clase.

Como respuesta a la situacion anterior decidi modificar la modalidad e implementar la lectura
compartida y lectura en voz alta. En la primera me encargaba de leer el texto en voz alta
mientras los estudiantes seguian la lectura en silencio observando el texto en pantalla, esta
modalidad se utiliza cuando los alumnos requieren mucho apoyo para leer y usualmente con
lectores principiantes, es decir, aquellos que reconocen lo que es una palabra y cémo se
conforma pero requieren trabajar en la comprension de los textos y en la segunda Gnicamente
leia el texto en voz alta, esta modalidad se utiliza con fines recreativos o cuando un texto es

dificil para los estudiantes (SEP, 2011).

Ambas modalidades me dieron mejores resultados ya que la socializacion era inmediata,
todos los presentes en clase podian acceder a la lectura y el compartir opiniones o ideas lo
hacia mas atractivo para ellos, ademas me permitié trabajar en la inferencia que tenian
respecto al contenido del texto con base al titulo, conocer nuevas palabras y buscar el

significado en internet, diccionario o con apoyo del contexto dentro del mismo texto.

La primera vez que utilicé la modalidad de lectura en voz alta fue con la narracion del texto
“El mundo al revés” de Antonio Ardstegui y noté un interés por los estudiantes que no
mostraban al asignarles leer por si mismos otros cuentos. De principio, les mencioné el titulo
e hicieron inferencias sobre lo que creian que trataria, dando las razones de por qué lo
pensaban asi, posteriormente les solicité a todos dirigirse a un lugar tranquilo de su casa si

les era posible y en donde no hubiera mucho ruido, acomodarse en un lugar tranquilo y
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coémodo para ellos y cerrar sus 0jos para escuchar atentamente la lectura mientras trataban de
imaginar el escenario que les planteaba, algunos se recostaron en su cama y se cubrieron con
una manta, otros permanecieron recargados en la silla con los ojos cerrados o apagaron la luz

y unos pocos me miraban mientras leia.

Al terminar les pedi que abrieran sus ojos, prendieran las luces y se incorporaran nuevamente,
después comencé a realizar preguntas intercaladas sobre la lectura, con el interés también de

conocer qué les habia parecido el cuento.

Luego de terminar esa primera lectura y ya con los estudiantes incorporados les indiqué que
haria una segunda lectura, pero que ahora debian poner mayor atencion en las palabras que

no conocian y anotarlas en su cuaderno para después tratar de encontrar su significado.

Ya con la lista que cada quiéen formd, comencé a mencionar los nombres de algunos
estudiantes para que me indicaran alguna de las palabras que Ilamé su atencion y si otra
persona del grupo conocia su significado debia decirlo para que los otros pudieran anotarlo,
fue asi que guie el desarrollo de esa actividad relacionandolo con la actividad permanente de
la escritura al trabajar sobre las palabras y su significado basado en el contexto y los
conocimientos previos, ademas promovio el aprendizaje entre pares al ayudarse entre si al
tratar de encontrar el significado de una palabra o compartiendo el conocimiento que poseian

con los demés.

Durante el desarrollo y al final de la actividad pude comprobar que las respuestas que me

dieron demostraban que habian comprendido la lectura, que lograban hacer inferencias o
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darle nuevos finales al cuento basados en el texto, que identificaron a los personajes, que
algunos encontraron valores dentro del mensaje del cuento y otros daban su opinidn respecto
a si les habia gustado o no junto con su motivo el cual debia ser respetado, en ese espacio
aproveché para dar el mensaje de que todos podemos tener ideas diferentes aunque
compartamos la misma lectura y eso es lo rico e interesante al leer, reconocer que el autor
tiene un punto de vista que expresa al escribir, pero que cada quien también es libre de formar
su opinién y debe ser respetada y valorada al igual que la de sus comparieros, esa idea la di
basada en lo que el Manual para favorecer el desarrollo de competencias de lecturay escritura

plasma, sefialando que:

Los textos tienen estructuras, propdésitos y contenidos diferentes y exigen maneras
particulares de acercarse y buscar informacion en ellos; por otro lado, los lectores
cambian y cada vez que leen, incluso el mismo libro o texto, pueden encontrar nuevas
significaciones, pues éstas se construyen segun las necesidades, las motivaciones, las
experiencias previas, la historia y lo que es cada lector.
Anotando por igual:

Todo esto marca lo que entendemos, lo que nos gusta o disgusta, con lo que estamos
de acuerdo o no. Leer con propositos diferentes un mismo texto implica, también,
versiones diferentes de su contenido. Por ello, ante cada lector y cada situacion de
lectura, el texto es el mismo y a la vez es otro, porque cada lector entiende y ve lo que

su nueva condicion y su historia previa le permiten. (2011, pag. 24)

Debo mencionar que me ilusion6 que al final de socializar el cuento varios estudiantes me

pidieran que les compartiera también el documento en el grupo de WhatsApp para volverlo
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a leer, lo que para mi significo un logro ya que habia logrado interesarlos y motivarlos a

continuar leyendo.

Finalmente les pregunté de qué manera les gustaba mas trabajar, si leyendo los textos por si
mismos y dejando toda la semana, es decir, de lunes a viernes, para entregar la ficha de
comprension lectora socializando el contenido los dias viernes al inicio de la clase de Espafiol
o0 destinando una clase completa para realizar Gnicamente la actividad permanente de lectura
pero en grupo, generando la evidencia dentro de la misma clase tal y como se habia hecho en
esa ocasion a lo que todos sefialaron que preferian la segunda opcién, y el tener su opinién
en este aspecto fue muy importante para mi porque me permitié atender a sus intereses y

utilizarlos a favor de la lectura.

Las siguientes semanas continle trabajando respetando las modalidades antes sefialadas y el
trabajo fue significativo y mejor que en un principio ya que logre reflexionar sobre mi propio
actuar, lo que me permitié entender y resolver la problematica presente en el grupo en
relacion al acercamiento y la comprension de los textos abordandola desde la modificacion
de mi préactica en atencién a las modalidades de lectura, intereses de los estudiantes, temas
que abordaran situaciones reales y atendiendo al contexto que se experimentaba en ese

periodo de tiempo.

Ahora bien, es importante reconocer que escribir también exige tener un tiempo suficiente
para poner en orden y expresar las ideas, asi como para releer y revisar lo escrito (SEP,
Manual para favorecer el desarrollo de competencias de lectura y escritura, 2011) por lo cual,

para abordar la actividad permanente de la escritura decidi disefiar un par de actividades
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llamativas para los alumnos en donde dieran a conocer un poco de sus gustos, intereses y

creatividad.

Entre las actividades se encontraron: un escrito libre sobre su cantante, youtuber, actor,
deporte favorito o lo que querian ser de grandes; otro sobre lo que més les habia gustado de
la semana; uno mas sobre la creacién de un animalario fantastico en donde sefialaran todas
las caracteristicas que este animal tendria y una Gltima en donde debian participar en un juego
desarrollado en clase, mediante la identificacion de la palabra que estaba escrita
incorrectamente con la peculiaridad de que esta actividad se realiz6 utilizando memes. Los
memes en el mundo del internet son imégenes pertenecientes a caricaturas, peliculas,
anuncios, comerciales o cualquier medio visual del que se rescate una imagen peculiar

utilizada para hacer chistes referentes a cualquier tema.

Cabe mencionar que cada una de las actividades sefialadas se realizaron de manera periddica,
una vez por semana durante un mes, en donde el lunes les hacia saber de qué se trataba la
actividad y a partir de entonces tenian hasta el dia viernes para entregarla. Resulta relevante
destacar que en cada actividad de escritura que me entregaban yo las respondia con
observaciones de su escrito ya fuera en relacion con la gramatica u ortografia, pero también

agregaba un comentario personal acerca de lo que me estaban expresando.

La primera semana les dejé trabajar un escrito breve de no menor a media cuartilla en donde
me contaran un poco acerca de alguno de sus cantantes, youtuber, caricaturas, programas,
deportes favoritos o intereses, escrito sobre el cual yo realicé las observaciones ortograficas

que localizaba, afiadiendo algin mensaje personal respecto a lo que me escribian, ya fuera
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dandoles mi opinién o motivandolos a seguir practicando ese deporte o luchar por sus suefios,
a lo que pude darme cuenta de que ese mensaje extra fuera de una calificacion cuantitativa
representaba mucho mas para los estudiantes que el que yo pudiera otorgarles un 8,9 o 10,
porque el decirles lo que yo pensaba sobre lo que a ellos les gustaba e interesaba nos llevé a
otro nivel en donde creamos un vinculo méas personal y en donde ellos podian darse cuenta

de que estaban verdaderamente siendo leidos y entendidos.

La segunda actividad asignada durante la segunda semana fue la creacién de un animalario
fantastico, obtenido del libro de fichas para mejorar la redaccion, el objetivo de esta actividad
fue que ellos utilizaran los animales que mas les gustaban para crear una mezcla entre ambos
y crear un nuevo animal, el cual debia ser ilustrado y venir acompariado de sus caracteristicas
fisicas, asi como de lo que le gustaba comer, en donde vivia, quiénes eran sus amigos y qué
era lo que le gustaba hacer. Con esta actividad desarrollaron su creatividad, se relajaron
dibujando y disfrutaron imaginando como seria ese animal, ademas de que mientras lo hacian

escribian y mejoraban.

Después de que me entregaron esa segunda actividad realicé la respectiva retroalimentacion

de su trabajo y los felicité por su esfuerzo dedicado a la creacion de su animalario fantastico.

La tercera actividad tuvo que ver con su vida personal en donde les di la libertad de escribir
acerca de cualquier dia de la semana en el que se lo hayan pasado muy bien, algunos me
contaron que habia sido cumpleafios de uno de sus familiares y se reunieron para celebrar,
otros que habian pasado tiempo con sus primos jugando o que simplemente disfrutaron ver

una pelicula en compafiia de su familia. Ese pequefio ejercicio de escritura para ellos acerca
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de un aspecto de su vida que hayan disfrutado era muy importante de rescatar para mi, porque
hoy en dia y més que nunca hay ocasiones en las que se nos olvida que hay cosas y personas
que hacen nuestra vida mas bonita y recordarlas y valorarlas siempre ayuda a sentirnos mejor

y més plenos y el que los nifios y nifias lo hicieran fue bueno para expresar sus emociones.

Y la dltima actividad fue dentro de la clase virtual, utilizando el juego como estrategia. La
manera de hacerlo fue mediante memes que contenian pequefias oraciones con palabras en
las que se encontraba algun error gramatico u ortografico. El objetivo era que los estudiantes
observaran las imagenes acompafiadas del texto e identificaran la palabra que estaba
incorrectamente escrita pero ademas que fueran capaces de explicar por qué estaba errénea,
esto lo lleve a cabo escogiendo a algunos estudiantes para que participaran con la finalidad
de que todos lograran hablar. Una vez que se habian encontrado todas las faltas ortograficas

0 gramaticales procedia a mostrar el meme con el texto escrito correctamente.

En la actividad anterior pude notar a los estudiantes muy interesados en el tema y con una
actitud activa y agradable hacia su aprendizaje, esto porque se encontraban jugando. Melo

(2014), define al juego como:

Una actividad inherente al ser humano, vinculada al gozo, al placer y a la diversion
cuya importancia radica en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues se considera
que enmarcado en una actividad didactica potencia el desarrollo cognitivo, afectivo y
comunicativo, que son aspectos determinantes en la construccion social del

conocimiento.
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Esto sugiere que se aprende con mayor facilidad aquello que produce gozo y alegria,
convirtiendo entonces al juego en una buena opcion para introducir como estrategia en la

ensefianza y el aprendizaje.

Si pensamos en el juego no se nos viene a la mente algo reglado y aburrido para cumplir con
una tarea, sino por el contrario, los participantes en el juego realizan actos pensados,
entusiastas, dispuestos a desarrollar ideas que generan cierta satisfaccion por el trabajo
realizado y los resultados obtenidos. resultando de esta manera motivante para quien participe
y generando gozo tanto en el proceso como en los resultados. Aparte de permitir el goce tanto
profundo como sublime. El juego es considerado como un sistema reglado que se desarrolla
en un tiempo y un lugar, refuerza y agudiza determinada capacidad fisica o intelectual, por
el camino del placer o de la obstinacion, hace facil lo que en un principio fue dificil o

agotador. (Caillois, 1997, p. 17)

Las reglas ortograficas y gramaticales suelen ser un tanto complicadas de asimilar para los
estudiantes y un poco dificiles de lograr como docentes presentarlas de manera necesaria
pero interesante a los alumnos, por lo que el desarrollar esta actividad empleando el juego
me brindo el espacio propicio para que los nifios y nifias aprendieran mientras se divertian y
vieran el proceso de una manera mucho mas sencilla, atractiva y motivante, ademas, me fue
posible retroalimentar sus explicaciones o corregir sus participaciones a la vez que todo el

grupo estaba pendiente e incluso propicid que entre pares se apoyaran o corrigieran.

Para guiarlos en el proceso de saber ordenar sus ideas y como complemento a las actividades

anteriores en relacion con la gramatica y ortografia de las palabras me apoyé del programa

125



de PowerPoint y de la plataforma de YouTube, creé un canal y grabé cuadro videos
nombrados de la siguiente manera:

1: ESPANOL -Ortografia de palabras de una familia Iéxica y dentro de un parrafo.

2: Tipos de textos

3: Estrategias para comprender, identificar y organizar la informacion mas importante de un
texto.

4: Caracteristicas de un mapa conceptual y un cuadro sindptico.

Esos videos me fueron de ayuda para que los estudiantes pudieran acceder al contenido las
veces que fuera necesario, retroceder a la parte que no comprendieron bien y volver a

repetirla, ademas de que fueron utiles para el desarrollo de las practicas sociales del lenguaje.

Al finalizar las actividades y por medio de una heteroevaluacion realizada con apoyo del
programa de Google Formularios para conocer lo que los estudiantes y padres de familia
pensaban y opinaban respecto al desarrollo del trabajo a partir de mis practicas pude
percatarme de que algunos nifios y nifias, asi como padres de familia y tutores estaban de
acuerdo en que una de las habilidades que habian logrado mejorar era precisamente la de la
escritura, lo cual habla de que estaban siendo conscientes de que tenian una debilidad en esta
area, pero que al trabajarla de manera constante mediante las actividades y estrategias ya

mencionadas pudieron lograr alcanzar una mejoria en el desarrollo de esta habilidad.

La manera en la que evaluaba sus escritos era con base en las sugerencias del Manual para
favorecer el desarrollo de competencias de lectura y escritura (2011) y las que proponia

Cassany (1998).
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El Manual sefiala que dentro de los puntos que se deben corregir se encuentran los siguientes:
* Ortografia.

« Sintaxis: orden de las ideas y expresiones: quién o qué, hace qué, dénde, como, para qué,
etcétera.

* [éxico: formal, informal o preciso.

* Seleccion de las palabras: variedad dialectal.

* Puntuacion.

» Nexos: marcadores textuales y conjunciones.

* Uso de pronombres y sindnimos.

* Verbos, adjetivos, adverbios y orden de los elementos en la frase.

* Seleccion de la informacion, ideas claras y relevantes.

* Progresion de la informacion: orden 16gico y tematico.

* Estructura del texto: introduccion, desarrollo, conclusion, etcétera.

* Estructura del parrafo.

Mientras que Cassany (1998), propone que:
Cuando se revisan escritos y las indicaciones para mejorarlos no son lo
suficientemente claras, no se orienta en realidad al escritor. EI uso generalizado de
frases como “no se entiende, vuelve a escribirlo”, “no me gusté¢”, “cuida la
ortografia”, etcétera, no ayuda. Es mejor sefialar puntual y especificamente los
problemas, por ejemplo: “Revisa el uso de los signos de puntuacion en este parrafo”,
“quita palabras que estdn de mas en esta parte”, “podras ampliar la definicion si

aflades otras dos caracteristicas”, etcétera.
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Y afade, resaltando lo siguiente:

Cabe recordar que no es necesario corregir todo en una sola revision, sino es mejor
corregir en un primer momento algunos aspectos para que el alumno los comprenda.
Siempre puede haber otros momentos para seguir revisando un escrito y aprender

cOmo corregir otros aspectos. (pag. 97).

Por lo tanto, rescatando las sugerencias mencionadas fue que brindaba las
retroalimentaciones a cada estudiante, con el objetivo de guiarlos en la identificacion de las
palabras en las que solian tener mayor errores o en la manera de redactar y organizar sus
ideas, en algunas ocasiones hacia las sefializaciones dentro de la misma imagen que me
enviaban, y otras respondia a su imagen resaltando con negritas las palabras que debian

revisar y corregir.

Concluyo mencionando que las actividades permanentes de lectura y escritura que realicé las
hice bajo un ambiente escolar que consideré propicio con la influencia de algunas de las

sugerencias que propone Cassany (2009), tales como las siguientes:

* Que cuando se lean obras de literatura los alumnos comprendan su sentido global y
relacion con el contexto, que también las disfruten, las interpreten de modo personal
y expresen su opinion.

* Que en los ejercicios de lectura los alumnos entiendan las palabras y las
construcciones escritas y comprendan las ideas principales y el contenido del texto;

que también se den cuenta del punto de vista del autor del texto (es decir, que
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reconozcan o identifiquen su ideologia, intereses y propdsito) y sean capaces

de reaccionar ante las ideas e intenciones del autor.

* Que las tareas de lectura y escritura sean de respuesta abierta y razonada, porque
s6lo de esta manera se facilita la aportacion personal.

* Que las tareas o actividades de lectura también se realicen de tal manera que se
hagan preguntas al texto y en referencia al mismo, pero que se comenten las
respuestas en el grupo o en equipo.

* En la correccion de la tarea o revision de las actividades de lectura o de escritura
dejar que los alumnos expresen sus puntos de vista y los intercambien y discutan, pero
que también simulen identidades y puntos de vista diferentes de los propios y desde
esa postura emitan opiniones diversas.

* Que en la clase todos, incluido el docente, puedan expresar sus puntos de vista e

invitar al intercambio de ideas.

Reflexion
Fue gratificante para mi poder terminar la practica social del debate mediante un dialogo
respetable de los puntos que se tocaron en el tema de los Organismos Genéticamente

Modificados.

Esta actividad fue muy importante y atractiva para mi, ya que pude lograr a través de una
secuencia didactica que los estudiantes reconocieran el valor del conocimiento, de la lectura,
de las palabras de otros, pero sobre todo de sus propias palabras y del discurso argumentativo

que lograron formular, lo cual se encuentra presente y siempre lo hara en su vida diaria.
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Faigenbaum (2010), menciona que las personas argumentan para defender sus derechos y sus
propiedades, lo cual implica siempre tomar posicion frente a los interlocutores y que para
poder argumentar uno debe sentirse duefio de sus palabras y defender su punto de vista; debe,
por decirlo de algin modo, ejercitar una “voluntad de dominio” sobre la tesis a defender y

para ello es necesario conocer sobre lo que se busca defender.

Ademas, habla sobre el discurso argumentativo y sefiala que los seres humanos aprenden a
utilizarlo como herramienta de mediacién para evitar la lucha directa por los bienes en
disputa, es decir, evita actos como el no dejar hablar al otro, interrumpirlo o incluso llevar a
los golpes, afectando cualquier encuentro dialéctico, he ahi la importancia del desarrollo de

practicas sociales como esta.

El observar durante el desarrollo del debate a los estudiantes presentarse con los colores
asignados previamente (azul y rojo), para identificar el equipo al que pertenecian me fue de
ayuda tanto a mi, como a ellos, ya que cuando necesitaban ayuda para defender su postura
solicitaban el apoyo de sus comparieros, basandose en el color del que iban vestidos. Para mi
fue satisfactorio y objeto de orgullo ver como se respetaban entre compafieros al no
interrumpir el tiempo de hablar del otro y al defender la postura de su equipo mediante
argumentos validos en los que se notaba una investigacion, entendimiento y seleccion de las
ideas principales y puntos clave que sirvieran como apoyo para participar de manera

coherente.

La practica social del lenguaje 9, fue en definitiva un proyecto que disfruté disefiar tanto en

las secuencias didacticas de mis planeaciones e intervenciones, como en la puesta en marcha
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del producto final. Me ayudd a cerciorarme con cada actividad de las barreras que tenian los
estudiantes, de tal manera que podia atenderlas para superarlas y avanzar en su aprendizaje,
obteniendo como producto final un desempefio Optimo y de calidad por parte de los

estudiantes.

Asi mismo, con la introduccién de las actividades permanentes a la practica de intervencién
me di cuenta de que los estudiantes pueden mejorar aun cuando no se dan cuenta por medio
de la lectura y la escritura, pero para ello es necesario atender a sus intereses, necesidades,
motivaciones y contexto real que se experimentan al momento de desarrollar las actividades,
debido a que son esos elementos los que pueden hacer la diferencia entre representar una
barrera para la mejora de la habilidad de lectura y escritura o propiciar una secuencia de
actividades motivante y estimulante para practicarlas buscando obtener una mejora

constante.

Tenia un caso particular de una estudiante que en un principio no participaba porque le
costaba mucho trabajo leer con fluidez y se ponia muy nerviosa aunque se tratara de un
parrafo corto, sin embargo, a través de las actividades diarias y permanentes se notaba mucho
su avance y mejoria en el mismo, ahora puedo pedirle leer enfrente de todos y aunque si le
toma algo de tiempo, lo hace, ya no le da tanta ansiedad como se observaba en un principio,
ahora termina de leer, la felicito o sus compafieros lo hacen, sonrie y continuamos con la
clase porque el valorar ese esfuerzo la ha ayudado a mejorar su seguridad, su lectura y

participacion en la clase.

Lo mismo me pasa con los demas estudiantes, puedo solicitarles leer y que me expliquen qué
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fue lo que me leyeron y lo hacen, algunos de manera mas amplia que otros, pero es parte del
proceso y todos logran avanzar, aunque no de igual manera, pero eso esta bien, porque como
dije, estdn avanzando y modificando por si mismos su propio proceso para mejorarlo.

Con la préctica de la escritura, la retroalimentacion, las sefializaciones en sus escritos y las
opiniones que hago de los mismos he notado una mejora en la limpieza, el orden y la
ortografia de los trabajos que me entregan, noto un esfuerzo y mayor atencion por parte de
ellos en lo que estan escribiendo y cdmo lo estan escribiendo tratando de obtener las menores
fallas posibles lo que les va a traer beneficios no solo para el nivel y grado educativo en el

que se encuentran, sino para el resto de su vida.

En una sesion les comentaba que lo que estan aprendiendo ahora con referencia a la lectura,
la escritura, las fuentes de informacion y la seleccion de la misma les ayudara incluso para
su trabajo en secundaria, preparatoria, universidad y futuros grados académicos que deseen
obtener porque el habito de aprender a leer y escribir es aprender a pensar y estructurar lo

que se quiere dar a conocer.

Me siento muy contenta con los avances que he logrado junto con el grupo, me gustaria
destacar que antes durante mis précticas de intervencion presenciales la verdad es que no
consideraba las actividades permanentes que marca el Plan y Programa de Estudios de cada
grado escolar, me centraba en los aprendizajes esperados que me asignaba el docente titular

en curso y no abarcaba la lectura y escritura como me hubiera gustado.

Cuando revisaba los trabajos mi atencion se centraba mas en observar que el ejercicio

estuviera resuelto adecuadamente, que el apunte estuviera completo, que las ideas principales
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fueran anotadas, pero no me fijaba en cdmo habian sido escritas, designaba Gnicamente una
calificacion y me faltaba toda esa parte de retroalimentacion, y en cuanto a la lectura no la
realizaba si no tenia que ver con el tema que se estaba viendo, es decir, no proporcionaba
textos extraescolares que atendieran a los intereses o necesidades de los estudiantes por lo
que habia nada que socializar al respecto y el hecho de poder hacerlo en esta ocasién me
ensefid que a veces un pequefio acto 0 mas esfuerzo en la revision y ejercicio de la actividades

puede lograr grandes diferencias para la mejora en el aprendizaje de los estudiantes.

Dewey (citado en Ramon, 2013), sefiala que la accion reflexiva nos salva de ser esclavos de
la rutina y de aceptar las situaciones problematicas que en la préctica acontecen, la considera
como un acto que responde a las prioridades y circunstancias cambiantes, ademas considera

que existen tres actitudes necesarias para la accion reflexiva:

- Laapertura intelectual que se refiere al deseo de atender a mas de un punto de vista.
- Laresponsabilidad que presupone una cuidadosa consideracion de las consecuencias
a las que conduce la accion.

- Lasinceridad, que implica la capacidad de autocritica real.

La docencia desde esta perspectiva es reconstruccion y autonomia de la experiencia. Es

resolver los problemas cotidianos de manera profesional y racional.

Mientras que Schon (1998), menciona que el proceso reflexivo debe servir para optimizar la
respuesta docente ante situaciones reales, teniendo en cuenta que el profesional debe poner

sus recursos intelectuales al servicio de la situacion para lograr modificarla, reformularla,
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mejorarla o innovarla. También, clasifica la reflexion en reflexion antes de la accion, en la
accion sobre la accion y reflexion después de la accion. Al reflexionar sobre la accién
misma, los docentes desarrollan una cierta investigacion en el aula, en la que analizan

criticamente la validez y eficacia de sus intervenciones docentes.

Lo anterior lo relaciono con lo que sefiala Perrenoud (2004), respecto a que la reflexion sobre
la accion sdlo tiene sentido cuando se busca comprender, aprender, explicar, analizar, y/o
integrar lo sucedido, es decir, obtener un aprendizaje. Por su parte Villar (1995), habla sobre
la reflexion para la accién y alude a que este tipo de reflexion estd encaminada a guiar la
accion futura, mas que a revisar el pasado 0 a conocer los procesos metacognitivos que se
experimentan mientras se actta. De esta forma, mientras examinamos nuestras experiencias
pasadas y nuestras acciones presentes, generamos conocimiento que informara nuestras

futuras acciones.

En este ciclo trabajé especialmente la reflexion sobre la accion y para la accion (Schon,
1998), ya que requeri de un espacio y tiempo destinado para reflexionar sobre mi actuar
profesional y después de éste, lo que implicé pensar de manera retrospectiva sobre lo ya
sucedido, sobre lo que intenté hacer y el resultado que obtuve al momento de hacerlo y una
vez concluido, con el objetivo de cambiar mi actuar para obtener una mejora en mi practica
que lograra influir de manera significativa en el aprendizaje de los estudiantes y sus actitudes

hacia la lectura y escritura.

El enfoque reflexivo me dio la oportunidad de mejorar la efectividad de la toma de decisiones

necesarias para realizar la modificacién en mi planeacion y practica educativa, lo que condujo
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a resultados favorables para el desarrollo de las actividades permanentes, el fomento de la
lectura, la mejora en la comprension lectora, la socializacion de los textos y el trabajo en las

habilidades de lectura y escritura.
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Conclusiones
Jamés me hubiera imaginado que mis ultimas practicas de intervencion las realizaria por
medio de plataformas digitales, o que la nueva manera de ver a mis comparieros de clase,
estudiantes y docentes fuera por medio de una pantalla y durante un periodo que superd mis
expectativas y las que la mayoria de las personas teniamos en cuanto al tiempo maximo que

duraria esta pandemia, asi como las consecuencias que traeria.

Es increible darme cuenta de que ya ha pasado casi afio y medio desde que me encontraba
tomando clases en la Escuela Normal y asistiendo a mis practicas de intervencion en la
Escuela Primaria José Clemente Orozco, me resulta un poco nostélgico saber que esta etapa
estd por concluir, pero al mismo tiempo me siento muy orgullosa de los avances y mejoras
que he logrado dentro de mi préactica, en mi persona y como docente en formacion, pues
reconozco que a pesar de haber pasado momentos muy complicados dentro de mi circulo
familiar y académico, logré salir adelante y culminar con este Informe de Préacticas

Profesionales.

En este periodo de aislamiento me enfrente a un cambio de emociones y sentimientos
bastante drastico, en el que podria decir que experimentaba una lucha constante conmigo
misma, debido a que tenia dias muy buenos en los que sentia que estaba haciendo las cosas
bien en todo sentido de la palabra, tanto en el ambito personal y familiar, como en el
académico, pero habia otros en los que me cuestionaba sobre mi capacidad para salir
adelante. En este tiempo me di la oportunidad de conocerme mejor, identificar los momentos
en los que me sentia con energia, felicidad y paz, ademas de reconocer qué era lo que lo

provocaba para prolongarlo lo mayor posible, respetando mis momentos en los que no me
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sentia bien, pero reconociendo que eso tampoco estaba mal y terminaria en cualquier
momento, lo cual me fue posible hacer gracias a la autorregulacion de mis propias emociones

y sentimientos.

Ademas, fui capaz de desarrollar y concretar la competencia genérica y profesional que
planteé trabajar al inicio de este documento, reforzando a su vez el resto de las competencias
que sefiala el perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Primaria (2012), gracias a la
preparacién en cuanto al disefio de un Plan de Accién y ciclos de reflexion y mejora, que
logré llevar a cabo en diferentes momentos de mi practica educativa, mismos que me
permitieron distinguir con mayor claridad mis fortalezas, oportunidades, destrezas y

amenazas en el desarrollo de mi practica.

Dentro de las habilidades que logré desempefiar, se encuentran las de bdsqueda de
informacion, lectura, escritura, comunicacion y manejo de las tecnologias, pues para el
disefio de este documento fue necesario desarrollarlas en mayor medida, dado que eran
necesarias para disefiar la planeacion que se desarrollaba en cada una de mis intervenciones
las cuales estaban basadas en una investigacion que dotaba de congruencia a las acciones
empleadas durante ese tiempo, y en donde también requeri emplear dedicacion, atencion y

tranquilidad para poder desarrollarlas.

Al indagar en diversas fuentes de informacion con variedad de autores e investigaciones,
pude rescatar por medio de la lectura las aportaciones mas adecuadas para la explicacion y
el correcto disefio del Plan de Accion en el desarrollo de mi tema. Tales aportaciones fueron

analizadas y acomodadas por medio de la escritura en las partes que consideré coherentes,
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conforme a las fases del informe y los ciclos de reflexién y mejora, acompafiadas de mis
propias consideraciones, opiniones u observacion, dotando también de sentido y significado
a las decisiones tomadas durante mi intervencidn, mismas que se encuentran descritas a lo

largo del informe.

Las habilidades comunicativas las trabajé al tener contacto directo con los padres de familia
y los estudiantes, pues gracias al grupo de WhatsApp que compartia con ellos me era posible
comunicarme diariamente, sefialar observaciones y dar comunicados de manera rapida y
sencilla, a lo que ellos también me enviaban mensajes tanto en el grupo como de manera
personal, sefialando en ocasiones dudas, aclaraciones o explicaciones en cuanto a la situacion
que experimentaban en el contexto inmediato en el que se encontraban, con el fin de tomar

acuerdos para la entrega de las actividades.

Del mismo modo, logré mejorar mis habilidades comunicativas al enfrentarme a las clases
virtuales con mi planeacion didactica y el material suficientemente para captar su atencion,
realizando la correspondiente retroalimentacion y socializacion de los temas, en atencion a

los intereses y motivaciones de los estudiantes.

De la misma manera, aprendi la importancia que tiene llevar una secuencia en cada sesion,
teniendo en cuenta el tiempo de la plataforma con la que trabajaba y las posibilidades de
conectarse de cada uno de los estudiantes, al comienzo fue algo que represento una barrera
para el aprendizaje de las nifias y los nifios, dado que no les brindaba un momento para
descansar de estar durante cuarenta minutos sentados frente al computador, pero fue algo que

logre reconocer y trabajar para mejorar esa situacion, destinando veinte minutos entre cada
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clase para estirarse, comer algo o simplemente descansar su vista del tiempo invertido viendo
la pantalla. Lo que me posibilitada continuar las siguientes clases en un espacio en el que la
comunicacion se desarrollaba de manera correcta, en el que las alumnas y los alumnos me
prestaban atencion, escuchaban lo que queria darles a conocer, participaban y expresaban

mediante su comportamiento su interés en la clase.

Igualmente, aprendi acerca del valor que tiene la organizacion y el registro de toda accién
que se llevo a cabo y de toda actividad que se planed trabajar, teniendo en cuenta que forman
parte del quehacer docente y que favorecen a la comunicacion de logros y avances alcanzados
durante un periodo de tiempo determinado, en vista de que promueven la reflexién sobre el
propio actuar y dan a conocer aspectos de la practica que en un primer momento no se
vislumbraron ni analizaron de la manera debida. Esto fue posible gracias a los diarios de
practica profesional, el anlisis de los resultados de los instrumentos de evaluacion presentes
en cada ciclo de mejora y la observacion realizada en cuanto a las actitudes y
comportamientos que mostraban tanto los estudiantes, como mi persona, considerando que
son elementos que al identificarlos se pueden modificar y dirigir a favor de la mejora

educativa.

En cuando a las habilidades tecnoldgicas noté gran avance, pues, aunque no me considero
una persona totalmente ignorante en el tema, reconozco que habia muchas cosas que no sabia
como trabajar, por ejemplo: No conocia por completo las herramientas con las que contaba
Zoom; No habia elaborado presentaciones en PowerPoint con objeto de ser transformados a
video y compartirlos en la plataforma de YouTube de manera que sirvieran como recurso

visual para mis clases; No habia utilizado Google Formularios para hacer y aplicar
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evaluaciones sumativas; No habia empleado Google Drive para crear una biblioteca aulica y
no me habia apoyado tanto de Word y PDF para compartir y registrar las actividades
semanales que se me enviaban via WhatsApp. Por lo que definitivamente puedo notar un

gran avance en estas habilidades.

Me atrevo a mencionar que de las dificultades se aprende y se evoluciona, dado que, si nunca
me hubiera visto inmersa en esta situacion en la que no habia méas opcion que desarrollar las
practicas de manera virtual, posiblemente no hubiera tenido la oportunidad de conocer mis
areas de oportunidad, investigar y dedicarme a mejorar en esta habilidad, pues reconozco que
en la mayoria de las instituciones de educacion bésica, o al menos en las que me he
encontrado practicando, no se trabaja con tecnologias de la comunicacion e informacion, o
si se hace se lleva a cabo de manera muy basica, pero en este periodo me di cuenta de la gran
capacidad que tienen los estudiantes y docentes para innovar, aprender y desarrollar la

creatividad al trabajar.

Hablando desde mi experiencia, hoy en dia remarco que, de no haber pasado por el incidente
critico descrito en el primer ciclo, y de no haber trabajado de la manera en que lo hice y en
el tiempo en que lo hice, hubiera pensado que conocia todo respecto a las tecnologias y me
hubiera perdido de esta valiosa ocasion para aprender. Aunque fue una situacion fuera de mis
manos, es algo que me ensefid que siempre me voy a encontrar en un proceso de aprendizaje
infinito, pero que ahora sé que soy capaz de manejar y orientar a mi favor, apoyada de las
competencias genéricas y profesionales que mi formacion docente me ha brindado,
reconociendo de la misma forma la influencia de mi individualidad en el desarrollo de mi

practica educativa.
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Ahora bien, respecto a agregar dos sesiones mas a la semana, puedo afadir que fue uno de
los mejores aciertos que tuve en mis practicas y dejarles trabajo sincrénico y asincrénico
mediante secuencias didacticas en el desarrollo de las practicas sociales del lenguaje,
proporcionando una retroalimentacion cualitativa mas que meramente cuantitativa, trajo

consigo mejoras para el desempefio académico de los alumnos.

El hecho de considerar su opinién en cuanto a su manera de experimentar el proceso de
ensefianza y de aprendizaje durante este periodo de aislamiento, fue fundamental para el
disefio de unas préacticas de intervencién que atendieran a las necesidades de las y los
estudiantes, ya que, al hacerlo, era mas factible la tarea de llevarlos hacia la adquisicion de
aprendizajes esperados propuestos por el plan y programa de estudios. Si yo hubiera ignorado
su intento de ser escuchados al expresar su sentir en cuanto al desarrollo que estaban teniendo
sus clases, hubiera sido un mal docente, en vista de preferir mi comodidad y zona de confort
a sus necesidades, intereses, preferencias, inquietudes y deseos, lo que definitivamente

hubiera perjudicado de manera significativa a su aprendizaje y mi formacion docente.

Hablando ahora de retroalimentacion, esta fue un elemento indispensable para la mejora de
mi préctica y para el aprendizaje de los estudiantes debido a que, me permitié darme cuenta
de que no se trata solo de revisar una actividad designada y calificarla numéricamente,
situacién que hacia en mis practicas cuando estas eran de manera presencial y de la cual no
me habia percatado que estaba mal hasta estos momentos en los que le di mas tiempo a esta

tarea, lo que me posibilitd observar un avance en los trabajos de los estudiantes.
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Empecé a considerar elementos como la ortografia, orden y limpieza de sus escritos, pero
ahora también con mas atencién en el contenido, en lo que estaban expresando, en lo que
lograron entender y no lograron entender de una lectura, en el orden de sus ideas, en sus
opiniones y en sus intereses, lo cual me llevé a una reflexién de mi practica y me preguntaba:
¢COmo era que antes no le ponia el tiempo debido a la revision de cada trabajo? o, ¢Por qué
creia que encerrando el error y asignar una calificacion ya ayudaba a mis estudiantes a

reconocer sus fallos?

En esta ocasion me dediqué a brindar mas tiempo y cuidado a la retroalimentacién que daba
a los estudiantes, en vista de los avances que veia en sus trabajos, mediante mensajes, audios,

videos o tiempo en clase virtual.

Muchas veces cuando tenemos, y me incluyo, a un docente que sabemos que lee lo que
escribimos y ademas se interesa por nuestra opinion o lo que estamos viviendo, nos da mayor
motivacion para participar en clase y le ponemos mas cuidado a nuestras palabras,
comenzamos a pensar en que y como escribir, porque sabemos que serd analizado y discutido
con alguien mas, es una manera de expresar parte de nosotros, y llega un momento en el que
se hace de manera inconsciente pues antes ha existido todo un proceso de concientizacion en
relacion a los errores que se tienen al escribir y la forma correcta de hacerlo, situacion que
resulta muy diferente a cuando un docente solo revisa superficialmente el trabajo y asigna

una calificacion.

Hoy dia, al pensar sobre mis practicas que realicé del primero al sexto semestre y visto desde

mi perspectiva entendi que todo en el proceso educativo parece ser muy rapido, que debia
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tardarme solo 50 o 60 minutos en dar una clase de determinada asignatura, revisar los
cuadernos de todos en un corto tiempo o dar las respuestas y que ellos se fueran calificando
para pasar a la siguiente asignatura, lo que les impedia a mis estudiantes reconocer realmente
en qué se habian equivocado y por qué, ya que asi habrian podido mejorar en los siguientes

trabajos.

Con el suceso de la pandemia y con esta forma de trabajo a distancia comprendi ain mas que
mi actuar influye de manera muy impactante en el aprendizaje de mis estudiantes y que
dedicar méas tiempo a revisar de manera individualizada el trabajo de cada alumno o alumna,
asi como ayudarle de principio a reconocer sus fallos propiciard que con el pasar de las
actividades ya no requiera que yo se los sefiale porque ellos seran conscientes de lo que estan
escribiendo o de lo que estd haciendo y sabran como corregirlo, basandose en sus
experiencias anteriores, pero si nunca los guio en su aprendizaje posiblemente nunca sepan

en qué o por qué estan mal y por lo tanto, no se vera un avance ni una mejora.

Mi objetivo al retroalimentar los trabajos, tareas y participaciones de los estudiantes fue en
ese sentido darles el espacio para expresarse, reconocer sus errores, trabajar en ellos y
mejorar, anhelando que en algn momento ellos lograran autocorregirse o sefialarle a alguien
mas algun aspecto en su escritura o expresion verbal, lo cual tuve la oportunidad de observar
en ambos ciclos de mejora, en donde entre estudiantes se retroalimentaban y prestaban
atencion a lo que el otro decia o escribia, lo que me indicé que el objetivo estaba siendo

alcanzado.

Cabe mencionar que la retroalimentaciéon atendia a los diferentes momentos en los que
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empleé las estrategias de ensefianza y de aprendizaje tanto para la mejora de mi propia
practica como para la mejora en el desempefio de los estudiantes.

Pude percatarme del impacto que tienen las estrategias empleadas para ensefiar y aprender al
realizar las diversas actividades sugeridas en un tema. No es lo mismo solicitarles a los nifios
realizar una lectura y posteriormente llevar a cabo otra actividad que tenga o no relacion con
lo que se acaba de leer, que pedirles leer un texto, subrayar las ideas principales, encerrar e
investigar las palabras desconocidas y realizar apuntes de la lectura, para posteriormente,
socializarlos en clase y compartir opiniones e ideas, ya que este ultimo proceso se conforma
de diversas actividades que estan perfectamente bien empleadas para alcanzar un mayor nivel

de entendimiento.

Destacando en esta Ultima idea la estrategia de socializar, debo destacar que es aquella que
ayuda a crear el espacio propicio para que los estudiantes se sientan acompafiados en su
proceso de aprendizaje, les ayuda a externar sus dudas o escuchar que otros al igual que ellos
posiblemente no entienden algo en particular, pero a partir de externar sus interrogantes y
compartirlas con el grupo es mas facil llegar a una explicacion clara de aquello en lo que un

principio se tenia duda.

Por tal motivo, la idea de cancelar las clases que se menciona dentro del primer ciclo reflexivo
como consecuencia del incidente critico, no era realmente una opcion en la que estuviera de
acuerdo, pues soy consciente de que el tiempo en el que los estudiantes se veian durante las
sesiones virtuales, dialogaban, compartian opiniones y participaban, los hacia sentirse
acompafados y parte del grupo, lo que a su vez conservaba su deseo por seguir aprendiendo

y conviviendo con sus comparieros.
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Lo anterior lo relaciono con la practica social del lenguaje 9 “Expresar una opinion
fundamentada en un debate”, ya que me parecio en un principio algo dificil de realizar, pues
pensaba en lo complicado que seria que los estudiantes trabajaran en equipo, reconociendo
que era algo nuevo para ellos y que el realizar este tipo de actividades de manera virtual podia
no resultar tan atractivo y motivador como hacerlo de manera presencial. Pero me llevé una
grata sorpresa al ingresar a la sesion e ir aceptando uno por uno a los estudiantes, quienes al
activar su camara portaban una prenda que daba a entender el equipo al que pertenecian vy,

por lo tanto, la postura a defender.

Una vez que estaban la mayoria de los alumnos presentes, comence sefialando la manera en
la que el debate se llevaria a cabo, asi como el orden y tiempo con el que cada estudiante
contaba para hablar. La actitud que veia por parte de ellos era en un principio de pena y
seriedad, pero conforme las participaciones de algunos alumnos tuvieron lugar, el resto del
grupo se animaba a participar, apoyandose de sus apuntes, investigacion y aprendizajes

adquiridos durante el desarrollo del tema mediante las secuencias didacticas previas.

Me puso muy contenta el ver la participacion que tenian en el debate y los argumentos con
los que defendian su postura, ademas prestaban atencion a lo que el equipo contrario decia
para poder responder, y se emocionaban cuando alguien de su equipo hacia una aportacion
dificil de contradecir. Definitivamente fue una préactica social del lenguaje, en la que los
estudiantes utilizaron sus habilidades de lectura (al investigar y comparar informacion),
escritura (al tomar notas y hacer apuntes de los puntos mas relevantes de los textos que

leyeron) y oralidad (al participar, brindando argumentos basados en informacion real y
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confiable, rescatando entre todo ese proceso la socializacion de saberes que permitié poder

llevar a cabo la actividad.

Las sesiones virtuales, el didlogo con el docente titular del grupo, con los padres de familia
y estudiantes, asi como el desarrollo de las practicas sociales del lenguaje descritas dentro de
este informe, me ayudaron a reconocer la importancia que tiene el mantener las interacciones
sociales pese a la distancia, pues repercuten en las emociones de cada estudiante, asi como

de su aprendizaje.

En algunas sesiones los estudiantes hacian comentarios como: -Ya los extrafio; -Quiero
regresar a la escuela; -Extrafio a mis amigos; -Extrafo jugar; -Me gusta mas estar en el salén,
etc. Expresando ese deseo de algun dia no tan lejano volver a verse en persona y jugar como
antes, porque son nifios y como todo nifio y ser humano necesita de esas interacciones con

las demas personas.

Gracias a las posibilidades econdémicas y familiares de las nifias y los nifios que conformaban
el grupo de préacticas con el que me encontraba interviniendo, fue posible que la mayoria de
ellos asistiera a las sesiones virtuales y continuara viendo a sus compafieros y comparieras,
pues, aungue la adquisicion de aprendizajes es sumamente importante, la socializacion
también lo es y por medio de ella también se aprende, por lo cual, rescatar ese elemento, tan

necesario en la vida de todo individuo, jug6 un papel muy importante para mi.

Finalmente, me gustaria dejar plasmado en esta lineas que me siento orgullosa de mi misma

y del desarrollo como docente en formacidn que he logrado alcanzar a lo largo de todo este
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tiempo, pues aun con diversas circunstancias complicadas en esta nueva modalidad que
Ilegaron a representar barreras en el proceso educativo, logré llevar a cabo una metodologia
de investigacion-accion que me brindd el conocimiento necesario para desarrollar y culminar
con las competencias genéricas y profesionales de mi perfil de egreso, a través del disefio de
un Plan de Accion y ciclos de reflexion y mejora, en los cuales investigué, seleccioné y llevé
a cabo diferentes estrategias de ensefianza y de aprendizaje que me permitieron atender a la
problemdtica en cuanto al bajo desempefio de los estudiantes del 5°B en la asignatura de
Espafiol, logrando obtener resultados favorables que denotan un avance y mejora en la

adquisicién de sus aprendizajes, especialmente en las habilidades de lectura y escritura.

Fue gratificante ver los avances de cada uno de las y los estudiantes, ya que lo lograron en
diferentes niveles, acordes a sus caracteristicas, apoyo del contexto inmediato en el que se
desenvuelven y necesidades educativas presentes dentro de su singularidad y en colectivo,
asi como fue enriquecedor reconocerme como un elemento indispensable e influyente en ese
proceso. Me llevo gratas experiencias que seguramente me seran Utiles en los futuros retos y

desafios que se me presenten dentro de la practica.

Sé que contar con las competencias genéricas y profesionales no es promesa de que nunca
mas se presentara una situacion retadora, pero ahora reconozco gue cuento con la capacidad
suficiente para movilizar mis habilidades y destrezas, poniendo en practica la adquisicion de
las competencias para atender a los nuevos desafios y permanecer en un proceso de una

mejora continua dentro y fuera de mi préactica.
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Recomendaciones

Una de mis recomendaciones seria que se tuviera en cuenta, al analizar el proceso de
aprendizaje durante una intervencion docente, promover la autorregulacion en los nifios hacia
su aprendizaje y conducta. Ello ayudaria sobremanera a poder alcanzar los contenidos de las

asignaturas del plan de estudios.

Otra recomendacion que puedo dar es que es muy importante retomar el acompafiamiento y
la retroalimentacion con los nifios durante todo el proceso de aprendizaje. Ello apoya
grandemente a que los alumnos puedan ir entendiendo los diversos temas con menor

dificultad y mayor seguridad.
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Anexo 1: Examen de conocimientos - Evaluacion diagndstica
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ANEXO 2 - Resultados del examen de conocimientos
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En la siguiente pagina se agregan el grafico de los promedios generales obtenidos en cada asignatura, con base en los
resultados del examen de conocimientos:
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Promedios Generales de cada Asignatura

—

15%
5.24 Espafiol

Mateméticas

19% Ciencias Naturales
6.53 Formacién Civica y Etica
= Geografia
20% 18%
6.82 6.34 Historia

Anexo 3: Diario del profesor.

VIERNES 20 NOV 2020
El dia de hoy di la clase virtual, misma que comenzo a las 10:00am y nuevamente el dia
anterior modifique mi planeacion, quite y agregue algunas cosas que creia necesarias y
también realice nuevo material utilizando PowerPoint para elaborar una presentacion.
Comencé la clase retomando el trabajo de los dias pasados utilizando el juego como estrategia
para captar la atencion de los nifios. Identificamos los recursos literarios haciendo uso de la
participacion de los estudiantes y realizamos una guerra de memes en donde el objetivo era
encontrar la falta ortogréfica, esta Gltima observe que les gusté mucho e incluso note uno que
otro papéa que se acercaba a la pantalla para ver la actividad.
Después, inicie con el tema como tal que era sobre la realidad y la fantasia en las leyendas,
di una explicacidn, utilice muchos recursos visuales y luego coloque un par de actividades
que debian completarse con ayuda de lo que entendieron los estudiantes, y resultaron ser
rapidas las actividades porque habia participacion activa en la clase, lo que si me falta es mas

orden y control para que los nifios tengan un tiempo de hablar y respeten el de los demas.
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Al finalizar la clase les pregunte si les gustaria hacer un concurso de leyendas, la mayoria
dijo que si, y en el grupo se los repeti nuevamente para tener registrados los votos, aunque
no todos votaron, pero tome en cuenta los que si.

De tarea deje que mandaran la actividad que estdbamos haciendo en clase, pero terminada,
de la pagina 54 y también les deje revisar nuevamente la leyenda que investigaron el dia
martes y la mejoraran agregando los elementos caracteristicos de una leyenda que ya
habiamos revisado durante la semana, pero para esta actividad les deje ain mas tiempo ya
que debian hacerla con detenimiento, por tal razon decidi darles hasta el dia domingo para
entregarla y se los hice saber en el grupo, al igual que la informacién respecto a como les iba
a compartir las leyendas de sus comparieros para que todos pudieran leerlas y votar por su
favorita considerando que cumpliera con los criterios mencionados en clase, es decir, los
elementos de una leyenda. Finalmente llegamos al acuerdo de una especie de premio a la
mejor leyenda y les solicite me mandaran sus opciones, entre las cuales algunos pedian un
dia sin tareas, un convivio 0 puntos extra.

Para la siguiente clase, que fue la de matematicas fue un caos total para miy para la mayoria
de los nifios y sus papas. En los primeros minutos crei que ibamos muy bien, prepare una
presentacion del tema “Significado de la parte decimal” y modifique mi planeacion y material
para acoplarlo a las caracteristicas de los estudiantes conforme a lo que la situacion que
estamos viviendo nos permite, pero de un momento a otro alguien comenzd a rayar la
pantalla, cosa que otros estudiantes me sefialaron y les dije que no hicieran caso y que
podiamos continuar la clase asi, pero continuaron rayando, cada vez mas y mas, lo cual
distraia mucho a los estudiantes que estaban prestando atencién e impedia ver la informacion
de las diapositivas, todos prendieron sus microfonos diciéndome que no veian la pantalla, yo

deje de compartir y volvi a compartir la pantalla y la situacién se repetian por lo que hice una
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Ilamada de atencién mencionando que si alguien estaba en la clase y no queria estar respetara
el tiempo de los demas, porque yo sé que algunos usan sus datos o se conectan desde un café
internet para asistir a las clases y no se me hace justo que alguien solo por hacer la travesura
no se dé cuenta de eso, les dije que el aprendizaje era para ellos, que a mi me interesaba
mucho que aprendieran y que me esforzaba por hacerlo llamativo para ellos pero que desde
sus casas yo no podia hacer nada més...

Después de esa platica los nifios se quedaron en silencio y pedi que retomaramos la clase
pensando en eso, los rayones cesaron pero en pocos minutos empezaron a rayar toda la tabla
que estabamos utilizando y escuchaba de fondo a nifios y papas, unos diciendo que no se veia
y otros tratando de ayudarme a quitar la opcion para que dejaran de rayar o ver quien estaba
rayando, cuando dijeron eso un par de nifias me dijeron que si ellas me aparecian era porque
sin querer tocaron la pantalla o que querian borrar los rayones. Yo no supe de momento que
hacer, unos me hablaban, otros no hablaban y algunos ni las cAmaras tenian prendidas, asi
que lo unico en lo que pensé fue terminar la clase subitamente, me tome 7 minutos para
meterme a YouTube y revisar como deshabilitar esa opcion y como ver quién rayaba y
mientras lo hacia mi WhatsApp se llenaba de mensajes en el grupo y a mi numero personal
diciéndome que la reunién los habia sacado o igual tratando de ayudar. Al terminar les mandé
mensaje, les pedi que se volvieran a conectar y por fin pude deshabilitar esa opcion, muchos
me preguntaban quien habia sido y como no supe no lo dije, el profesor del grupo también
me mandd un mensaje diciéndome que les dejara claro que si la situacion se repetia, las clases
virtuales se iban a cancelar, hable de eso muy brevemente con los nifios, algunos se
disculparon entre si por haberse culpado entre ellos de haber rayado, resultado del regafio de
sus papas que también escuche y bueno, paso y continle la clase porque estaba muy

desorientada y me sentia muy mal por no haber investigado bien antes las funciones de Zoom
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ya que estaba segura de que nunca me iba a pasar una situacion como esa, y vaya que me
equivoque, retome el tema y conclui la clase. No entendia porque el maestro no habia dicho
nada si estaba en la clase observando y escuchando toda la situacion, pero después platicando
con mi asesora entendi que €l estaba respetando que yo estaba al frente de la clase y que si
se involucraba podia terminar siendo contraproducente para mi, porque es mi deber
demostrar esa autoridad con el grupo.
Termine mandando un mensaje a los padres de familia y a los nifios en el grupo, agradeciendo
el apoyo y atencion a los que me la brindan y mencionando la posibilidad de la cancelacion
de las clases. A partir de ello muchos padres de familia comenzaron a mandar mensajes en
sefial de apoyo y una mama hizo un comentario de que no se deberia exhibir a quien lo habia
hecho porque quiza habia sido un error, yo le di la razon e indique que solo era una llamada
de atencion en general para respetar el tiempo y esfuerzo de los demas y después me llegaron
mensajes a mi numero personal agradeciendo el trabajo hasta el dia de hoy y expresando que
no querian que se cancelaran las clases, en especial me motivo la mama de un estudiante,
porgque me menciono que a su hijo le cuesta mucho trabajo permanecer sentado, pero que en
mis clases ve que presta atencion y que le gustan, y como ella, otras mamas que me decian
que estaban a gusto con el trabajo y fue lo que a mi me sirvié de impulso para no sentirme
tan mal con lo que estaba haciendo y para esforzarme ain mas, empezando por hoy, a
investigar todo lo que pueda sobre la plataforma de Zoom.
Anexo 4: Cuestionario a alumnos.

Cuestionario a estudiantes
Aplicador: Estudiante normalista, Nancy Paola Miranda Pefia.
Instrucciones: Resuelve el siguiente cuestionario con ayuda de tus papas si es necesario.

Nombre del estudiante:
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Grado y grupo: 5° “B”

Intereses

1. ¢Como te describirias en tres palabras?

2. ¢Queé te gusta hacer mas?
a) Leer
b) Dibujar
c) Escribir
d) Cantar
e) Bailar
d) Escuchar musica

f) Otra ¢Cual?

3. ¢Qué tipo de lecturas te gusta mas?
A) Noticia
B) Revista
C) Libro

D) Comics
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E) Cuentos

F) Ninguna

¢ QU tipo de libros te gustan méas?
a) Deamor

b) Terror

c) Accion

d) Misterio

e) Comedia

¢ Cuadl es tu pelicula, caricatura y/o youtuber favorito?

¢Qué redes sociales utilizas? (Como Facebook, Instagram, TikTok o ninguna)

¢Qué actividades deportivas realizas?
a) Fuatbol

b) Basquetbol

c) Voleibol

d) Natacion

e) Artes marciales

f) Ninguna

g) Otra (Cual?

¢Qué es lo que mas extrafas de la escuela?

¢ Como te has sentido en tus clases virtuales?
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1. ¢Qué te ha costado mas trabajo para aprender durante tus clases virtuales? (Por

ejemplo: poner atencidn, resolver problemas matematicos, leer, etc.)

2. ¢Has logrado hacer todas tus tareas y/o trabajos asignados?
a) Si
b) No

¢Por qué?

3. ¢Enqué horario se te facilita hacer tus tareas y conectarte a clases?

4. ¢Qué crees gque necesitas para aprender mejor durante las clases virtuales?
Mas ayuda por parte de tu maestra 0 maestro.

Apoyo de tus padres.

Tareas mas sencillas

Explicaciones claras para realizar tareas.

Otra, ¢Cual?

5. ¢Qué asignatura se te dificulta mas? ¢Por qué?

161



6. ¢Qué asignatura es la que mas te gusta? ;Por qué?

Medios Tecnoldgicos.

1. ¢Con qué recursos tecnologicos cuentas en tu hogar? (Puedes sefialar varias
opciones)

a) Computadora

b) Smartphone (Teléfono celular)

c) Tableta

d) Laptop

e) Television

2. ¢Con cuantos miembros de tu familia compartes recursos tecnologicos? (Como, por

ejemplo: internet, computadora, celular, tableta, laptop, etc.)

3. ¢Cuentas con servicio de internet estable, es decir que no tenga muchas fallas al

momento de conectarte a tus clases?
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a) Si
b) No
Para acceder a internet utilizas...
a) Uso de datos moviles.
b) Modem.
En caso de no tener recursos tecnoldgicos, es decir: internet, computadora, celular,
Tableta, laptop, etc., en tu casa... ;Quién te ayuda para que puedas tomar tus clases
virtuales?
a) Familiares. (papas, tios, primos, etc.)
b) Vecinos
c) Café internet
¢Qué actividades realizas aparte de tus actividades escolares?
A) Ayudas en los quehaceres del hogar. (lavar ropa, limpiar tu habitacion, lavar
el bafio, lavar trastes, etc.)
B) Cuidas de alguien mas (primos, hermanos, etc.)
C) Trabajas.
D) Ninguna de las anteriores

E) Otra, (Cuél?

¢Qué uso le das a la tecnologia?

a) Educativo (Para realizar tus tareas)

b) Entretenimiento (Video juegos, videos, Facebook, tiktok)

c) Informativo (Noticias)

¢Cuanto tiempo le dedicas a las siguientes actividades de las cuéles necesitas un

celular o una computadora?
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a) Trabajo escolar. (tareas o investigaciones que te pide tu maestro) horas.

b) Entretenimiento (ver videos, jugar online). horas

C) Informativo (Para buscar informacion de mi interés: noticias o articulos).

horas.

Socioemocional

1. ¢Qué haces cuando te sientes triste, enojado o estresado?

2. A quién acudes cuando te sientes triste o enojado:

¢Por quée?

3. En estos momentos qué es lo que mas te preocupa o te da miedo.

¢COmo reaccionaste cuando te enteraste de que todas las escuelas se iban a cerrar
por el COVID-19?
a) Tranquilo porque sentias que al final todo iba a salir bien.
b) Con miedo a que tu vida cambie.
c) Emocionado por ya no ir a clases.
d) No te importo.

A continuacion, muestro el registro de las respuestas obtenidas por los estudiantes mediante

gréaficas:
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¢,COMO TE DESCRIBIRIAS EN
POCAS PALABRAS?

m Felizy amable mTraviesoyalegro mTimido mEnojon

¢.QUE TE GUSTA HACER MAS?

M Leer m Dibujar M Escribir
m Cantar W Bailar M Escuchar musica
m Otro

dtmer
2%2% Dibujar
' 15% 1
Escuchar \ Escribir
musica

2%
35%

Cantar
26%

¢QUE TIPO DE LECTURAS TE
GUSTA MAS?

W Noticias m Revistas M Libros

m Comics M Cuentos EmNinguno

NinguRBticias
3 f
%A’ 108 yistas
7, 3%ibros

Cuentos IH 10%
0

34%
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¢QUE TIPO DE LIBROS TE
GUSTAN MAS?

HAmor mTerror W Accion mComedia B Comedia

Amor )
12% .~

Comedia

34% Terror
24%

‘ Cgmedi#‘
12% ' Accién
18%

¢CUAL ES TU PELICULA,

CARICATURA Y/O YOUUER
FAVORITO?

Otros (El Los
chavo polinesi
del 8, 0s

Los
caballer

os del
zodiaco,
Titane...

Toy

Story
Avenger Bob
s Esponja
¢QUE REDES SOCIALES
UTILIZAS?

M Facebook M Instagram
m TikTok  Twitter
m Ninguna m WhatsApp

Wn atsAp
!".lp Facebook

'-4% 15%

]_n-stégra
Ninguna ! - 8%

42%

TikTok

| 0,
Twitter e

0%




¢QUE DEPORTE REALIZAS?

m Futbol

m Basquetbol m Natacién
W Artes marciales mDanza aérea W Box
m Atletismo mNinguna [ ]

5% — 4
5%

14% H 24%

.COMO TE HAS SENTIDO
EN TUS CLASES
VIRTUALES?

W Bien/Feliz

M Extrafio

H Triste

m Aburrido

m No tengo clases virtuales

Aburrido
22%

Triste——____

6%
- Extrafo

Bien/Feliz
5% 67%

¢HAS LOGRADO HACER
TODAS TUS TAREAS Y/O
TRABAJOS ASIGNADOS?

N\

ESi ENo EA veces
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(QUE ES LO QUE MAS
EXTRANAS DE LA ESCUELA?

Estudiar
en
La rupo
explicaci
on del
docente
enlas Jugar
clases con
amigos y
compai
eros

¢QUE TE HA COSTADO MAS
TRABAJO HACER DURANTE
TUS CLASES VIRTUALES?

Entender los temas por
Ita de explicacion y

Otro

Ninguno

Matema
ticas

Leer

¢EN QUE HORARIO SE TE
FACILITA HACER TUS
TAREAS Y CONECTARTE A
CLASES?

® Porla mafiana = Porlatarde = 3ertrim. =



¢QUE CREES QUE NECESITAS
PARA APRENDER MEJOR
DURANTE LAS CLASES

VIRTUALES?

= M43s ayuda por parte del docente

= Apoyo de tus padres
= Tareas sencillas

= Explicaciones claras para realizar las
tareas

¢QUE ASINATURA TE GUSTA

MAS?
= Matematicas = Ciencias Naturales
= Historia = Espafiol
= Artes = Vida Saludable

® Formacién Civica y Etica

¢.CON CUANTOS MIEMBROS DE
TU FAMILIA COMPARTES
RECURSOS TECNOLOGICOS)

a»,

&

mUno ®mDos =Tres = Cuatro = Cinco
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¢QUE ASIGNATURA SE TE
DIFICULTA MAS?

-

= Espafiol

= Matematicas
= Historia

= Geografia

= Todas

¢CON QUE RECURSOS
TECNOLOGICOS CUENTAS
EN TU HOGAR?

AN

= Computadora = Celular
= Tableta = Laptop
= Television

¢(CUENTAS CON SERVICIO
DE INTERNET ESTABLE?

= Si = No



PARA ACCEDER A INTERNET
UTILIZAS...

»

m Datos moviles = Modem

¢QUE ACTIVIDADES
REALIZAR APATE DE TUS
ACTIVIDADES ESCOLARES?

= Ayudas en los quehaceres del h8gar
= Cuidas de alguien mas
= Ninguna de las anteriores

= Otros

¢CUANTAS HORAS LE
DEDICAS AL TRABAJO
ESCOLAR?

®m 1 hora = 2horas =3 horas =4 horas =5 horas
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EN CASO DE NO TENER
RECURSOS TECNOLOGICOS
¢QUIEN TE AYUDA PARA QUE
PUEDAS TOMAR TUS CLASES
VIRTUANLES?

® Familiares = Vecinps = Café internet

¢QUE USO LE DASA LA
TECNOLOGIA?

= Educativo (tareas)

= Entretenimiento (Videos y juegos)

= Informativo (Noticias)

¢.CUANTAS HORAS LE
DEDICAS AL
ENTRETENIMIENTO? (VER
VIDEOS, JUGAR
VIDEOJUEGOS, ETC.)

=

m1lhora ®=2horas =3horas = 4horas




¢.CUANTAS HORAS LE DEDICAS ¢A QUIEN ACUDES CUANDO
A LA BUSQUEDA DE TE SIENTES TRISTE O
INFORMACION DE TU INTERES: ENOJADO?
NOTICIAS O ARTICULOS?

-

= Abuelitos = Hermanos = Mama

mQhoras ®1lhora =3horas =5horas Papa = A nadie

¢QUE HACES CUANDO TE SIENTES TRISTE, ENOJADO O
ESTRESADQO?

P

16%

7

= Dormir. = Platicar con alguien. = Escribir cdmo me siento.
Gritar. = Dibujar. = Leer.

m Ver television/Jugar = Me alejo. ® Escuchar musica

m |lorar m Relajarme

Anélisis general de las respuestas del diagndstico
Los estudiantes son capaces de identificar en ellos caracteristicas positivas y sefialan que son
capaces de manejar lo que sienten realizando alguna otra actividad o expresandole a alguien
de su confianza su sentir, por ejemplo: la mama, el papa, los hermanos, la abuelita o los
primos.
La mayoria de los estudiantes disfrutan de actividades relacionadas con la mdsica y el canto,
pero ninguno de ellos prefiere la opcion de leer, y solo uno disfruta de escribir, datos

interesantes porque esas actividades son dos elementos muy importantes en la ensefianza y
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el aprendizaje, asi como la adquisicion de conocimientos involucrados en todas las
asignaturas, no solo en la de Espafiol.

Si se les pidiera leer, prefieren los comics y los cuentos, que curiosamente tienen una gran
cantidad de elementos visuales y poco texto, ademas el dibujo es la tercera actividad que méas
disfrutan los estudiantes del grupo. También, optan por el género de terror y comedia sobre
el de amor, misterio y accion.

El 60% de estudiantes no maneja ninguna red social, 4 usan TikTok, 1 usa Facebook e
Instagram y otro Facebook y WhatsApp. 20% no realiza ninguna actividad fisica.

Las respuestas muestran que lo que mas extrafian la mayoria de los estudiantes en primer
lugar son a sus comparfieros y amigos, y en segundo lugar las explicaciones de su profesor y
sus clases.

Del total de estudiantes, el 26% se sienten tristes, aburridos o se quedan con dudas respecto
a lo que aprenden. También note que hay una confusion entre sus clases virtuales, ya que
ellos consideran que sus clases virtuales son las que imparte la television, no la que da el
maestro una vez en la semana, pues esa unica vez gque lo ven solo se aclaran dudas de los
trabajos que se dejé entre semanay no se explica ningun tema en especial. Las dudas también
se aclaran via WhatsApp, pero lo que extrafian los nifios y las nifias son las explicaciones que
da el maestro y el trabajo con sus compafieros, ademas sefialaron que lo que maés se les
dificulta es poner atencién y a pesar de que la mayoria logra cumplir con toda su tarea no
estan logrando entender lo que se pretende que aprendan, asi mismo las categorias que obtuvo
mas votos respecto a lo que los y las estudiantes consideran que necesitan para mejorar
durante las clases virtuales son : explicaciones claras para realizar las tareas y mas ayuda de
su maestro.

La asignatura de matematicas y geografia obtuvieron méas puntos respecto a ser las mas
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“dificiles” para los estudiantes, pero curiosamente la asignatura de matematicas también fue
la que obtuvo mas votos en ser la favorita para los estudiantes, junto con la de historia.
Todos los alumnos cuentan con al menos un aparato tecnoldgico que utilizan principalmente
para sus actividades escolares en las que dedican la mayoria de su tiempo y para permanecer
en contacto con su docente, y que comparten con 1, 3 o hasta 5 personas. Con base en los
resultados se puede observar la clara disposicion que tienen para trabajar y tener clases
virtuales como tal, y la mayoria tiene posibilidad de tener la clase en un horario matutino,
aungue 6 de ellos no tienen un internet estable, y 4 requieren de datos mdviles, pero la
mayoria tiene el apoyo de sus familiares cuando no tienen las posibilidades para acceder a
sus clases.

80% de los estudiantes, ademas de sus actividades escolares ayudan en los quehaceres de su
hogar.

A pesar de que la mayoria de los estudiantes reaccionaron de manera tranquila ante la noticia
del cierre de escuelas hoy en dia la preocupacién mas presente en los estudiantes es
enfermarse o que su familia se enferme del COVID-109.

Anexo 5: Apuntes del CTE

1) Semana intensiva

En la semana intensiva el director y los docentes de la institucién abordaron la manera en la
que iban a trabajar este ciclo escolar, el cual comenzo oficialmente el dia 14 de septiembre
del afio 2020. Dias antes se iba a realizar un diagndstico para conocer lo que recordaban los
estudiantes y trabajar partiendo de los resultados.

Yo en especial anote mas lo relacionado con el grupo con el que voy a trabajar, el cual es 5°
“B” y las orientaciones que dijo el docente del grado.

El menciono que trabajaria con la programacion de la television y dejaria actividades
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posteriores a ella por medio de la aplicacion de WhatsApp en un horario de 8 a 9 de la
marfiana, y los estudiantes tendrian hasta la 1 de la tarde para mandar sus actividades,
respetando asi el horario de clases, y respetando el horario del docente, quien ademas da
clases en el turno vespertino. En caso de no mandarlo en ese horario podrian mandarlo hasta
el otro dia para que se les revisara.

También, hablaron sobre lo importante que seria tener constante comunicacion con los padres
de familia y los alumnos, en caso de dudas o una situacion personal o familiar. Se acord6
tomar en cuenta todas las actividades como parte de la evaluacion final, y permitirles a los
estudiantes utilizar cuadernos de reusé para evitar gastos innecesarios de cuadernos.
Algunos docentes expusieron la situacion que tenian hasta el momento con su grupo, y
algunas dificultades que enfrentaron el semestre anterior y que intentarian trabajar en estos
meses.

Los puntos y acuerdos abordados de manera general fueron:

APRENDE EN CASA

Se relacionan los contenidos con los aprendizajes esperados

e Conocer con anticipacion la programacion de las clases por television (Aprende en casa)
e Asegurarse de que todos los materiales lleguen a los alumnos

e Compartir con los alumnos y padres de familia la programacién

e Vincular las actividades didacticas con la programacién de TV y los libros de texto.

e Reanudar la comunicacion con padres de familia.

e Disefiar y aplicar un plan diagndstico.

e Disefiar y aplicar un examen de diagndstico.

e Con base en los resultados del diagnostico, disefiar un plan de aprendizaje en casa y las
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estrategias y actividades didacticas relacionadas con la programacion de television y los
libros de texto asegurando que todos los alumnos tengan acceso a esos materiales.

LIBROS DE TEXTO

e Asegurar que todos mis alumnos cuenten con el libro de texto.

CONSIDERACIONES GENERALES

e Considerar un horario de trabajo.

e Dar seguimiento o retroalimentar.

e Reuvisar las actividades que mandan los alumnos y retroalimentar.

e Calendario de trabajo (fechas de agosto).

e Proceso para la inscripcion y reinscripcion.

e Medidas de prevencion y sana distancia para la entrega de libros de texto.

e Su papel como maestros y maestras (tareas prioritarias en la labor educativa).

e Su sentir ante la situacion actual personal y profesionalmente.

e Posibilidades de acceso y uso de nuevas tecnologias.

e Definiciones y lineamientos claros y oportunos.

INFORME DE CTE

1) Viernes 2 de octubre 2020

En esta sesion los docentes titulares expusieron la comunicacion que han tenido con los
padres de familia como apoyo para el trabajo con los nifios. Algunos si hablaron de lo dificil
que ha sido, pues, si tenian 37 alumnos ahora parecen ser 74 sumando a los padres de familia,
ya que algunas veces tienen que responder las dudas de ambos, y han tenido padres que no
se han comprometido a la fecha con el trabajo de sus hijos teniendo que recurrir asi a buscar

otros familiares cercanos a sus estudiantes para no afectar asi el trabajo con los nifios y su
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aprendizaje.
La carga laboral de los docentes incluso ha incrementado, tienen su teléfono saturado,
Ilegandoles al dia un aproximado de 500 mensajes, algunos tienen las posibilidades dentro
de su grupo de trabajar con Classroom, pero la carga laboral sigue siendo mucha, ademas de
que representa una forma nueva de calificar, ensefiar y aprender, es todo un reto, que influye
tanto en las emociones de los docentes y su forma de dar la clase, como en la de sus alumnos.
Muchos docentes han aceptado situaciones de los padres de familia como su horario de
trabajo, situacion econdémica, sentimental, etc., para no afectar el trabajo de los nifios.
En el CTE se vio un video de Esteban Moctezuma, quien exhorta a los padres de familia 'y
docentes a continuar esforzandose en esta labor educativa, mencionando que son actores
“insustituibles”, nada cambiara la emocion que sientes los nifios y nifias al volver a ver a sus
comparfieros y docentes, con la ilusion de regresar a clases.
Se compartio la autoevaluacion de los docentes entre pares, sus fortalezas de intervencion
(organizacion, uso de aprendizajes clave, debilidades, etc.), lo que deben mejorar y como
impacta su desempefio en el aprendizaje de los nifios, para de esa manera ayudarse y ayudar
a los y las estudiantes.
Se menciond que la motivacion y la parte socioemocional son elementos muy importantes
que ayudan a obtener una mejor respuesta de los nifios y nifias para la entrega de tareas,
participacion en clases virtuales, etc.
Se abordd también el tema del momento en que se regrese a las aulas, y las medidas que
deberan tomarse, entre ellas:

- Solicitar a padres de familia que revisen los sintomas de sus hijos antes de llevarlos

a la escuela.

- Comprometerse como institucion a examinar a la entrada a los nifios (temperatura,
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limpieza, etc.)

- Estar como maestros siempre al pendiente del sentir de sus estudiantes.

- Establecer una norma, en la que los nifios y nifias limpien su escritorio y silla al llegar
y salir del salon.

- Contar siempre con jabon y agua dentro de la institucion.

- Colocar una sefalizacion para transitar.

- Solicitar el uso de cubre bocas para protegernos entre todos (obligatorio).

- Maximizar el uso de puntos abiertos.

- Suspender ceremonias o0 reuniones que aglomeren a la comunidad estudiantil.

- En caso de detectar casos de COVID-19 cerrar la escuela por un periodo de tiempo
para analizar si hay mas casos.

- Tener una comunicacion constante con los padres de familia para estar mas al
pendiente de los estudiantes y su salud.

Después, se hablo6 sobre los resultados del diagnostico, en el que se habla de resultados

irreales, al igual que la entrega de algunos trabajos, pues se nota la participacion (a veces

no tan buena) de los padres de familia, al preferir hacerle la tarea a sus hijos que tardar

maés tiempo en esperar a que ellos solos lo hagan (en caso de algunos docentes de la

institucion donde practico).

Se planted el problema que se tiene con los nifios en rezago (son los que tienen padres de

familia o tutores que no responden, no estdn al pendiente, no respetan los horarios,

mandan tareas fuera del tiempo establecido, etc.), exponiendo que no pueden hacer mas

que responder y acoplarse a ellos.

Respecto a los nifios de USAER, se le da seguimiento al trabajo con ellos, pero aun
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necesitan hacerse algunas modificaciones con alumnos de distintos grados, ya que en

varios grupos entraron nifios nuevos.

Finalmente se habld de la evaluacion que estaba llevando cada docente, por ejemplo:

rubricas, lista de cotejo, participacion en clases virtuales, tareas, etc. Y se mencionaron

algunos puntos por ciclos de lo que adn les hace falta mejorar.

FICHA DE CTE
Viernes 10 de diciembre 2020

El CTE comenzé con la reflexion de un video de Esteban Moctezuma que hacia alusion a un
reconocimiento al magisterio por la gran labor que estan haciendo en estos tiempos tan
dificiles, en donde todos nos hemos dado cuenta de que claramente desconociamos bastante
de las oportunidades o barreras que se enfrentan al trabajar con la tecnologia y diversas
plataformas, sin mencionar el aspecto emocional.
Se hablo sobre la importancia de guiarse de los aprendizajes esperados que y de buscar como
llegar a lograrlos.
Me sorprendié lo que una maestra dijo respecto a que ahora en la Constitucion ya esta
establecido que el internet sera gratuito para todos, lo que seguramente rompera una barrera
para el aprendizaje que enfrentan tantos nifios y nifias que no han podido acceder a sus clases,
ni logrado adquirir los aprendizajes esperados de acuerdo al nivel escolar en el que se
encuentren.
Se habl6 sobre los nuevos contenidos educativos en los que hay que hacer mas énfasis, como:
Vida saludable, las artes, los valores, la moral, el civismo, la inclusién y la equidad.
Me gusto lo que una maestra dijo respecto al trabajo con los nifios que se encuentran
trabajando con USAER, y es que “no hay que limitar lo que pueden o no pueden hacer los

nifios” porque de hacerlos, seriamos posiblemente otra barrera mas en su aprendizaje,
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evitando que logre llegar a la autonomia.

Se leyeron algunos documentos; se trabajo por grados para una actividad de analisis de
innovaciones creativas en el aula de diferentes estados de la republica y del cémo podian ser
adaptadas a la institucion escolar; se compartieron experiencias dentro del aula, en las clases
virtuales, con nifios y docentes; y finalmente se compartieron algunos canales de YouTube o
plataformas para reforzar, mejorar y volver mas atractivo el trabajo con los y las estudiantes.

Anexo 6: Trabajos de los estudiantes antes del mes de noviembre.
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Anexo 7: Reglamento de clase
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Anexo 8: Cuadro de participaciones
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Anexo 9: Estrategias empleadas en clase.
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| Un lipa de discurso que contiens informaoacidn clare

Su estructiura

Introducclon

Cuando tienes solo 5 afios, es tu primer dia
de clases en linea y ya tienes que escrivir
rapido en el teclado, aser documentos en
Word y enblar emalls
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Anexo 10: Graficas de la primera evaluacion
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Y agrego las imégenes de las siguientes preguntas abiertas en donde se puede observar como
los estudiantes han logrado una mejora en cuanto a su ortografia. Mientras que en la segunda
imagen sefialan su opinion respecto a las clases virtuales y retroalimentacion brindada.

Encribe un ejoermiplo cde una familia lexion (recusradn oue son lan aue camparten el rolarmoe lesormm
reslz):

BB rmapUmsias
“ ‘e . “ . . .» A b ‘e
Panpanagus.annderia
PO, Panacier e, praniader o
Flar flarero, florerias, flavistn
Arbol, arbalen, srbusto, srbalacdn
Panndero  panaderia - pran
Pan, poosdera y panaderin

Lowtm Torritlimm (o micimm morrt coromtonm ofe prmlmbormm cptim mmtd Liriietomm cho Lo rrrhmroim rmis opiim Bimos oo e
Coinoidenola sea ol s HIsnpo sintaotion y sermantion

CTRERI s s i s s s e nte

- Imagen 1.

cCanmiclormm cpum lan clamon virtusles v le retramslirmentacidn cde tus trabajons te B ayucdacao emn ta
mpsrmnclizaja? S/ No, vy escpalics la raedin,
23 renpusntee

Sl porgue yo non sxplionn o tems

B, POrcue 1 sy uchen s el y s evparsenclay

HLYa gue Interactumn con su maestro y campafisron

Shome apuro para poder aalicr a jugnr

ml pargue me ayudaron o nprender de comea se arlginms unm leyends  como son sun slementon vy come
noomodar su Infanmaclan

L tesuwive nuestras dudaes
Sporgue antes me hacin bolas tratando de adivinar gque y como me haoinn las actividacdens
I S L L R L L T S R L LR I ST TRy T PR

S earrifo lo o mata msl

- Imagen 2.
Anexo 11: Cuadro de actividades semanales.

JUEVES
LUNES MARTES MIERCOLES Clase virtusi VIERNES
Matemasticas 10.00am -
CIPOTOL LKy = 10:40am (ciase virtual
Espafiol (asincronica) Espafiol (ssncronica) Espafiol (asincronica) - opcional)
Tama :A plegarinn w Tama Desalio 52 Ammo
Aebated
Naurms
Matematcas | 1:00am -
Matamaticas Matematicas Matemancas 11:40am .
[asrcionca) (asincroncs) (@sincrenica) Toma Dwsafio 31 ¢ Cue Eapaniol {asincronics)
canbia? Consigona 2
Ciancias Naturaies
12.00pm — 12.40pm
Clancias Naturaies Toema Las macias vy
formas de sopatarias

ACTIVIDADES FERMANENTES
3% sntragan cuniquier dia de unes & Viemes)

Actividaa: Lee ¢l cuento “( Que es of amar?” de Davide Call y Ana Laura
Cantone. contasta as siguantas preguntas:
1) LPor que las RRpUISias de cada Mismes de la familia o8 Emma disron
IESPUSSIES Cifersntes SOL® 10 QU &% & amor?
2) (Por que cuando Emma se enferma cada miemtro de au famiia le leve
?
3) :’ggcqnarmacommm'awmocho

Actividad: Cuando termines de responder €3as preguntas ve con al menos 3

miembros de tu familia y preguntales ;Qué es el amor? Ancta sus
Sscritura TESPUSSIAS SN U cUAdeMO ¥ al final contesta tU también a a pregunta
Lo comantaremos &n clase

Opcion: Tambien pusdes grabar un video 3! io prefieres en esta activicad.
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Nancy Paocla Miranda Pefia le esta invitando a una reunion de Zoom programada.

Tema: Clases virtuales,

Hora: 10:00 a. m. Cludad de México
11 mar, 2021 09:00 a. m.
12 mar, 2021 09:00 a. m.

Unirse a la reunién Zoom

AL U4 web ZOoOMm uUs/

1D de reunién: 736 5873 1171

Codigo de acceso: xy7y1T
Anexo 12: Actividades relacionadas con la comprensidn lectora de los textos leidos por
los estudiantes.
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