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EL AGUA; UN  ELEMENTO TAN 
VITAL Y TAN POCO VALORADO 

El agua es una sustancia indispensable 
para la vida; se compone por dos átomos 
de hidrógeno y uno de oxígeno (H2O) y se 
puede encontrar en nuestro planeta en 
estado sólido (hielo), gaseoso (vapor) y 
líquido (agua). El agua es muy 
importantes para la supervivencia de los 
ecosistemas y el equilibrio de nuestro 
planeta en general, ya que la vida de todo 
ser vivo depende de ella. 

El agua tiene gran importancia en los ecosistemas, en 
los organismos y en las actividades del ser humano, 
de tan gran importancia es que “sin agua no hay vida”. 

- El agua es de vital importancia para el 
funcionamiento de los ecosistemas y todo ser vivo. 
- El agua constituye el 80% aproximadamente 

de la mayoría de los organismos, lo que permite que 
los tejidos y órganos que lo forman funcionen de 
manera adecuada. 
- En algunos países el uso del agua es usada 

en exceso mientras en algunos otros es muy 
racionada considerando su escasez.  
- Si tienes agua en tu casa debes de hacer un 

uso racional, considera que algunas otras personas 
carecen de tan vital líquido. 

Utilizamos el agua para tomar, 

para lavar la ropa y los platos, 

para darnos un baño, para preparar 

nuestros alimentos, para regar 

nuestras plantas y prados y para 

muchos otras actividades. Pero 

el agua no solamente es usada 

para los fines domésticos, también 

se  utiliza agua en las industrias y 

en las muchas actividades del 

campo.  

Hay en el mundo millones de 
personas sin acceso al agua y  
nuestro país no es la excepción 
pues buena parte de la población 
vive con gran escasez  del líquido  
y otros tantos con disponibilidad 
baja. De seguir los actuales 
indicadores de uso inadecuado de 
este recurso, el futuro 
de México no se ve muy alentador, 
por el contrario se ve seriamente 
amenazado y carente de tan vital 
líquido. 
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