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Presentacion

El presente documento estd dirigido al personal que labora en instituciones de educacién preescolar,
plantea una serie de sugerencias a llevar a cabo para fortalecer el desarrollo de la cultura del cuidado de
la salud en los alumnos principalmente, aunque de manera inherente se impacta en toda la comunidad.

Sabemos de antemano que varias de las actividades que aqui se mencionan no son algo nuevo, se llevan
a cabo de manera cotidiana al interior de las escuelas, sin embargo hay detalles que se deben cuidar,
gue se deben trabajar sistematicamente para desarrollar habitos que trasciendan, que se conviertan en
estilos de vida familiar.

Teniendo claro que no todo tendrd que ser labor del personal de las instituciones educativas, si se
reconoce que el regreso a clases después de la cuarentena nos hace repensar en cierto sentido nuestra
intervencion en el desarrollo de habitos saludables de los alumnos. El tiempo que se distribuye en la
jornada escolar tal vez requerira de modificaciones, ya que hay actividades a las que se les dedicaba
menos tiempo y ahora necesitaran mas de nuestra atencién. Un claro ejemplo es el lavado de manos,
en donde no sélo se requerird ensefar la técnica de lavado y enviarlos a lavarse las manos antes de
consumir el refrigerio; sino que requerira del acompafiamiento sistematico para verificar el adecuado
lavado de manos, éste mismo se llevara a cabo de manera constante a lo largo de la jornada escolar. Asi
como este ejemplo, se presentan algunas sugerencias que nos permitirdn redireccionar nuestra labor en
cuanto al desarrollo de habitos saludables.

Al final se hace una reflexidn sobre la relacién que hay entre el desarrollo socioemocional y el desarrollo
de la cultura del cuidado de la salud.
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El regreso a clases después de la pandemia ... un reto para el personal educativo

Hoy en dia vemos como héroes a médicos, enfermeras, trabajadores sociales, quimicos, personal de limpieza, etc.,
ya que como nos hemos dado cuenta tanto en los medios de comunicacidn, como con personas cercanas que
trabajan en el sector salud o personas que han tenido algun familiar enfermo, al personal de salud le ha sido muy
complicado poder atender a los pacientes con coronavirus debido a la carencia de recursos para llevar a cabo su
trabajo y el nivel de contagio que el virus tiene, sin embargo haciendo eco de su ética profesional estan haciendo
todo lo que esta en sus manos para salvar vidas.

Ahora estamos cerca de que se pase la estafeta de héroe a otras instancias que empezaran a dejar la cuarentena,
parte de esas instancias seran las instituciones educativas, ya que el regreso a clases después de la pandemia
implicard un gran reto, donde también con la responsabilidad que caracteriza a docentes, directivos, personal de
apoyo, trabajadores manuales, conserjes, etc. se tendra que laborar tal vez haciendo adecuaciones por la cantidad
de alumnos por grupo en algunas escuelas y los espacios tan reducidos en otras, pero sobre todo y un aspecto de
gran relevancia serd el reforzamiento en nuestros preescolares e incluso el inicio del desarrollo puntual de habitos
saludables, que como sabemos, se han venido trabajando por las educadoras y educadores asi como por el
personal de promotoria de educacidn para la salud, a través de clases, canciones, videos, practicas, etc.

Se considera un gran reto, ya que se debe estar atento para que la escuela no sea punto de contagio, no sélo de
coronavirus sino de otras enfermedades, ademas es la primera instancia formal (preescolar) en donde se
promovera de manera puntual la cultura del cuidado de la salud, que hoy en dia nos podemos dar cuenta que se
carece en muchos sentidos de ella. Se tiene el conocimiento, pero no se lleva del todo a la practica por multiples
factores: por la situacién econdmica, porque el padre o la madre de familia no le dan importancia, por falta de
conocimiento, porque tal vez los educadores no le hemos dedicado el tiempo suficiente porque hay otros aspectos
también por trabajar, etc.

Personal meédico, Supervisores, directivos,

trab gn:;ermeras,. | Pasgn farte docentes, personal de
ela .
rabajadores soclales, estafeta apoyo, trabajadoras

guimicos, personal de

o manuales, conserjes, etc.
limpieza, etc.

¢Qué habitos sera de primordial importancia reforzar y trabajar con los alumnos de manera permanente por parte
del personal que labora en la institucion?

e lLavado adecuado de manos de manera constante

e Estornudary toser cubriendo nariz y boca con el antebrazo
e Evitar tocarse la cara

e Usar el material sin meterlo a la boca

e Consumo de alimentos saludables

e Practica diaria de ejercicio
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o Siel alumno estd enfermo es importante que se quede en casa
e Adecuado uso de cubrebocas (si es que se solicita en la escuela)

Se hace referencia que son habitos a reforzar por parte de todo el personal que labora en la escuela no sélo a
docentes, ya que todos deberemos participar de manera activa en el reforzamiento y desarrollo de estas medidas.
Por ejemplo, si un alumno estornuda y no se cubre adecuadamente, independientemente del grupo que sea se le

debera corregir (de manera tranquila).

Los habitos que aqui se comentan se han abordado cotidianamente en preescolar, la diferencia es que ahora se
debera ser lo mds estricto posible para empezar a afianzar una cultura del cuidado de la salud en la comunidad

escolar.

Lavado adecuado de manos de manera constante

En la escuela
¢éEn qué momento?
Al llegar a la escuela
Al cambiar de espacio de trabajo
Antes de tomar el refrigerio
Después de ir al bafio
Al terminar el recreo

* Es importante que en las escuelas se considere
colocar dispensadoes de jabdon en los lavabos, ya que
generalmente el jabdn se tiene en los salones.

En la escuela
éCémo?
La docente debera mostrar y practicar con los alumnos la
técnica de lavado de manos.

Se puede hacer uso de una cancion para que el alumno
acostumbre a no apresurarse, sino a lavar todas las partes
de su mano.

La experiencia nos demuestra que los alumnos recuerdan y
pueden explicarnos la técnica, pero en la practica no
siempre la aplican, por lo que es importante que la docente
o alguien mas del personal asignado dé acompafiamiento a
los alumnos para verificar que la realicen adecuadamente,
esto permitird que se convierta en un habito.

Los padres de familia

Es importante que estas

practiquen en casa.

medidas también se

El lavado adecuado y constante de manos, no sélo es
una medida para evitar el contagio de coronavirus, sino
gue nos ayuda a evitar multiples enfermedades.
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Estornudar y toser cubriendo nariz y boca con el antebrazo

En la escuela

Los alumnos que ya estuvieron en la escuela ya saben
como cubrirse (en la practica a muchos se les olvida

hacerlo) Con los padres de familia

También es importante pedir a los padres de
familia que en casa todos practiquen el
estornudo de etiqueta. Lo cual ayudara a que
se convierta en un habito en los alumnos.

Los alumnos de nuevo ingreso posiblemente lo sepan o
habrd que ensenarles.

Una manera de motivar a los alumnos a cubrirse
adecuadamente es reconiciendo a los alumnos que asi
lo hacen. Los alumnos de preescolar ya tienen la
capacidad de limpiarse la nariz, los padres de
familia deben permitirles que lo hagan para
gue cuando en la escuela tengan la necesidad

de hacerlo no se les complique.

Cuando un alumno tose sin cubrirse o se cubre con la
mano, es importante corregirlo (tranquilamente) al
momento, aunque tenga que pausar lo que estoy
haciendo, porque si lo pasamos por alto, ademas de ser
una fuente de contagio (no sélo de coronavirus sino de
otras enfermedades respiratorias) no se podra
convertir en un habito.

Evitar tocarse la cara

En la escuela .
. . . Con padres de familia
Es importante explicar a los alumnos por qué no . - )
Los padres de familia también deberan

. . . cuidar este aspecto para convertirlo en
En la medida de lo posible, estar al pendiente de habito

gue los alumnos no lleven la s manos a la cara.

tocarse la cara.
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Usar el material sin meterlo a la boca

En la escuela

En los acuerdos que se plantean para llevar a cabo cada
actividad, serd importante retomar este punto, ya que
aun es muy comun para algunos alumnos llevar los

objetos a la boca, siendo éste un medio de contagio de

diferentes enfermedades.

En la escuela se tendran que implementar estrategias
para que los materiales y el mobiliario siempre ese

encuentren limpios.

Consumo de alimentos saludables

En la escuela

Se ha observado que los alumnos de preescolar acuden
a la escuela sin desayunar o habiendo consumido un
desayuno incompleto, por lo que es importante platicar
con ellos sobre la importancia del desayuno.

Se sugiere que de manera intermitente se haga un
sondeo con los alumnos para saber qué desayunan.

El refrigerio es una oportunidad en la que se puede
incidir en la alimentacion de los alumnos, solicitando
que esté conformado por frutas y verduras, ya que son
la principal fuente de vitaminas y minerales que
fortalecen las defensas en el organismo. La experiencia
nos ha demostrado que cuando se es sistematico con
las madres de familia en cuanto al refrigerio, estan al
pendiente de cumplir con lo requerido.

A la hora de consumir el refrigerio, estar al pendiente y
estimular a los alumnos para que lo cosuman.

Es importante que cuando se construyan los acuerdos
con los alumnos para consumir el refrigerio, se
considere y se expligue que si se toma agua de la
botella de otro compafiero o se usa el mismo cubierto
es una forma de contagio de algunas enfermedades.

Con padres de familia

También en casa los padres de familia
deben estar atentos a limpiar
constantemente los juguetes de sus
hijos asi como cuidar que no se los
lleven a la boca.

Con los padres de familia

Orientarlos sobre la importancia del desayuno y
los alimentos que lo pueden conformar.

Establecer acuerdos con los padres de familia
sobre los alimentos que conformaran el refrigerio
de sus hijos, en donde la base de éstos sea frutas
y verduras, las cuales pueden combinar o
acompafiar con otros alimentos como cuadritos
de queso panela, avena, amaranto, cacahuates,
huevo, etc.

El agua debe ser natural o de frutas reparada en
casa, evitando alimentos indutrializados.
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Practica diaria_de ejercicio

En la escuela

La educacién preescolar se caracteriza porque gran
parte de sus actividades son ludicas y fisicamente

activas.

Tienen diferentes momentos de actividades fisicas
como la activacion fisica diaria, las clases
propiamente de educacion fisica.

Si el alumno esta enfermo debera quedarse en casa

En la escuela

Con padres de familia

Es importante llevar a cabo actividades fisicas con
padres de familia, como las matrogimnasias que se

realizan al interior de las escuelas.

Recomendar a los padres de familia actividades
fisicas que puedan llevar a cabo en casa.

Con padres de familia

Concientizar a los padres de familia que

cuando los alumnos tengan sintomas de

La autoridad nos dara a conocer los filtros
que se llevardn a cabo, los cules por
seguridad de TODOS se tendran que cumplir

enfermedad, (no sélo las relacionadas con el
coronavirus) fiebre, congestion nasal, dolor
de garganta, dolor de estémago, dolor de

al pie de la letra. muela, etc. deberan llevarlo (a) al médico y

quedarse en casa hasta que no presenten
ningun sintoma.

Adecuado uso de cubrebocas (si es que se solicita en la escuela)

En la escuela

Se ha observado que cuando los alumnos
llevan cubrebocas a la escuela, se lo quitan,
lo ponen en la mesa, se lo vuelven a poner,
lo que lo convierte en fuente de contagio
mds que en proteccion. Por lo que si se
solicita, se debera tener cuidado en el
adecuado uso que se haga de él.

Con padres de familia

Acatar lo que disponga la autoridad con lo
referente al uso del cubrebocas.
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Cabe mencionar que los puntos hasta aqui sefialados no son actividades extra, ya que no se encuentran ajenos al
programa de educacion preescolar, como se puede observar en el campo de formacion Exploracién y comprension
del mundo natural y social, en el eje del Mundo Natural encontramos el tema del cuidado de la salud en donde
se enlistan los aprendizajes esperados que tiene que ver con lo aqui descrito. (Cfr. SEP Programa de Educacion
Preescolar pag. 264).

El desarrollo socioemocional y el cuidado de la salud.

El desarrollo socioemocional va muy de la mano con el desarrollo de la cultura del cuidado de la salud, ya que para
que una persona aprenda y cuide de si misma, es importante que tenga un autoconcepto y una autoestima
positiva, de aqui la importancia que tienen todas las actividades que tienen el propdsito de que los alumnos se
conozcan a si mismos, descubran y reconozcan sus cualidades, que identifiquen sus estados de animo y sepan
expresarlos, se quieran a si mismos y se sientan aceptados y queridos por las personas con las que estan en
contacto. Lo anterior forma parte del desarrollo emocional de nuestros alumnos.

Trabajar propositivamente el desarrollo emocional de los alumnos permitird tener resultados positivos en las
actividades sobre convivencia sana. Una actividad importante en la promocién de la convivencia sana es: dedicar
un tiempo de cada dia de manera sistematica para que cada alumno platique de si mismo, de su familia, de lo que
le gusta hacer, etc. y a su vez escuchar a los companeros. Esta actividad aunada a otras estrategias que se
implementen permite desarrollar un afecto por el de al lado, lo cual mejorara las relaciones entre compafieros, le
permitira al alumno a no pensar sélo en si mismo sino en los que le rodean, desarrollard empatia, se preocupara
por el otro. Asi podria funcionar el eslogan “Si te cuidas tu, nos cuidamos todos” que ha sido parte de la campania
“Quédate en casa”, ya que como hemos observado hay personas que no han tenido el minimo cuidado, a pesar
de que hay personas de riesgo a su alrededor a las que pueden llevar el virus y desarrollar la enfermedad.

Cabe mencionar que los aspectos aqui mencionados, se encuentran en los aprendizajes esperados del drea de
educacion socioemocional (Cfr. SEP Programa de Educacion Preescolar pag. 318).
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