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Las emociones son respuestas ante lo que se vive a diario, de forma interna y externa, provocando diferentes acciones como
reaccion a los diferentes estimulos. (Que van desde segundos hasta horas)

- Los sentimientos: Son etiquetas cognitivas es decir que sé que es lo que estoy sintiendo y en este sentido van desde largos
periodos de tiempo hasta toda la vida.

-- Los estados de animo son reacciones menos intensas que las de una emocién que son provocadas por un contexto mas
que por un estimulo interno o externo y duran horas semanas o meses.

- Las emociones se clasifican en positivas y negativas

- Positivas son las generan un estado de bienestar en la persona como: alegria, entusiasmo, felicidad entre otras.

- Negativas son las que generan desagrado como el enojo, la verglienza, miedo, tristeza entre otras.

- En términos psicopedagogicos, todas las emociones tienen una funcionalidad y de ahi de que hablemos de inteligencia
emocional.

- Inteligencia emocional es la capacidad de hacer que las emociones sean funcionales para el ser humano y son cuatro
funciones de las emociones: informacidon, motivacién, adaptacion y social.

- Informacién: permite ver el estado de animo de una persona

- Motivacion: me motiva a ser de un determinado comportamiento encaminado a la

- Adaptacion: adaptarse a al tipo de socializacidon para poder interactuar con el otro dentro de una sociedad.



* Las personas necesitamos de las emociones para determinar nuestro proceder.

* Y viene la educacion socioemocional que es vital para las personas y que es un
proceso continuo y sistematico que busca el desarrollo de competencias
socioemocionales para aumentar el bienestar personal y social.

 Competencias socioemocionales: conjunto de habilidades, conocimientos vy
valores y actitudes para resolver mejor las diferentes situaciones que nos
presenta la vida cotidiana.

* Ejes tematicos para desarrollas estas competencias socioemocionales son:

* Autoestima, el manejo y reconocimiento de las emociones, la resolucion de
conflictos, la asertividad.

* Desarrollo de valores como: la responsabilidad, |a solidaridad, la honestidad, la
cooperacion, el respeto y la responsabilidad que se convierten en
conocimientos basicos para desarrollar actitudes resilientes. Que es la
capacidad que tiene una persona para hacer el uso de los recursos personales y
las redes de apoyo disponibles para evitar situaciones de riesgo.
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COMPRENSION DE NOSOTROS

ESCRIBE LAS CUALIDADES DE UN AMIGO O CO PANERO Y
POSTERIORMENTE ESCRIBE TUS CUALIDADES.
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(JRCO DE LAS MARIPOSAS”

J CORTOMENTRAJE  NOS
INVITA A QUE SIEMPRE ESTAMOS
EXPUESTOS A VER LAS
CUALIDADESDE LOS DEMAS Y NO
NOS TOMAMOS EL TIEMPO PARA
REFLEXIONAR SOBRE LO QUE
SOMOS Y LO QUE PODEMOS
LOGRAR.

SIEMPRE, SIEMPRE HABRA
ALGUIEN QUE CREA EN TI'Y EN
LO ALTO QUE PUEDES LLEGAR'Y
QUE SOLO ES CUESTION DE
CREER EN NOSOTROS MISMOS Y
LUCHAR POR LO QUE UNO
SUENA Y ANHELA.

k.com/fidasparapreascolar/

Ideas para preescolar

bool

face!

Pero si tan solo pudiera ver,

https://www.youtube.com/watch?v=brYMN1dzT6w



https://www.youtube.com/watch?v=brYMN1dzT6w

Yo soy yo, poema de Virginia Satir.
En todo el mundo no existe nadie exactamente igual a mi.
Hay personas que tienen aspectos mios, pero en ninguna forma el mismo conjunto mio.
Por consiguiente, todo lo que sale de mi es auténticamente mio porque yo sola lo elegi.
Todo lo mio me pertenece: mi cuerpo, todo lo que hace;
mi mente, con todos sus pensamientos e ideas;
mis ojos, incluyendo todas las imagenes que perciben;
mis sentimientos, cualesquiera que sean: ira, alegria,
Frustracidon, amor, decepcidon, emocion;
mi boca, y todas las palabras que de ella salen, refinadas, dulces, o cortantes, correctas o incorrectas;
mi voz, fuerte o suave, y todas mis acciones, sean para otros o para mi.
Soy dueiia de mis fantasias,
mis suefos, mis esperanzas, mis temores.
Son mios mis triunfos y mis éxitos,
todos mis fracasos y errores.
Puesto que todo lo mio me pertenece, puedo llegar a conocerme intimamente.
Al hacerlo, puedo llegar a quererme y sentir amistad hacia todas mis partes.
puedo hacer factible que todo lo que me concierne funcione
para mis mejores intereses.
Sé que tengo aspectos que me desconciertan y otros que desconozco.
Pero mientras yo me estime y me quiera,
puedo buscar con valor y optimismo soluciones para las incognitas
e ir descubriéndome cada vez mas.
Como quiera que parezca y suene, diga y haga lo que sea,
piense y sienta en un momento dado, todo es parte de mi ser.
Esto es real y representa el lugar que ocupo en ese momento del tiempo.
A la hora de un examen de conciencia, respecto de lo que he dicho y hecho,
de lo que he pensado y sentido, algunas cosas resultaran inadecuadas.
Pero puedo descartar lo inapropiado, conservar lo bueno
e inventar algo nuevo que supla lo descartado.
Puedo ver, oir, sentir, decir, y hacer.
tengo los medios para sobrevivir, para acercarme a los demas,
para ser productiva y para lograr darle sentido y
orden al mundo de personas y cosas que me rodean.
Me pertenezco y asi puedo estructurarme.
Yo soy yo y estoy bien.
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oAt Para lograr que el alumno se mantenga en un estado
emocional confortable y fuera de estrés, es importante
gue los padres de familia apoyen en las actividades

agademicas y trabajar en triada los alumnos padres de

e

familia y docentes. % & £
p’ara los @lumnos esmuy if \portante que los docentes y
padres de faén‘lla reéonoz an sus [ogros y-que le hagan

veT SuUs areas%de op@rtunla ad de_fUna forma cordial y con
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T T g s interés por una clase mas de 20 minutos _, ""o tienes un
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buen repertoglo de actividades ludicas p a-manejar los
contenidos y%prendlzajes esperados y _/apas y tutores
son los grandes aliados de oS docenf’u  a distancia.
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el dia de hoy?
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jercicios de relajacion

El Cubito de hielo

Consiste en hablarle al nifio y guiarle en la siguiente

meditacion: "eres un cubito de hielo, rigido, solido, duro y frio.
Encogete con las piernas dobladas y agarradas con los brazos
fuertemente. Nota la tension, aprieta todo tu cuerpo. Ahora observa
como poco a poco aparece el sol en el horizonte. Empiezas a notar
Su calor, como te va calentado. Despacio ve soltando la tension
pues te estas derritiendo. Poco a poco ve extendiendo el cuerpo
hasta quedarte tumbado a medida que el sol te calienta y te vas
convirtiendo en un charco de agua liquida. Suelta y relaja todo el
cuerpo. Derritete, suéltate, ya no eres un hielo duro y en tension,
eres agua que fluye por todas partes.”







Con la bomba puedes cronometrar algunas de las actividades
qgue implementes con tus alumnos, por ejemplo al decir las
cualidades e sus amigos, companeros y las propias.
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* Video
Cortometraje “El circo de las mariposas”
https://www.youtube.com/watch?v=brYMN1dzT6w

*Temporizador bombita para actividades
https://www.youtube.com/watch?v=q0VwUIUFIqgM

* “Yo soy” poema de Virginia Satir
https://www.cphbidean.net/yo-soy-yo-virginia-satir/
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