AREA: "EDUCACION FiSICA"

Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus posibilidades
APRENDIZAIJE ) ) L ) i
expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el BLOQUE
ESPERADO I ,
conocimiento de si. | 1 ]|
COMPONENTES PEDAGOGICO-DIDACTICOS
EJE CURRICULAR:
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
COMPETENCIA MOTRIZ
IDENTIFICA MOTIVAR A ADQUIRIR ESTABLECER FOMENTAR EL DISENAR Y PONER A PRUEBA PLANIFICAR PROPICIAR LA ESTIMULAR LAS INCREMENTAR ENCAUZAR LA ORIENTAR LAS DIVERSAS
R LAS LOS NINOS INFORMACION RELACIONES CUIDADO DE SU ORGANIZAR LAS HABILIDADES SITUACIONES REFLAXION DE LOS HABILIDADES Y Y DIVERSIFICAR EXPRESION RESPUESTAS
PARTES SOBRE EL ASERTIVAS CUERPO AMBIENTES. Y DESTREZAS MOTRICES ALUMNOS. DESTREZAS LAS ACCIONES
MUNDO MOTRICES MOTRICES MOTRICES
SECUENCIA DIDACTICA
INICIO:

Comenzaremos la sesidn con ejercicios de calentamiento.

“El circo en el patio” Tener materiales como conos, aros, pelotas, sogas. ® Cada alumno elegird un objeto. e Individualmente deberan elegir la
forma de manipular su objeto. ® Después de practicar un poco la manipulacién del objeto elegido, tendran que desplazarse de un extremo del
patio al otro.

DESARROLLO:

“La pelota sube y baja”. Formaré 2 equipos, cada equipo debe contar con una pelota. e Cada equipo formara una fila, y se colocaran en un
extremo de la cancha, la primera persona debe ser el portador de la pelota. ® Todos en la fila deben permanecer con las piernas abiertas y
tomando distancia para estar separados. e A |la sefial del docente, pasan el baldn por debajo de las piernas y el tltimo de la fila debe correr con
el balén al principio de la fila y volver a pasarlo, asi sucesivamente. e El primer equipo en llegar a la media cancha, es el ganador. VARIANTE:
Cambiar la forma de pasar el baldn, desplazarse de diferentes formas al final de la fila (brincando en un pie, reptando, brincando de conejo).
CIERRE:

Se realizardn competencias, brincando, de derecha a izquierda, delante y atras.

INCLUSION EDUCATIVA: ADAPTACION CURRICULAR PARA BRINDAR ATENCION A TODOS LOS ALUMNOS

Se trabajard con monitores de aprendizaje.




Chservacion de |a actividad v manera en la que los alumnos se organizan.
Deposicion y actitud al realzar los eje reicios solickados. RECURSO DE APRENDE 2.0/OTROS
EVALUACION E Convivencia pacifica y arménica entre losintegrantes del grupo.

INSTRUMENTO.

Cada semana se evalian 10 aspe ctos generales en & asignature, mediante una lista de cotejo como |z que se coloca a|continuacion.
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