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Contexto: 
■ A partir de que inicia oficialmente el Programa Aprendizaje en Casa, consecuencia de 

la pandemia por SARS COV2 que desencadenó la COVID-19; nos vimos obligados a 

recurrir al uso de herramientas y plataformas de capacitación gratuita, modalidad 

online. 

■ Las Autoridades Educativas en orden jerárquico, ofrecieron alternativas de 

capacitación, otras tantas encontramos en el camino logrando adquirir habilidades y 

competencias para aprender a aprender; se aprovechó el tiempo de manera productiva 

a lo largo de estos meses, con la intención de adquirir y repasar aprendizajes que nos 

ayudan a mejorar nuestra práctica docente. 

■ Trabajo como Asesora Educativa de Educación para Jóvenes y Adultos, con la 

modalidad del Modelo de Educación para la Vida y el Trabajo MEVyT, en conjunto con 

INEA, si bien cuenta con su propia plataforma virtual de trabajo modular, se tuvo que 

implementar otras estrategias de trabajo para atender las necesidades de nuestros 

educandos y estar a la vanguardia con la tecnología. 



 

 

 

 

Objetivos: 
■ Clasificar las herramientas tecnológicas que permiten la actualización Docente.  

■ Aplicar las habilidades digitales adquiridas en los cursos de capacitación Docente 

en el ejercicio de la práctica a distancia con los alumnos.  

■ Modificar las estrategias de enseñanza-aprendizaje a distancia en tiempos de 

pandemia. 

 



 

 

 

 

Primero lo 
primero: 

 
Recordemos que soy 

Asesora de Educación para 

Jóvenes y Adultos, con la 

modalidad del Modelo de 

Educación para la Vida y el 

Trabajo MEVyT, en conjunto 

con INEA. 

Existen más de dos formas de trabajar en la 
modalidad MEVyT, para la atención de nuestros 
círculos de estudio, comparto dos virtuales: 

■ La primera consiste en MEVyT en línea, 
ofrece la posibilidad de trabajar en cualquier 
computadora o algunos celulares para que el 
alumno avance a lo largo de sus módulos. (se 
guarda en automático). 

http://mevytenlinea.inea.gob.mx/inicio/index.ht 
ml 

 

 

 
■ La segunda opción, se llama conevyt, nos da 

la posibilidad de descargar vía PDF, los 
módulos. (se guardan o se imprimen, de 
acuerdo a las capacidades del discente). 

https://www.conevyt.org.mx/ 

 

 



 

 

Algunas recomendaciones al inicio de la 
pandemia por parte del equipo de trabajo: 

■ Fundación Carlos Slim ofrece más de 200 cursos En Línea gratis: (algunos 
cursos ofrecen constancia al finalizar la actividad, hay actividades que van 
desde 20 minutos, que se pueden acabar en menos tiempo). 

https://aprende.org/ 

https://capacitateparaelempleo.org/ 

■ La UNAM ofrece 60 cursos En Línea gratis: (es lo mismo que coursera). 

https://www.oyejuanjo.com/2020/03/unam-60-cursos-online-gratis- 

cuarentena.html?m=1  
■ La propuesta de México X ofrece capacitaciones En Línea gratis: (tienen 

fecha periodos de trabajo). 

http://www.mexicox.gob.mx/ 

■ Aprende en Casa de la S.E.P. ofrece herramientas educativas: 

https://educacionbasica.sep.gob.mx/ 

■ Museos Virtuales ofrecen recorridos culturales: 

https://sincopyright.com/museos-virtuales/  



 

Algunas recomendaciones encontradas 
en el camino: 

■ Museo de las Constituciones ofrece este recorrido virtual. 

http://museodelasconstituciones.unam.mx/nuevaweb/museo-activo/recorrido- 
virtual/#gallery-nicho6-1 

■ El Programa Educativo de Fundación Telmex 

Telcel.http://www.interactuando.org/ProgramaEducativo/#/interact

uando 

■ Museo Soumaya. 

https://www.youtube.com/channel/UC3z9vbkQNv2WmVD2pxsBFuA 

■ Telefónica fundación. 

https://www.fundaciontelefonica.com/empleabilidad/formacion-online/ 

                 ■ Conecta empleo. 

https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/ 

■ EDUTEKA. 

https://eduteka.icesi.edu.co/modulos/6/126/757/1 

■ PROFUTURO. 

https://solution.profuturo.education/mi-formacion 



 

 

 

 

 

 
 

GOOGLE CLASSROOM 

https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es 

https://www.edmodo.com/ 

WEWBINAR 

https://www.workana.com/i/glosario/webinar 

/ 

YouTube 

https://www.youtube.com/?hl=es-419&gl=MX 

ZOOM 

https://zoom.us/ 

CNDH 

https://www.cndh.org.mx/ 

GOOGLE ACTIVATE 

https://learndigital.withgoogle.com/activate/c 

ourses 

EDMODO 

 
Las más 

conocidas: 



 

 

 

 

Sin olvidar algunas apps: 

Mantente al tanto de la 

información actual, 

realiza un diagnóstico 

médico, medios de 

contacto, etc. 

 
Aprende o repasa 

algún Idioma. 

 

Envía la foto de la tarea, en  
modo escáner, para que se 

entienda. 

 

 

Revisa tus 

procedimientos 

matemáticos. 

 

 

 

 
No olvides que nuestro cerebro 

también necesita un receso: se 

te antoja un sudoku, un kakuro, 

cartas, bloques, purzzle, 

rummy, etc. 

Las posibilidades y gustos son 

infinitos. 



PARA EVITAR LA BIBLIOGRAFÍA 
EN FORMATO APA, DIRÉ QUE ES 

UNA RECOPILACIÓN DE 
INTERNET Y MI PASO POR LA 

WEB. 
No hay pretexto: “La existencia no admite representantes” 

ATRÉVETE… 


