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Introduccion
En la modalidad de titulacién por Informe de préactica profesional pretende demostrar la
capacidad para reflexionar, analizar, problematizar, argumentar, construir explicaciones,
solucionar e innovar, utilizando de manera pertinente los referentes conceptuales,
metodoldgicos, técnicos, instrumentales y experienciales adquiridos durante la formacién.

(SEP, 2014).

Como primera parte de la elaboracion de este informe, es la realizacion del plan de accién,
que consiste en la focalizacion y descripcion de una problematica que provoca interés y a su
vez la necesidad de poder dar una solucion por medio de la propuesta plan remedial
“transversal” en el que se disefian estrategias didacticas de ensefianza y aprendizaje, al igual
que actividades que sean posibles llevar a la practica, esto con la finalidad de analizar y
reflexionar las acciones que conllevan hacia el cambio y mejora. EI lugar en el que se lleva
a cabo este plan de accidn al igual que el proceso de intervencion pedagdgica como parte de
la préctica profesional es en la Escuela Primaria “José Clemente Orozco”, ubicada en la Calle
del Tecolote No. 35, Fraccionamiento Las Alamedas, Ciudad Lopez Mateos, Atizapan de

Zaragoza, Estado de México, C.P. 52970.

La eleccion del tema “El disefio de planeaciones en condiciones reales como un medio para
generar ambientes virtuales de aprendizaje en el grupo de 4° "B" de la Escuela Primaria José
Clemente Orozco” surge a partir de la problematica de como disefiar una planeacién que se
adecue a las necesidades y condiciones reales de los estudiantes ocasionadas por la

enfermedad del nuevo coronavirus nombrado cientificamente como SARS-CoV-2, ya que



ante este nuevo escenario educativo se originaron diferentes cambios en la forma de ensefiar

y aprender.

Es por ello que; “el ejercicio docente implica una labor de continuo mejoramiento y de
construccién cotidiana de conocimientos, asi como de apropiaciones simbdlicas que nos
permitan aproximarnos a la realidad de nuestra época” (Guerrero, 2011, p. 82), es decir que
como parte de la profesion, es necesario vivir experiencias que posibiliten el ir desarrollando
habilidades y aprendizajes que ayuden a enfrentar las circunstancias inesperadas y que nos
situan a la realidad, esto con el fin de continuar mejorando en nuestra practica profesional al

brindar una educacién adecuada a nuestros estudiantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, es aqui cuando se plantea la verdadera importancia que se
tiene el disefiar planeaciones didacticas en la labor docente, porque es el espacio en donde se
organiza y sistematiza la ensefianza que se quiere brindar, para que sea mas sencillo el
proceso de aprendizaje en el que cada estudiante va adquiriendo los conocimientos y
habilidades de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje; es por esto que la planeacion es
una herramienta en la que se describen las actividades, integrar y articular estrategias,
contenidos y se asignan los espacios, en este caso los que generen ambientes virtuales de
aprendizaje para promover e incentivar la participacion activa de los alumnos y el

aprendizaje sea significativo.

En cuanto a los participantes son los veintitn estudiantes que asisten en 4° “B” y yo como
estudiante normalista ya que para hacer este informe de practica profesional se requiere la
participacion activa de todos los involucrados de la practica educativa, partiendo por las

intervenciones formales, por ende se busca que por medio del analisis y reflexion que se
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obtengan al elaborar esta modalidad de titulacion sean enriquecedoras para la trasformacion

de la misma préctica.

Se tiene como objetivo y motivacion, el aprender de las nuevas experiencias y desafio que
se originan en este escenario actual, puesto que son fundamentales para contrastar lo que las
teorias filosoficas y psicopedagdgicas que afirman autores que han hecho estudios relevantes
sobre la educacion que se desee impartir a la sociedad y que solamente es posible al

enfrentarse a la verdadera realidad que se experimenta a través de observar y practicar.

La realizacion del Informe de préctica profesional estd dirigido al fortalecimiento dos
competencias que designa el perfil de egresos de la Licenciatura en educacion primaria y de
las cuales son: competencia genérica; Usa su pensamiento critico y creativo para la
solucién de problemas y la toma de decisiones. Y competencia profesional; Disefia
planeaciones did&cticas, aplicando sus conocimientos pedagdégicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio

de la educacion basica.

Por otra parte, de acuerdo con las Orientaciones académicas para la elaboracion del trabajo
de titulacion (2012) en la modalidad de informe de practica profesional, el plan de accién
articula la Intencion, Planificacion, Accion, Observacion, Evaluacion y Reflexion en un
mecanismo de espiral permanente que permitira al estudiante valorar la relevancia y la

pertinencia de las acciones realizadas, para replantearlas tantas veces como sea necesario.

Con ello, se aspira a fortalecer las bases para una cultura de mejora permanente de la practica
profesional, y no simplemente hacia su aplicacion. Se trata de que el estudiante establezca

una vinculacion préactica-teoria-practica a través del analisis y la reflexion, asi como de las
7



consecuencias que ésta tiene en los aprendizajes y la formacion de quienes interactGan en el

proceso educativo.

A continuacion se describen los aspectos que integran este plan de accion:

En la intencion se menciona como es que la educacién tiene que ir cambiando y mejorando
a lo largo del tiempo; también los conflictos y ambigiedades que se originaron por la
pandemia a nivel social y que impactaron en el &mbito educativo trayendo consigo nuevos
retos y la necesidad de cambiar la practica docente; de igual manera en este apartado se
especifican los motivos por los que se necesitan fortalecer las dos competencias
mencionadas, por el cual se elabord un autodiagnostico que sefiala las dificultades y areas de

oportunidad que se han detectado a lo largo del trayecto formativo.

Planificacion: se describe el diagndstico inicial acerca de las caracteristicas y contexto
general de los estudiantes; se focaliza en la localizacion de la posible probleméatica que
tienen que ver con el tipo que pertenece, el cual es considerada con intervencion o practica;
se plantea el objetivo general igual que los objetivos especificos, e inclusive se mencionan

los que participaran en este informe.

Accion: en este apartado se explica las acciones que se llevan a cabo para la mejora de la
préactica, como el disefio de las planeaciones a partir de secuencias didacticas, la propuesta
de recursos tecnoldgicos y comunicativos que permiten generar ambientes virtuales de

aprendizaje, al igual que las estrategias que se emplearan.



Observacion y evaluacion: hace referencia a la investigacion-accion, en qué consiste y como
se aplica en el informe, también se describen las técnicas e instrumentos que permitiran

observar, analizar, reflexionar y evaluar los resultados de las acciones emprendidas.

Por altimo, en la reflexion se escribe en qué consisten las espirales de ciclos de investigacion-
accion, al igual que se planteé con base en que autor se realizaran que sera siguiendo el
modelo de los ciclos reflexivos por Kemmis, asi mismo se hace mencion acerca de la
metodologia que se aplicard durante la reflexion de cada una de las acciones, observaciones
y la propuesta para la solucion de la problemaética, “el diario del profesor o trabajo” en él se
describird y narrara la experiencia personal, pero asi mismo tres partes designadas para el
analisis y reflexion comparando lo que dicen algunas teorias psicopedagodgicas con la

realidad que sucedié en el escenario virtual.



CAPITULO 1. PLAN DE ACCION

Intencion

Al pasar el tiempo, se han ido modificando y adaptando las précticas educativas, tanto la
ensefianza como el aprendizaje no son lo mismo que hace unas décadas atras, en donde se
aplicaban meétodos, técnicas y teorias que en esas épocas se percibian como correctas, sin
embargo, al paso del tiempo, con el surgimiento de nuevas concepciones y teorias educativas
de filésofos, pedagogos y psicélogos reconocidos han ido revolucionando y cambiando esas
ideologias de las cuales en este siglo XXI, ya son consideradas con el término tradicionalistas
o ineficientes, porque se basan solamente en la transmision, repeticion y memorizacion de
conocimientos provocando que el aprendizaje sea carente de sentido y significado para los

estudiantes.

Jacques Delors (1994, citado en Jurado, 1996, P. 16) plantea como una directriz de su accion
promover “la educacion durante toda la vida en el seno de la sociedad. Nocion que va mas
alla de la distincién tradicional entre educacion bésica y educacion permanente, y que
responde al reto de un mundo que cambia rdpidamente” y que exige la adecuacidon
permanente de la formacion de las personas segun los nuevos escenarios de las ciencias y de
la cultura”. Por lo tanto la educacion, se tiene que modificar y adecuar a las necesidades
reales del contexto actual en donde los estudiantes viven e interactlan en un entorno que les

permita construir su propio conocimiento por medio de las nuevas formas de poder aprender.

Es necesario responder a cada uno de los retos que se presentan en el &mbito educativo y que

en su mayoria tienen que ver con las innovaciones que han tenido las ciencias y las
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tecnologias que provocan un avance significativo y a su vez impacto en otros &ambitos como
por ejemplo; cultural, social, econémico y politico que de cierta manera también influyen en

el tipo de educacion que reciben los estudiantes.

Actualmente ocurrié un cambio dréstico en los escenarios educativos de los diferentes niveles
y que han provocado nuevos conflictos para cada uno de los actores del contexto educativo
(directivos, docentes, padres de familia y estudiantes). Esto es debido al surgimiento de una
pandemia que afect6 a la poblacion a nivel mundial y de la cual la salud publica global
mantiene su atencidn en la infeccidn causada por un nuevo coronavirus que la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) ha denominado Covid-19.

El brote de la enfermedad por coronavirus (COVID-19), causado por el virus del sindrome
respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), fue declarado como una pandemia en marzo
de 2020. Las tasas de letalidad se estiman entre 1% y 3%, afectando principalmente a los
adultos mayores y a aquellos con comorbilidades, como hipertensién, diabetes, enfermedad
cardiovascular y cancer. El periodo de incubacién promedio es de 5 dias, pero puede ser hasta
de 14. Muchos pacientes infectados son asintomaticos; sin embargo, debido a que liberan
grandes cantidades de virus, son un desafio permanente para contener la propagacion de la
infeccion, causando el colapso de los sistemas de salud en las areas mas afectadas. La
vigilancia intensa es vital para controlar la mayor propagacion del virus, y el aislamiento

sigue siendo el medio més efectivo para bloquear la transmisién. (Diaz y Toro, 2020, p. 185)

Esta enfermedad trajo consigo consecuencias como el aislamiento social en donde las
personas deben de tomar distancia considerable para evitar el contacto fisico, de igual manera

como medida sanitaria se le indicé a toda la poblacidn que se quedaran en casa y que pasara
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un periodo de cuarentena con el fin de evitar o disminuir el contagio. Solamente las personas
que tienen que trabajar, para llevar un sustento a su hogar, pueden salir pero siempre y cuando
acaten las indicaciones de higiene y proteccion. Por consiguiente, este cambio influyo
también en todas las escuelas del pais, ya que para evitar que los estudiantes se contagiaran,
suspendieron las clases presenciales como una medida de prevencion en México al igual que
en otros paises. Inclusive, se tuvo que buscar otras alternativas para educar a la distancia a

través de los medios tecnoldgicos de comunicacion.

Por esta razon se vio en la necesidad de cambiar los escenarios educativos de una educacion
presencial (clases impartidas por un docente en un espacio fisico, horarios establecidos e
interaccion con los demas miembros de la comunidad escolar), a una modalidad de
educacion a distancia (reuniones en espacios virtuales por videoconferencias, utilizacion
software educativos como juegos y presentaciones como herramientas digitales para
promover la ensefianza y el aprendizaje), sin embargo, en el pais las condiciones de vida de
los diferentes sectores de la poblacion méas vulnerable no cuentan con los recursos
tecnoldgicos ni econdmicos para poder acceder a la educacion virtual y a distancia, siendo
este el principal conflicto para continuar con la ensefianza y a su vez incrementa ain mas la

brecha digital.

El autor Gerardo Ojeda (2005) citado en Diaz, (2008) afirma:

Que existe una brecha digital que se traduce en la exclusion de importantes sectores
0 grupos que podrian beneficiarse de la educacion virtual y a distancia, y esto incide

directamente en paises como el nuestro [...] el acceso a las tecnologias se encuentra
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claramente diferenciado en funcién del nivel socioeconémico y cultural de las

familias, el lugar de residencia area metropolitana o rural. (p.64)

Es por ello que una de las consecuencias de lo que se ha vivido durante la pandemia es el

aumento de la desigualdad y exclusion por parte del sector educativo y social.

Por otro lado, otro de los desafios que se esta enfrentado ante esta realidad, es la escasa
capacitacion o preparacion formativa con respecto al desarrollo de habilidades digitales para
el uso de las tecnologias enfocadas a la ensefianza, por lo cual ha afectado de alguna forma
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, porque al tener dudas de como educar a la
distancia ha surgido otra de las ambigiedades y conflictos que forman parte de la préctica
profesional hoy en dia al desconocer como modificar y adaptar la praxis a estas condiciones
de la educacidn a distancia y a su vez el atender la diversidad de necesidades con base en las
diferentes condiciones que estan viviendo los estudiantes y como consecuencia , se puede
caer en el error de hacer la misma practica docente que se esta tan acostumbrado a llevar a
cabo como parte de la rutina, tratando de reproducirla de igual forma en las clases virtuales,

pero esto no seria posible por las condiciones externadas anteriormente.

Otro dato interesante es que a partir de que las tecnologias han influido como un recurso que
revolucion6 e innovo a la educacion, lamentablemente no se han implementado como
deberia, ya que estudios realizados por Gary Natriello (como se citd en Diaz, 2008) sefialan
que “la tendencia predominante en la dinamica de la introduccion de las tic en las
instituciones educativas apunta a que se reproducen, las mas de las veces, las premisas
pedagdgicas de la educacion presencial tradicional que tanto critican los propios tecnélogos,

y subordinan el papel de los actores al de meros transmisores o receptores de informacion”.
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Esto es debido a que en las escuelas publicas de educacién basica no era convencional, es
decir que no era de costumbre el trabajar con la modalidad de educacion a distancia o con el
uso de las tecnologias ya que en algunos no se contaban con los recursos o bien no se
utilizaban y por ende no tienen bien definido y apropiado una comprension experta de como

se maneja esta modalidad.

Por lo tanto, entiendo, como futura docente de educacién primaria, la relevancia que implica
el transformar y mejorar las practicas profesionales de forma continua, puesto que al paso
del tiempo existen nuevos retos y la posibilidad de que se innove la educacién generando
cambios y modificaciones significativas en las formas de ensefianza y el aprendizaje, por ello
no es una opcion el no querer actualizarse, porque en esta profesion no es posible el quedarse
atras ya que los estudiantes necesitan de una ensefianza que vaya mas alla de solo la
transmision de conocimientos, sino en donde los sitden a las condiciones reales que viven en
su entorno y de las cuales son parte fundamental en el desarrollo de un pensamiento critico
y creativo que en el futuro los llevara a tomar mejores decisiones para dar solucion a las

problematicas que se les presenten.

Ademés, se debe agregar que la practica profesional estd implicada “la dimension didéctica
que hace referencia al papel del maestro como agente que, a través de los procesos de
ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo
culturalmente organizado, para que ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento
[...] para ello, ante cada grupo de estudiantes, la tarea especifica del maestro consiste en
facilitarles el acceso al conocimiento, para que se apropien de este y lo recreen, hasta que
logren “decir su palabra frente al mundo” (Fierro Cecilia, 2000, p. 34)

14



Llegados a este punto, el papel que representa el docente trae consigo grandes
responsabilidades y compromisos de los cuales estoy consciente de que es importante dar lo
mejor de si mismo, porque todo lo que se hace como parte del quehacer docente tiene una
gran influencia en los estudiantes, ya sea de manera positiva como negativa: también
reconozco que aun queda mucho que aprender y conocer, por eso es necesario tener total
disposicion para continuar, ademas el enfrentar las dificultades y el cometer errores son las
gue mas generan experiencias en donde se puede mejorar y crecer al momento de superar
todos los retos. Lo importante es hacer todo lo posible por seguir brindando una educacion
de excelencia a los estudiantes, sin importar las condiciones adversas que puedan surgir,
también el promover ambientes de aprendizaje favorables, en donde se atienda la diversidad

y se fomente la inclusion.

Autodiagnostico por competencias

A lo largo de mi formacién inicial en cada uno de los trayectos formativos de la Licenciatura
en educacion primaria, he obtenido una variedad de aprendizajes tedricos-metodoldgicos,
propuestos en los cursos de la malla curricular, al igual que experiencias adquiridas durante
el trayecto de préactica profesional, que me han permitido acercarme al quehacer docente por

medio de la observacion y la practica al momento de intervenir formalmente frente al grupo.

Al representar el papel de docente en las intervenciones formales implicitas como parte
importante de la préctica profesional, son esos momentos cuando se vive la real experiencia
de lo que implica el trabajo que realizan los maestros todos los dias, al igual que el esfuerzo,

disciplina y dedicacion que se necesita para brindar una educacion de calidad a los
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estudiantes. Gracias a ello he descubierto un panorama distinto a lo que pensaba cuando era
estudiante de los anteriores niveles educativos que he cursado, dandome cuenta que el ser
docente es una profesion con muchos retos por enfrentar, sin embargo, dichos retos, desde
mi experiencia, han sido parte importante para mi aprendizaje, ya que a pesar de que he
tenido muchos conflictos al momento de ensefiar, aplicar una estrategia, elaborar material
didactico que sea atractivo y significativo para que los estudiantes se motiven y tengan el
deseo de aprender o en la explicacion de un contenido me ha servido para reconocer y

focalizar las areas de oportunidad que ain necesito mejorar.

Comprendiendo que “la practica docente es esencialmente una préctica humana. En ella, la
persona del maestro como individuo es una referencia fundamental. Un sujeto con ciertas
cualidades, caracteristicas y dificultades que le son propias; un ser no acabado, con ideales,
motivos, proyectos y circunstancias de vida personal que imprimen a la vida profesional

determinada orientacion”. (Fierro, 2000, p. 29)

Por otra parte, al realizar un andlisis sobre las competencias genéricas y profesionales que he
desarrollado durante el trayecto formativo, me percaté que las siguientes competencias
forman parte de las areas de oportunidad que necesito seguir desarrollando para poder

mejorar y transformar satisfactoriamente mi practica profesional.

Antes de mencionarlas, es necesario tener en cuenta que con base en el ACUERDO numero
649 por el que se establece el Plan de Estudios para la Formacion de Maestros de Educacién
Primaria; el perfil de egreso constituye el elemento referencial y guia para la construccion
del plan de estudios, se expresa en competencias que describen lo que el egresado sera capaz

de realizar al término del programa educativo y sefiala los conocimientos, habilidades,
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actitudes y valores involucrados en los desempefios propios de su profesion. Comprende las

competencias genéricas y las profesionales, asi como sus unidades o elementos.
Las competencias que se requieren desarrollar y mejorar son:

Competencias genéricas que son las que expresan desempefios comunes que deben demostrar
los egresados de programas de educacidn superior, tienen un caracter transversal y se

desarrollan a través de la experiencia personal y la formacién de cada sujeto.
Por lo cual, la competencia genérica es:

» Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma

de decisiones.

Teniendo en cuenta sus respectivas unidades que son importantes para logro de la

competencia en si.

— Resuelve problemas a través de su capacidad de abstraccion, analisis y sintesis.

— Utiliza su comprensién lectora para ampliar sus conocimientos.

— Distingue hechos, interpretaciones, opiniones y valoraciones en el discurso de los
demaés, para coadyuvar en la toma de decisiones.

— Aplica sus conocimientos para transformar sus practicas, de manera responsable.

De manera personal, esta competencia genérica considero que aun esta “EN DESARROLLO”

porque siempre presento muchas dificultades ante la resolucion de problemas inmediatos, pienso

gue esto se debe a que durante esas situaciones en las que debo de poner en accién alguna

solucion, no uso un pensamiento critico ni creativo al instante, ya que por lo regular me dejo
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Ilevar por mis emociones como: desesperacion, ansiedad, miedo y nerviosismo que de alguna

manera trae como consecuencia el tomar decisiones no certeras.

Una manera en la que me he apoyado para pensar criticamente es lo que he aprendido de distintas
teorias y textos leidos; tomando como guia lo que afirman los autores Angel Diaz Barriga, John
Locke, Freire, Kant, Frida Diaz Barriga, entre otros que muestran un camino para la ensefianza y
el aprendizaje, desde una perspectiva constructivista y significativa, al recordarlos me orientan en
la toma de decisiones ante las distintas circunstancias que suelen presentarse dentro del aula, por
ejemplo: desde como debe de ser la ensefianza, de qué forma deben de aprender los estudiantes,
dado que estos autores estan a favor de un aprendizaje situado y real; que las experiencias son el

mejor aprendizaje y mas si es de manera colectiva.

Estoy consciente que ain me queda mucho que aprender y que cada dia es un reto lleno de nuevas
oportunidades y aprendizajes significativos, es por ello, que considero que esta competencia es
posible concretarla, porque en todo momento analizo, sintetizo, adquiero conocimiento y
reflexiono para comenzar a tomar decisiones que tienen como finalidad el aplicar los

conocimientos en mi practica docente y lograr seguir avanzando en la trasformacion y mejora.

Con respecto a las competencias profesionales, son las que expresan desempefios que deben
demostrar los futuros docentes de educacion basica, tienen un carécter especifico y se forman al
integrar conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion
docente y desarrollar practicas en escenarios reales. Estas competencias permitiran al egresado
atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar; colaborar activamente en su
entorno educativo y en la organizacion del trabajo institucional.

La competencia profesional que requiero fortalecer es:
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Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan
y programas de estudio de la educacién bésica.

Realizar diagndsticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los
alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

Disefa situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion
curricular y los enfogques pedagogicos del plan y los programas educativos vigentes.
Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un
conocimiento integrado en los alumnos.

Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los
resultados de la evaluacion.

Disefa estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias de la informacion

y la comunicacién de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.

Considero que la competencia profesional anterior, aln es necesario el continuar

fortaleciéndola, porque cada vez que llevo a cabo mi practica de intervencion en los

diferentes grados de educacion primaria, es un reto totalmente nuevo, incluso, a pesar de

practicar en repetidas ocasiones en el mismo grado por ejemplo; los estudiantes que cursan

segundo grado pueden tener distintas caracteristicas desde conducta, valores, habitos,

costumbres, actitudes, habilidades, necesidades, intereses, comportamiento, estilos y ritmos

de aprendizaje. Es por ello que durante mi trayecto formativo, he ido poco a poco, conociendo

los diferentes grados y su forma en la que se trabaja.
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Se debe agregar que a lo largo de mi formacién docente he disefiado planeaciones didacticas
gue son un requisito para poder intervenir, contando asi con los elementos que conlleva una
planificacion de acuerdo a la organizacion curricular del plan y programas educativos, pero
es necesario resaltar que de acuerdo con mi experiencia, han pasado situaciones imprevistas
en el aula las cuales ocasionan que lo planeado no se lleve a cabo o bien se tienen que hacer
modificaciones en ese momento para responder a las necesidades e intereses de los
estudiantes con el fin de motivar el deseo de aprender y continuar con el contenido marcado

en el plan de estudios.

En cuanto a los diagndsticos, no he hecho ninguno enfocado en las necesidades de los
alumnos como tal, siempre me percato por medio de la observacion a lo largo de las sesiones
de intervencion tanto propias como de la docente titular, puesto que solo asi voy conociendo
y conviviendo cada vez mas con los estudiantes en el dia a dia comprendiendo asi que es lo

gue necesitan, como aprenden y que materiales requieren para ello.

Por ejemplo, en las asignaturas de espafiol, conocimiento del medio y en educacién artistica
disefio planeaciones enfocadas a la estrategia de aprendizaje basado en proyectos lo cual
permite hacer una transversalidad con base a los contenidos a ensefiar, en donde se pueden
vincular actividades de tal forma en que haya una retroalimentacion o complemento de dichos
aprendizajes esperados. En las dos ultimas unidades que marca para el desarrollo de esta
competencia profesional, es donde tengo mayor dificultad, dado que no he puesto en practica
adecuaciones curriculares ni tampoco he tendido las suficientes experiencias en el disefio de

estrategias de aprendizaje basadas en las Tic’s.
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En relacion con el proceso de analisis y auto reflexion que elaboré con la finalidad de
identificar las competencias tanto genérica como profesional, tomé la decision de realizar el
Informe de précticas profesionales como modalidad para titulacion y del cual consiste en la
elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion que realizo el
estudiante en su periodo de practica profesional. En este se describen las acciones,
estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene como

finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su préctica profesional.

Teniendo en cuenta que la modalidad de Informe de préactica profesional, es un medio para
registrar los avances, las areas de oportunidad, las experiencias relevantes al ensefiar en la
modalidad a distancia, la forma de adaptacion y la busqueda de alternativas para mejorar la
practica, desde esta perspectiva, es por lo que esta modalidad de titulacion es un proceso
auto-reflexivo de los aprendizajes logrados en el transcurso de su formacion inicial que le
permitan resolver los problemas o situaciones que se presentan en el aula de clase. (SEP,

2014)

La razén por la cual he elegido esta modalidad es porque me permite construir nuevos
aprendizajes por medio de las experiencias que solo se pueden adquirir a través de la praxis
desde en un escenario situado, completamente real y distinta a la que convencionalmente se
trabajaba en las escuelas, ya que debido a la pandemia es fundamental cambiar y transformar
la practica profesional para continuar ensefiando y aprendiendo desde esta modalidad de
educacion a distancia que serd el modo de atender las necesidades del contexto que presentan

los estudiantes.
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Es asi que, durante la elaboracién de este documento, podré analizar y reflexionar en todo
momento cuales son mis avances Yy fortalezas, asi mismo el reconocer mis debilidades o areas
de oportunidad que aun necesitaré mejorar de acuerdo a las competencias que se pretenden

fortalecer, de modo que esta modalidad es una opcién adecuada, acorde a lo que se requiere.

Planificacion
“La practica educativa, se define como un proceso de solucion de problemas en que el
profesor es un agente que utiliza su conocimiento [...] para resolver el problema de cémo
lograr las metas educativas” (Gomez, 2008, p. 31). Por lo cual, es importante tener un mayor
acercamiento a las situaciones reales que son parte de la ensefianza y el aprendizaje, teniendo
la posibilidad de observar el contraste de la formacidn que se tiene en educacion primaria, la
realidad escolar, la organizacion, los métodos de ensefianza que se emplean, entre otros
factores que permitan contemplar las verdaderas necesidades y problematicas que enfrentan

los estudiantes.

Ante esta circunstancia es necesario resaltar que “El alumno aprende adaptandose a un medio
que es factor de contradicciones, dificultades y desequilibrios, un poco como lo hace la
sociedad humana. Este saber, fruto de la adaptacion del alumno, se manifiesta por medio de
nuevas respuestas, que son la marca del aprendizaje” (Brousseau, 2007, p. 30). Por lo tanto
la ensefianza y el aprendizaje no deben de ser repetitiva y rutinaria como parte de la practica
profesional, puesto que se va transformando ante circunstancias dificiles que detonan nuevos

conocimientos y experiencias que guiaran hacia el crecimiento y a la mejora.
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Ahora bien, para focalizar la problematica, fue con base en los resultados de un diagnéstico
general que se llevd a cabo con los estudiantes del grupo 4° “B” de la Escuela Primaria:
José Clemente Orozco. Sefialando que de acuerdo con Luchetti (1998) “se entiende por
diagndstico el proceso a través del cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra
algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si es necesario, para aproximarlo a lo ideal” (p.

97).

De esta manera, con el fin de recabar informacion sobre los estudiantes y conocerlos a través
de este diagndstico inicial, se utilizd un instrumento de recoleccion de datos, que fue una
encuesta realizada a los estudiantes y padres de familia por medio de la herramienta digital
Google Formulario (Anexo 1), asi mismo, se aplicd un test para conocer sus estilos y ritmos
de aprendizaje el cual fue llenado pro los estudiantes cuando fui por primera vez a la escuela
en sexto semestre, dias antes de que surgiera el aislamiento social, posteriormente, con los
datos recabados de las respuestas obtenidas, se hizo un analisis por categorias, partiendo
desde los intereses y gustos; recursos tecnologicos y comunicativos con los que cuentan, e

inclusive se les pidio que dieran sugerencias para mejorar la ensefianza y aprendizaje.

Otros de los instrumentos que se utilizaron como la guia de observacién (Anexo 2) y
entrevista semi-estructurada (Anexo 3) dirigida a la docente titular del grupo con el objetivo
de conocer las Técnicas y estrategias de ensefianza, relacion maestro alumno, procedimientos
de evaluacion, medios y recursos empleados en la ensefianza; actividades y tareas de

aprendizaje, contenidos y objetivos de aprendizaje.
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Diagnostico inicial del desarrollo integral y de los procesos de aprendizaje
de 4° “B”.

Grado y grupo: 4° “B”
NUmero total de estudiantes: 21
Género de alumnos del grupo: 11 nifios y 10 nifias
Rango de edad del grupo: 9 a 10 afios.
> Desarrollo cognitivo

De acuerdo con la teoria de Piaget, él dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas,
cada una de las cuales representa la transicion a una forma mas compleja y abstracta de

conocer.

Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia invariable. Es decir, todos
los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible omitir ninguna de
ellas. Las etapas se relacionan generalmente con ciertos niveles de edad, pero el tiempo que
dura una etapa muestra gran variacion individual y cultural. En una seccién posterior

examinaremos las caracteristicas cognoscitivas de cada una.

Los estudiantes de 4° “B” atin se encuentran en el desarrollo de la etapa de las operaciones
concretas, ya que el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la légica para
reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. Por ejemplo, si le pedimos ordenar
cinco palos por su tamafio, los comparard mentalmente y luego extraera conclusiones logicas

sobre el orden correcto sin efectuar fisicamente las acciones correspondientes. Esta capacidad
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de aplicar la lo6gica y las operaciones mentales le permite abordar los problemas en forma

mas sistematica que un nifio que se encuentre en la etapa preoperacional.
> Desarrollo motriz

Los estudiantes se encuentran en la etapa intermedia de la nifiez, por lo tanto siguen
mejorando y desarrollando la capacidad de correr, de saltar, de lanzar objetos y coordinar los
movimientos. Asi mismo les agrada jugar a saltar la cuerda y realizar diferentes actividades
deportivas; en esta etapa también desarrollan la agilidad y equilibrio, como caminar en bordes

estrechos o colgarse de las piernas en las barras.

> Estilos y ritmos de aprendizaje

ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Con base en los resultados de un test para conocer los
estilos de aprendizaje aplicado a los estudiantes de 4
°“B”, el cual se puede observar en el grafico circular,

el 44% es visual, 22% auditivo, 5% kinestésico, 11%

auditivo-visual, 6% auditivo-kinestésico, 6% visual-

mVISUAL mAUDTIVO = KINESTESICO 'VISUAL-KINESTESICO'
W AUDITIVO-KINESTESICO m AUDITIVO-VISUAL ®AUDI-VIS-KINES

Kinestésico y todos los estilos 6%.
Figura 1. Grafico circular.

El test fue una adaptacion del Modelo de la Programacion Neurolinguistica de Bandler y
Grinder, ya que las preguntas propuestas no eran acordes al nivel de los estudiantes por lo

tanto se adecud reduciendo las preguntas y cambiando algunas palabras.
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De acuerdo con Bandler y Grinder, este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico
(VAK), toma en cuenta que tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la

informacidn, el visual, el auditivo y el kinestésico.

El ritmo de aprendizaje es lento y moderado ya que las actividades requieren un poco mas de

atencion porque algunos contenidos del plan de estudios estan por encima de su nivel.

Aplicacion, andlisis y descripcion de los resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes
de 4° “B” de la escuela primaria José Clemente Orozco.

El dia jueves 29 de octubre del 2020 se aplico un cuestionario digital a los estudiantes, por
medio de la aplicacion google formulario. El cuestionario esta dividido por ciertos elementos
que enriqueceran este diagnostico grupal y que son relevantes para poder adecuar la

ensefianza acorde a las necesidades e intereses de los estudiantes.

A continuacion se analizaran los resultados obtenidos de cada cuestionario contestado, sin
embargo, es importante aclarar que no todos los estudiantes del grupo lo respondieron, es por
ello que se solo se analizaron como muestra los datos de catorce cuestionarios contestados

y enviados.

« Intereses y gustos

Con base en el cuestionario aplicado el 28,6% de los estudiantes les agrada leer en su tiempo
libre, el 28,6 % ve television y le gusta bailar y el 21,4% les gusta dibujar y colorear, mientras

que el 14,2% prefieren salir a jugar con sus amigos y andar en bicicleta.

El 78,3% de los estudiantes les gusta leer cuentos y el 21,4% les agradan los comics; el 35,7%

prefieren leer el género literario de misterio, mientras que el 21,4% les gusta el género de
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terror. Algunos de los textos que recomiendan para su lectura son: los tres cerditos, rapunzel,

la vida de Frida Kahlo, el ledn y el ratdn, entre otros.

De acuerdo al entretenimiento les gusta ver peliculas y caricaturas acordes a su edad, ademas

de que les interesa ver contenidos de canales infantiles de la aplicacion YouTube.

Por otro lado, a los estudiantes les agrada hacer deportes y actividad fisica ya que el 42,9%
prefieren salir a caminar y correr al parque, el 28,6% saltar la cuerda en el patio de su casa y

el 21,4% le gusta jugar fatbol.

% Recursos tecnoldgicos y comunicativos.

El 42,9% de los estudiantes tienen acceso a un smartphone, el 21,4% cuentan con una
computadora de escritorio. Dichos recursos la mayoria de los estudiantes solamente los

utilizan, sin embargo, tres de ellos los comparten con algunos miembros de su familia.

El 78,6% cuentan con servicio de internet estable, ya que tienen un modem conectado a la
red telefonica instalada en su casa. En el caso de no poder contar con algin recurso
tecnoldgico por diversas causas, pueden acceder a ellos con el apoyo de familiares o bien ir

a un café internet, con el fin de continuar con las actividades escolares.

Los estudiantes, tienen acceso a internet y en la mayoria del tiempo lo utilizan para hacer sus
tareas, también utilizan esos recursos tecnoldgicos como un medio de entretenimiento para

ver videos educativos, peliculas, juegos, etc.

La comunicacion con los estudiantes se da a través de la comunicacion mediada, ya sea

sincronicamente por video llamada o asincronica por medio de la aplicacion WhatsApp.
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< Socioemocional

Los estudiantes, estdn pasando por una situacion dificil, al sentirse tristes, enojados o
estresados suelen liberar sus emociones ya sea por el llanto, hablando, escuchando musica,
jugando, para olvidar lo que le hizo sentir mal, de esta forma se pueden relajar y pensar las
cosas desde una perspectiva distinta. Asi mismo, cuando las circunstancias salen de control
la mayoria acuden con su mama ya que es la persona quien los escucha, comprende y le

tienen la suficiente confianza.

En estos momentos lo que més les preocupa a los estudiantes es que algin miembro de su
familia se enferme de Covid-19 porque temen el contagiarse e incluso el que pierdan la vida,
también les preocupa no regresar a la escuela y que esta pandemia nunca termine. El 78,6%
tienen miedo a que su vida cambie, siendo una de las primeras reacciones al enterarse de la

pandemia.

< Necesidades de acuerdo al escenario actual de la educacion a distancia

Sustentado en los resultados obtenidos de dos instrumentos de investigacion que son la guia
de observacion y una entrevista sema-estructurada, es claro que a causa de la pandemia los
estudiantes han tenido que continuar estudiando por medio de la modalidad de educacién a
distancia, por todo esto la docente titular, al entrevistarla, hace mencion que ha tenido que
trabajar por medio de sesiones por video llamadas en la aplicacion Zoom, ya que todos los
estudiantes tienen la posibilidad de ingresar al tener conocimiento de como se utilizan, estas

sesiones solo son los martes y jueves en un horario de 8:45am a 10:00am en la cual se
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aprovecha el tiempo para ensefiar y aclarar dudas, por otro parte, la docente optd por no
utilizar la programacion de “Aprende en casa” debido a que ella realiza el plan de actividades
que deben de hacer los estudiantes de forma auténoma los demas dias de la semana que son

los lunes, miércoles y viernes.

Las actividades son variadas, desde organizadores graficos como; mapas mentales, cuadros
sindpticos y ejercicios de resolucion de problemas o preguntas, también se realizan las

paginas correspondientes al contenido de las asignaturas.

La evaluacién es sumativa ya que se les asigna una calificacion a las evidencias, de igual
manera son recabadas en una carpeta digital a modo de portafolio con fotografias de las
actividades. Cada alumno las envia por WhatsApp de acuerdo a las asignaturas que
corresponden a ese dia, por ejemplo, si es lunes entregan actividades de espafiol y
matematicas y asi dependiendo el dia. Al igual el estudiante puede comunicarse por medio
de mensajes en cualquier momento que lo dispongan, al mandar sus dudas o preguntas con
respecto a alguna informacion o tarea se les contesta, ya sea personalmente o bien se aclara
en el grupo que se organizé igual en WhatsApp. También cuando hay videoconferencias que
se realizan los dias martes y jueves se genera un espacio en donde se trata de resolver todas

sus dudas en tiempo real.

Antes de iniciar la semana, el viernes anterior, se les manda una guia de trabajo, en ella se
especifican las actividades, los aprendizajes y los dias de cada asignatura y con el apoyo de
los padres de familia quienes estan al pendiente de sus hijos, los orientan en la realizacion

individual.
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El cuestionario aplicado a los estudiantes se focalizaron algunas de las necesidades,
principalmente, la mayoria de los estudiantes, lo que mas extrafian ir a la escuela es la
convivencia que se tenia de forma presencial con sus amigos y maestros ya que los
estudiantes necesitan tener ese sentido de permanencia y relacion con los demas, sin
embargo, tratan de adaptarse en las sesiones de video llamada ya que es un medio para
fomentar un ambiente en donde los estudiantes participen y aprendan afectivamente de y con

los demas.

Ocho estudiantes contestaron que les agrandan sus clases virtuales, puesto que ven a
distancia a sus deméas comparieros, aprenden en casa y la maestra explica bien los temas, por
otro lado seis estudiantes aseveran que no les gusta de esta forma, porque sienten que no
estan aprendiendo como en la escuela ya que no es el mismo tiempo de atencion dado que
las sesiones virtuales por Zoom son cortas y son solo dos dias a la semana (Los estudiantes,
en una pregunta mencionaron que necesitan recibir mas tiempo de clases por video llamada,
para mejorar su aprendizaje, aclarar dudas, etc., dado que no es suficiente), también se
extrafia el trabajo colaborativo y en ocasiones se les dificulta comprender las indicaciones y
explicaciones por parte de la docente, por ello les ha costado realizar algunas tareas asignadas

y la comprension de temas de matematicas e historia.

El 57,1% de los estudiantes afirmaron que para mejorar su aprendizaje necesitan
explicaciones claras con respecto a la elaboracion de las tareas, el 21,4% requieren de apoyo

por parte de los padres de familia y el 14,3 necesitan mas ayuda por parte de la docente titular.

Los estudiantes, a pesar de las complejidades, el 85,7% han logrado realizar sus tareas y

mandarlas a las docente titular.
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Las asignaturas que presentan dificultades son matematicas, historia y geografia, aunque esta
respuesta fue aleatoria ya que algunos respondieron que les gusta las asignaturas de artes, por

los dibujos; espafiol porque es facil y matematicas ya que algunos se les facilita.

De acuerdo con el diagnéstico se focalizaron diferentes necesidades que tienen los
estudiantes y de la cual se sintetiza en tener una mayor comunicacion entre el docente y el
estudiante, para un mejor acompafiamiento y orientacion en las actividades que se realizan
como parte de las tareas que les son enviadas, para continuar y promover un aprendizaje
desde la comunicacion sincronica y asincronica en la que el estudiante tenga la posibilidad

de auto-dirigir su propio conocimiento.

Ante esta necesidad y otras que puedan tener individualmente cada estudiante, emerge la
posible problematica al aparecer las siguientes interrogantes ;como disefiar planeaciones
didacticas que atiendan las necesidades de aprendizaje de los estudiantes desde la modalidad

de educacion a distancia?

¢De qué manera se utilizaran los recursos tecnoldgicos y comunicativos que los estudiantes
tienen disponibles para promover las competencias y aprendizajes esperados acordes al

marco del plan de estudios de cuarto grado?

¢Qué estrategias de ensefianza son pertinentes para generar un ambiente virtual de
aprendizaje significativo en las que susciten la curiosidad de los estudiantes al motivarlos a

construir su propio conocimiento?

Con base en las preguntas, el tipo de problema que se aborda es de intervencion o practico,

ya que este tipo de problema refiere un obstaculo cuando designa a aquello que no ocurre
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como deberia 0 como se quisiera que aconteciera, por lo que facilita el planteamiento de

posible propuestas o soluciones que se pueden hacer a partir de la intervencion educativa.

Por lo que el problema de intervencion recae en una situacion adversa [...] en la que
designaremos los obstaculos como problemas de intervencion o précticos, porque para su
solucion se requiere transformar la realidad, para resolver una situacion conflictiva o bien,
para crear una situacion nueva. Esta intervencion no necesariamente requiere de efectuar una
investigacion previa. Nos referiremos a los vacios de informacién como problemas de
investigacion o de conocimiento, ya que para solucionarlos es imprescindible realizar una
busqueda de informacidon. En este segundo caso, con el término problema «... se designa una
dificultad que no puede resolverse automaticamente, sino que requiere una investigacion,

conceptual o empirica» (Garcia, 2005).

Siendo que este problema recae principalmente en el cambio de la préctica de intervencion
que hoy en dia se tienen que llevar a cabo desde un ambiente virtual y al desconocer como
es el trabajo que se lleva a cabo en la modalidad de educacion a distancia, surge este
problema de como disefiar planeaciones didacticas de forma diferente ya que no es posible
gue sean las mismas que se acostumbraban a llevar a cabo dentro del aula, de manera
presencial y a partir de un espacio fisico determinado. Por este motivo es importante poner
en accion diferentes alternativas que den solucion ante esta problematica y a su vez que

generen un ambiente de aprendizaje para los estudiantes.

Por lo tanto, una de las herramientas primordiales de la cual orienta la ensefianza y el
aprendizaje es el disefio de planeaciones didacticas; recordando que “la planeacion es un

elemento sustantivo de la practica docente para potenciar el aprendizaje de los estudiantes
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hacia el desarrollo de competencias. Implica organizar actividades de aprendizaje a partir de
diferentes formas de trabajo, como situaciones, secuencias didacticas y proyectos, entre

otras” (SEP, 2011, p. 28).

Teniendo claro la cita sobre la importancia que conlleva el disefiar planeaciones eficientes se

plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general

e Disefiar y aplicar planeaciones didacticas, que permitan atender las necesidades
actuales de los estudiantes a través de la metodologia de secuencias didacticas que

promuevan y sitden la construccion de aprendizajes significativos.

Objetivos especificos

e Usar las tecnologias de la informacién y comunicacién como herramientas que
permitan facilitar la ensefianza y el aprendizaje.
e Generar ambientes virtuales de aprendizaje por medio de la comunicacidn sincronica

y asincronica.

e Implementar estrategias didacticas que promuevan el logro de aprendizajes esperados
acordes al nivel educativo que estan cursando los estudiantes.

e Disefiar aspectos de evaluacion que permitan validar los conocimientos adquiridos.

En este caso, los actores educativos que estan involucrados y que afecta esta problematica
son el docente en formacidn ya que enfrenta diferentes retos que lo llevan a cambiar y mejorar
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su practica profesional y los veintitin estudiantes de 4° “B” de la Escuela Primaria: José
Clemente Orozco, ubicada en la Calle del Tecolote No. 35, Fraccionamiento Las Alamedas,
Ciudad Lopez Mateos, Atizapan de Zaragoza, Estado de México, C.P. 52970, quienes seran
una parte primordial para este trabajo de titulacion que es el Informe de practicas
profesionales, que se lleva a cabo en el séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en

educacion primaria en un periodo determinado de practicas profesionales.

Accion
Las acciones gue se llevan a cabo para incidir en la trasformacién y mejora de la practica
profesional, comienzan a partir del disefiar planeaciones didacticas de las cuales se adecuen
y respondan a las necesidades, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje, para que los alumnos
aprendan de forma constructiva y retadora al desarrollar sus habilidades y conocimientos
partiendo de su realidad; pero para hacerlo es necesario ensefiar a los estudiantes a que
aprendan desde una comunicacién mediada por dispositivos tecnolégicos, esto se refiere a
la comunicacidn en donde se abarque virtualmente todas las utilidades informaticas, es decir,
las facilidades que dan las herramientas de comunicacidn tecnoldgica para la produccion del
dialogo online, como un mecanismo que apoye el intercambio de informacién y de

interaccion a distancia.

Como propuesta, se planificara de acuerdo a un plan remedial el cual se puede definir como
el disefio de una ruta, organizada y coordinada que lleva adelante las actividades especificas,

por lo que su flexibilidad hace posible solucionar cualquier tipo de problema detectado ya
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sea en diagnostico o bien por medio de la observacion, porque permite escoger o disefiar
estrategias para retroalimentar y fortalecer los aprendizajes esperados, con sus adecuaciones

pertinentes (Rojas, 2012).

Este plan remedial esta inmerso en la transversalidad y vinculacion curricular, por lo que se
presente que en las clases sincronicas y asincronicas se aborden los aprendizajes esperados,
los contenidos y propdsitos con estrategias que faciliten la compresion del tema y a su vez
que las actividades sean articuladas de forma ordenada y l6gica en donde los saberes sean

organizados por situaciones didéacticas.

Ahora bien, se propone que la comunicacion para generar ambiente virtual de aprendizaje,
sea como un dialogo didactico o también conocido como comunicacion mediada, ya que la
educacion a distancia es entendida “como un dialogo didactico mediado entre el profesor y
el estudiante que, ubicado en espacio diferente al de aquél, aprende de forma independiente
y también colaborativa” (Marcelo & Perera, 2004). Al poner en accion este tipo de dialogo,
también cambia por completo el rol del docente al igual que el del estudiante, porque el
dialogo educativo como la practica donde el docente, sin perder la autoridad que su papel
exige, se presenta como otro que respeta al educando, que lo valora, que se pone en su lugar,
que lo trata cordialmente. Asi, mas alla de la relacion unidireccional que se utilizaba para
mandar y transmitir informacién a presion, surge la voz del educando, que responde, que
pregunta, que habla y asi participa en su propio proceso, que aprende. Es una relacion
bidireccional, mas alla de que ésta sea conducida por el docente. Ya es positivo el tratar de

aprender de los otros y comprender cuéles son sus pretensiones.
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Existen dos formas de comunicacién mediada por ordenador que son sincrénica y asincrénica
y de las cuales Collins y Berge (como citd en Marcelo & Perera, 2004) definieron la

comunicacion sincrénica como:

“La actividad comunicativa que ocurre en tiempo real al igual que la comunicacion
presencial [...], y los participantes en interaccion deben de estar presentes, aunque no
necesariamente en la misma localizacion fisica. Por otro lado, la comunicacion
asincronica [...] se encuentra mediada tecnoldgicamente y no depende de que los
estudiantes y profesores estén presentes en el mismo tiempo para dirigir las

actividades de ensefianza-aprendizaje”.

La finalidad es que a partir del disefio de planeaciones didacticas sean una guia para la
creacion de ambientes virtuales de aprendizaje, en donde se relacionen aspectos pedagdgicos
y disciplinares hacia una educacion impartida desde las dos formas de comunicacion
mediada. Por lo que el concepto de “Un ambiente virtual de aprendizaje es el conjunto de
entornos de interaccion, sincronica y asincrénica, donde, con base en un programa curricular,
se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de un sistema de administracion

de aprendizaje” (LOpez, Ledesma y Escalera, s.f. p. 6)

Se busca principalmente, que por medio de la interaccion virtual con los estudiantes, se
generen vinculos de confianza, no solamente afectivos, sino en donde todos colaboremos de
forma creativa, interactiva y divertida al compartir lo que sabemos del tema, al igual que las
vivencias que dejaron hulla y que produjeron un aprendizaje significativo que al participar
posibilitara que en el tiempo destinado para la sesion virtual sea enriquecedor y que se

produzcan asi nuevas experiencias de aprendizaje.
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Por lo tanto, el disefio de la planeacion didactica serda de acuerdo a la metodologia de
secuencias didacticas de las cuales se organizan las estrategias didacticas que a su vez el autor
Diaz (1998) las define como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 19). Y que propicien la
movilizacién de saberes o conocimientos previos y las actividades que generen la

construccion de nuevos conocimientos desde las experiencias y el trabajo colaborativo.

Para David Ausubel (1976) el conocimiento y experiencias previas de los estudiantes son
las piezas clave de la conduccion de la ensefianza: “Si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un solo principio, diria lo siguiente: el factor aislado mas importante que
influencia el aprendizaje es aquello que el aprendiz ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese de
acuerdo con ello”. (p.40)

Por lo tanto, la secuencia didactica es considerada la parte mas importante del disefio de
planeaciones, porgue es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que
tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencién docente de recuperar
aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones
problematicas y de contextos reales con el fin de que la informacion a la que va acceder el
estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa, para que tenga sentido y pueda
abrir un proceso de aprendizaje, la secuencia demanda que el estudiante realice cosas, no
gjercicios rutinarios 0 monotonos, sino acciones que vinculen sus conocimientos y
experiencias previas, con algun interrogante que provenga de lo real y con informacién sobre

un objeto de conocimiento. (Diaz, 2013)
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También, el disefio de las secuencias didacticas son con base en el marco del plan de estudios
2011 de cuarto grado, por lo cual las estrategias didacticas que se empleen son de acuerdo
al logro de las competencias, teniendo en cuenta el eje 0 &mbito, enfoque didactico y los
aprendizajes esperados, definidos a los bloques o unidades que establecen los temas y

contenidos de las asignaturas.

Por ese motivo, el proceso de ensefianza y de aprendizaje es a partir de secuencias didacticas
que posibiliten y favorezcan el trabajar en un ambiente virtual de aprendizaje, dado que se
busca promover entornos de interaccion y el dialogo didactico sincrénico y asincronico.
Consideremos ahora, que las secuencias didacticas se pretende llevar a cabo en las clases
sincronicas por medio de reuniones en la aplicacion de zoom, en las que se seleccionan y
disefian estrategias que se adecuen en al proceso de ensefianza-aprendizaje y que se puedan
desarrollar por medio de presentaciones, videos tutoriales, paginas digitales, juegos
interactivos, entre otros que daran pauta para abordar los contenidos de las diferentes
asignaturas. Estas clases virtuales son con el propdsito de que los estudiantes aprendan
colaborativamente, que se incluyan y participen activamente en realizar preguntas o
compartir sus ideas, experiencias, opiniones, etc. siendo una herramienta para el logro de los

aprendizajes esperados.

En los tres espacios de la secuencia didactica, a pesar de que son cortos los tiempos, a
comparacion de lo que era en las clases presenciales, al inicio se retoman los conocimientos
previos del tema con preguntas detonadoras o bien discusiones guiadas sobre el aprendizaje
que se pretende ensefiar con el proposito de motivar el deseo de aprender; durante el
desarrollo se aplican estrategias como organizadores graficos, mapas conceptuales e
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ilustraciones del tema, también se propone juegos de roles o retos; por Gltimo, una actividad
de cierre que consiste en la realizacion de la evidencia de aprendizaje o las conclusiones a

que hemos llegado.

Por otro lado, en la comunicacién que se da a través del didlogo asincrénico, se indican las
actividades que los alumnos tendran que ir realizando de forma autonoma; la entrega es desde
la aplicacion de WhatsApp ya sea por fotografia o audio, también esta aplicacion es el medio
para generar un foro de aclaracion de dudas, discusion de algun tema y de compartir
informacién. Asi mismo, es necesario comentar que es importante que en el hogar sea
posible adaptar un espacio para el estudio, siempre libre de ruidos y distracciones con el fin
de crear un ambiente de aprendizaje, para que los estudiantes se sientan comodos y que
sientan el deseo de aprender, al igual que cuenten con el apoyo e intervencion de los padres
de familia en las actividades académicas, al organizar su tiempo designado para el estudio y

el juego.

A continuacion se mencionaran las estrategias didacticas que favorecen el aprendizaje activo
y dindmico de los estudiantes y que permitan el logro de las competencias y los aprendizajes
esperados de las asignaturas establecidas en el plan y programa 2011 de cuarto grado, asi
mismo se argumenta la razén por la que se aplican dichas estrategias y su pertinencia al

trabajar desde la modalidad a distancia.

Discusion guiada

Cooper (1990) citado en Diaz y Hernandez (2002) define a la discusiéon como "un

procedimiento interactivo a partir del cual profesor y alumnos hablan acerca de un tema

39



determinado” (p. 114). Al implementar esta estrategia al inicio de la secuencia didactica, los
alumnos podréan activar sus conocimientos previos, gracias al intercambios en la discusion
pueden ir desarrollando y compartiendo con los otros informacion que pudieron no poseer
(o al menos no del mismo modo) antes de que la estrategia fuese iniciada. Esta discusion
guiada estara disefiada por medio de preguntas detonadoras semi-estructuras que permitiran

un mayor contacto y comunicacion entre los estudiantes.

Trabajo con materiales multimedia interactivos

Esta técnica consiste en el trabajo autbnomo con materiales multimedia interactivos.
Algunos ejemplos son: los tutoriales, ejercicios y actividades précticas, cuyo objetivo es la
ejercitacion del pensamiento critico o del pensamiento creativo mediante métodos de analisis,

ejercitacion, solucion de problemas o experimentacion. (Delgado y Solano, 2009).

La tecnica se utilizard principalmente en las acttividades que los estudiantes realizaran
individualmente, los dias en los que no tenemos sesiones virtuales sincronicas. Cada
actividad se designaran las indicaciones para que los estudiantes reconozcan que es lo que
deben de aprender al igual que seran parte de la retroalimentacion de temas vistos por semana

ya que esto favorecera el aprendizaje.

Técnicas centradas en la creatividad.

Esta técnica pretende motivar y potenciar la habilidad creativa de los estudiantes para
la solucién de un problema o situaciones, incitando la imaginacion, la intuicion,
pensamiento metafdrico, la elaboracién de ideas, la curiosidad, implicacién personal en

la tarea, conexidon con las experiencias previas, habilidad artistica, busqueda de
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problemas, entre otras. EI docente debe asumir un rol de gestor para la distribucién de
las actividades, asi como apoyar en los ejercicios que se realicen. (Delgado y Solano,

2009).

Al emplear esta técnica se pretende respetar la diversidad de habilidades y talentos que
poseen cada uno de los estudiantes, al igual que su perfil de aprendizaje de acuerdo a

su estilo y ritmo de aprendizaje.

lustracion

Se ha dicho con cierta agudeza que una imagen vale mas que mil palabras; sin embargo, este
refran debe relativizarse en funcion de qué imagen, discurso, convenciones e intérpretes sean
a quienes nos estemos refiriendo. Las imagenes seran interpretadas no sélo por lo que ellas
representan como entidades pictoricas, sino también como producto de los conocimientos
previos, las actitudes, etcétera, del receptor (Diaz & Hernandez, 2002, pag. 163)

Las ilustraciones forman parte de las estrategias de ensefianza ya que es un excelente recurso
para atraer la atencién de los estudiantes y a su vez el promover que aprendan con base en lo
gue observan.

Estrategia: Juegos de rol

Su objetivo es analizar las diferentes actitudes y reacciones de los estudiantes frente a
situaciones o hechos en concreto. Esta técnica se caracteriza por representacion de
“papeles”, es decir, los comportamientos de las personas. El docente establece un tema,
determina los roles que se presentaran, y se indica a cada estudiante qué rol debe
desempefiar. Seguidamente, se brinda un espacio para reflexion y construccion de
argumentos, por lo general, en forma grupal. (Delgado y Solano, 2009).
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La estrategia se adapta perfectamente para situar el aprendizaje, ademas genera ambientes de
aprendizaje colaborativo, los estudiantes aprenden con base en situaciones de la vida real.

Los organizadores graficos

Se definen como representaciones visuales que comunican la estructura logica del material
educativo [...] Son de gran utilidad cuando se quiere resumir y organizar corpus
significativos de conocimiento y pueden emplearse, como estrategias de ensefianza, tanto en
la situacion de clase como en los textos académicos. También es posible ensefiar a los

alumnos a utilizarlos como estrategias de aprendizaje. (Diaz & Hernandez, 2002, pag. 82)

Los mapas conceptuales son una estrategia en la que se puede ensefiar de forma sistematizada

y organizada la informacion que se pretende ensefiar.

Resumen

Como estrategia de ensefianza, el resumen sera elaborado por el profesor o el disefiador de
textos, para luego proporcionarselo al estudiante como una propuesta mejor organizada del
cumulo de ideas que ya se han discutido o expuesto [...] Un resumen es una version breve del
contenido que habra de aprenderse, donde se enfatizan los puntos mas importantes de la
informacién. (Diaz & Hernandez, 2002)

Principalmente, esta estrategias se realizard con los contenidos que se prensente por medio
de diapositivas, ya que asi se podra sintetizar mejor la informacion, focalizando los puntos

clave gue se quiere que el alumno aprenda, ademas de que sera facil y rapido de comprender.
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Los recursos tecnologicos y comunicativos que se utilizan son: Videoconferencias a través
de la aplicacion Zoom, Presentaciones de diapositivas, Recursos multimedia, Juegos

interactivos, Paginas digitales, Videos y tutoriales.

Por otra parte estas estrategias seran utilizadas de acuerdo a los contenidos que se abordaran
en las semanas que se marcan en el cronograma, el cual se muestra en el apartado de anexo
4, por lo que las estrategias se aplicaran de acuerdo a los contenidos correspondientes a las
semanas en las que se llevara a cabo estas acciones que forman parte de la propuesta del plan
remedial y la transversalidad y de las que se describiran en los dos ciclos reflexivos que

componen este tipo de investigacion-accion.

Observacion y evaluacion

En la modalidad de titulacion “Informe de practica profesional”, esta regido con base en los
fundamentos de la investigacion-accion que se refleja en la descripcion de las acciones y
reflexiones sobre lo que implica la practica docente, ahora bien, es necesario resaltar que este

tipo de investigacion es definida por autores como:

Elliott (1993) quien define la investigacion-accion como «un estudio de una situacion social
con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma». La entiende como una
reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado
que tiene como objetivo ampliar la comprensiéon (diagnéstico) de los docentes de sus

problemas practicos.
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De igual forma, Kemmis (como cit6 en Latorre, 2008) afirma que la investigacion-accion
no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica. Para

este autor la investigacién-accion es:

Una forma de indagacion auto-reflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias
practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y c) las
situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por

ejemplo).

Y entre otros autores que han conceptualizado y realizado estudios tedricos y metodoldgicos
sobre este tipo de investigacion; por otra parte ellos se enfocan principalmente en como se
puede analizar el quehacer docente que desempefia dentro del aula, puesto que todos las
acciones que se implementan tienen la finalidad de que durante el proceso de ensefianza como
el proceso de aprendizaje se logre el cumplimiento de las competencias, objetivos y
aprendizajes que marcan en los planes de estudios vigentes en la educacion primaria, asi
mismo, el docente debe de reflexionar en cada una de dichas acciones y si en verdad son
adecuadas para atender las necesidades, intereses y problematicas de los estudiantes ya que
con base en esa reflexion podra saber qué adecuaciones o cambios debe de hacer a su misma
practica y asi poder llevar a cabo una auto-reconstruccion para transformarla y mejorarla, por
lo tanto “el proposito fundamental de la investigacion-accion no es tanto la generacion de

conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran con la
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finalidad de explicitarlos. La investigacién-accion es un poderoso instrumento para

reconstruir las précticas y los discursos” (Latorre, 2008, p. 27)

La investigacion-accidn es un proceso en la cual se realiza una serie de acciones que debe de
ir desarrollando el docente en su intervencion educativa, y una de las principales
caracteristicas es su caracter ciclico, que consiste en un momento de ir y venir entre la accion

y la reflexion, de manera que ambos quedan integrados y se complementan.

Al estar consiente que durante la praxis se aplican las acciones, mismas que deben de tener
una intencion y a su vez que estén dirigidas a la mejora de la intervencion, posibiliten el
analisis a través de la introspeccion de lo que se realiza: por lo que es necesario que los ciclos
permitan la flexibilidad e interaccion de tal forma que brinde un espacio para la auto

reflexion.

El autor Latorre propone un ejemplo de espiral de ciclos del cual estd disefiado de forma

grafica para su facil comprension.

Planificar PIan @

[ ) / )

Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar

TR

Observar Observar

Figura 2. Espiral de ciclos de la investigacion-accion
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Por otra parte, el llevar a cabo cada uno de los pasos que conforma los ciclos de la
investigacidn-accion, un aspecto relevante y que no debe faltar es la aplicacion de recursos
metodoldgicos y técnicos que den apertura a la evaluacion de cada una de las acciones
realizadas, esto con el fin de recabar informacion o bien el analizar y reflexionar lo que se
hace en la practica profesional, de igual forma al observar las acciones desde un punto critico
y objetivo, permitira resaltar las &reas de oportunidad que se necesitan mejorar y a la vez las
fortalezas o habilidades que condujeron al cambio y mejora de la practica docente, por este
motivo “La observacion recae sobre la accion, ésta se controla y registra a través de la
observacion y nos permite ver qué esta ocurriendo. La investigacidn-accion prevé una mejora

de la préctica profesional” (Latorre, 2008, p. 48).

Cuando se desea obtener informacion acerca del contexto aulico y escolar en el cual se
desarrolla la practica educativa, es necesario emplear instrumentos de investigacion que nos
acerquen o sitten a la realidad de dicho contexto, por lo tanto se emplean diferentes técnicas
que permitan por medio de la observacion recoger datos de manera focalizada, es decir lo
que se desea conocer o bien puntos que den un panorama sobre las necesidades y posibles
problematicas, es por ello que a través de “La observacion implica, en este sentido, la
recogida de informacion relacionada con algun aspecto de la practica profesional” (Latorre,
2008, p. 48). Al utilizar técnicas que faciliten y orienten la busqueda de aspectos relevantes
que se pretenden conocer por ejemplo; sobre los estudiantes, el espacio virtual que facilita
el aprendizaje, los recursos multimedia, la organizacion de un horario especifico de sesiones,

entre otros, se pretende que por medio de las técnicas de disefien instrumentos que sean de
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utilidad para visualizar y reducir de forma intencionada dichos aspectos que den un

acercamiento a la realidad en la que se sitdan las précticas educativas.

Por tanto, para este plan de accidn se consideran las siguientes técnicas con sus determinados
instrumentos que posibilitan la obtencidn de informacion y a su vez dan pautas para el analisis

y la reflexion.

Primera técnica e instrumento conocido como “cuestionario”, esta enfocado al analisis social,
es decir al contexto familiar, socioecondémico y cultural, de igual forma, es posible elaborar
distintas preguntas de las cuales se pueden obtener diferentes perspectivas que poseen los
estudiantes, padres de familia y docente titular del grupo con respecto a las forma de
ensefianza y aprendizaje con base en el contexto actual que se estd viviendo a causa de la

pandemia.

Segunda técnica a implementar y como estrategia es la “Observacion participante”. De
acuerdo con el autor Latorre (2008) afirma que: “la observacion participante posibilita al
investigador acercarse de una manera mas intensa a las personas y comunidades estudiadas
y a los problemas que le preocupan, y permite conocer la realidad social que dificilmente se
podria alcanzar mediante otras técnicas” (p. 57), por esta razon, para poder comprender y
conocer la verdadera realidad que viven los estudiantes, es necesario observar, escuchar y
participar en las actividades que se realizan como parte de la intervencion formal que el
docente lleva a cabo durante la practica profesional, dentro de un escenario en donde
aprenden y comparten sus dudas, inquietudes, experiencias, intereses, opiniones, etc. al

hacerlo se podra obtener informacion que enriquezca la forma en que se pueden hacer
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adecuaciones y cambios de la misma préctica, al tratar de adaptarse, mejorar o incluso el

trasformar a las condiciones que enfrentan.

Ahora bien, para registrar la informacion los observadores participantes utilizan registros
abiertos, de tipo narrativo descriptivo, que contienen descripciones detalladas y amplias de
los fendmenos observados con el fin de explicar los procesos en desarrollo e identificar
pautas de conducta en contextos especificos [...] En estos registros el observador pasa a ser
el protagonista directo: observa y registra durante o después de la observacion. (Latorre,

2008, p. 58)

Como parte de esta técnica que es la observacion participante, uno de los instrumentos mas
adecuados para hacer registros abiertos de observacion y evaluacion son los “Diarios del
profesor”, siendo un instrumento totalmente adecuado que permite evaluar mediante el
andlisis y la reflexion las acciones que se llevan a cabo durante la préactica, puesto que al
momento de hacer el registro se va recabando informacién acerca de la dindmica y lo que
sucede en el grupo; las observaciones mas significativa sobre la conducta de los estudiantes;
se reflexiona sobre si los materiales, estrategias y métodos de ensefianza que se implementan
son los mas adecuados para que los estudiantes logren aprender de forma constructiva y
significativamente; igualmente al escribir el diario se puede narrar o describir sobre todo lo
mas relevante de la practica docente y las areas de oportunidad que necesita mejorar o bien
las fortalezas que se van adquiriendo al intervenir de manera formal en todas las actividades

que son parte de la profesion.

La tercera y Ultima técnica para la observacion y evaluacion son la utilizacion de los medios

visuales como la fotografia que es una técnica de obtencion de informacion cada vez mas
48



popular en investigacidén-accion. Las fotografias se consideran documentos, artefactos o
pruebas de la conducta humana; en el contexto de educacién pueden funcionar como ventanas

al mundo de la escuela (Latorre, 2008, p. 80).

Por lo tanto, esta técnica se emplea como un medio grafico en donde se evidencie las
acciones que se llevan a cabo para el logro de la transformacion y mejora de la préactica
profesional, de igual manera se pretende que a través de la observacion de las fotografias se
visualice el trabajo realizado por los estudiantes como las actividades y estrategias propuestas
para la mejora. Siendo de esta manera, al observar la accion por medio de las técnicas
mencionadas anteriormente se podra hacer un ejercicio introspectivo en la cual se reflexione
sobre lo que se ha descubierto o bien lo que se ha implementado para la mejora de la praxis,

esto con el fin de poderlo aplicar a nuestra accion profesional.

Reflexion

La Investigacion-Accion es un método de la investigacion cualitativa que tiene como
finalidad desarrollar desde la propia practica un conocimiento que trasforme, cambie y
mejore la intervencion educativa. De acuerdo con Elliott (como se cité en Rodriguez &
Valldeoriola, s.f.), la Investigacién-Accion pretende, como otras metodologias cualitativas,
estudiar la practica educativa tal y como ocurre en su escenario natural, profundizando en la
comprension de situaciones en las que esta implicado el profesorado y que vive como

problematicas y, por tanto, susceptibles de mejora. (p. 64)

El enfrentar situaciones que represente una problematica en la practica educativa, es

pertinente buscar distintas alternativas que generen propuestas para el cambio, es asi que a
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partir de la metodologia de Investigacion-Accion, la cual guia hacia la resolucion de
problemas mediante un proceso que va desde la reflexién a la transformacion, dicho proceso
en el que es posible trasformar la practica a través de un espiral de ciclos que consiste en
hacer un critica y autocritica, accion y reflexion. Es por ello que los ciclos de espirales que
se realizan en este plan de accion son de acuerdo a la propuesta de Kemmis (1989, citado de
Latorre, 2008) quien, apoyandose en el modelo de Lewin, elabora un modelo para aplicarlo
a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la
accion vy la reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la observacion.
Ambas dimensiones estan en continua interaccion, de manera que se establece una dindmica
que contribuye a resolver los problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la

vida cotidiana de la escuela. (Pag.35)

El modelo que propone Kemmis es representado a partir de una espiral de ciclos, de los cuales
cada ciclo estan formados por cuatro determinados momentos, en los que se vinculan
perfectamente en la estructuracion de este plan de accion, ya que en ellos se va desarrollando
pasos o etapas que conllevan al analisis reflexivo de las acciones que se implementa como
un medio pada dar solucion a la problematica y el obtener una mejora significativa de la

practica profesional.

De acuerdo con Kemmis, el primer momento es el desarrollo de un plan de accidn
criticamente informado para mejorar aquello que ya esta ocurriendo, es decir, la focalizacién
de la posible problematica que se requiere dar solucidn, al investigar y obtener informacion

sobre las caracteristicas del contexto actual en donde se lleva a cabo la practica profesional.
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El segundo momento, tienen la finalidad de poner en marcha el plan en practica; en esta parte
del ciclo es en donde se describe el disefio de la propuesta al integrar estrategias y

metodologias con sustento tedrico y didactica que fundamenten las acciones.

El tercer momento, estd dedicado a la observacion de los efectos de la accion en el contexto
en el que tienen lugar. En este mencionan las técnicas e instrumentos que dan lugar al anélisis
y evaluacion, al igual que el ultimo y cuarto momento que es la reflexion en torno a esos
efectos como base para una nueva planificacion, una accion criticamente informada posterior,

etc. a través de ciclos sucesivos.

Al efectuar el plan de accion, correspondiente a la modalidad de titulacion Informe de
préctica profesional, aplicando el modelo de Kemmis del cual se adecua a lo que se plantea
en las Orientaciones académicas para la elaboracion del trabajo de titulacion, es por ello que
durante este proceso se tiene planeado disefar tres ciclos reflexivos con el fin de proponer
distintas soluciones al igual que el replantear la problematicas las veces que sean necesarias
y asi poder cambiar tanto la practica docente como la manera de atender las necesidades de

los estudiantes quienes participan como miembros activos en esta intervencion.

Ahora bien, en esta parte del ciclo que es la reflexion como parte fundamental en la
investigacidn-accion, que constituye la fase con la que se cierra el ciclo y da paso a la
elaboracion del informe y posiblemente al replanteamiento del problema para iniciar un
nuevo ciclo de la espiral auto-reflexiva. La reflexion constituye uno de los momentos mas
importantes del proceso de investigacion-accion. No es una fase aislada en el tiempo, ni algo
que ocurre al final de la investigacion, sino una tarea que se realiza mientras persiste el

estudio. (Latorre, 2002, p.82).
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Siendo la reflexion como un proceso que se da continuamente al momento de aplicar las
acciones que se propusieron para la mejora, es por esta razon que la metodologia que se
utilizara es el diario del profesor ya que ahi se puede registrar por medio de la descripcion,
los pasos o estrategias que se pusieron en practica durante la intervencion pedagdgica, al
igual que se puede identificar los motivos por los cuales si funcionaron o no con el objetivo

de replantear soluciones que atienda a la problematica.

En el momento de la reflexidn se toman en cuenta tres pasos para profundizar las acciones,
el primero es describir las actividades para tener un panorama claro de lo que se realizo, el
segundo es reflexién de la préactica, es decir al elaborar la descripcion se analizard o se
explicara la intencionalidad del porque fueron de esa manera y por ultimo se reflexiona al

confrontar lo escrito con la teoria.

De este modo, el diario de acuerdo con el autor Porlan (2000), es un recurso metodolégico
ya que su utilizacion periddica permite reflejar el punto de vista del autor sobre los procesos
mas significativos de la dindmica en la que esta inmerso, es una guia para la reflexién sobre
la préctica, favoreciendo la toma de conciencia del profesor sobre su proceso de evaluacion
y sobre sus modales de referencia. Favorece, también, el establecimiento de conexiones
significativas entre conocimiento practico y conocimiento disciplinar, lo que permite una
toma de decisiones méas fundamentadas. A través del diario se puede realizar focalizaciones

sucesivas de la problematica que se aborda, sin perder las referencias al contexto. (p.23)

Considero que, el diario es la forma de registro ain mas personalizada, porque se narra y/o
describen los hechos significativos para el docente, es decir, lo que en verdad causo un

impacto ya sea en su practica de intervencion al momento de ensefiar, por ejemplo; un tema
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del cual desconocia conceptualmente y que involucro un verdadero reto el tratar de trasmitirlo
a los estudiantes de tal manera que fuera claro y facil de comprender, pues son estos sucesos
los que mas enriquecen nuestra labor docente, porque se buscan distintas alternativas para

ensefiar y aprender.

O bien lo mas relevante que observo en la conducta de los alumnos, como el interés, la
participacion, sus comentarios, opiniones, la forma en que resolvié alguna situacion, sus

conocimientos previos que detonaron las preguntas claves, entre otros aspectos.
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CAPITULO 2

Primer ciclo del espiral del

modelo de Kemmis




Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora.

Planificar.

El disefio de planeacion se elabord y se puso en accion durante dos semanas de practica de
intervencion en los dias del 8 al 19 de marzo del 2021, del cual fue pensando en atender las
necesidades y dar prioridad a los intereses de los estudiantes durante las clases virtuales
sincrénicas, por lo que se propone que por medio de situaciones y secuencias didacticas se
establezcan estrategias que se adapten a este escenario educativo virtual y a su vez sean una
guia para el disefio de las actividades de ensefianza y aprendizaje que busquen promover el
aprendizaje significativo por medio del método constructivista, por lo que las actividades
tienen un propdsito; que los estudiantes logren los aprendizajes esperados desde la
contextualizacion de los contenidos, partiendo en la activacién de los conocimientos previos
que les permitan situarse dentro de su contexto real y asi poder construir uno nuevo
generando a su vez un ambiente virtual en donde todos se sientan comodos de poder

expresarse de forma confiada y segura.

La primera accion fue la propuesta de la elaboracién de un plan remedial como estrategia y
actividad psicopedagdgica, que permite disefiar la planeacién en donde los contenidos se
pueden abordar trasversalmente y a su vez esta enfocada en atender la problematica de los
estudiantes con respecto a favorecer la participacion activa en las sesiones virtuales. De
acuerdo con el autor Hanssell, (2014), afirma que se presenta la transversalidad en los campos
y asignaturas del mapa curricular, con el propdsito de trabajar un conjunto de temas ligados
entre si, que potencie la reflexion y el juicio de los alumnos sin perder de vista el sentido

formativo de cada asignatura, presentandose una serie de caracteristicas que se toman en
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cuenta para lograr dicho objetivo. De acuerdo con esta cita, se planeara conforme al plany

programa de estudios vigente 2011, vinculando cada uno de los temas con sus respectivos

aprendizajes esperados y las competencias a desarrollar por los estudiantes en la asignatura

de Formacion Civica y Etica; Geografia e Historia, por lo que en la ilustracion 1 se presenta

/o Competencia: Manejo y resoluci(:ﬁ\*
de conflictos.

« Aprendizaje Esperado: Analiza las
causas de conflictos cotidianos y
propone mecanismos de solucion
pacifica.

Formacion
Civica y Etica

Geografia

+ Competencia: Reflexion de las
diferencias socioeconémicas.

+ Aprendizaje Esperado: Distingue la
participacion econdmica de las
entidades federativas en México.

'+ Competencia:  Comprension del

tiempo y de los espacios histéricos.

+ Aprendizaje Esperado: Distingue
los grupos que conformaban la
sociedad virreinal y la estructura de
gobiermno de Nueva Espafia.

Historia.

Figura 3. Transversalidad entre asignaturas.

Los enfoques didacticos, del plan de estudios 2011 de cuarto grado de educacién primaria,

de cada asignatura son los siguientes:

Formacion Civica y Etica: Impulsar en los alumnos su desarrollo como personas, por medio

de la reflexidn de las circunstancias que se les presentan dia a dia y les plantean conflictos de

valores.

Geografia: Los alumnos construirdan una visién global del espacio mediante el

reconocimiento de las relaciones entre sus componentes naturales, culturales, pero en
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especial me enfoqué en los aspectos econdmicos (recursos naturales, espacios econémicos,
infraestructura, servicios y desigualdad socioecondmica), ya que es lo que tienen que ver el

aprendizaje esperado y el tema.

Historia: Se debe trabajar para que los alumnos analicen el pasado para encontrar respuestas
a su presente y entender cdmo las sociedades actlan ante distintas circunstancias [...]. La
historia contribuye a entender y analizar el presente, planear el futuro y aproximar al alumno

a la comprension de la realidad y sentirse parte de ella como sujeto historico.

Por consiguiente, mencionare el disefio de tres estrategias didacticas en conjunto con las
actividades se organizaron por situacion didactica nombrada  “Reconocimiento de
similitudes entre el presente y el pasado en cuestion de conflictos a causa de las diferencias
sociales y economicas”. Tales estrategias son para generar un ambiente favorable para la
interaccion, conversar, comunicar ideas, y a la vez fortalecer la capacidad para analizar,

tomar decisiones, reflexionar y compartir sin presion alguna.

1° ESTRATEGIA DIDACTICA

DISCUSION GUIADA

La estrategia didactica “Discusion guiada” se disefid para motivar a los estudiantes a
compartir sus experiencias y formas de pensar planteandoles una situacion hipotética, como
ejemplo de un conflicto que puede surgir en su vida cotidiana, sobre un discusion por alguna
diferencia, por no querer compartir algun juguete, video juegos, discusiones con sus padres
y hermanos, también con esta estrategia se busco que los estudiantes identificaran conflictos

laborales, que era el tema que sefiala el libro de texto de la asignatura de Formacién Civica
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y Etica, con cuestionamientos que guiaron la conversacion al respecto tales como: ¢Qué
pasaria si una persona trabaja y no le dan su sueldo completo, es decir el dinero justo?, ;Qué
piensan sobre que actualmente muchas personas se han quedado sin trabajo?, ¢Por qué
piensan eso? Y ¢ Qué es lo que provoca la falta de oportunidades laborales? Con esta pregunta
se conecta con el aprendizaje esperado de Geografia y su competencia sobre la reflexion de
las diferencias socioecondmicas, dado que es la que contribuye a que los alumnos relacionen
los componentes del espacio geografico que inciden en la conformacion de espacios
econdmicos, para reconocer la desigualdad socioeconémica en las sociedades actuales, por
lo tanto cuando existe el desempleo o bien conflictos laborales como desigualdades de
cualquier tipo, es dificil tener un mejor acceso a adquirir el dinero suficiente para cubrir las

necesidades basicas, como la alimentacion, salud, educacion, transporte, entre otros.
2° ESTRATEGIA DIDACTICA
ILUSTRACIONES

La estrategia didactica “ilustraciones” es un recurso multimedia que se emplea para facilitar
el aprendizaje de los contenidos de manera grafica y concreta, el objetivo era que los
estudiantes al observar con detenimiento una serie de imagenes de las cuales cada una
representaba una situacion de conflicto en determinadas edades, partiendo desde la nifiez
hasta la vida adulta como por ejemplo; una discusion por la obtencion de juguetes a un
conflicto laboral que es mas serio por las implicaciones o consecuencias que traerian a nivel
econémico, es por ello que se busco que los alumnos comprendieran que en la vida las
actitudes y conductas pueden causar que el conflicto al ser pequefio se puede convertir en

algo més grande, si no actuamos de forma correcta, por lo que las ilustraciones como recurso
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multimedia fueron facilitadores para identificar determinados conflictos que suelen

presentarse en nuestra vida cotidiana.

Esta estrategia también ayudo para visualizar los niveles de desarrollo socioeconémico como
el alto, medio y bajo, con el fin de detectar algunas de sus caracteristicas y reflexionar sobre
las condiciones reales de una sociedad en la que la mayoria de las personas, por falta de
trabajo tienen que vivir en condiciones de pobreza, sin embargo, esto a lo largo de la historia
se ha visto muy notorio, por lo que lo vinculé con la asignatura de historia con el aprendizaje
esperado: Distingue los grupos que conformaban la sociedad virreinal y la estructura de

gobierno de la Nueva Espafia.

La razdn de la transversalidad entre esta asignaturas, fue para hacer una comparacion entre
la vida que las personas viven en la época de la Nueva Espafia a lo que actualmente es nuestra
sociedad. Recordando un poco a manera de contextualizacion el dominio espafiol en México
en 1521. En un principio, la organizacion del territorio dependio de los conquistadores, pero
con objeto de evitar conflictos y mantener una mejor administracion, en 1535 la Corona
espafola deleg0 la autoridad a una persona llamada virrey, por lo que se cred asi el Virreinato

de Nueva Espafa.

La sociedad novohispana estaba compuesta por nativos, esparioles, negros, criollos, mestizos,
mulatos y las llamadas castas. Entre estos grupos sociales hubo grandes diferencias, pues
no gozaban de los mismos derechos y cada uno tenia trabajos especificos. Los espafioles eran
los Unicos que podian ocupar puestos publicos y contaban con riquezas y privilegios que no
tenian los demaés. Por consiguiente en la sociedad actual, a pesar de que ya estan establecidos

y garantizados los derechos humanos, aun asi se observan evidentemente desigualdades
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socioecondmicas que se pueden distinguen y caracterizar por tres tipos que son; alto, medio
y bajo que se caracterizan como parte del desarrollo econdmico que ya se habian mencionado

anteriormente y de los cuales los estudiantes debian distinguir como parte del contenido.

Comprendo que esto puede ser dificil de entender para estudiantes de cuarto grado, sin
embargo, a traves de los contenidos de la asignatura de historia se puede vincular el pasado
con el presente, e inclusive visualizar con base en ello lo que queremos mejorar para tener
un futuro diferente y mas justo, es asi que al ensefiar desde esta perspectiva tenia como
objetivo que los estudiantes les Ilamara la atencion y no vieran a la historia como algo
aburrido con textos interminables, sino mas bien que lo vincularan con lo que ellos observan
de su realidad y de acuerdo a su contexto, por ende el lograr construir su conocimiento desde

la metodologia psicopedagogica que es el constructivismo.

3° ESTRATEGIA DIDACTICA

JUEGO DE ROLES

Como estrategia didactica para hacer una vinculacién entre estas dos asignaturas, realizamos
un juego de roles; la actividad se llevé a cabo de forma individual, los estudiantes elaboraron
un cuadro de doble entrada con cuatro divisiones, en cada una de estas se plantearon
situaciones imaginarias con base en lo que ellos observan y tienen nocion de como es la vida
adulta en la que se requiere de trabajar, ya sea en cualquier ambito laboral, oficio o profesion,
para adquirir un sueldo justo el cual es fundamental para cubrir nuestras necesidades basica
e inclusive poco a poco ir mejorando nuestras condiciones de vida que es lo que todos

deseamos. Esta estrategia se disefid de esta forma para que los estudiantes pudieran
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reflexionar sobre el trabajo que cuesta adquirir el dinero y todos los conflictos que debemos
superar para poder llevar un sustento al hogar, asi mismo el pensar en todo lo que solemos
gastar para cubrir lo que necesitamos todos los dias, como la alimentacién, trasporte,

educacion, entre otras cosas.

Es asi que al abordar los contenidos de las asignaturas de Formacion Civica y Etica, Historia
y Geografia de forma trasversal y el aplicar las estrategias didacticas que fueron
fundamentales para generar un ambiente virtual de aprendizaje con la intencion de Ilamar la

atencion y provocar el interés de los estudiantes por conocer y aprender.
Actuar

“La docencia es un arte, y quien ejerce tal profesion debe hacer de ella una actitud de vida,
pues educando se forja a los hombres que constituiran el futuro” Soria (como se citd en

Murillo y Martinez 2018).

Comprendo que el ser docente involucra varias responsabilidades como la organizacién de
actividades y tareas, al igual que evaluar formativamente a los estudiantes para que
reconozcan sus avances y las areas de conocimiento que aun necesitan seguir aprendiendo,
pero hoy en dia el rol del docente ya no es de trasmitir sino de mediar el conocimiento, puesto
que los estudiantes se les debe de ofrecer mas que solo conocimientos por medio de
actividades que involucren textos largos en donde solo lean y contesten preguntas con base
en ello o que escuchen explicaciones interminables que solo son parte de un ambiente
aburrido, porque lo conectan con su realidad, es asi que en estas clases virtuales, uno de mis

temores era caer en estas practicas tradicionales, sin embargo, reconozco que es importante
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ensefar y motivar el deseo a la lectura, al aprendizaje autdbnomo pero también reciproco del
cual solo es posible al escuchar y ser escuchado para intercambiar el conocimiento, es asi
que con ayuda de las tecnologias de la comunicacion esto lo hace posible y es la manera que
he buscado las estrategias didacticas disefiadas y las actividades que permitan el aprendizaje

reciproco.

Como primera accion tuve que buscar otra alternativa de planear que sea adecuada para
ensefar y aprender en este escenario virtual, dado que como es sabido la planeacion es el
instrumento que guia al docente, es por ello que decidi continuar por la metodologia de
secuencias didacticas en donde es posible que las actividades y demas sean distribuidas por
tres etapas; inicio, desarrollo y cierre de esta forma es mas sencillo el organizar los saberes,

con la diferencia de la aplicacion de la transversalidad entre los contenidos a desarrollar.

Ahora bien, describiré las acciones que implementé como parte de la propuesta de mejora de
mi practica profesional, pero antes de ello es necesario mencionar como son las
intervenciones ya que las sesiones por Zoom son los dias martes y jueves, es asi que durante
60 minutos se da la clase virtual en tiempo real, el otro medio de comunicacién es por
mensajes de WhatsApp que permiten compartir audios, video, documentos y fotografias

como evidencias de las actividades de aprendizaje que realizan los estudiantes.

Las estrategias didacticas, discusion guiada, ilustraciones y juego de roles las apliqué durante
las sesiones de video conferencia con actividades de ensefianza, para detonar sus
conocimientos previos, al inicio escribia varias situaciones conflictivas comunes que les
suele pasar a los nifios de su edad, con base en esto los estudiantes participaron comentando

lo que pensaban y asi dieran una posible solucion al compartir sus experiencias de como ellos
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acostumbran a resolver los conflictos que enfrentan, en ese momento escuché atentamente lo
que ellos consideraban la mejor opcion para solucionarlos, aunque fuera correcta o incorrecta
dichas conductas, por lo cual solo guie la discusion desde diferentes puntos de vista de los
cuales no eran a favor de nadie, sino mas bien se buscaba que por si mismos reflexionaran
sobre la mejor manera de actuar, ddndole sentido a este aprendizaje. Esto favoreci6 en gran
medida que el ambiente de aprendizaje fuera mas agradable y enriquecedor, porque permitid

que los alumnos participaron activamente al comentar lo que pensaban.
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Figura 4. Las ilustraciones como estrategia fue un recurso para ejemplificar los conflictos
de la vida cotidiana y ser mas concreto el aprendizaje.

En cuanto a los conflictos laborales que era un subtema gue tenia que ensefiar, pensé que los
nifios tal vez desconocen estos conflictos ya que falta mucho tiempo para que ellos tengan
un empleo, asi que opté por preguntar sobre ¢ Que les gustaria ser de grandes?, ;Por qué?, y
también sobre (A qué se dedican sus padres?, para que todos participaran les pedi que lo
escribieran en el chat de la reunién y fui leyendo cada uno de los comentarios animandolos
a gue sus suefios y metas se puede hacer realidad, después les expliqué las causas por las que
en ocasiones suelen presentarse este tipo de situaciones conflictivas laborales como por
ejemplo; la desigualdad de género, exceso de trabajo, la competencia entre compafieros,

pagos atrasados, la falta de oportunidades laborales que siempre han existido, pero que
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actualmente por causa de la pandemia por Covid- 19 ha aumentado, asi mismo se pueden
presentar otros conflictos cuando los salarios suelen ser reducidos o injustos , afectando a

determinados sectores de la poblacion ya que les es dificil cubrir sus necesidades basicas.

Aclarando, que los conflictos laborales, son parte de los temas que se plantean en el libro de
texto, esto con el fin de que los estudiantes tengan una nocion clara de como se obtienen el
dinero que sustentan los hogares y la economia de México, al igual del esfuerzo con el que
se obtiene, al enfrentar diferentes circunstancias como las desigualdades que son las que mas

ocasionan este tipo de conflictos.

Lo anterior, conecta con el tema de la asignatura de geografia Ilamado ¢Cuénto ganas y en
que lo gastas?, seguido del aprendizaje esperado: Distingue la participacion econdémica de
las entidades federativas en México; en el desarrollo de la secuencia didactica puse en accion
la estrategia “juego de roles” esto con la finalidad de vincular, complementar y construir un
conocimiento mas completo desde la perspectiva que ellos observan en su entorno familiar

con respecto al dinero y el trabajo.

Como actividad de aprendizaje, indiqué a los
estudiantes a realizar un cuadro dividido en cuatro
partes, después les expliqué a los estudiantes que
imaginaran y asumieran gque son una persona

adulta quienes viven con ciertas caracteristicas; en

el primer recuadro se les pidi6 que escribirdn g—s 8250935
[ == $dbuclas” " YN B T
situacion 1 “tengo 22 afos, trabajo y vivo aun con 3

Y S SRR = L 4

mis padres”, después haran una lista de cosas que _ o
Figura 5. Cuadro organizativo.



consideran necesitar, ya sea alimento, servicios, trasporte, etc. y que sea de importancia para
ellos, sin embargo deben de respetar el sueldo base que se les indique. Posteriormente en el
segundo recuadro escribiran situacion 2 “decidi independizarme y vivir sol@” y de igual
forma realizaran una lista de posibles necesidades y el tercer recuadro escribiran situacion 3
“estoy casad@ y tengo hijos”, de forma grupal comparamos y diferenciamos las respuestas
al hablar sobre cuanto gastamos dependiendo los ingresos que una persona obtiene con un
sueldo minimo y lo gastan de acuerdo a las tres distintas situaciones, de esta forma acerqué
a los estudiantes a ver la verdadera realidad sobre cuanto los padres tienen que trabajar para

nuestras necesidades y tener una mejor calidad de vida.

Por ltimo, pedi a los estudiantes en el cuarto recuadro escribiran un mensaje de
agradecimiento a sus padres, abuelos o cualquier persona gque cuide de ellos por las cosas

que les dan con mucho sacrificio.

Por otro lado, di continuidad con la identificacion de las diferencias socioeconémicas que
hay en las entidades de nuestro pais, por lo que utilicé una serie de imagenes para encontrar

las diferencias.

Figura 6. Comparacién entre el pasado y el presente en cuestion con las diferencias
socioecondmicas.
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Les mostré las imagenes que se observan en la ilustracion 3 por lo cual fue més sencillo
explicar y distinguir los grupos de la sociedad virreinal y la forma en que estaba organizada,
asi mimo antes de esta clase virtual, les pedi que dieran lectura al libro de texto de historia,
al tema: la vida de la sociedad virreinal, en este apartado se narra cémo estaban conformados
los grupos novohispanos por castas, al igual que se mencionan las diferencias
socioecondémicas que se tenian en ese tiempo, ya que estaban muy marcadas de acuerdo a
dichas castas. También como actividad asincronica los estudiantes realizaron un collage el
cual tenian que representar las desigualdades econdmicas que se ven marcadas en distintas
partes del pais, haciendo hincapié en los niveles de desarrollo socioeconémico alto, medio y

bajo.

uriel sebastian

LT E N EERE R

Figura 7. Presentacion de collage frente al grupo.

Por ultimo de la secuencia didactica, propuse una actividad de aprendizaje, con el objetivo
de que los estudiantes recopilaran, sintetizaran, de acuerdo con las imagenes del anexo 5 lo

visto durante las sesiones pasadas, esto con el fin de reflexionar sobre lo aprendido, por lo
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que les mostré un cuadro dividido en tres partes, el cual tenian que poner lo que veo, pienso
y me pregunto sobre dichas imagenes, haciendo una recapitulacion del pasado sobre la

sociedad del virreinato y la sociedad del presente.

Observacion y evaluacion

Con base en la observacion directa de la cual se fue registrando durante la elaboracion del
diario del profesor en las dos semanas que componen este primer ciclo de la espiral del
modelo de Kemmis, se describen tanto las acciones que implementé como el impacto que
caus6 para los estudiantes en su aprendizaje, por lo que en las sesiones virtuales que se
organizaron a través de videoconferencia en la aplicacion Zoom rescato las observaciones
mas relevantes que son; la primera el hacer la transversalidad con las asignaturas vinculando
los temas de forma coherente y organizada, me permitié agilizar el aprendizaje ya que el
tiempo de las sesiones virtuales es corto por lo que opté implementar dicha transversalidad
como una manera en que los alumnos relacionaran lo que aprendian de forma lineal, es decir,
entrelazando la informacion de los temas. En lo personal, al auto observar mi accion me di
cuenta que mi intervencion fue mas fluida, con respecto a que no hubo necesidad de ir
ensefiando actividades diferentes por cada asignatura, sino que fue mas facil el irlas

relacionando, al igual que la explicacion y comprension de las mismas.

La segunda observacion fue que por medio de las estrategias didacticas implementadas como
una guia para las actividades que se disefiaron con base en ellas, observé que por primera vez
desde hace mucho tiempo, pude atraer la atencion de los estudiantes, por lo que en las

sesiones virtuales de estas dos semanas, me esforcé por llamar la atencion del estudiante con
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situaciones en las que se sintieran identificados y que tuvieran estrecha relaciéon con los
contenidos, también algo que observé con respecto a la participacion que se generd en las
sesiones es que al escuchar atentamente lo que pensaban fue una manera en la que pude
conocer alin mas a mis estudiantes, teniendo una nocién mas realista de sus intereses y
necesidades, de igual forma me dio mucho gusto que ellos se sintieron en un ambiente seguro
y amable, sintiendo confianza de opinar y compartir experiencias muy fuertes con respecto a

los conflictos que viven.

Con base en la autora Frade (2006) menciona que “un ambiente preparado en situaciones
reales, en las que se enfrenten conflictos cognitivos que le permitan al estudiante identificar
la demanda, lo que sabe y lo que no, para entonces construir, adquirir y utilizar los diferentes
conocimientos con habilidades de pensamiento, destrezas, actitudes y valores en su
resolucion. Es decir, que se deben crear escenarios de aprendizaje en los que el educando
pueda construir el conocimiento y su propio desempefio con la asesoria del docente para

enfrentar lo que encuentra” (p. 5).

Por otro lado, una dificultad que observé de manera introspectiva de mi préctica docente es
que la mayoria de las actividades que propongo son para elaborarse de forma grupal ya sean
dindmicas de integracion, juegos, entre otros, en lo personal pienso que para las clases por
video conferencia son adecuadas para interactuar e incluir a todos los alumnos, sin embargo,
considero que es necesario el implementar actividades individuales que sean parte de un

producto que evidencie el aprendizaje logrado o bien las areas se deben de mejorar.

Al disefiar la planeacion en el apartado de la secuencia didactica, me gustaria integrar como

area de oportunidad para el segundo ciclo reflexivo algunas dinamicas en el cierre de las
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sesiones que propicien la retroalimentacion de forma general, ya sea con alguna dinamica o
bien el disefiar instrumentos dirigidos para la autoevaluacién que los lleve a la reflexion de
lo aprendido, debido a que ha sido dificil el recabar el mayor nimero de evidencias de lo
trabajado con los estudiantes ya que la mayoria son entregadas a la docente titular para no
generar conflictos y confusiones con los padres de familia; por eso optaré por los
instrumentos de autoevaluacion como evidencia concretamente al uso de recursos
multimedia como videos y grabaciones, que se utilizaran como apoyo para la descripcion y
analisis més objetivo de mi practica como registro que llevo a cabo a través de los diarios de

clase.

Reflexion

"Lo mas dificil del cambio no es tanto poner en marcha nuevas préacticas, sino modificar las
ya existentes.” (Pozo, 2006, p. 428) con base en la cita anterior, concuerdo totalmente ya
que para mejorar es necesario analizar y auto-reflexionar las acciones que tuvieron impacto
durante la practica de intervencion, esto con el fin de autoevaluar si en realidad lo que llevé
a cabo durante el proceso de ensefianza en este primer ciclo de la espiral de Kemmis en
cuestion de la implementacién de estrategias didacticas, recursos, la evaluacion, entre otros
elementos que se disefiaron como parte de la planeacion didactica, generaron algun tipo de
cambio en mi préctica, al hacer una comparacion de coémo habia desarrollado a lo largo de
mi trayecto formativo la competencia profesional: Disefia planeaciones didacticas aplicando
sus conocimientos pedagadgicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto

en el marco del plan y programas de estudio de la educacion basica.
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Ahora bien, como primer punto de esta reflexion iniciaré con el disefio de la planeacion,
realizada en semestres anteriores, siempre se me ha dificultado disefiar una planeacion
especialmente en las secuencias didacticas, porque se me complica el elegir las actividades
que sean adecuadas a los aprendizajes esperados y tenia claro sobre la importancia de disefiar
las actividades con base en estrategias didacticas que guian el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Ante el actual escenario educativo en donde se educa por medio de la modalidad a distancia,
fue imprescindible cambiar mi practica docente y eso implica el saber disefiar planeaciones
y estrategias de ensefianza y aprendizaje que sean totalmente pensadas en atender las
necesidades de los estudiantes de 4°”B”; con la finalidad de que durante la comunicacion
virtual en tiempo real se promuevan las relaciones interpersonales al generar un espacio para
que los estudiantes compartan el conocimiento, puesto que una de sus necesidades es la
interaccién con sus compafieros y con ayuda de las tecnologias de la informacion y

comunicacion ha sido posible promover ambientes virtuales de aprendizaje.

A diferencia de mis practicas de intervencion que realizaba en distintas escuelas de educacion
primaria que brindan educacion por medio de la modalidad escolarizada, es decir de forma
presencial, me preocupa explicar lo mas posible el tema para que los alumnos logren entender
qué es lo que realizardn en las actividades individuales, comprendo que esto es lo que se
desea de que los alumnos logren los aprendizajes, sin embargo, en la mayor parte del tiempo
de las clases fueron transmisoras-receptivas ya que solo los estudiantes escuchan la
explicacion para luego comprender las indicaciones, y a decir verdad esto era dificil porque
perdia la atencion y el interés por lo que el aula se convertia en un espacio en donde todos
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hablaban y por més que subiera mi tono de voz era imposible mantener el orden, ademaés de

que se perdia mucho tiempo en estar silenciando al grupo.

Al tener esta dificultad, ha afectado mucho el poder mejorar mi practica docente y lo mas
interesante es que al ensefiar desde la modalidad a distancia es algo que he tenido que
enfrentar para modificar esta practica, cambiar de escenario de lo presencial a lo virtual he
tenido la oportunidad de aplicar estrategias que me han permitido atraer la atencién de los
estudiantes, al igual que me ayudaron a modificar mi practica que solo se enfocaba en
trasmitir los contenidos; dichas estrategias didacticas que he disefiado en las planeaciones
con base en los contenidos a abordar y que me han guiado para detonar los conocimientos
previos de los estudiantes de dos formas, una por medio de preguntas que plantean un reto
y que en lo personal es mas atractiva para mis estudiantes ya que los motiva a querer
participar voluntariamente sin temor a contestar erroneamente o sentirse en una situacion
incébmoda, sino al contrario, al plantearles situaciones que tal vez se sientan identificados

puesto que se presenta un conflicto relacionado a su vida cotidiana de acuerdo a su edad.

John Dewey (2010), afirma que tanto los nifios como los adultos son seres activos que
aprenden mediante su enfrentamiento con situaciones problematicas que surgen en el curso
de las actividades que han merecido su interés. El pensamiento constituye para todos un
instrumento destinado a resolver los problemas de la experiencia y el conocimiento es la

acumulacién de sabiduria que genera la resolucion de esos problemas.

Con ayuda de la tecnologia es mas facil comunicarnos, y una de sus ventajas es que los
estudiantes ponen mas atencion a lo que escuchan en las videoconferencia, lo menciono

porgue en lo personal siempre he pensado que cuando una persona habla por respeto se debe
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de escuchar, ademas de que el que habla no escucha y el que no escucha simplemente no
aprende, por lo que es importante dar el tiempo suficiente para que el aprendizaje sea
reciproco al participar activamente, por lo que comprendi que mi intervencion se ha ido
modificando al cambiar mi forma de actuar, convirtiéndose como una fortaleza al momento
de ensefiar, en donde doy mas énfasis es en los conocimientos previos que los estudiantes ya
poseen para facilitar la ensefianza de nuevos conocimientos; es por ello que al tener en cuenta
lo que se lleva a cabo en el proceso de la implementacion de estrategias didacticas que sitlen
a los estudiantes y que a su vez se utilicen algunos recursos que faciliten la ensefianza de los

contenidos, al igual que aporten en el aprendizaje significativo que adquieran los estudiantes.

Como éareas de oportunidad que aun necesito mejorar y reconocer mis fortalezas en mi
practica de las cuales puedo afirmar que todo lo anterior me sirvio para reforzar y mejorar la
comunicacion con los estudiantes, me hizo darme cuenta de que el camino del maestro es
largo y que en esa travesia se aprende por medio de la comunicacidn asertiva puesto que para

conocer a los alumnos es fundamental.

Por otra parte, John Dewey (1958) afirma que “Las experiencias genuinamente educativas
tendrian el efecto de incitar la curiosidad de fortalecer la iniciativa y de generar deseos y
propésito lo suficientemente intensos como para permitirle abordar exitosamente en el futuro
los obstaculos y problemas propios de cualquier experiencia”. Lo que se buscaba con las
estrategias didacticas es que los estudiantes adquirieran experiencias, al conocer distintas
formas de dar solucion a un conflicto, a la vez que los situaran a su realidad sobre las

desigualdades econdmicas y la forma de vida de las personas que las enfrentan.
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Como parte de una autoevaluacion de la planeacion, de acuerdo con la autora Laura Frade en
su lectura “Elementos basicos de la planeacion de acuerdo con los planes y programas
vigentes” (2016), se plantean algunas preguntas que ayudaran a evaluar si la planeacion fue
debidamente organizada y disefiada, por ejemplo: ¢se observa la relacién que se puede
generar entre competencias, aprendizajes y contenidos, mismas que pueden ser tematica o
procedimental?, con base en la transversalidad, considero que si logré generar ese vinculo
entre los contenidos, ya que organicé las actividades de acuerdo a un orden logico y
secuencial, esto con el objetivo de ensefiar de forma integral y a su vez mas eficiente. Lo que
mas apoyo fue, poner en practicas las estratégicas, porque en lo personal, cada estrategia
utilizada funciona si el enfoque que se tiene que dar es el adecuado, ya que en este caso, al
aplicarlas con los estudiantes funcionaron como guias para concentrar y ordenar las
actividades, de tal manera en que los estudiantes apliquen sus conocimientos previos,
relacionandolos con sus vivencias y el contexto en donde se desarrollan, por lo tanto las
estrategias fueron de apoyo para manejar los saberes y a su vez el provocar el deseo de

participar.

Todo lo trabajado durante este primer ciclo fue con el objetivo de aprovechar los recursos
digitales y el tiempo para conversar y realizar las evidencias de aprendizaje, asi mismo el
generar por medio de las estrategias un ambiente virtual de aprendizaje ya que lo principal
es esa interaccion y comunicacion horizontal entre el docente y los estudiantes, porque esta

mas enfocado en aprender que en ensefiar.
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Segundo ciclo del espiral del

modelo de Kemmis




Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora.

Planificacion

Para la realizacion del segundo ciclo del espiral del modelo de Kemmis, como parte de la
reflexion del primer ciclo, me percaté que necesito cambiar algunos aspectos que he
detectado en mi practica de intervencion tomando en cuenta como una area de oportunidad
es, implementar una adecuada organizacion de los contenidos a partir de una secuencia
didactica en el disefio de planeacidon, puesto que hasido un reto el relacionar los temas entre
dos a tres asignaturas, es por ello que opté por continuar planeando trasversalmente ya que
me permitird seguir fortaleciendo la competencia profesional y a su vez el dar solucion a la
problematica actual que tienen los estudiantes de 4° “B” de la Escuela Primaria “José
clemente Orozco”, desde la perspectiva que la educacion es vista como un proceso dinamico
que parte del saber y del saber hacer del alumno, se debe poner énfasis en el proceso de
aprendizaje desarrollado por el alumno, en referencia a un contexto y a un contenido, que
sigue una secuenciacion de actividades estructuradas de acuerdo con sus posibilidades

personales y los recursos que le presenta el medio. (Reyes y Henriquez, 2008, p. 12)

Por lo que organizaré la secuencia didactica que faciliten la movilizacion de saberes y para
ello es necesario implementar actividades conectadas con los aprendizajes esperados y que
se vinculen trasversalmente los contenidos tematicos con los de otras asignaturas del plan
de estudios 2011 y 2017 de cuarto grado de educacion primaria, relacionar contenidos y

actividades con los intereses de los alumnos partiendo de sus experiencias y necesidades.

Como docente, me he planteado la siguiente pregunta ;Que y para que ensefiar?, a lo que doy

respuesta que con base en las observaciones y en la escucha de los comentarios de mis
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estudiantes, me di cuenta de que estaba olvidando uno de los aspectos mas fundamentales
que se puede considerar como la base o clave para generar buenas ambientes de aprendizaje,
dicho aspecto es el estado emocional. Ultimamente por la pandemia ha ocasionado muchos
estragos en el estado de animo y la autoestima de los estudiantes, por lo que en ocasiones
noto que estan muy pesimistas, es asi que en este ciclo tiene la intencion de trabajar el
desarrollo del autoestima y la resiliencia para poder ensefiar algunas estrategias y actividades
que las refuercen y a su vez reconozcan que estos dos aspectos son de suma importancia para

mejorar su bienestar y calidad de vida.

La planificacion se elaboré durante las semanas del 12 al 30 de abril del 2021, por lo que se
llevd a cabo mi practica de intervencion con base en la ensefianza de los aprendizajes
esperados (A. E) de las asignaturas de Formacidn civica y ética (A. E: ldentifica que se
necesita para desarrollar una autoestima sana), Educacion Socioemocional A. E: Identifica y
aprecia sus fortalezas personales y su capacidad de aprender y superar retos) y Geografia (A.

E: Distingue la calidad de vida del lugar donde vive en relacién con México.)

Las competencias a desarrollar son participacién en el espacio en donde vive y como
competencia emocional: la autoestima y resiliencia. Dentro de las tres asignaturas
mencionadas se ubican en los campos formativos desarrollo personal y social; exploracion y

conocimiento del mundo.

Como parte de la evaluacion se consideraron algunos aspectos de los cuales se presentan en

la siguiente tabla.
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Tabla 1

Cuadro de evaluacion.

EVALUACION GEOGRAFIA FORMACION EDUCACION
] CIiVICA Y ETICA SOCIOEMOCIONAL
EVALUACION Activar Juego didactico. Reconocimientos de
DIAGNOSTICA conocimientos Dinamica de inclusion. fortalezas y nociones
previos sobre clases Reconocer que cada del término resiliencia.
anteriores que se persona es diferente y
vinculen con el tema unica.
de calidad de vida.
EVALUACION Actividad grupal. Actividad individual. Elaboracion de la
FORMATIVA Relacion de Elaboracion de un mapa evidencia de
columnas, en el lado mental. aprendizaje de acuerdo
izquierdo se Se realizara con base en  al indicador de logro:
establecen preguntas la explicacion y Identifica y aprecia sus
y en el lado derecho participacion de la fortalezas personales y
las posibles clase, asi mismo se su capacidad de
respuestas. identificaran los cuatro aprender y superar
Comentarios al tipos de autoestima que retos.
respecto y aclaracion  si se tienen en cuenta Se realizara por medio
de dudas. seran la base para de la estrategia de
elevar la autoestima por  aprendizaje “los tres
medio del sobres”
autoconocimiento y
aceptacion.
EVALUACION Actividad de Preguntas de reflexion. RETROALIMENTACI
SUMATIVA aprendizaje Esto se evaluara sin ON.
individual, obtener ningun tipo de Se realimentara por

Juego interactivo, a
completar las frases
con la palabra
correspondiente.
Esta actividad es con
la finalidad de tener
en claro los concepto
de educacion,
alimentacion, salud,
ambiente, etc. que

calificacion sumativa,
ya que es una reflexion
personal de cada
estudiante, por lo que
no se puede calificar la
forma de pensar.

medio de las preguntas
iniciales sobre el
término resiliencia, con
el fin de que quede
claro este concepto.
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son necesarios para
tener una buena
calidad de vida
acorde a las
necesidades de cada
persona.

Ahora bien, se trabajaran las tres asignaturas con dos objetivos, el primero es para atender la
necesidad de los estudiantes que sea presentado ultimamente sobre aprender a como pueden
mejorar su autoestima y el desarrollar la capacidad de ser resilientes ante las adversidades
que actualmente estan viviendo como por ejemplo: la pérdida de un familiar, la falta de
empleo de algunos padres, ya que ellos observan y entienden la situacién que conlleva esta
situacion puesto que lo han aprendido en clases anteriores; el confinamiento que no les
permite salir de sus hogares y que de alguna forma les afecta en su estado de animo y en su

salud mental.

Y el segundo objetivo, el planificar actividades ladicas por medio de estrategias que se
adapten a las condiciones reales de los estudiantes para compartir lo que piensan y sienten
tanto de ellos mismos como de los demas, asi mismo el conocer cuéles son los indicadores

que les permiten tener una mejor calidad de vida.

El enfoque pedagbgico es la educacion integral ya que “es aquella que prepara al individuo
en los tres ambitos: cientifico, tecnolégico y humano, en una escala de valores bien definida,
lograndose esto ultimo con lo que aporta la transversalidad” (Henriquez y Reyes, 2008, p.
14) por lo tanto, la transversalidad que se realizara tiene una fuerte interrelacion entre la

autoestima que juega un rol decisivo para el aprendizaje y la predisposicion del nifio hacia
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éste, puesto que Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense sentencia que “La autoestima
-alta 0 baja- tiende a generar las profecias que se cumplen por si mismas.” Sin duda, es la
baja autoestima la que orienta una actitud y comportamientos de forma contraria al propio

bienestar y sabotea los momentos de felicidad y los logros que se pueden obtener en la vida.

Por lo que se vincula con el aprendizaje esperado de Geografia, ya que la calidad de vida
disminuye porgue tener una autoestima baja se convierte en el principal problema que se
requiere de dar solucion, es por ello que los estudiantes deben de aprender la capacidad de

ser resilientes para afrontar todas las dificultades que se les presentan dia a dia.

La situacion didactica es “Cada quien decide y escribe su propia historia, todos somos
diferentes y Unicos porque vivimos experiencias que nos hacen aprender y mejorar nuestra

forma de vivir la vida sin importar en donde estemos”.

Estrategias didacticas que se implementaran como apoyo para la ensefianza y el aprendizaje

transversal durante la secuencia didactica:

PRIMER ESTRATEGIA:

Inicio: DISCUSION GUIADA.

Con esta estrategia se detonan los conocimientos previos a través de planeamientos que
conlleven un conflicto cognitivo sobre frases que pueden afectar la autoestima tales como
comentarios negativos que tengan la intencion de ofender emocional y fisicamente; causando
la perdida de la confianza y seguridad de si mismo progresivamente ya que si no se plantea
una solucion puede haber rezagos que afecten inclusive hasta en la edad adulta, porque habra

mas temores al enfrentar los retos y cambios ya que no sera facil tomar decisiones por el que
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diran las demas personas sobre las acciones que se lleven a cabo y que conlleva la necesidad
de desarrollar la resiliencia, ya que seran capaces de resistir todos esos obstaculos al

visualizarlos como la manera de aprender al avanzar y mejorar.

Por lo que se les cuestionara a los estudiantes con las siguientes preguntas:

¢ Qué se entiende por ser resilientes?

¢ Qué entiendes por autoestima?

¢En qué circunstancias de la vida consideran que se puede aprender a ser resiliente?
¢Se sienten identificados con alguna de las frases?

¢ Qué piensas cuando te dicen estas frases un familiar o un ser querido?

¢Como han superado momentos dificiles o esos malos comentarios que afectan la

autoestima?
SEGUNDA ESTRATEGIA
Desarrollo y cierre: ORGANIZADORES GRAFICOS

Los organizadores graficos son un recurso visual que facilitan la ensefianza y el aprendizaje,
dado que es una manera para sintetizar la informacion resaltando los aspectos clave que
favorecen la integracion de un nuevo conocimiento, reforzando lo aprendido y a su vez

clarifica algunos conceptos.

Teniendo en cuenta que “Los organizadores graficos son representaciones visuales de

conocimientos que rescatan y grafican aquellos aspectos importantes de un concepto o
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contenido relacionado con una tematica especifica. Estos permiten presentar informacion y
exhibir regularidades y relaciones. Se trata de estrategias muy Utiles puesto que incluyen
tanto palabras como imégenes visuales, siendo asi efectivos para diferentes alumnos, desde
aquellos estudiantes talentosos hasta los que tienen dificultades de aprendizaje”

(Organizadores gréficos, 2011, p.2)

Dicha estrategia didactica se utilizara para agilizar la comprension de algunos conceptos
como calidad de vida y sus indicadores que son los diferentes servicios que todos las personas
tienen el derecho a su acceso, también para realizar una actividad de aprendizaje que conlleva
a la elaboracion de un mapa mental en la cual se visualicen algunos puntos que apoyen para
mejorar la autoestima. Asi mismo, seran de apoyo para la retroalimentacion de los temas

aprendidos durante las clases virtuales.
TERCERA ESTRATEGIA
EL JUEGO

Segun palabras de Vygotsky, (1966): "El juego es una realidad cambiante y sobre todo
impulsora del desarrollo mental del nifio”. Con el juego, de manera consiente y divertida, el
nifio puede centrar su atencion, concentrarse, expresarse, regular sus emociones, memorizar,

etc. sin dificultad.

Como parte de la planeacion se disefiaron algunos juegos para atraer la atencion de los
estudiantes con respecto a los temas, por ejemplo el ahorcado para encontrar las palabras
como resiliencia o fortaleza, el juego de las confecciones que trata sobre decir dos verdades

y una mentira que sea una falacia convincente para que luego los demas adivinen cual es la
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mentira, también una dinamica llamada “Bicolor”, que consiste en hacer movimientos con
las palmas de las manos, de igual manera se implementaron juegos virtuales como el de
ordenar frases de acuerdo a la oracion y un juego virtual de una casa para conocer los

servicios basicos que debe de contar como luz, agua potable y drenaje.

Actuar

“El qué ensefiar se refiere a los contenidos que favorecen el desarrollo de conocimientos,
actitudes, habilidades y valores que se deben incluir dentro del desarrollo de la
transversalidad. En este sentido, el desarrollo de los temas transversales es un verdadero
campo de accién donde se promueve un conjunto de valores para la convivencia democréatica

y actitudes civicas” (Henriquez y Reyes, 2008, p. 16).

En lo personal es esencial el realizar mi practica docente al aprender a ensefiar sobre estos
dos conceptos, autoestima y resiliencia ya que son importantes para el desarrollo personal de
los estudiantes. puesto que forma parte de tener una mejor calidad de vida al contar con los
indicadores que garantizan un grado alto de bienestar como la salud que en este caso se trata
de tener una buena salud mental y emocional, educacién, satisfaccion con la vida, el medio
ambiente, entre otros , por lo que es una excelente oportunidad para vincular la asignatura
Formacion Civica y Etica que contempla el trabajo transversal de sus contenidos, por lo que
el andlisis de dichas situaciones o tematicas implica que los alumnos recuperen contenidos
de otras asignaturas.(SEP, 2011, p. 176) con la educacion socioemocional y la geografia en

este caso.
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Como parte de la labor docente es importante favorecer un ambiente positivo de aprendizaje
para lograr una interaccion benéfica entre los estudiantes del grupo, en donde exista respeto

y amabilidad al escuchar los comentarios de forma positiva sin agredir o lastimar a nadie.

Para dar inicio propuse una dindmica llamada “CONFECCIONES OCULTAS, VERDAD O
MENTIRA”, es muy divertida y que tiene el proposito de conocer un poco mas a mis
estudiantes, ademas de que los motivara a querer participar ya que la dindmica consiste en
decir tres confecciones de cualquier tipo como experiencias que les causaron algun conflicto
0 aprendizaje, situaciones que les dan miedo, algin comentario que les haya bajado la
autoestima, cosas materiales que tengan, lugares que alguna vez visitaron, entre otros
aspectos que deseen compartir, pero con la condicion de que dos de las confecciones tienen

que ser verdaderas y una falsa aparentando que es una falacia.

Los alumnos ya tienen tiempo de conocerse por lo que adivinaron con facilidad la supuesta

confeccion que fue mentira.

Como conflicto cognitivo, por medio de la estrategia discusién guiada, mostré con tarjetas
digitales a los estudiantes con algunas frases que al escucharlas tienen la intencion de bajar
la autoestima, al igual que algunas preguntas para detonar los conocimientos sobre
autoestima y resiliencia que son dos conceptos muy ligados. Escuché atentamente sus
experiencias, las situaciones que han pasado y si alguna vez alguien les ha dicho algo que
los haga sentir muy mal y que afecte su autoestima o si se sienten identificados con las frases
sobre si les han dicho que no son lo suficientemente buenos para hacer algo, o que los

comparen con los deméas como hermanos, primos y amigos, también el burlarse de su aspecto
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fisico. La discusion fue guiada entorno a las propuestas por los estudiantes, para dar algin

tipo de alternativa o qué se debe de hacer para evitar esos comentarios negativos.

En ocasiones se dice que debemos de tener un buena autoestima y ser resilientes para ser
capaces de resistir los adversidades y asi aprender de ellas, sin embargo nunca te dicen el
como asi que disefié algunas actividades ludicas para que los estudiantes reconozcan sus
fortalezas para conducirse con seguridad y llevar a cabo acciones en beneficio propio y de
los demas, ahora bien ¢Qué hacer para mejorar nuestra autoestima?, primero es necesario
dar a conocer puntos claves sobre el concepto de autoestima, esto se ensefié con apoyo de
una mapa conceptual, posteriormente es importante tener en cuenta que para elevar nuestra
autoestima es necesario hacer determinadas acciones sobre el auto cuidado, lo mencioné
porque cuando nos sentimos bien fisica, mental y emocionalmente nuestra confianza aumenta

al igual que la autoestima porque sentimos amor propio.

Como actividad de aprendizaje los estudiantes elaboraron un mapa mental para conocerse y
aumentar su autoestima. Para hacerlo mas interesante esta actividad le asigne un nombre
llamativo “El mapa de mi corazon”. Por lo que expliqué a los estudiantes un disefio de como
seria el mapa a manera de ejemplo y que contendria, ademas de que su realizacion seria libre

y creativa, este ejemplo se puede visualizar en el anexo 6.

Se tenian que dividir en cuatro partes una hoja en blanco, después en medio dibujaran un
corazon, en cada esquina representaban los cuatro puntos cardinales, en el primero, norte,
escribieron la representacion de mis emociones, en el segundo, este escribieron sus
cualidades con respecto a su personalidad, en el tercero sur como me veo a mi mismo

fisicamente y en el cuarto, oeste como me ven los demas. En cada apartado escribiran de 3
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a 5 caracteristicas, cualidades que tengan que ver con esos espacios. Para el oeste, que es
sobre cdbmo me ven los demas, ejecuté dos dindmicas en la primera tenian que describir y
adivinar a algun compafiero ya sea por su personalidad o fisico y otro sobre escribir mensajes

positivos a nuestros amigos utilizando el chat del video llamada.

Segunda actividad de aprendizaje se llamo “los tres sobre de emergencia”, la cual consistid
en que si los estudiantes se encuentran en cualquier momento de su vida en situaciones de
desesperacion, desesperanza, angustia, dificultades, etc., al abrir los sobres serd una forma
de recordar cudles son sus fortalezas que les permitan aprender y afrontar los retos que se

disfrazan como adversidades.

+ Primer sobre se llamo: “ya no puedo mas™ en este escribieron de tres a cinco cosas
que hayan logrado en el pasado que sea importante tenerlo en cuenta ya que se
pensaba que no era posible haberlo logrado, convirtiéndose en sus fortalezas.

+ Segundo sobre “las personas con quien puedo contar”, colocaron la frase yo no estoy
sol@ y escribieron las personas que siempre estaran ahi para ayudarte y acompaiarte
en el camino de tu vida.

+ Tercer sobre “cuando ya nada tiene sentido”, se escribieron las experiencias por
descubrir, por ejemplo conocer lugares nuevos, terminar mis estudios, conocer gente
y amigos nuevos, entre otros que consideren en el presente como retos que deberan

realizar o cumplir en el futuro.

Por otro lado, al tener un alta autoestima y ser resilientes son las herramientas para mejorar

la calidad de vida sin importar las adversidades, sin embargo es necesario tener una vida en
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la que en verdad se garanticen los derechos y se tenga acceso a servicios que se ofrecen en

las distintas entidades del pais y el lugar en donde vivimos.

Como primer aspecto, expligué que existen determinados indicadores que miden el nivel de
calidad, tales como la salud, educacion, ambiente, entre otros. Como apoyo utilicé un recurso
tecnoldgico visual, que ofrece la aplicacion canva la cual permite hacer una presentacion
atractiva, como lo es una infografia en la que solo se observan imagenes y palabras clave,
en las imagenes se pueden voltear y se puede leer una breve descripcion de cada indicador,

el cual se presenta en el anexo 7.

En cada uno de los indicadores situé, a modo de ejemplo la importancia de contar con cada
uno de ellos ya que son los factores que aumentan el grado de bienestar, también hablé de
qué tan necesario es el tener una vivienda con los servicios basicos, como luz eléctrica, agua
potable y drenaje. Posteriormente, proyecté un video, con la finalidad de tener un poco méas
claro esta parte, ejemplificando cémo es la vida en la zona rural al compararla con la zona

urbana que tiene mas acceso a los servicios.

Para cerrar la secuencia didactica, disefié un juego virtual a través de la plataforma
“Educaplay”, que en lo personal es muy util y accesible porque tienen varias opciones para
realizar actividades que dan pauta para la retroalimentacion y autoevaluacion. El juego
constaba en acomodar las palabras claves de acuerdo a los espacios de las oraciones que se
les mostraban con el objetivo de completarlas a partir de su concepto o descripcion. Esta
actividad englobo lo visto durante esas semanas, haciendo a su vez un repaso de lo aprendido,
por lo que se puede visualizar en el anexo 8 la evidencia de su realizacion y alguno de los

resultados de las respuestas de los nifios.
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Observacion y evaluacion

Al hacer una auto-observacion de mi practica docente, considero que ha ido mejorado, puesto
que una de mis prioridades es el tener al centro a los estudiantes, antes de cualquier cosa, por
lo que al disefiar las planeaciones didacticas con base en los enfoques, propositos,
competencias y aprendizajes esperados, mi primer pensamiento es que las estrategias y
actividades se adecuen a esta modalidad de educacidn a distancia, pero al mismo tiempo que
les permitan aprender a los estudiantes, motivandolos a descubrir, compartir y opinar lo que

ellos conocen y han aprendido por medio de las experiencias que han vivido.

A lo largo del desarrollo de este informe de préacticas, han surgido necesidades y
problematicas que se deben de atender; una de ellas es que por lo regular las clases virtuales
se tornan mas por la ensefianza de contenidos de los asignaturas de matematicas y espariol,
no se le da prioridad al desarrollo socioemocional de los estudiantes, es por ello que al
percatarme por medio de algunos comentarios de los alumnos cuando participan en la sesion
se tornan pesimistas acerca de la forma en que han tenido que adaptarse por la pandemia, al
estar en sus casas sin poder salir; esto de alguna manera afecta en su estado de animo y asu
vez las ganas de querer hacer las actividades, por lo que siempre trato de que durante las
clases virtuales en que es posible verlos y comunicarnos en tiempo real por video conferencia
en Zoom, sean divertidas, alegres, amenas, sin ningun tipo de autoritarismo entre los
estudiantes, en donde todos nos sintamos comodos y seguros, ya gque estoy de acuerdo en que
“La alegria facilita el ambiente de aprendizaje. Se necesita la alegria necesaria para la
actividad educativa y la esperanza. La esperanza de que el profesor y los alumnos puedan

juntos aprender, ensefiar, debatir y producir” (Freire, 1997).
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En una ocasion, no me sentia bien emocionalmente debido a cuestiones personales y sin
darme cuenta al llevar a cabo mi préctica de intervencion como todos los dias, cuando veo a
los estudiantes, pasé algo fuera de lo comun, los nifios al instante en que yo estaba explicando
lo que ibamos a hacer, en ese momento encendieron su micréfono y preguntaron que si estaba
bien, que algo me estaba pasando; en lo personal, pensé que los estudiantes ponen mucha
atencion en mis clases ya que se percataron que algo no esté bien. Por otro lado, la docente
titular me pidi6 que hablaramos, a lo que ella me dijo que al observar mis practicas siempre
tengo una actitud muy alegre, sonriente, que animo a los estudiantes con las actividades y
estrategias, pero que en esta ocasion fue diferente y todos se dieron cuenta de ese repentino
cambio. Esto me hace reconocer que es verdad lo que afirma el autor Freire (1997), sobre la

alegria y la influencia que tienen mis acciones para generar un ambiente de aprendizaje.

Ahora bien, las actividades ludicas que disefié en la de planificacion didactica de manera
trasversal y organizadas por secuencia, al implementarlas con mis estudiantes observé varias
situaciones, principalmente, sobre conocer sus fortalezas, capacidades, habilidades,
cualidades, caracteristicas, etc. se vieron motivados a querer realizarlas y al participar. Por lo
que “La motivacion es fundamental para el aprendizaje de los alumnos. La apropiacion de
los conocimientos requiere todo un procedimiento, unas capacidades determinadas a lo que

llamamos estrategias de aprendizaje” (Meirieu, 1996)

Con base en la cita anterior, como parte de las actividades, se incluyeron juegos para
fomentar la integracion y reforzar las relaciones interpersonales, tales como “adivina quién

es mi companero” al describirse con caracteristicas y cualidades positivas, también la
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dindmica de confecciones fue muy divertida y observé que les agrado porque se animaron a

dialogar compartiendo sus experiencias como verdades y mentiras.

Otro aspecto que observé de mi practica son las estrategias, puesto que fueron de gran ayuda
para facilitar la ensefianza de los temas y por ende fueron pensadas para el logro de los
aprendizajes esperados, porque al ponerlas en accion promovid el interés y deseo de conocer
acerca de coOmo mejorar su autoestima a través de auto conocerse y auto cuidarse, también
discutir sobre cuéles son las mejores actitudes y conductas cuando alguien trata de bajar la
autoestima, y al decir verdad fueron muy interesantes sus respuestas, por ejemplo, los
alumnos externaron sobre las veces que sus padres les han dicho que no son buenos en hacer
cierta actividad o que los comparan con sus hermanos, al igual que las emociones que sienten
al escucharlo; esto me hizo comprender que en la realidad tan solo un comentario negativo
puede arruinar la autoestima y que para borrar hacen falta mas de uno bueno para compensar
el dafo, por lo que los estudiantes también necesitan aprender a desarrollar la capacidad de
ser resilientes para ver las adversidades y esos comentarios negativos como retos que los

pueden ayudar a aprender y a fortalecerse.

Es por ello que ensefié con la estrategia didactica organizador grafico, pero de una manera
diferente, puesto que no estd enfocado en conceptos o en organizar informacion, si no en la
elaboracion de un mapa mental que debia contener puntos de los cuales se visualizaran las
caracteristicas y cualidades que los estudiantes poseen, ya que al reconocer lo que son
capaces de hacer dejaran de tomar importancia a los comentarios y pensamientos negativos

de si mismo, dado que si se reconocen y se aceptan tal y como son seran inmunes y podran
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seguir avanzando al aumentar su autoestima, sin la necesidad de ser reconocidos por las

demaés personas.

En cuando a la evidencia de aprendizaje, observé que su realizacion fue muy creativa y que
cada uno de los estudiantes sabe identificar sus cualidades y habilidades y noté que respetan
a sus demés comparieros al mencionar aspectos positivos de ellos, por lo que a continuacion
se muestra en las siguientes fotografias como evidencia de aprendizaje realizada por los

estudiantes en el anexo 9.

La segunda evidencia de aprendizaje, fue la realizacidn de los sobres de emergencia, cada
uno de los sobres representaba el pasado, presente y futuro; noté el interés de forma inmediata
y escuché comentarios acerca de que nunca habian realizado algo parecido y que estaban
emocionados de poder recordar las cosas que han hecho en el pasado, como retos superados
y experiencias que los han ayudado a aprender, al apreciar sus fortalezas y el reconocer a las
personas que siempre los han acompafiado y ayudado en momentos dificiles, también el mirar

al futuro de forma positiva, planteandose metas y deseos que les gustaria vivir.

Esta actividad, considero que fue muy significativa para ellos, porque de alguna manera al
escribir un mensaje dirigido a si mismo, es una forma de recargar energias, s por eso que se
Ilaman sobres de emergencias de los cuales se puede observar de evidencia de aprendizaje
en el anexo 10, ya que tienen la intencidn de abrirlos cuando se sientan en momentos en que
ya nada tiene sentido, que ya no puedan mas; puesto que al ver todo lo que han logrado y lo
que desean hacer en el futuro, podran enfrentar los retos de forma maés positiva considerando
los errores como oportunidades de aprendizaje, animandose a probar nuevas cosas como

parte de la apreciacion de sus fortalezas personales, el aumento de la autoestima y la
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capacidad de ser resilientes como factores necesario que forman parte de una mejor calidad
de vida, al tener en cuenta el conjunto de los demaés indicadores que garantizan una vida con

bienestar y estabilidad.

Por otro lado, una de mis dificultades era la revision completa de las evidencias que
realizaban los estudiantes, ya que habia conflicto en que me las enviaran personalmente, por
lo que tuve que buscar una solucién que fuera accesible para ellos, anteriormente, nuestro
medio de comunicacion asincronica era por mensajes de Whatsapp, pero el grupo solo era
destinado para dar informacion importante organizar las sesiones virtuales, es por ello que
comenté a los estudiantes los medios para hacerme llegar sus actividades, ya sea por correo
electronico o el hacer un classroom, sin embargo, algunos de ellos optaron por hacer un
segundo grupo en Whatsapp, ya que era mas facil enviarmelas por ese medio, es asi que
destiné ese grupo para las actividades asincronicas y las evidencias de los trabajos

desarrollados durante las sesiones virtuales, ir a anexo 11

Observé que todos los estudiantes tienen acceso a esta manera de comunicacion, al igual que
comparten algunas fuentes de informacion de otras asignaturas para la realizacion de sus
tareas, también me sorprendio la manera de apoyarse al tener dudas sobre sus actividades ya

que se ayudan entre si.

Otro utilidad que se ha ido dando en este grupo es cuando comparten canciones que les
gustan y que tienen un mensaje positivo, también frases o video que les llaman la atencion.
Hasta el moomento no ha surguido ninguna situacion, los estudiantes respetan este espacio y

espero que siga siendo de esta manera.

91



En el disefio de la planeacion al incorporar las estrategias y actividades propuestas con el fin
de que los estudiantes lograran los aprendizajes esperados y a su vez favorecieran un
ambiente virtual de aprendizaje, también se consideraron los aspectos de evaluacion como

resultado de lo planeado y de los cuales son los siguientes:

1. Participacion de los alumnos en las discusiones grupales

2. Expresion de opiniones e ideas propias y respeto a las de los demas.

3. Participacion activa en la reflexion de las preguntas.

4. Seleccion de problemas y planteamiento de posibles alternativas de solucion.

5. Manifestacion de actitudes de respeto, solidaridad y cooperacion.

6. Reconoce sus fortalezas personales y sus cualidades.

7. ldentifica los indicadores que mejoran la calidad de vida de las personas, al igual que

garantizan su bienestar.

o

Comprende los conceptos autoestima y resiliencia y su vinculacion.

Reflexiéon

Como primera parte del analisis y autorreflexion de mi practica docente, es importante
conocer los aspectos relevantes que suscitaron durante el proceso de las acciones, el primero
es acerca de las dificultades que se presentaron en el momento de planear las actividades,
porque la intencion era que hubiese conexiones entre si con el fin de organizar légicamente
los saberes que se iban a desarrollar; en lo personal fue un reto porque mi prioridad era que

a los estudiantes se interesaran y aprendieran que la autoestima es clave fundamental para
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sentir bienestar consigo mismo, al valorarse y reconocerse por lo que son, por esta razon fue
la que me motivo a buscar la forma de disefiar actividades creativas y que fueran de utilidad
para ellos, que les permitira auto conocerse y reflexionar sobre sus fortalezas, cualidades y
habilidades de forma introspectiva, dado que en ocasiones se puede tornar dificil el conocerse
a si mismo porque, algunas veces, las opiniones de los deméas tienen mas peso que las

propias.

Parte de un ambiente de aprendizaje en el aula de forma presencial. se consideraban los
espacios, la organizacion, los materiales, entre otros aspectos, sin embargo, al generar
ambientes virtuales de aprendizaje es algo diferente, al igual que muy Util y eficiente, porque
a lo largo de esta nueva experiencia que he tenido al ensefiar y aprender como educar en esta
modalidad, he logrado crear vinculos con los estudiantes a tal grado de notar nuestras
emociones y sentimientos sin la necesidad de vernos fisicamente tan solo con hablar; confieso
que anteriormente era dificil ya que solo los habia conocido de forma presencial durante dos
dias cuando hice mis primeras observaciones en el aula y en ese tiempo no es suficiente para
saber como es la forma en la que mejor aprenden, pero con la ayuda de las tecnologias he
favorecido y generado cambios significativos en mi practica porque son un medio de
comunicacion que da el espacio para que interactle con todos los estudiantes, para que uno
aprenda del otro y a su vez me ha facilitado el ensefiar los contenidos de manera visual a
través de los recursos multimedia ya que parte del diagnostico que realicé sobre el grupo es
que predomina el estilo de aprendizaje visual y auditivo, por lo que busco emplear las

estrategias adecuadas para ello.
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Ahora bien, con respecto a la experiencia que tuve con el disefio de la planeacion por medio
de la metodologia trasversal, me cuestiono con respecto a ¢Como contribuye la
transversalidad en la formacion integral de los estudiantes? , es claro que los saberes deben
de tener una interconexion entre si al igual que debe de estar inmersa en la realidad y
contexto en donde se desarrollan los alumnos, es por ello que la transversalidad es un método
de enseflanza que vincula los conocimientos a partir de ejes educativos como parte de los

contenidos a aprender.

John Dewey, (1995) afirma que “Es el maestro quien debe conectar los contenidos del
curriculum con los intereses de los alumnos”. Actualmente, por la pandemia, mis estudiantes
se han vistos obligados a aprender en la modalidad a distancia y a su vez el estar todo el
tiempo en sus casa sin poder salir, por lo que en las clases, al observar las actitudes que tienen
he percibido algo de desmotivacion o pesimismo en sus comentarios con respecto a lo que
piensan y sienten. Es por ello, que a veces notaba que no tenian mucho interés por las
actividades, aunque siempre participaban, existian momentos en que todo se quedaba en
silencio y solo yo era la que continuaba hablando y por méas que intentaba incluirlos en la
conversacion era mas y mas dificil, es cuando me percaté que algo diferente tenia que hacer,
principalmente el tratar de cambiar la forma en la que ensefio, ya que vi la importancia de
tener actitud positiva frente a ellos y que el cambio de mis emociones y estado de animo
genera un impacto en como explico o dirigié la clase ya que parte de la labor docente es que

a los alumnos les interese lo que aprenderan donde exista relacion consigo mismo.

Para generar un ambiente de aprendizaje es aln mas que abordar contenidos y dejar ejercicios
que solo conlleven a la busqueda de la opcién de respuestas correctas, comprendo la
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importancia de que los estudiantes aprendan, sin embargo la ensefianza es mas alla de solo
hablar de contenidos que en la mayoria de los casos no se ve ninguna utilidad, por lo que me
permitio reafirmar mi funcién como docente en el que no solo consiste en ensefiar y darle
ejercicios a los estudiantes, sino el visualizar lo que en verdad es importante como en primer
lugar el tener un mayor acercamiento a lo que sienten, piensan, sus miedos e inseguridades
generando asi vinculos con los alumnos puesto que lo que debo evitar es que haya algan tipo
de restriccion o autoritarismo porque “Una practica como negacion de la experiencia

formadora es la que dificulta o inhibe la curiosidad” (Freire, 1997).

La metodologia para desarrollar la transversalidad coincide con la asumida con el resto de
las areas, la cual se basa en la concepcion constructivista del aprendizaje. Es por ello que
desarrollé esta transversalidad a partir de secuencia didactica en la que las tres estrategias
elegidas como parte fundamental para construir un aprendizaje en las que se propician
situaciones personales, con el fin de aprender habilidades que refuercen el autoestima, la

calidad de ser resilientes como parte de los indicadores que garantizan la calidad de vida.

En lo personal, me agrada esta manera de ensefiar, porque siento que he podido acercarme
poco a poco a mis estudiantes, al grado de ir conociendo a cada uno de ellos, sus gustos, lo
que en verdad les interesa, como aprenden, al igual que me van conociendo en la forma en
que organizo las clases y actividades, es por ello que doy tanta importancia a fomentar las
relaciones interpersonales, y con la ayuda de las tecnoldgicas de la informacion vy
comunicacion y con las estrategias que se implementaron y de las cuales fueron funcionales
y adaptativas a los temas trasversales que se ensefiaron y aprendieron durante este ciclo,
puedo afirmar que apoyaron los juegos virtuales, las discusiones guiadas y los organizadores
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graficos que apoyaran para la explicacion y aplicadas como estrategia de aprendizaje fueron

favorables para el logro de los aprendizajes esperados.

Para concluir este ciclo, al ensefiar de forma transversal, con las estrategias y actividades
acordes a los elementos del curriculum del plan de estudios 2011 de educacién primaria
cuarto grado, realizando una planeacion que me permitié organizar por secuencias didacticas
los saberes y temas, facilitando la forma de ensefiar de manera mas eficiente y de calidad, ya
que el tiempo que se emplea para las sesiones es corto a comparacion de un horario

establecido en el que se asistia a la escuela.

En cuanto a las estrategias y actividades, considero que fueron las adecuadas ya que se
adaptaron y a la vez promovieron la comunicacion entre todos. Considero que son estrategias
que se pueden seguir aplicando de acuerdo a los contenidos, también la transversalidad ya

que ayuda a que los estudiantes tengan una educacion y formacion integral.

Al proponer estas estrategias didacticas de manera creativa, desperto el interés de los
estudiantes durante la explicacion y su realizacion, pero al mismo tiempo fueron con el
objetivo de responder a las inquietudes de manera general del grupo en cuestion de estos

temas que casi no les dan la importancia que se debiera.

Una de los factores que no debe faltar para promover un ambiente de aprendizaje es la
motivacién, dado que facilita el poder interactuar y llevar a cabo las actividades de forma
creativa y a su vez atractivas para los estudiantes, es asi que todo lo que se desarroll6 durante

este ciclo fue principalmente el disefio de la planeacién enfocada en las estrategias que
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permitieran dejar un aprendizaje, pero a la vez una agradable experiencia de libertad vy

confianza al compartir las emociones, sentimientos, y aspectos personales.

Conclusiones

Para dar por concluido este “Informe de Practica Profesional” que fue partir de los principios
de la Investigacion-Accion. Mi préactica de intervencion cambio drasticamente, debido a la
pandemia porque antes de ello todo se centraba en actividades que se realizaran dentro del
aula. Desconocia por completo como era el trabajo de forma virtual y al inicio de mis
practicas presenté muchas dificultades, no sabia cbmo organizar las actividades, no conocia
ni siquiera los nombres de mis estudiantes ya que solo los habia visto dos dias, por lo que
tampoco sabia como dirigirme ante ellos y me tenia que hacer a la idea que esta estara dentro
de mi formacion docente, pero recordé todas mis experiencias que me han dejado
aprendizajes, confieso que temblaba y que en ocasiones me desanimaba por todos los errores
gue cometia, pero tuve gque aprender de ellos y seguir avanzando; es asi que una vez mas
tuve que enfrentar mis nervios y miedos para dar lo mejor de mi misma durante mi

intervencion.

Uno de los factores importantes por lo que me di cuenta en que necesitaba mejorar fue la
realizacion de una auto-evaluacion de las competencias profesionales, es cuando me percaté

que tenia que seguir desarrollando y fortaleciendo las competencias:

Genérica

*Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de decisiones.
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Profesional

*Disefa planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares
para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio

de la educacién basica.

Y ahora que concluyo con el informe, me doy cuenta que al planear de forma distinta a lo
que ya estaba acostumbrada, fue detonante para el cambio de mi préctica, ya que tras las
dificultades y la problematica que detecte en mi grupo, fui obligada a buscar otra la
alternativa de planear y la alternativa fue de forma trasversal, pero sin perder de vista que
“El uso de situaciones didacticas nos permite que el alumno adquiera un mejor aprendizaje

facil de comprender y significativo a la vez” (Brousseau, 2007)

Al tener esta experiencia que vivi por los cambios ocasionados por la pandemia del covid-
19, me percaté de que existe un largo camino en el que vendran dificultades que me obliguen
a cambiar, en este caso fue la pandemia que trajo consigo una oportunidad de mejora y
trasformacion, porque me motivo a ensefiar de manera diferente, mas eficiente y favorable
porque por medio de la vinculacion de los contenidos la formacion que reciben los

estudiantes es integral y no aislada a su realidad y contexto.

Por otro lado, durante el proceso de la elaboracion del informe, las dos competencias la
genérica y profesional conllevan ciertas unidades para su desarrollo; en la genérica al tratarse
de resolver problemas de forma critica y creativa por medio de la toma de decisiones; pienso
que esta competencia la fui desarrollando y fortaleciendo, porque al tomar decisiones

incorpora un analisis de diferentes alternativas que sea la mas adecuada a las necesidades o
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bien que sea una forma en la que se pueda llevar a la accién con el fin de dar solucion a las
problematicas, es por ello la importancia de esta competencia genérica ya que es fundamental
porque me dio la pauta para pensar, analizar y buscar la alternativa de poder ensefiar los

temas de manera trasversal.

Con respecto a la competencia profesional, antes de realizar el plan de accion, en la primera
unidad sefiala sobre la realizacion de diagnosticos de los intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje. Este
punto por lo regular no lo aplicaba en mis practicas ya que era muy corto el tiempo en el que
se daba para las practicas en las distintas escuelas, sin embargo, al realizar un diagndstico
general del grupo y con informacion recabada en distintos momentos, ya que al pasar el
tiempo fui observando y conociendo de manera mas cercana su forma de aprender,
comportamiento, lo que sienten y piensan. Esto me permitio seleccionar y disefiar las
actividades de ensefianza y aprendizaje, organizandolas en situaciones didacticas que se
relacionaron con lo familiar y los intereses de los estudiantes, en este caso con temas que se

tenian que desarrollar como parte del plan de estudios.

Al elaborar un diagnéstico mas completo fue de gran utilidad, porque anteriormente en mis
practicas no aplicaba un diagnostico como tal y debo admitir que esto me causd muchos
problemas, porque no tenia ningin conocimiento de como aprenden los nifios en los distintos
niveles de educacién primaria, y por lo tanto las actividades carecian de sentido y significado
ya que no se adecuaban, sin embargo la experiencia que tuve en este ciclo escolar fue distinta,
porque al no haber practicado en cuarto grado antes y con los cambios que ocasiond la
pandemia fue dificil pero pude hacer un diagnéstico, por medio de encuestas y con ayuda de
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autores que mencionan las etapas de desarrollo de acuerdo a su edad, al igual que los estilos
y ritmos de aprendizaje, obteniendo asi datos que dieron un panorama del contexto actual de

los estudiantes.

Como parte de la organizacion y disefio de las actividades, se aplicaron estrategias didacticas
como discusién guiada, la cual fue la que mas funciono, al plantear una situacién problema
con una pregunta o bien con pequefias frases que detonaran la conversacion activa, ya que
de acuerdo con la autora Diaz, (2002), las estrategias “estan dirigidas a activar los

conocimientos previos de los alumnos o incluso a generarlos cuando no existan”.

Se debe agregar que las otras estrategias fueron, adecuadas a los contenidos, con el objetivo
de promover el aprendizaje y a su vez al cambiar mi forma de ensefiar, puesto que era
diferente en un aula ya que solo me enfocaba en explicar y dejar ejercicios o actividades
impresas, por lo que las estrategias me ayudaron a centrarme en otra forma de ensefiar, en la
que los estudiantes participaran y que el aprendizaje en verdad fuera reciproco. Se cre6 un
“clima” en el aula en el que se impulso la reflexion, la duda. Un entorno en el que sea posible
plantear la ensefianza de estrategias de aprendizaje como un objetivo explicito y directo”

(Monereo, 2006).

En relacién con los recursos tecnoldgicos que se emplearon, fueron de apoyo para ensefiar y
aprender los temas, como los recursos multimedia de ilustraciones, audio-visuales y

presentaciones como infografias, entre otros.
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Como resultado, considero que solo se aprende por medio de las experiencias que se van
adquiriendo a lo largo de la préactica educativa, dichas experiencias me permitieron darme

cuenta de mis errores y de mejorar al buscar soluciones.

Recomendaciones

Las acciones que se llevaron a cabo durante la elaboracion de este informe, fueron disefiadas
y adaptadas al escenario actual educativo a partir de la modalidad a distancia. En lo personal,
al inicio no sabia si funcionarian o no, sin embargo, considero que las estrategias y el modo
en que se emplearon facilitaron la interaccion con los estudiantes, ya que me permitieron

dialogar los contenidos de forma dinamica y divertida para los estudiantes.

Por ese motivo, es recomendable que se sigan aplicando este tipo de estrategias didacticas al
igual que la transversalidad como un medio para conectar los saberes no solamente con los
temas sino con los intereses, experiencias, conocimientos que ya tienen los estudiantes, de
igual manera, el continuar buscando diferentes alternativas que posibiliten y faciliten la
comunicacion asertiva con los estudiantes a través de los medios digitales con la finalidad de

continuar promoviendo ambientes virtuales de aprendizaje.

Por otro lado, desde mi experiencia, considero que falto reforzar el uso otros recursos que
promovieron la comunicacion asincronica con los estudiantes, esto lo menciono porque solo
las sesiones virtuales sincronicas se desarrollaban dos dias a la semana durante dos horas y
aun que el tiempo era suficiente para dialogar y compartir, pienso que en los tres dias

sobrantes de la semana la comunicacion entre los estudiantes pudo haber sido mejor, ya que
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a pesar de tener un grupo en la aplicacion WhatsApp, en la que nos facilita la comunicacion
en diferentes tiempos y el compartir documentos, imagenes y videos para reforzar las

actividades de aprendizaje, me hubiera gustado crear un aula virtual mas disefiada y creativa.

Como recomendacion, seria la aplicacion de un aula virtual, en la que se genere como un
escenario educativo para los estudiantes, siempre y cuando se tomen en cuenta sus
necesidades, en dicho espacio estaria enfocada en compartir mas estrategias de aprendizaje
para los estudiantes, correspondientes a los contenidos del plan de estudios, ya que a veces
es dificil para ellos dar solucion a diferentes problematicas o el comprender temas
conceptuales de las distintas asignaturas y por lo tanto es necesario la intervencion del

docente para orientarlos.

Por ultimo, otra recomendacion es la aplicacion de otros modelos de ensefianza como por
ejemplo el aula invertida, ya que es un método de ensefianza y aprendizaje que promueve
que los estudiantes busquen sus propias respuestas, los motiva a investigar en diferentes
fuentes informativas por lo que es conveniente para fomentar y fortalecer el aprendizaje

autébnomao.

Este método de ensefianza y aprendizaje, permitird que las clases sincrénicas por video
conferencia sea aln mas enriquecedoras, ya que los estudiantes participaran activamente, al
comentar y compartir lo que investigaron por medio de la busqueda que realizaron, de igual

forma es posibilita la aclaracion de dudas.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario dirigido para la recoleccion de datos sobre puntos

de interés tanto de los estudiantes como de los padres de familia.

La encuesta fue realizada por medio de la herramienta Google Formulario, el
cual fue contestada y enviada por los estudiantes y padres de familia; haciendo

una compilacion de las respuestas para su analisis.

A continuacion se muestra algunas imégenes de los resultados obtenidos.

v

B I I

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DE
4* "B" DE LA ESCUELA PRIMARIA JOSE CLEMENTE OROZCO.

Contesta el siguiente cuestionario.

Correo”

Correo valido

Este formulario registra los correos. Camb ar conf guracion
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Preguntas

Usuarios que han respondido

Enviar por correo

isaac. zb1402@gmail com
mariachi1@live.com.mx
adaleidygalindo140@gmail.com
lore lopez150385@gmail.com
aranareynal@gmail.com
valdezirmita@gmail.com
orugakaty1612@gmail com

asenethmc3@gmail com

2. ;Que te gusta hacer en tu tiempo libre?

16 respuestas

g
/ 125%

’
/
f

@ Leer

@ Dibujar y colorear

® Bailar

@ Escuchar musica y cantar
@ Salir a jugar con tus amigos
@ Jugar videogames

@ Ver television

@ Andar en mi bicicleta

3. ;Qué tipo de lecturas te gusta mas?

16 respuestas

@ Cuentos
@ Comics
® Revistas
@ Periodicos
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10. ;Como te has sentido en tus clases virtuales? te gustan si/ no ;Por qué?
16 respuestas

Si

Si porque no nos podemos enfermar

No, porque no hago las cosas con mis amigos
Si porque puedo ver amis amigos desde lejos
No no le entiendo bien

Me gusta estar mas en la escuela por qué aprendo mas y me explican mejor las dudas que tengo de todas
las materias las clases por zoom me gustan pero son muy poquitas y cortas

Si, porque la miss nos enseifia y explica bien
No por que aprendo lo mismo que estuviera presente

Bien. si me austan poraue aorendo v veo a mis compafieros

1. ;Qué te ha costado mas trabajo para aprender durante tus clases virtuales?

16 respuestas

Nada

Matematicas

Poner atencién

Las tareas

Matematicas

Algunos temas

Que a veces mi internet no es bueno

Matematicas pero con ayuda de mis papas lo he ido mejorando

Algunas cosas de matematicas
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£. i 1as 10graao nacer 10aas wJs tareas y/o raba)os asignaaos:

16 respuestas

® s

® No

® (por qué?

@ Mas o menos

@ A veces no tengo con quien

3. ;Qué crees que necesitas para aprender mejor durante las clases virtuales?

16 respuestas

@ Mas ayuda por parte de tu maestra.

@ Apoyo de tus padres.

@ Explicaciones claras con respecto a la
elaboracion de las tareas.

@ Ninguno

Lonsigeras que el iempo que Vez a Tu maestra por ZOom es SuTIiCIente para poaer aprenaer o
necesitas mas tiempo en donde se aclaren dudas o se ensefien un poco mas los temas.

16 respuestas

No

Suficiente

Es suficiente

Es suficiente

No ninguno

No, solo la veo dos horas ala semana, y solo hablamos de una materia cuando en la escuela nos explicaba
todas las materias.

Suficiente

No, si necesito mas tiempo como tres dias a la semana

Mas tiempo
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¢Con qué recursos tecnologicos cuentas en tu hogar?

16 respuestas

@ Computadora de escritorio
® Tableta

@ Laptop

@ Smartphone

;Cuentas con servicio de internet estable, es decir que no tenga muchas fallas al momento
de conectarte a tus clases?

16 respuestas

[ K
®No
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5- ;Cree que con las clases en linea su hijo ha obtenido avances en sus aprendizajes?
16 respuestas

Pues no mucho

Mas o menos

No

Creo que dentro de lo posible esta aprendiendo
S

No

Si, pero con el apoyo de los padres

Los que van de acuerdo al ciclo que cursa

8.-Como complemento de la pregunta anterior ;Qué sugerencias tiene para las clases en linea?
16 respuestas

Deberian de asignar un tiempo extra para resolver dudas personalmente en cada nifio
Tener otro dia mas de clase por zoom

Mas tiempo

Mas participacion

Que sean mas horas ala semana con su maestra, pues solo son dos horas a la semana
Un poco mas de tiempo

Que sean mas dias x semana .con 80 minutos a la semana. No aprenden nada

Que sean mas dias y que duren mas

Ningna
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1-;Cuantos de sus hijos estan tomando clases en linea?

16 respuestas

1(6,3 %)

1 3 Tres Uno
2 Ma Guadalupe Martinez Enriqu... Una

}- ;Considera que su hijo o hija presenta alguna dificultad para adquirir los nuevos aprendizajes de
:ste ciclo? ;Cuales y por qué?

6 respuestas

No

Si, le cuesta trabajo muchas veces comprender algunas actividades pero mas concentrarse en hacerlas
No, ninguno

Sii xq yo no entiendo mucho de tecnologia

Un poco le cuesta trabajo mantener la concentracion, se distrae con mucha facilidad

Ninguna

Sii...el interés x los temas...porgue ..no queda el mismo aprendizaje. .

No, porque existen los medios pero si se le dificulta memorizar algunos temas
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Anexo 2.

Guia de observacion

“La observacion ha sido la piedra angular del conocimiento”.

Juan Luis Alvarez Gayou Jurgenson

ESCUELA PRIMARIA_JOSE CLEMENTE OROZCO

OBSERVADOR (ESTUDIANTE NORMALISTA): JULISSA
GONZALEZ SANCHEZ.

DOCENTE TITULAR: DENISSE

GRADO Y GRUPOQ: 4° “B”

FECHA: 28 DE OCTUBRE DEL 2020

¢Coémo es el inicio de
la clase virtual por
video llamada®?

¢cDe qué manera la
docente titular genera
un ambiente de
aprendizaje®?

Relacidén maestro-
alumno.

¢Cémo es la
participacién de los
estudiantes?

Al inicio la docente establece contacto con los
estudiantes a través de alguna expresion de saludo o
bienvenida.

La docente titular tiene pocas semanas que ingreso a dar
clases en este grupo, por lo que casi no conoce a todos
como tal, sin embargo al observar como es la relacion de
maestra-alumnos, es perceptible que ambas partes ponen
interese en hacer vinculos de cordialidad y amabilidad.
Es por ello que al generar un ambiente de aprendizaje en
el que la docente utiliza recursos que provocan el interés
de los alumnos por aprender, asi mismo les brinda la
confianza de expresar sus ideas, opiniones, experiencias
y dudas y cuando hay que hacer correcciones guia el
proceso para que lleguen al logro del aprendizaje
esperado.

La participacion es activa a pesar de la circunstancias de
aprender en la modalidad de educacién a distancia.

En las sesiones virtuales los estudiantes participan al
comentar o resolver algin ejercicio, al externar sus dudas
0 compartir una experiencia con relacion al tema.

En cuanto a las actividades que se realizan
autonomamente, también son puntuales en la entrega.
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Contenidos y objetivos de
aprendizaje.
¢Cudl es 1la
organizacién que se
tiene para la
ensefianza de los
contenidos?

Técnicas y estrategias
didacticas

¢Cuales son los
recursos digitales que
se aplican como apoyo
para la ensefianza y el
aprendizaje?

En los mensajes que envia la docente por la aplicacién
WhatsApp, algunos de los estudiantes tienen acceso a esa
aplicacion y son capaces de contestar o abrir un
documento.

La docente inicia con una cancion sobre el tema, que
ayuda a realizar una evaluacion diagnostica para verificar
los conocimientos previos de los estudiantes, no
menciona los objetivos y solo da introduccion al tema a
desarrollar.

La clase se organiza en la explicacion de un contenido de
alguna asignatura, por medio de informacion mas
relevante, también de algunos ejemplos que sitdan a los
estudiantes de acuerdo a la vida cotidiana.

También no se explica los objetivos de la actividad de grupo y
los resultados causando que lo aprendido sea poco
significativo.

Es dificil identificar las estrategias que se utilizan, sin
embargo se pone en accion el Aprendizaje Basado en
Problemas.

La docente se apoy0 de diapositivas para la presentacion

de un tema, al igual que recursos multimedia como
imagenes y audios.
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Anexo 3. Entrevista semi-estructurada

Entrevistador: Estudiante normalista Julissa Gonzalez Sanchez

Entrevistado: Docente titular de 4°”B” Denisse. /Escuela primaria “José Clemente Orozco”.

1.

2.

¢Qué actividades implementa con los estudiantes en esta nueva modalidad? y ¢ Como
los evalta?

Las actividades son variadas, desde organizadores graficos como; mapas mentales,
cuadros sindpticos y ejercicios de resolucién de problemas o preguntas, también se
realizan las paginas correspondientes al contenido de las asignaturas.

La evaluacion es sumativa ya que se les asigna una calificacion a las evidencias, de
igual manera son recabadas en una carpeta digital a modo de portafolio con
fotografias de las actividades.

¢Por qué medios los estudiantes envian esas fotografias?

Cada alumno las envia por WhatsApp de acuerdo a las asignaturas que corresponden
a ese dia, por ejemplo si es lunes entregan actividades de espafiol y matematicas y asi
dependiendo el dia.

¢Como los estudiantes saben que actividades entregar y en qué dias?

Antes de iniciar la semana, el viernes anterior, se les manda una guia de trabajo, en
ella se especifican las actividades, los aprendizajes y los dias de cada asignatura y con
el apoyo de los padres de familia quienes estan al pendiente de sus hijos, son ellos
quienes los orientan en la realizacién individual.

¢Aplica el aprende en casa?

No, ya que los padres de familia sugirieron que mejor se les manden las actividades
y que se realicen las reuniones virtuales, esto con el fin de tener més contacto y
comunicacion.

¢De qué manera se les brinda un espacio a las nifias y los nifios con respecto a como
se sienten y cuando no comprenden algun tema?

Cada estudiante puede comunicarse por medio de mensajes en WhatsApp en cualquier
momento que lo dispongan, al mandar sus dudas o preguntas con respecto a alguna
informacidn o tarea se les contesta ya sea personalmente o bien se aclara en el grupo que
se organizo6 igual en WhatsApp. También cuando hay videoconferencias que se organizan
los dias martes y jueves se genera un espacio en donde se trata de resolver todas sus dudas
en tiempo real.
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ANEXO 4.

CRONOGRAMA

ACTIVI DADES OCZT:;RE NDVZ‘EZMOBRE DICIEMBRE ENERO FREBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021

Elaboracion del
plan de accion,
primera parte,
INTENCION.
PLANIFICACION.

Elaboracion del

diagnostico grupal.
ACCION.

Propuestas de

mejora en donde se
incluyen las
estrategias
didacticas y los
recursos.
OBSERVACION
Y EVALUACION.

Instrumentos de
investigacion y
evaluacion de las
acciones que se
implementen,
REFLEXION

A través de que

instrumento se

116



elaboraran las

reflexiones.

FORO PARA LA
PRESENTACION
DEL PLAN DE
ACCION.

10
al

14
de
ma
yo
del
20
21
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Anexo 5. Ejemplo de evidencia de aprendizaje, elaboracion de cuadro de triple entrada para
la organizacion de la informacion de manera mas sintetizada y especifica.

@ HS O3

-~ X

Katia Noemi

COMO ME VEN LOS

DEMAS
e ?--—
¢
- L
28V wee

COMO ME VEO A MI MISMO.

& NoBs P COMENTARIOS =

Anexo 6. Presentacion de un ejemplo de mapa mental para reconocer cualidades y
emociones.
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@ Cnea T propia actividad gratic desde nugstio
creador de actividades

Crear completar

arar 4 hombres
Cormpile conlra WS AMIQs para ver guien
y salislacer sus o
consigue la mejor punluacion en esta actividad

+ y %6 dlesamalla ka Tamilia: Crear reto

Tap 10 resultadas
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3 O ValentinaMendo..  00:54 100
[ Babn  PUNTUA
3 8] Barbara Chantal ... 01:04 100
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Completar = . . won -

Anexo 8. Retroalimentacion con juego interactivo de ordenamiento de palabras de acuerdo
a la oracion.
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Anexo 9. Fotografias de evidencias de aprendizaje, elaboracidn personal libre y creativa de
un mapa mental que resalte las cualidades y emociones para el mejoramiento de la
autoestima.

en 90t Yoo
Jf qut e logmin

2Bexo el comido y ¢ A
Cetivelp de miapes

Anexo 10. Evidencia de aprendizaje, sobres de emergencias, como parte del desarrollo de la
capacidad de ser resiliente.
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+521355 1022 2692, +52 1551397 2488, +52 1 55 1689 2798, +52 155 1812 5792, +52 1 55 2265 7813, +52 1 55 2701 4868, +52...

video de como hacer un sobre. e m

hittps://wwwyoutube.comfwatchtv=82 k3 1W¥Ds o0

Q  Buscar o empezar un chat nuevo video de movimientos del cuerpo.

h2v=uzXpviLRMog

+52 1553987 4300 905 p.1m.

/ gracias igualmente

Primaria 1.1EIE]& 82pm
52155 2384 7938 Grax

' 4|‘ Primaria 4° "B" 816 p.m.
10192 m.
_ +52 155 2627 0064: Enterada misgraciaso

+52155 2567 9182 8idp.m,

Primaria José Clemente Kl ayer

+521551680 2198 ~Grisslia
+521 55 1433 7587: De nada amigos Q@

@ Escribe un mensaje aqui

Asesoria 230p.m.
+52 155 3504 2559: Hola miss, gracias! 0
F

(-

Anexo 11. Ambiente virtual de aprendizaje, a través de la comunicacion sincronica.
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ANEXO. Disefio de planeaciones, primer ciclo de la espiral del Kemmis

ASIGNATURA: FORMACION CIVICA Y

L4

ETICA

Plan de intervencion
2011

6rado y grupo: 4° “"B”
Docente titular: Lidia
Denisse
Total de Alumnos: 21
Campo Formativo:
desarrollo personal y
social

Bloque V.
Participacidn
ciudadana vy
convivencia
pacifica.
Tema:

¢QUE ES UN COMFLICTO LABORAR Y
COMO SE RESUELVE?

Ambito:

Aula

Enfoque didactico:

Esta asignatura promueve un espacio de
aprendizaje donde se da prioridad a las
necesidades e intereses de los alumnos
como sujetos individuales y sociales. Con
esto se pretende fortalecer en los
alumnos el desarrollo de su capacidad
critica y deliberativa para responder a
situaciones que viven en los contextos
donde participan. Se busca que aprendan
a dar respuestas informadas acordes con
los principios que la humanidad ha
conformado a lo largo de la historia y
reconozcan la importancia de la actuacién
libre y responsable para el desarrollo
personal pleno y el mejoramiento de la
vida social.

Escuela primaria: José
Clemente Orozco

Periodo: 2020-2021

Estudiante Normalista:
Julissa Gonzdlez Sdnchez.

Fecha: 9 y 10 de marzo
del 2021.

Asignatura:
Formacion Civica y
Etica

Tiempo
sincronico
Y
asincronico

Proposito
General:
Comprendan que los diferentes
grupos a los que perfenecen son
iguales en  dignidad, aunque
diferentes en su forma de ser,
actuar, pensar, sentir, creer, vivir,
convivir; como personas tienen los
mismos derechos que les permiten
participar de manera conjunta en el
disefio de formas de vida
incluyentes, equitativas y solidarias
para asumir  compromisos de
proyectos comunes que mejoren el
entorno natural y social.
Nivel Educativo:

Conozcan los principios
fundamentales de los derechos
humanos, los valores para la

democracia y el respeto a las leyes
para favorecer su capacidad de
formular juicios éticos, asi como la
toma de decisiones y participacion
responsable a partir de la reflexion
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Competencias

y el andlisis critico de su persona y
del mundo en que viven.

Aprendizaje esperado:

. Participacion social y politica -Analiza las causas de conflictos

CLASE Inicio:

SINCRO 5

NICA. minuto

Video s

llamada

por

Zoom.

Martes 9

de marzo

del 2021
Desarr
ollo:
25
minuto
s
Cierre:

cotidianos y propone mecanismos de
solucién pacifica.

(Identifica que es un conflicto
laboral y como se resuelve.)

SECUENCIA DIDACTICA

Evaluacién
diagnostica

Evaluacién
formativa

Evaluacién
sumativa

Haremos uso del chat que ofrece la
aplicacion de Zoom, en donde los
estudiantes quienes deseen participar,
compartirdn a que se dedican sus padres, ya
sea oficios o profesiones.

Comentaremos sobre si los trabajos
mencionados por ejemplo, tienen algin tipo
de jerarquia que se componen por jefes y
empleados, o si es un trabajo propio, entre
otros aspectos.

Introduccion sobre los posibles conflictos
laborales que se pueden generar en un
trabajo.

En plenaria comentaremos sobre este tema
con ejemplos de situaciones conflictivas que
pudiesen suceder a cualquier miembro de
nuestra familia que sea el responsable de
dar sustento econémico al hogar, en la cual
los estudiantes participardn mencionando
las posibles soluciones del conflicto laboral
al ponerse en el lugar de esa persona.
Después situaremos ain mds el aprendizaje
con conflictos cotidianos que pueden
suceder en un ambiente de nifios, por
ejemplo; discusiones o pequefias rifias sobre
juguetes, videojuegos, ropa, etc.

Como cierre; realizaremos una actividad en
la cual se debe de ordenar cinco pasos para
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10 poder dar solucién a cualquier tipo de

minuto conflicto de manera pacifica.

s
ACTIVID Los estudiantes de manera individual investigardn y realizardn
AD un mapa mental con los principales pasos para dar solucion a un

ASINCR  conflicto laboral.

ONICA. | Egp mapa tendrd palabras claves e ilustraciones que
ejemplifique grdficamente el contenido.

ESTRATEGIA DIDACTICA QUE SE EMPLEA PARA LA ENSENANZA Y

APRENDIZAJE DEL TEMA

Discusion guiada

Cooper (1990) citado en Diaz y Herndndez (2002) define a la discusién
como "un procedimiento interactivo a partir del cual profesor y alumnos
hablan acerca de un tema determinado" (p. 114).En la aplicacion de esta
estrategia desde el inicio los alumnos activan sus conocimientos previos, y
gracias a los intercambios en la discusién con el profesor pueden ir
desarrollando y compartiendo con los otros informacion previa que
pudieron no poseer (o al menos no del mismo modo) antes de que la
estrategia fuese iniciada.

Esta discusion guiada estarda disefiada por medio de preguntas
detonadoras semi-estructuras.

Tlustracion

Se ha dicho con cierta agudeza que una imagen vale mds que mil palabras;
sin embargo, este refrdn debe relativizarse en funcién de qué imagen,
discurso, convenciones e intérpretes sean a quienes nos estemos
refiriendo. Las imdgenes serdn interpretadas no sélo por lo que ellas
representan como entidades pictdricas, sino también como producto de
los conocimientos previos, las actitudes, etcétera, del receptor (Diaz &
Herndndez, 2002, pdg. 163)

Las ilustraciones forman parte de las estrategias de ensefianza ya que es
un excelente recurso para atraer la atencién de los estudiantes y a su vez
el promver que aprendan con base en lo que observan.

124
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Diaz Barriga Arceo, F. y Hernandez Rojas, G. (2002) Estrategias docentes para un
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Observaciones Adecuaciones Curriculares
&« = QO (R G httpsy//docs.google.com/forms/d/11LtavofUUgS-e9nUChde_boVMwiM15ic6QYblzYKbngs/edit hxd 3= 7 =
a Formulario sin titule [0 Y :m"i:;gi’%ﬁ‘:m“m d © @ Enviar : @

Preguntas  Respuestas

AUTOEVALUACION (Conflictos)

Contesta el siguiente cuestionario.

Escribe tu nombre completo, por favor.

Texto de respuesta corta

3Si por alquna razén fuvieras un conflicto, cual crees 1 que es la forma correcta para solucionarla? *

|

Con insultos verbales
Tr

Con agresiones fisicas
]

Por medio del dialogo (3]
= (7]

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLST W1iGnvY6LQIfqUm3LrfPC6ijl76IFY
fTLbOP_gOTEJbSHPw/viewform?usp=sf_link
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Plan de intervencion 2011

6rado y grupo: 4° “"B”

Total de Alumnos: 21

Docente titular: Lidia
Denisse

Bloque IV. Caracteristicas economicas de

México

Tema: ¢CUANTO GANAN Y EN QUE LO
GASTAN?

Eje
econdémicos

temdtico: componentes
Enfoque diddctico:

La asignatura de Geografia aborda
el estudio del espacio geogrdfico
desde una perspectiva formativa, a
partir del desarrollo integral de
conceptos, habilidades y actitudes.
El espacio geogrdfico se concibe
socialmente

como el espacio

construido, percibido, vivido vy
continuamente transformado por
las relaciones e interacciones de
sus componentes a lo largo del
Tiempo.
Competencias

Reflexion de las diferencias

socioeconomicas.

Escuela primaria: José
Clemente Orozco

Periodo: 2020-2021

Estudiante Normalista:
Julissa Gonzdlez
Sdnchez.
Fecha: 11 de marzo
del 2021

Asignatura Tiempo: clases
sincronicas y
Geografia asincronicas
Propésito

General de educacion basica:

Movilizar conceptos, habilidades y actitudes en
situaciones de la vida cotidiana para asumirse
como parte del espacio geogrdfico, valorar la
diversidad natural, social, cultural y econémica,
y fortalecer la identidad nacional.

Nivel Educativo primaria:

Reconocer la distribucion y las relaciones de los
componentes naturales, sociales, culturales,
economicos y politicos del espacio geogrdfico
para caracterizar sus diferencias en las escalas
local, estatal, nacional, continental y mundial.

Aprendizaje esperado:
Distingue la participacion econémica de las
entidades federativas en México.

SECUENCIA DIDACTICA
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CLASE VIRTUAL INICIO: 5
SINCRONICA MINUTOS
Jueves 11 de

marzo del 2021.

DESARROLL
0:25
MINUTOS

"Nunca me falta nada, pero tampoco me sobra
nada”.

Comenzaremos con esta frase, de la cual los
estudiantes comentardn lo que piensan al
respecto, que es lo que les trasmite o les da
a entender.

En esta sesién virtual, nos enfocaremos
como primer punto sobre un estimado de
cudnto dinero es lo que ganan las personas
como sueldo minimo por el frabajo que
desempefian, de igual manera sobre cudles
son las necesidades bdsicas que toda familia
requiere cubrir para vivir dignamente y que
les permite tener bienestar tanto fisico
como mental.

La actividad que los estudiantes realizaradn
durante esta sesion es de forma individual al
inicio, por lo cual en su cuaderno realizaran
una tabla con cuatro divisiones. La indicacion
es que los estudiantes imaginen mundos
alternos por lo que en el primer recuadro
escribirdn situacion 1 “tengo 22 afios trabajo
y vivo aln con mis padres”, después hardn
una lista de cosas que consideran necesitar,
ya sea alimento, servicios, frasporte etc. y
que sea de importancia para ellos, sin
embargo deben de respetar el sueldo base
que se les indique. Posteriormente en el
segundo recuadro escribirdn situacién 2
"decidi independizarme y vivir sol@" y de
igual forma realizaran una lista de posibles
necesidades y el tercer recuadro escribirdn
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situacion 3 “estoy casad@ y tengo hijos" y
realizaran lo mismo.
De forma grupal compararemos las
respuestas y reflexionaremos sobre en qué
se gasta el dinero y de cuanto en verdad se
necesita para cubrir nuestras necesidades
bdsicas y poder vivir “"bien”.
CIERRE:10 Como cierre, los estudiantes en el dltimo
MINUTOS recuadro escribirdn una Lista de agradecimiento
en la cual les escriban a sus padres, abuelos o
cualquier persona que cuide de ellos las cosas
que les dan con mucho sacrificio y de las cuales
les agradecen.
ACTIVIDAD Los estudiantes dardn lectura a las pdginas 140 y 141 de su libro
ASINCRONICA de texto, el cual contiene informacion sobre la realidad de lo que
las personas ganan como sueldo minimo y en que se gasta.
Contestardn la pdgina 142, en donde aplace un ejercicio en la que
se compara a dos familias de los cuales el nimero de integrantes
es diferente al igual que los ingresos.
LA PREGUNTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA.
Estrategia: Juegos de rol
Su objetivo es analizar las diferentes actitudes y reacciones de los
estudiantes frente a situaciones o hechos en concreto. Esta técnica se
caracteriza por representacion de “papeles”, es decir, los
comportamientos de las personas. El docente establece un tema,
determina los roles que se presentaran, y se indica a cada estudiante
qué rol debe desempefiar. Seguidamente, se brinda un espacio para
reflexion y construccion de argumentos, por lo general, en forma grupal.
(Delgado y Solano, 2009).
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Observaciones

Adecuaciones Curriculares
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Plan de intervencion Escuela primaria: José Estudiante

2011 Clemente Orozco Normalista: Julissa
Gonzdlez Sdnchez.
6rado y grupo: 4° “"B” Periodo: 2020-2021 Fecha: 11 de marzo
Total de Alumnos: 21 del 2021
Bloque IV Asignatura: Tiempo: clases
Historia sincronicas y
asincronicas
Tema: La formacion de una nueva Propésito
sociedad: El Virreinato de Nueva General:
Espafia. Desarrollen habilidades para el manejo de
Contenido: Panorama del Periodo informacién histérica para conocer 'y
Enfoque didactico: explicar hechos y procesos histéricos.

Hablar de una historia formativa implica Nivel Educativo:

evitar privilegiar la memorizacién de (Consulten, seleccionen y analicen diversas
nombres y fechas, para dar prioridad ala  fyentes de informacién histérica para

comprensién temporal y espacial de responder a preguntas sobre el pasado.
sucesos y procesos.

Competencias Aprendizaje esperado:

-Comprension del tiempo y de los Identifica la duracion del Virreinato

espacios historicos. aplicando los términos década y siglo y
localiza el territorio que ocupd.

SECUENCIA DIDACTICA

CLASE Inicio: 5 En esta sesidn virtual se dard introduccion al
SINCRONICA minutos  tema cémo fue el inicio del virreinato en la
Jueves 11 de Nueva Espafia, cémo era el estilo de vida de las
marzo del 2021 personas en esa época en el aspecto cultural,
Reunién por social y econémico y la ubicacién del territorio
ZOOM. que se ocupé; por medio de una lluvia de ideas
Tiempo destinado: los estudiantes participardn diciendo palabras
30 minutos. u oraciones que recuerden sobre este hecho
historico.
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Lo que se busca es que los estudiantes activen
sus conocimientos previos e identifiquen en que
es lo que aprenderdn en esta sesion.

Desarroll A través de una presentacion, se proyectard de

o: 15 forma organizada y sintetizada ideas

minutos  principales de cémo dio inicio y finalizé el
virreinato y los cambios que trajo consigo. Se
especificardn algunas fechas relevantes con el
objetivo de que los estudiantes identifiquen lo
que es una década y un siglo.
A partir de imdgenes se especificard el
territorio que se ocupd y se sefialara en el mapa
de la Repiblica Mexicana. Como dato curioso,
los estudiantes conocerdn los diferentes
nombres que ha tenido nuestro pais a lo largo
de los siglos, al igual que el significado de la
palabra México.
(Nota: para que la clase no sea tradicional, es
decir fransmisora-receptiva, los estudiantes
participardn en situar los datos haciendo una
comparacion sobre cémo fue la vida en la época
virreinal y cémo es la vida actualmente, ha
habido cambios, en cuestion de similitudes y
diferencias.)

Cierre: - Como cierre, en conjunto contestaremos
10 las preguntas de la pdgina 112 del libro
minutos de texto de la asignatura de historia.

El objetivo es que en el desarrollo de esta
secuencia diddctica los estudiantes se
contextualizan un poco sobre esta época y que
al observar la imagen de las pdginas 109 y 110
logren comprender y contestar lo que se les
pide, de una manera mds fdcil.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
Estrategias de busqueda, seleccion y organizacion de la informacion.
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Resumen

Como estrategia de ensefianza, el resumen sera elaborado por el profesor o el
disefiador de textos, para luego proporcionarselo al estudiante como una propuesta
mejor organizada del cimulo de ideas que ya se han discutido o expuesto.

Recursos Didacticos: Evaluacion:
Videoconferencia por ZOOM. La evaluacion sera por medio de
Recursos multimedia, imdgenes, pdginas una guia de observacién de la
digitales, cuaderno y libro de texto de la €lase-
asignatura.
Observaciones Adecuaciones Curriculares
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GUIA DE OBSERVACION

ESCUELA PRIMARIA JOSE CLEMENTE OROZCO

CUARTO B ASIGNATURA: HISTORIA

FECHA DE LA OBSERVACION: 12 DE ENERO DEL 2021

APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIA

* Identifica la duracion del Virreinato
aplicando los términos década y siglo y
localiza el territorio que ocupd.

-Comprensién del tiempo y de
los espacios histéricos.

REGISTRO
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HISTORIA GEOGRAFIA

CLASE INICIO: Comenzaremos la CLASE Vincularemos las
VIRTUAL | 5 . VIRTUAL
sesion virtual con una

desigualdades que se

SINCRONIC | MINUTOS SINCRONICA
A dindmica en la que se | Jueves 18 | Vivian en la época

Martes 1: T"' dard la indicaciéh a | de marzo | Virreinal al hacer una

m“;;;’l,e los estudiantes que | de] 2021 | pequefia comparacién
busquen en  sus con las que
hogares un objeto actualmente las
que para ellos personas viven en
consideren que nuestra sociedad.
representa parte de
nuestra cultura en El objetivo de esta
nuestro pais. Solo se sesion virtual es que
dard un minuto para ir los estudiantes
a buscar el objeto y distingan las
mostrarlo en la diferentes
cdmara de  sus desigualdades que son
pantallas. muy comunes por el
Comentaremos el desarrollo econdmico
porqué de su principalmente medio y
representacion, la bajo. Situaremos un
historia y el lugar en poco desde aspectos
donde lo obtuvieron. que los estudiantes

suelen ver en peliculas
infantiles en las que se

observan muy
marcadas las
diferencias

socioeconomicas de los
personajes. Esto con el
fin de despertar el
intferés y generan un
dialogo reflexivo.
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DESARROLLO:
25

MINUTOS

-Para esta sesion
virtual,
cohoceremos e
identificaremos los
distinfos  grupos
que existian en la
sociedad virreinal,
se mostrard una
serie de imdgenes a
los estudiantes de
las diferentes
castas que existian
en México en esa
época y
comentaremos o
que observan.

Se explicara el
origen de los
distintos grupos de
los cuales se
componian y eran
las principales
labores de acuerdo
a esa distincidn.

Procederemos a ver
un poco algunas de
las situaciones que
suelen pasar en la
vida de las personas
y de las cuales son el
origen 0 las
causantes de una
fuerte desigualdad
social y econdmica, al
igual que provocan el
apego a lo material,
delincuencia,
discriminacion  en
varios sectores como
publicos y privados e
inclusive la falta de
oportunidades.

Se podrdn algunos
puntos de discusion
de los cuales los
estudiantes
participardn
activamente dando
su punto de vista,
algunas experiencias,

opiniones y
argumentos.
Daremos inicio
haciendo

comparaciones con el
desarrollo econémico
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alto, las condiciones
de vida al igual que
porque se considera
de esta manera,
luego el medio y por
dltimo el bajo.

CIERRE: Como cierre de la secuencias y de los contenidos abordados
10 durante las sesiones con referencia a las desigualdades
MINUTOS

econdmicas y el contraste entre el pasado con los grupos
sociales que existieron en el virreinato, con los niveles de
desarrollo econdmico de la actualidad.

Se mostrardn una serie de imdgenes para reflexionar al
encontrar diferencia o similitudes entre lo actual contraesa
época. Los estudiantes elaborardn un cuadro de triple
entrada con los siguientes aspectos, "lo que veo”, “lo que
pienso” y “lo que me pregunto”.

ACTIVID | Como actividad individual vy
AD autonoma para esta semana, los
ASINCRON | estudiantes elaborardn un cuadro
IcA sindptico del cual organizardn las
ideas principales con base en la
informacion que brinda su libro de
texto en las pdginas 118 a la 120 en
la cual especifica un poco mds
sobre cémo era la vida en la época

virreinal de la Nueva Espafia.

136



Observaciones Adecuaciones Curriculares

137



INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “JOSE CLEMENTE OROZCO”

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
GRADO: 4°  GRUPO: “B”

Asignaturas: Historia, geografia y educacién artistica.

Distingue los grupos que conformaban la La sociedad virreinal, identificacion de las
sociedad virreinal y la estructura de diferentes castas y labores que cada una tenian.
gobierno de Nueva Espafia.

Distingue la participacién econdémica de las Desigualdades econdmicas.

entidades federativas en México.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS ABIERTAS.

Indicacion: contesta las siguientes preguntas de acuerdo con lo aprendido en las
sesiones virtuales.

1.-Menciona cuatro castas que conformaban los grupos en la sociedad virreinal.

2.- ¢Qué opinas sobre las distinciones laborales que se hacian en esa época de acuerdo
a la casta en la que se pertenecia? ¢ Te parece justo?

3.-Actualmente vivimos en una sociedad en la que las desigualdades econdmicas y
sociales de alguna manera afecta el estado de bienestar y a su vez atentan contra los
derechos humanos. Menciona solo una de esas desigualdades econémicas que hablamos
en la clase.

4.- Como estudiante comenta una posible solucién a la desigualdad econémica que
mencionaste anteriormente.

5.- ¢Qué es lo que mds te gustd de las clases de esta semana y por qué?

6.- ¢Qué no sabia antes y qué ahora ya sabes?

Menciona una sugerencia que consideres que falta para mejorar las clases impartidas
por la maestra Julissa.
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ANEXO. Disefio de planeaciones, segundo ciclo de la espiral del kemmis

.

3

Plan de intervencion 2011 Escuela primaria:  Estudiante Normalista:
José Clemente Julissa Gonzadlez
Orozco Sanchez.
6rado y grupo: 4° “B” Periodo: 2020- Fecha: 12 al 16 de
Total de Alumnos: 21 2021 abril del 2021
Y del 19 al 23 de abril
del 2021
bloque v. cuidemos nuestro pais = Docente titular: Tiempo: clases
Lidia Denisse sincroénicas y

Tema: ¢COMO VIVIMOS LOS MEXICANOS?

Eje temdtico: Calidad de vida, ambiente y
Prevencidn de desastres

Enfoque didactico:

La asignatura de Geografia aborda el
estudio del espacio geogrdfico desde una
perspectiva formativa, a partir del
desarrollo  integral de  conceptos,
habilidades 'y actitudes. El espacio
geogrdfico se concibe como el espacio
socialmente construido, percibido, vivido y
continuamente  transformado por las
relaciones e interacciones de sus
componentes a lo largo del tiempo.

Competencia que se favorece:
Participacion en el espacio donde se
vive

asincronicas

Proposito
General de educacion basica:
Movilizar  conceptos, habilidades vy
actitudes en situaciones de la vida
cotidiana para asumirse como parte del
espacio geogrdfico, valorar la diversidad
natural, social, cultural y econdmica, y
fortalecer la identidad nacional.
Nivel Educativo primaria:
Reconocer la distribucién y las relaciones
de los componentes naturales, sociales,
culturales, econémicos y politicos del
espacio geogrdfico para caracterizar sus
diferencias en las escalas local, estatal,
nacional, continental y mundial.
Aprendizaje esperado:
Distingue la calidad de vida del lugar donde
vive en relacion con México.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
EL RESUMEN COMO ESTRATEGIA.

Actividad de ensefianza: infografia y relacion de columnas.

ASIGNATURA:
FORMACION CIVICA Y ETICA

Plan de intervencion
2011

6rado y grupo: 4° "B"
Docente titular: Lidia

Denisse
Total de Alumnos: 21

Escuela primaria: José
Clemente Orozco

Periodo: 2020-2021

Estudiante Normalista:
Julissa Gonzdlez Sdnchez.

Fecha: 12 al 16 de abril
del 2021.

Campo Formativo: Bloque v. Participacién ciudadana y convivencia Tiempo
desarrollo personal y pacifica. sincronico
social y
asincronico
Tema: SOY VALIOSO Propdsito
General:

Ambito: AULA

Enfoque didactico:

Esta asignatura promueve un espacio de
aprendizaje donde se da prioridad a las
necesidades e intereses de los alumnos como
sujetos individuales y sociales. Con esto se
pretende fortalecer en los alumnos el
desarrollo de su capacidad critica vy
deliberativa para responder a situaciones
que viven en los contextos donde participan.
Se busca que aprendan a dar respuestas
informadas acordes con los principios que la
humanidad ha conformado a lo largo de la
historia y reconozcan la importancia de la

Comprendan que los diferentes
grupos a los que pertenecen son
iguales en dignidad, aunque
diferentes en su forma de ser,
actuar, pensar, sentir, creer,
vivir, convivir; como personas
tienen los mismos derechos que
les permiten participar de
manera conjunta en el disefio de
formas de vida incluyentes,
equitativas y solidarias para
asumir compromisos de
proyectos comunes que mejoren
el entorno natural y social.
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actuacion libre y responsable para el Nivel Educativo:

desarrollo personal pleno y el mejoramiento Conozcan los principios

de la vida social. fundamentales de los derechos
humanos, los valores para la
democracia y el respeto a las
leyes para  favorecer su
capacidad de formular juicios
éticos, asi como la foma de
decisiones y  participacidn
responsable a partir de |Ia
reflexion y el andlisis critico de
su persona y del mundo en que
viven.

Competencias Aprendizaje esperado: Identifica
. PGrTlf'PGC'On social qué necesitas para desarrollar
y politica una autoestima sana

ESTRATEGIA DIDACTICA QUE SE EMPLEA PARA EL TEMA DE AUTOESTIMA.
La estrategia de aprendizaje es la elaboracion de un organizador
grafico, mapa mental, utilizando a la vez una técnicas de creatividad.

ASIGNATURA:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Plan de intervencion Escuela primaria: José Estudiante
2017 Clemente Orozco Normalista: Julissa
Gonzdlez Sdnchez.
6rado y grupo: 4° “"B” Periodo: 2020-2021 Fecha: 19 al 23
Docente titular: Lidia Denisse de abril del 2021.
Total de Alumnos: 21
Campo Formativo: desarrollo personal y social Tiempo sincronico y
asincronico
Tema: LA RESILIENCIA Propésito
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DIMENSION:
AUTOCONOCIMIENTO

Enfoque didactico:

La emocidn es un componente complejo de la
psicologia humana. Se conforma de elementos
fisiolégicos que se expresan de forma instintivay
de aspectos cognitivos y socioculturales
conscientes e inconscientes, lo que implica que
las emociones, especialmente las secundarias (o
los sentimientos), también son aprendidas y
moduladas por el entorno sociocultural y
guardan una relacion de pertinencia con el
contexto en el que se expresan.

Habilidades asociadas a las
socioemocionales: AUTOESTIMA.

dimensiones

General:

Desarrollar la capacidad de resiliencia
para enfrentar las adversidades y salir
de ellas fortalecidos.

Nivel Educativo:

Fortalecer la autoestima para conducirse
con seguridad, respeto y sentido de
agencia, que es la capacidad para llevar a
cabo acciones que generen mayores
oportunidades de vida para si mismo y
para los demds.

INDICADOR DE LOGRO: Identifica
y aprecia sus fortalezas personales y
su capacidad de aprender y superar
retos.

ESTRATEGIA DIDACTICA QUE SE EMPLEA PARA EL TEMA DE RESILIENCIA:

Los tres sobre, por medio de esta estrategia los estudiantes reconoceradn sus fortalezas
que han logrado, las personas con quienes siempre han estado y los han apoyado, y las
nuevas experiencias que deseen experimentar.

SITUACION DIDACTICA
“"CADA QUIEN DECIDE Y ESCRIBE SU PROPIO CAMINO, TODOS
SOMOS DIFERENTES Y UNICOS PORQUE VIVIMOS EXPERIENCIAS
QUE NOS HACEN APRENDER Y MEJORAR NUESTRA FORMA DE VIVIR
LA VIDA SIN IMPORTAR EN DONDE ESTEMOS".

Transversalidad con las asignaturas de geografia y

formacion civica y ética, se vinculan los contenidos

sobre la calidad de vida y la autoestima.

GEOGRAFIA

FORMACION CIVICA Y ETICA

INICIO

-Dindmica para activar
los dos hemisferios del

-Comenzaremos la

sesion virtual con
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CLASE
VIRTUAL

SINCRONICA
Miércoles

14 de
abril del
2021,

MINUT
os

cerebro, esto con la
finalidad de despejar
un poco la mente vy
poner atencidn en los
movimientos de las
manos. La dindmica se
llama bicolor.
-Introduccién al tema
de calidad de Vvida,
recordemos lo que
hemos aprendido en
clases posteriores,
como la desigualdad
economica y los ftres
niveles de desarrollo.
Para  entablar la
conversacién motivaré
a los alumnos a que
compartan
experiencias acerca de
alguna visita que haya
tenido a una zona rural,
posteriormente
comentaremos
brevemente sus
diferencias entre la
zona urbana.

CLASE
VIRTUAL
SINCRONICA
Jueves 15 de
abril del 2021.

una dindmica
llamada
"CONFECCIONES

", es muy divertida
y que ftiene el
propésito de
conocer un poco
mds a mis
estudiantes,

ademds de que los
motivard que
querer a
participar yaque la
dindmica consiste
en decir tres
confecciones de
cualquier tipo ya
sea de
experiencias,

aprendizajes,

Juegos, situaciones
conflictivas  que
hayan vivido, algun
comentario que les
haya bajada el
autoestima, cosas
materiales que
tengan,  lugares
que alguna vez
visitaron, entre
ofros aspectos que
deseen compartir,
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DESARR
OLLO:
25
MINUT
os

ACTIVIDAD DE
ENSENANZA:

-Como recurso visual
se utilizard una

infografia para
facilitar la
explicacion y
ubicacién de  los

indicadores que dan
pauta a ciertos
servicios e inclusive
derechos que tienen
las personas para
tener una mejor
calidad de vida.

Se  situaran las
condiciones de vida
entorno a los

pero con la
condicion de que
dos de las
confecciones
tienen que ser
verdaderas y una
falsa aparentando
que es una falacia.
Los alumnos ya
tienen tiempo de
conocerse por lo que
adivinaran la
supuesta confeccién
que sea menftira.

-Después de la
dindmica hablaremos
sobre algunos
comentarios
negativos que de
alguna manera nos
afectan
emocionalmente vy
que a lo largo del
tiempo pueden dafiar
nuestra autoestima,
porque perdemos la
confianza y
seguridad de si
mismos en aspectos
como emocional,
fisico, mental vy
social; ocasionando
que en la vida adulta
nos dé miedo de
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estudiantes de
forma respetuosa, en
la cual se compartird
lo que ellos deseen
hablar como parte de
su participacién ya
sea de opinién o
experiencias que
puedan enriquecer la
construccion de
nuevo conocimiento.
ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

-Se realizaré una
actividad de forma

grupal, es una
relacion de columnas
sobre la
contestacion de
preguntas

relacionadas al tema
y que los alumnos
tendrdn que buscar
rdpidamente la
respuesta correcta.
La actividad tiene el
objetivo de dar
participacion a los
estudiantes que no
hayan comentado
durante la clase.

enfrentar los retos
y cambios. Por lo
tanto afecta
nuestra calidad de
vida.

-¢Qué hacer para
mejorar nuestro
autoestima?,
primero se dard a

conocer puntos
claves  sobre el
concepto de
autoestima, esto

serd por medio de
una infografia,
posteriormente es
importante tener en
cuenta que para

elevar nuestro
autoestima es
hecesario hacer

determinadas
acciones sobre el
auto cuidado, lo
menciona porque
cuando nos sentimos
bien fisica, mental y
emocionalmente
nuestra confianza
aumenta al igual que
el autoestima porque

sentimos amor
propio.
e ACTIVIDAD
DE
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APRENDIZA

JE
Elaboracion de wun
mapa mental.
Para hacer mds
inferesante esta
actividad, que tiene
por nombre “El mapa
de mi corazdn”.
Consiste en dividir
en cuatro partes una
hoja en blanco,
después en medio
dibujardn un
corazon, en cada
esquina
representaran los
cuatro puntos
cardinales, después
escribirdn en el
norte la
representacion de
mis emociones, él es
este mi
personalidad, en el
sur como me veo a mi
mismo fisicamente y
en el oeste como me
ven los demds.
En cada apartado
escribirdn de 3 a 5
caracteristicas,
cualidades que
tengan que ver con
es0s espacios.
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CIERRE:
10
MINUT
os

A completa la frase,
los estudiantes
jugardn en una pdgina
interactiva en la que
tendrdn que buscar la
palabra  que  sea
coherente con las
oraciones que se
presentan.

Para el oeste que es
sobre cémo me ven
los demds
realizaremos  dos
dindmicas una sobre
adivina quién es mi
compaiero y otro
sobre mensajes
positivos a nuestros
amigos.

Para dar cierre,
reflexionaremos por
medio de las
siguientes
preguntas:

¢Qué aprendiste en
esta sesién?

¢Qué dindmica te
gusto y te sentiste
identificado?

¢Qué piensas sobre
la importancia de
tener una mejor
autoestima?

ACTIVID
AD
ASINCR
ONICA

Los estudiantes realizardn una

reflexidn con base en las

siguientes preguntas:

e (Por qué es necesario

que

tengas casa vy

alimentos?
e (¢Por qué es importante

que las niflas y nifios

asistan a la escuela?

Los estudiantes elaborardn
una auto-carta.
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SITUACION DIDACTICA:
"NUESTRO HOGAR ES EL LUGAR MAS VALIOSO QUE TENEMOS YA QUE
AHI VIVIEN LAS PERSONAS MAS IMPORTANTES, NUESTRA FAMILIA,
QUIENES NUNCA NOS ABANDONAN Y NOS MOTIVAN A ENFRENTAR
CUALQUIER ADVERSIDAD PARA FORTALECERNOS"

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

GEOGRAFIA

CLASE
VIRTUAL
SINCRO-

NICA
Jueves 22
de abril
del 2021.

INICT
O:

5
MINUV
TOS

-Para dar inicio a esta
clase virtual, de forma
grupal jugaremos a el

“ahorcado”, se
buscardn las letfras
para formar la primera
palabra que es
Fortalezas,

posteriormente se
indicard a los

estudiantes a utilizar el
chat de la reunidn, en
el escribirdn una o dos
fortalezas que poseen
y después
participardn
mencionando por
qué consideran que
son sus fortalezas.

e Volveremos a

jugar al
ahorcado de
nuUevo pero en
esta ocasion
serdé  con la
palabra

“resiliencia”. Se
cuestionard lo
siguiente:

sQué se entiende por
ser resilientes?

3En qué
circunstancias de la

CLASE
VIRTUAL
SINCRO-

NICA
Martes 20
de abril
del 2021.

-Haciendo alusion al
tema “MI CASA ES TU
CASA”, jugaremos un
juego virtual
interactivo, que
consiste en la
ubicacion de varias
partes que
componen una
casaq, por ejemplo, la
cocina, el bano, la
sala, el cuarto etc.

Al terminar el juego,
hablaremos sobre la
necesidad de tener
los servicios bdsicos
como luz, agua
potable y drenagje,
para ello invitaré a
los alumnos a que
imaginen como seria
suU vida si vivieran en
un lugar
completamente solo
de personas y que
solo haya naturaleza.

sQué es lo primero
que buscarias para
sobrevivir Si te
enconfraras en esta
situacion dificil?
(vinculacion con el
tema de resiliencia
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visto en la clase
anterior de
educacion
socioemocional)

vida consideran que
se puede aprender a
ser resiliente¢

5Como han superado
momentos dificiles?

sQué tan importante
es la luz eléctrica en
tu vida, qué pasaria
si de repente no
tienes ese servicio y
qué harias al
respecto?

Ultima pregunta,
3Qué saben sobre la
edad media? zDe
dénde proviene la
frase "“Aguas’?e con
estas preguntas hard
referencia a la
necesidad del
servicio de drenqgje
en las ciudades.

-Los estudiantes
observardn un video,
que frata  sobre
cémo es la vida de
los ninos en una zona
rural. Este video tiene
como propdsito el
contextualizar un
poco sobre la vida
real y que tanto
necesitan en estas
zonas los  servicios
bdsicos.

Preguntas referentes
al video:
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5Qué es lo que nos
quiere frasmitir este
video?¢

sCudl fue tu parte
favorita?

sQué te llama mas la
atencion?

sPor qué se dice que
en la zona rural las
personas no
aprenden Cosas
malas?

Al tener en cuenta
que la vivienda es el
lugar en donde la
familia habita,
convive y se
desarrolla. De
acverdo con la
Constitucion, todos
los mexicanos
tenemos derecho a
tener una vivienda
digna y decorosa
que  propicie la
intfegracion familiar,
contribuya a generar
un clima favorable
para la poblacién en
edad escolar,
reduzca los riesgos
que afectan la salud,
y facilite el acceso a

sistemas de
informacién y
entretenimiento
modernos.

Con base en el video
se reflexionard sobre
la realidad y
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veracidad que se
senala sobre que la
poblacidbn que no
cuenta con energia
eléctrica, agua
enftubada, sanitarios
y espacio suficiente
carece de una
buena calidad de
vida. Ademds, esto
contribuye a que el
aprendizaje de los
menores de edad
sea menos eficaz.

Para finalizar, daremos
respuestas a las
siguientes  preguntas
que plantea su libro de
texto ¢ 3Cudles son las
tres entidades con mds
viviendas sin drenaje ni
sanitarios? ¢ sCudles
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son las tres entidades
con menor porcentaje
de viviendas sin
drenaje ni sanitarios? e
sQué entidades
requieren mayor
atencién para cubrir
sus necesidades de
agua entubadae e
2Qué entidades tienen
mds  viviendas con
energia eléctrica?
Localiza en la tabla tu
enfidad y contesta:

sComo son los
porcentajes de
vivienda en tu

entidade ¢ 3Cémo
puede afectar esta
situacion la vida diaria
de las personas que
viven ahie

Observaciones Adecuaciones Curriculares
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