iSequir adelante!
CoVID- 19
Preescolares

La Pandemia nos ha cambiado la vida, nos ha abierto puertas, permitiendo el acercamiento y valorar la importancia del
apoyo de los padres familia en el desarrollo de los pequenos preescolares ante esta situacion.

Seguir adelante es la oportunidad que nos da la vida para continuar, no dejarnos vencer por nada ni nadie y buscar
estrategias para lograrlo.

La educacién de los nifios y nifias preescolares dentro de esta contingencia se ve afectada en cuanto a las relaciones

sociales, la falta de contacto con mas compafieros de su edad no permite trabajar el egocentrismo y la convivencia pero

no es algo que nos permita poner un alto en el desarrollo de los pequenos, es lo contrario jdebemos seguir adelante! Y
muchos nos preguntamos écomo?

El apoyo de los padres es fundamental, docentes y padres de
familia debemos colaborar de manera estrechaen favor del
aprendizaje de los nifos. En este sentido, es necesario que los
profesores orienten a las familias acerca de cudles son aquellas
acciones con las que pueden colaborar en casa y que pueden resultar
benéficas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e  Planifica un horario que incluya tiempos para comer, dormir, jugar
y hacer tareas.

e Adecuar un espacio para realizar las actividades escolares

e Apoyar a sus hijos con las tareas, pero no hacerlas por ellos.

e Educar en valores

e Leery escribir con sus hijos

e Felicitar a los pequefios por su esfuerzo.

e Ser pacientes.

e Cuidar de su salud emocional.

e Mantener comunicacién con los profesores.



Los profesores llevamos una relaciéon estrecha con el programa
aprende casa donde estamos llevando acabd diferentes estrategias
para seguir con la educacion de los nifios, tomando en cuenta las
areas de oportunidad, brindando estabilidad y seguridad a la nifez,
la comunicaciéon constante con padres de familia es esencial,
guiando los aprendizajes y detectando deficiencias.

Recomiendo generar espacios para que las voces de los nifios sean escuchadas, promover actividades que propicien
didlogos en familia, expresando sentimientos y necesidades de sus deseos y miedos que genera esta situacién que estamos
viviendo, logrando que los pequeiios se sientan protegidos, cuidados y amados por las personas que lo rodean.

Generar la empatia hacia sus logros de cada pequefio ya que en ocasiones no es valorado el trabajo de cada uno ellos, la
diversidad de actividades y el proceso de aprendizaje es un esfuerzo de nifios y nifias, el dia de hoy los padres tienen la
experiencia en sus manos el poder de festejar cada uno de sus logros invitemos a que los padres puedan reconocerlo
moldeando las capacidades de sus hijos.

No olvidemos generar el trabajo con valores, actitudes y habitos en tareas educativas y del hogar, logrando un ambiente
de aprendizaje, lleno de cosas divertidas y llenas de motivacion.

“Si se puede seguir adelante a pesar de la contingencia.”

Profra. Ana Paola Bernaldez Fonseca
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