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HABILIDADES DE ESTUDIO DE ESTUDIO EN LOS ALUMNOS DE LA
PREPARATORIA ANEXA A LA NORMAL DE TEJUPILCO

Para realizar un estudio con base a las habilidades de estudio, es preciso
resaltar tres aspectos en relacion al tema, estos son la habilidad, la
organizacion, la motivacién y la técnica, estos conceptos son de suma
importancia para el estudio de la presente problematica en los jovenes de

bachillerato.

En cuanto habilidades, McGehee y Thayer (1961) y Goldstein (1986,
1991,1993) definen la habilidad como la capacidad de desempefiar las
operaciones del puesto con facilidad y precision. Sefialan, que las habilidades

frecuentemente son actividades de tipo psicomotor.

Como primer punto y ademas el mas importante de los tres, se describe a la
habilidad como la capacidad y destreza para realizar algo, que se obtiene en
forma innata, o se adquiere o perfecciona, en virtud del aprendizaje y la
practica. Las habilidades o destrezas pueden darse en multiples &mbitos de la
vida, ya sea en el deporte, en las artes, en las ciencias, en las actividades
manuales, etcétera. Todas las personas tienen una o mas habilidades y es muy
poco probable que alguien posea grandes habilidades en todos los campos.

Por ello se haran mencion de algunas de ellas.

Ahora bien, considerar que la habilidad (traducida habitualmente como
destreza) es de naturaleza exclusivamente fisica o motora ha sido criticado, y
se ha matizado que toda destreza humana implica la coordinacion de
percepcion y accion y, consecuentemente, necesita la contribucién de procesos
perceptuales, decisiones cognitivas, control motor e incluso de procesos

sociales (Hontangas, 1994)

Las habilidades cognitivas, aunque sea brevemente, nos remite al &mbito de
las aptitudes e implica, en primer lugar, introducirnos en el estudio del
pensamiento, como proceso o sistemas de procesos complejos que abarcan
desde la captacion de estimulos, hasta su almacenaje en memoria y su
posterior utilizacién, en su evolucion y su relacion con el lenguaje; abordar el
estudio de la inteligencia y su evolucion, como herramienta basica del

pensamiento; y profundizar en el estudio del aprendizaje, como cambio



relativamente estable del comportamiento producido por la experiencia. Para,
en segundo lugar, con mayor profusién y especificidad, pasar al estudio del
binomio cognicién-metacognicion y su relacion con aquellas variables que méas
le afectan, como es el caso de las afectivas, tales como: la motivacion, el
autoconcepto, la autoestima, la autoeficacia, la ansiedad, etc. De manera que
los términos “aprender a pensar’, “aprender a aprender’” y “pensar para
aprender”, cada vez nos sean menos ajenos. Asi pues, aqui nos proponemos
hacer una revision de los principales conceptos y teorias, formas de evaluacion
e intervencién ofrecidos en este ambito; aunque, como es obvio, de forma

sucinta.

Como se menciono arriba las habilidades cognitivas son aquellas que permiten
al individuo conocer, pensar, almacenar informacion, organizarla y
transformarla hasta generar nuevos productos, realizar operaciones tales como
establecer relaciones, formular generalizaciones, tomar determinaciones,
resolver problemas y lograr aprendizajes perdurables y significativos (Gardner
1985, Rath y colb.1997, lanfrancesco 2003).

Una clasificacion amplia de las habilidades cognitivas diferencia entre
habilidades cognitivas generales y habilidades cognitivas relacionadas con un
dominio de conocimiento (VanLehn, 1996; Voss, Willey y Carretero, 1995). Las
primeras tienen un caracter mas general, ya que se supone actuan de forma
similar a través de los diferentes dominios de conocimiento; las segundas se
desarrollan en estrecha relacion con la adquisicién de contenidos especificos o
han sido estudiadas dentro de un dominio particular. El estudio de la
adquisicion de las habilidades cognitivas se realiza segun el esquema clasico
gue distingue tres fases de adquisicion, la fase inicial, la fase intermedia y la
fase final, establecido por Fitts (1964) para las habilidades motoras, y que se
sigue considerando, en la actualidad, describe también el curso de adquisicion

de las habilidades cognitivas (VanLehn, 1996).

Actualmente en la revolucién tecnolégica el numero de conocimientos
culturales y técnicos, de teorias y habilidades, de modelos y estrategias,
aumentan de modo exponencial; siendo por lo que la educacion se enfrenta al
gran reto de transmitirlos relacionando a la vez lo tedérico con la vida real,

problema cada vez mas dificil de solucionar. Ademas, curiosa Yy



paraddjicamente, halldndonos de pleno en la era de la comunicacion social,
nos encontramos con los niveles mas altos, histéricamente hablando, de
incomunicacion personal; lo que agrava sobremanera esta problematica. La
verdad es que, en general, los alumnos dedican muy poco tiempo al trabajo
autonomo, especialmente a las consultas, y su actividad se reduce casi
exclusivamente, en la mayor parte de los casos, a escuchar (no oir siquiera) al
profesor, empleando como Unica habilidad cognitiva, tomar notas y memorizar
los apuntes para los exadmenes; lo cual denota interés por las clases de tipo
expositivo, una alta orientacibn en sus actividades de trabajo y un
procesamiento pasivo de la informacion. Por otra parte, no sélo se trata de una
cuestion de indole préactica, sino que es una imposicion de la perspectiva
cognitiva frente a la conductista, interesada por el procesamiento de la
informacion y su almacenamiento en memoria, destacando como los resultados
del aprendizaje no dependen exclusivamente del modo en que el profesor
presenta la informacién; sino, ademas, del modo en que el alumno la procesa,

la interioriza y la guarda (Weinstein y Mayer, 1986).

Para Welch y Short, Dunlap y Clingan (2001) entre las habilidades que un
estudiante debe saber, estan: El proceso de resumen de un texto, la
preparacion de un examen, coOmo presentar un trabajo escrito y saber planear y

evaluar el proceso de estudio de si mismo.

Segun el estudiante tenga en cuenta 0 no estas habilidades, se podra afirmar

que:

Estudia mal: Cuando no cumple con los procesos de estudio requeridos como:
preparar un examen con anticipacion, tener una planificacion del tiempo,

poseer un lugar de estudio con los elementos necesarios.

Estudia Regular: Cuando el uso de las habilidades es rara vez, no se tiene una
usanza frecuente. El estudiante realiza algunos procesos de estudio, pero hay

olvida otros, haciendo que el estudio no sea del todo eficaz.

Estudia Bien: Si el estudiante se apropia de los procesos de estudio, toma
apuntes en clase y se esmera por aprender comprensivamente, teniendo en
cuenta conceptos basicos de cémo leer un libro, realizar un trabajo, preparar un

examen, etc.



Otro apartado que se incluye dentro de las habilidades de estudio es la
organizacion como factor determinante en la forma en que se llevan a cabo
actividades necesarias para tener un buen resultado el proceso de lograr tener
habitos de estudio. La palabra organizacién viene del griego “organdn” que

quiere decir “instrumento”, “herramienta” o “util”.

Segun E. Marchena, F. Hervias (S/A) sefialan que el buen rendimiento del
alumno depende en gran medida de una adecuada gestién y organizacion del
tiempo de estudio. Saber planificar el trabajo, aplicar buenas técnicas, estar
motivado y tener confianza es esencial. La gestién eficaz del estudio permite
obtener buenos resultados y evita los temidos momentos de agobio Es
importante organizar el tiempo que se le dedicara al estudio planificar y
respetar la planificacion, establecer prioridades, definir metas y concretar los
objetivos. Para obtener resultados esperados, tener una buena organizacion al
momento de realizar actividades escolares ya sea hacer alguna tarea o
elaborar un proyecto debemos tener en cuenta que determinar tiempos para
realizar cada actividad nos brinda la posibilidad de cumplir los objetivos en un

corto tiempo y asi se tendra tiempo para realizar otras actividades.

Un punto importante dentro de las habilidades de estudio es la motivacion.
Hablar de motivacion es, hablar de una gran cantidad de definiciones, en
términos generales, se puede considerar que la motivacion esta constituida por
todos aquellos factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta
hacia un objetivo; por otra parte, se dice que la motivacion son todos aquellos
factores que originan conductas; considerandose los de tipo bioldgicos,

psicologicos, sociales y culturales (Arias Heredia, 2004).

Es asi, que la motivaciéon en cada persona es diferente, debido, a que las
necesidades varian de individuo a individuo y producen diversos patrones de
comportamiento. La capacidad individual para alcanzar los objetivos y los
valores sociales también son diferentes, donde estos ultimos, varian con el
tiempo, lo cual, provoca un proceso dinamico en el comportamiento de las
personas que en esencia es semejante. Por su parte en un estudio Pintrich y
Schunk (2006) “definen la motivacion como el proceso que nos dirige hacia el
objetivo o la meta de una actividad, que la instiga y la mantiene.” La motivacion

es de suma importancia en el ambito educativo porque se relaciona con el



rendimiento académico de los alumnos, es necesario tener un incentivo cuando
descubre que hay una relacion entre el aprendizaje y una necesidad de obtener

un logro personal.

En la vida académica la motivacion tiene algunos propésitos. El deseo de
obtener buenos resultados en todo lo que se realice; el poder se refiere a tener
deseo por lograr lo imposible y por dltimo el deber; sabemos que toda meta se
construye por la aspiracion de llegar al objetivo y se necesita trabajar por

lograr, es esencial poner algo de si mismo por obtener lo que se desea.

Uno de los aspectos importantes para que se de el aprendizaje es la
motivacion, cuando esta no existe los alumnos dificiilmente aprenden. Muchas
veces no es que la motivacion no exista mas bien se da un rechazo entre las
ideas del profesor y las ideas del alumno dandose a si como resultado un

circulo vicioso en donde el alumno no aprende por que no esta motivado.

La motivacion es el motor del aprendizaje, cuando se tiene una motivacion por
lograr una meta se trabaja y se tiene la capacidad de lograrla porque se busca

la manera de lograr el éxito.

Se hace evidente que la motivacion influye sobre el pensamiento del
estudiante, y con ello, en el resultado del aprendizaje, para ampliar lo anterior
es necesario referirse a las condiciones motivacionales que identifican Diaz y
Hernandez (1999) relacionado con la posibilidad real de que el alumno consiga
las metas, sepa cOmo actuar para afrontar con éxito las tareas y problemas y
maneje los conocimientos e ideas previas sobre los contenidos por aprender,
su utilidad, asi mismo menciona los mensajes que recibe el alumno por parte
del profesor y sus compafieros, la organizacion de la actividad escolar, las
formas de evaluacion, los comportamiento y valores que el profesor moldea en

los alumnos y el empleo de principios motivacionales que este utiliza.

Estudiar y profundizar en como desarrollar el interés y una motivacion
intrinseca que la que motiva a obtener logros personales que vienen desde el
interior de cada persona. Es responsabilidad de la educacién y de sus actores
lograr construir una relacion de interaccion que fortalezca el trabajo en equipo,
donde todos asuman la responsabilidad para potencializar el proceso de

aprendizaje.



Romero, S. (2005). Menciona que la Técnica es el modo y los medios que
empleamos para llegar al fin propuesto. Las técnicas de estudio, por ejemplo,
nos brindan instrumentos practicos para adquirir conocimientos. Asi, nos
explican que usando el subrayado, los cuadros sindpticos, los mapas
conceptuales o los resimenes (técnicas o modos de aprender) lograremos que

el material de estudio.

Por sus caracteristicas son operativas y manipulables como, por ejemplo:

realizar un esquema, un resumen, un cuadro, etc.

Conocer las técnicas que se deben utilizar segun la materia a estudiar y los
objetivos que se requeria, aran que la afectividad que en el estudio sea Mas
alta. Las técnicas que se utilizan en los apuntes de clase registro de escrito de
ideas importantes durante el desarrollo de la clase, cuando el docente explica

un tema en forma oral.

Al llevar a cabo estas técnicas se obtienen algunas ventajas como ayudar a

concentrarse, controla la comprension y la ayuda a la retencion de informacion.

Rogelio Dias (1997). Dice que las técnicas de estudio son acciones mas o
menos complejas que pretenden conseguir un objetivo. Son procedimientos
particulares para realizar una tarea de aprendizaje, organizar el tiempo que se
le dedicara al estudio planificar y respetar la planificacion, establecer
prioridades, definir metas y concretar los objetivos; John, B. (2002). Menciona
gue las técnicas de estudio han ayudado a maximizar las actividades de los
estudiantes ya que el aprendizaje que se obtiene usando las técnicas de

estudio se transfiere a otras situaciones a mediano y largo plazo.

Asimismo, se encuentran las técnicas de resumen las cuales se elaboran luego
de la lectura analitica y el subrayado que consiste en expresar y ordenar

I6gicamente las ideas principales y posteriormente las secundarias.

Lo cual para su elaboracion es necesario tener consideraciones, tiene que ser
claro, preciso, coherente, se deben respetar titulos y subtitulos, asi como usar

conectores para relacionar ideas o partes del texto.

Por otra parte, el mapa o red conceptual el cual consiste en organizar ideas

usando flechas o vectores que relacionan distintos conceptos, palabras o



frases breves. Resalta caracteristicas, aspectos y relaciones sobre un tema.
Para su construccion es necesario, ldentificar el nucleo o eje del texto y los
conceptos que lo integran, jerarquizar los conceptos (arriba los mas generales
e inclusivos), explicar las relaciones entre ellos mediante circulos, lineas y

palabras enlaces.

Por otro lado, el cuadro comparativo que presenta informacién organizada,
condensada y agrupada segun un criterio, en celdas para facilitar la

comprensién de datos cualitativos.

Finalmente, la técnica del cuestionario permite reflexionar sobre el texto,
aplicando el juicio critico durante el analisis; también facilita la adquisicion de
conocimientos y la autoevaluacion. Por lo tanto se necesitan los requisitos para
considerar ideas principales y secundarias consecuentemente se debe elaborar
por escrito preguntas claras, pertinentes y ordenadas como resultado se
obtendran respuestas que deben ser coherentes y completas a cada pregunta
le correspondera una sola respuesta correcta por lo tanto debe resolverse en

su totalidad.

El autoconocimiento es de gran ayuda para saber con mas profundidad para

gué servimos, qué somos capaces de hacer, hasta donde podemos llegar, etc.

La organizacion del lugar de estudio corresponde a un lugar con buena
iluminacién, sin ruido, con espacio, donde las cosas estén organizadas a gusto

de la persona, hara mas agradable el estudio.

Gloria Marsellach Umbert (2005). Dice que la organizacion del tiempo para
estudiar es cuando una persona establece diariamente tiempo al estudio y las
tareas, dificilmente acumulara tareas, ademas se le facilitaran los examenes,
pues habra dedicado tiempo para repasar lo aprendido y lo mas importante,

habr& asimilado permanentemente los conocimientos.

Ademas, el aprendizaje lector ayuda a mejorar la lectura, es una de las mejores
herramientas que se puede adquirir ya que a través de ella se tienen las

puertas abiertas de todo aquello que se ignora.

Todas las personas poseen memoria y atencion, sin embargo, en cada una se

presenta en mayor o menor grado. Cuanto mas recordamos, mas



conocimientos efectivos se tienen y mas se sabe. La atencion es necesaria

para muchas tareas a lo largo de la vida.

Aparentemente el aprender a utilizar un diccionario o saber como usar un dato
en una enciclopedia no tiene nada que ver con la vida profesional, pero si lo
tiene, pues cuando un alumno desarrolla la habilidad de buscar informacién en
una enciclopedia estd aprendiendo a saber donde dirigirse y cdmo buscar la

solucion cuando se ignora.

Asi como la planificacion y examenes ayuda al mejoramiento de una persona
se da en diversos campos, en la vida laboral, social o familiar; cada logro se

mide en examenes o pruebas que indican si se ha superado o no.

Humberto, J. (1994).Una técnica es un procedimiento que se lleva a cabo de la
misma manera, siempre. Al realizar una técnica se puede llegar a desarrollar
un habito. Este consiste en una forma de proceder que ya se ha internalizado,

gue ya forma parte del actuar y se lleva a cabo de manera automatizada.

Los aspectos que un estudiante debe considerar para el desarrollo de habitos
de estudio es considerar el espacio en el que estudia o realiza tareas

escolares.

Al tener un espacio libre debemos percatarnos de algunas distracciones por lo
gue se deben evitar poniendo el celular en silencio y lejos del lugar de estudio,
Si se usa la computadora, y no usas internet desconecta el modem para evitar
distracciones como notificaciones de redes sociales e informar a la familia que
se tomara un espacio para estudiar, para evitar interrupciones y distracciones
también procurar escuchar musica instrumental, esto evitard que el estudiante
se distraiga con la letra de la cancién ademas de ubicar un lugar donde no
haya obstaculos visuales sobre el escritorio, paredes, etc. En el lugar de
estudio solo se debe contar con lo indispensable y elementos con los cuales el

estudiante se sienta comodo.

El joven estudiante debe distribuir el tiempo de concentracién con tiempos para

breves descansos que permitan renovar la energia y concentracion.

El estudio debe dejar de ser una cosa extrafia y pasar a ser algo comun entre

las ocupaciones diarias de los estudiantes. El alumno debe tener la mentalidad



de estudiar porque asi lo desea, porque quiere aprender para tener mejores

posibilidades personales y profesionales en el futuro.

El conocimiento de diversos métodos de estudio es un soporte que serd de
gran ayuda para aprender caminos ordenados que llevaran a lograr aquello que
se pretende. Durante la etapa de estudiantes, las personas deben llegar a
conocerse a si mismas, ya que dentro de este periodo es en el que se forjara el
caracter y también donde la persona sabra cuéles son sus alcances y sus
limitaciones. Cuanto mejor se conozca la persona en mejores condiciones
estara de obtener un buen puesto en la sociedad. Los métodos y las técnicas
de estudio sirven precisamente para llegar a un conocimiento e identificar hasta

donde se es capaz de llegar.



METODO
Objetivo General

Determinar las habilidades de estudio que predominan en los estudiantes de
bachillerato, inscritos en la escuela preparatoria Oficial Anexa a la Normal de

Tejupilco.
Objetivos Especificos
Identificar las habilidades de estudio que predominan de acuerdo al género.

Determinar el nivel de organizacion de estudio que presentan los alumnos de

segundo de bachillerato.
Conocer si los alumnos de bachillerato ponen en préactica técnicas de estudio.

Evaluar el nivel de motivacién que presentan los alumnos de segundo grado de

bachillerato.

Sefialar que habilidades de estudios es la que se encuentra mas alta en los

alumnos de bachillerato.
Preguntas de investigacion

¢,Cudles son las habilidades de estudio que predominan en los alumnos de

segundo grado de bachillerato?

¢, Qué impacto tiene la motivacion en los alumnos de bachillerato para que

desarrollen habilidades de estudio favorables en su desempefio académico?

El que los alumnos tengan habitos de estudio ¢Facilita su desempefio

académico?

¢, Qué tanto afectan los problemas personales en que los alumnos desarrollen

habilidades de estudio?

¢, Qué tipo de ambiente es el que estimula mas al estudiante para desarrollar

sus habilidades de estudio?



JUSTIFICACION

Algunas de las investigaciones y estadisticas, reflejan que el aprovechamiento
y la desercién escolar en la Educacion Media superior es alarmante, los
factores pueden ser varios: problemas sociales, familiares, escolares. Como
menciona Saa (2011), todos los profesionales de la educacién suponen un
problema, contemplar los altisimos indices de fracaso escolar. En muchas

ocasiones el fallo de una carencia de habitos y técnicas de estudio.

En México los adolescentes abandonan su escuela antes de concluir sus
estudios ya sea en el nivel basico o en el nivel medio superior, se habla de
porcentajes cada vez mas elevados principalmente en la escuela preparatoria,
la cual debe de tratar dicho problema para bajar el porcentaje de fracaso y por

consecuencia la desercion escolar.

En términos generales, el sistema educativo nacional presenta una desercion
escolar elevada y bajo aprovechamiento escolar; falta de motivacion y metas
de logro, no cuentan con un proyecto de vida. En primaria, abandonan la
escuela 22 de cada 100 alumnos. Al ingresar a bachillerato desertan en
promedio 10; de tal forma que de l0s100 iniciales sélo 24 lo concluyen. De
estos, 21 alumnos llegan a educacion superior, pero solo 14 la concluyen
(OCDE, 2008).

Como principales determinantes de la desercion escolar y de acuerdo a los
estudios realizados por PREAL (2003), JUNUAEB (2003) y Mejia (2002) se
definen por los siguientes problemas de desempefio escolar: bajo rendimiento,
dificultades de conducta y aquellos asociados a la edad. También
encontraremos los problemas relacionados con la oferta o falta de
establecimientos: ausencia del nivel educativo, lejania, ausencia de maestros.
En consecuencia de ello la falta de interés de los adolescentes, habitos de

estudio deficientes y problemas econdmicos de sus familias.

Debe destacarse que la inasistencia al bachillerato es mayor entre los hombres
gue entre las mujeres, pues de los 443 mil 423 adolescentes del sexo
masculino contabilizados en 2010, habia 140 mil 850 que no estaban inscritos

en el nivel de educacion media superior, dato equivalente al 31.8% de ellos.



Por su parte, de las 439 mil 140 mujeres en edad de asistir al bachillerato, el
Censo de 2010 contabilizé a 128 mil 591 que no tenian la oportunidad de
hacerlo, cifra equivalente a 29.3% de las adolescentes en edad de estudiar la
educacion media superior. También determinaremos el porcentaje de mujeres y
hombres con hébitos de estudio adecuados y si esto influye para el reflejo de
las estadisticas.

Estos indicadores motivaron a la realizacién de la investigacion acerca de los
habitos de estudio en lo estudiantes de preparatoria, para determinar los
factores que pueden influir a que la educacion Media superior presente
estadisticas cada vez mas desalentadoras de bajo aprovechamiento y
desercion escolar. Con la elaboracion de ésta se obtendran algunos datos para
presentar a las autoridades de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la
Normal de Tejupilco y asi estas autoridades escolares establezcan
lineamientos que permitan una mejora en las estadisticas presentadas e influir

en la motivacion y el aprendizaje de los alumnos.

Los habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion, se tienen
habitos buenos y malos para estudiar, los buenos habitos sin duda ayudan a
las personas a lograr sus metas, siempre y cuando estos sean trabajados de
manera adecuada durante las diferentes etapas de la vida., el habito en sentido
etimoldgico, es la manera usual de ser y, por extension, el conjunto de
disposiciones estables que, al confluir la naturaleza y la cultura, garantiza una
constancia de las reacciones y las conductas. El habito es el conjunto de
costumbres, maneras de ser y pensar, de sentir de decidir, de hacer
(Perrenoud, 1996).

Los habitos son indispensables en la vida de la persona, pues se trata de

pautas consistentes y que a menudo son inconscientes.

El estudiar los habitos de estudio de los alumnos de la Preparatoria Anexa a la
Normal contribuird a conocer las técnicas y estrategias que los alumnos aplican

dia a dia para superar los resultados en las diferentes asignaturas que cursan.

El estudio que se presenta es un buen inicio para identificar las areas
especificas de mejora para directivos, docentes y orientadores, a trabajar con

talleres que apoyen a los alumnos a desarrollar habilidades y estrategias para



mejorar sus habitos, para perfilarlos a mejores estrategias académicas que les

permitan ingresar y permanecer en la educacion superior.

Poblacién

En el presente trabajo de investigacion la poblacion que se consider6 fueron
alumnos de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, del

turno matutino, ubicada en el km 5 carretera, Tejupilco-Amatepec, Edo México.

La instituciébn cuenta con un total de 618 alumnos tomando en cuenta 217
alumnos de los cuales 126 son mujeres y 91 son hombres, asi mismo el plantel

educativo esta conformado por 24 profesores, 4 administrativos y 3 directivos.

El que la institucion tenga un numero elevado de alumnos brinda la posibilidad
de acceder a trabajar con los alumnos requeridos para elaborar el estudio de
investigacion respecto a las habilidades de estudio que tienen los alumnos de

bachillerato.

Muestra

De acuerdo a la investigacion se requiere un subgrupo de la poblacion que
consta de 110 alumnos del segundo grado, del turno matutino de la
preparatoria anexa a la normal de Tejupilco, para ello se utilizé la formula n=
N/1 + Ne?, con un margen de error de el 1% estos estudiantes fueron elegidos
con la tabla de numeros aleatorios de la columna 5 los cuales cuentan con las
caracteristicas especificas que se relacionan con la probleméatica a evaluar,
recalcando que los adolescentes en esta etapa no tienen habitos de estudio
definidos, ademas creen que estudiar es sinénimo de leer, repetir una y otra
vez el contenido hasta memorizarlo, como lo menciona Luis,M.(2002) el saber
estudiar y la utilizacion de las técnicas de estudio es algo fundamental para el
alumno, lo que hace pensar que esta cuestion tiene importancia vy

trascendencia para estimar en justa medida evitando su infravaloracion.



TIPO DE ESTUDIO

En la presente investigacion se identificard el tipo de habilidades que
predominan en los alumnos de preparatoria mediante un estudio descriptivo, ya
qgue se orienta a describir la problemética que se encuentra en esta institucion
donde si se manifiestan habilidades de estudio y para ello hay que medir y

evaluar los aspectos que corresponden a nuestro instrumento a aplicar.

TIPO DE DISENO

El tipo de disefio que se llevara a cabo es el no experimental de corte
transversal, el trabajo consiste en una sola aplicacion por ello se retomé este

tipo de disefio.

En esta Unica aplicacion con el instrumento se podra describir y analizar las
habilidades de estudio presentadas en los alumnos de bachillerato, arrojando el
nivel de habilidades que presentan cada uno de los estudiantes dentro de los

niveles a medir motivacion, técnica y organizacion.
VARIABLES

Variable 1: Habilidades de estudio

DEFINICION CONCEPTUAL

HABILIDADES DE ESTUDIO: Para Inés Belaunde (1994) la habilidades de
estudio, son la manera coémo el individuo se enfrenta cotidianamente a su

guehacer académico.
DEFINICION OPERACIONAL

HABILIDADES DE ESTUDIO: Las habilidades de estudio se mediran en base a

un instrumento disefiado por William Brown.



HIPOTESIS

Los alumnos de bachillerato presentan habilidades de estudio.

HIPOTESIS NULA

Los estudiantes de bachillerato no cuentan con habilidades de estudio.

INSTRUMENTO DE ACTITUDES Y HABITOS DE ESTUDIO DE WILLIAM
BROWN

Esta encuesta segun Székely Béla (1946) es una medida de los métodos de
estudio y de la motivacién con respecto al estudio, y de ciertas actitudes sobre
las actividades escolares que ocupan un lugar de gran importancia en toda aula

académica.

El objeto de esta prueba es identificar a los estudiantes cuyos habitos y
actitudes con respecto al estudio son distintos de quienes obtienen altas
calificaciones, también contribuir al mejor entendimiento de aquellos
estudiantes que muestran dificultades académicas, ademas de proveer una
base de ayuda a dichos estudiantes para que mejoren sus habitos y actitudes

hacia el estudio, y asi puedan desarrollar a plenitud sus potenciales positivos.

La mayoria de los estudiantes completan la encuesta en un promedio de
guince a veinte minutos. A todo estudiante debe permitirsele finalizar el
cuestionario. La encuesta esta impresa en un folleto que puede usarse

repetidamente; las respuestas se marcan delante de la pregunta.

En esta encuesta se evallan los siguientes aspectos:- la evitacion al retraso,
los métodos de trabajo, los habitos de estudio, la aprobacion del maestro, la
aceptacion de la educacion, las actitudes hacia el estudio y la orientacion hacia

el estudio.

El propésito de esta encuesta de acuerdo con Brown. F. William (1967) es
proporcionar un cuestionario de habitos y actitudes hacia el estudio que sirva

de base para un mejoramiento personal. Si es tomado con seriedad este



cuestionario le ayudara al examinado a lograr una mayor comprension de cémo
estudiar con propiedad. Si contesta honesta y reflexivamente todas las
afirmaciones estard en capacidad de conocer muchas de sus fallas en el
estudio. El valor de esta encuesta esta en proporcién directa al cuidado con el
cual se contesten todas las afirmaciones. Las contestaciones dadas para cada
afirmacién deberan ser marcadas en una hoja de respuestas que se le da al
examinado junto con un folleto que contiene las instrucciones y las

afirmaciones. En este folleto no debe escribirse nada.

El cuestionario esta formado por sesenta afirmaciones. Cada afirmacion esta
provista con una respuesta de: Sl'y NO, el valor asignado para Sl; 1 y el valor
asignado para NO; 0, es asi como fueron evaluados los indumentos cada
instrumento debera dar como resultado 60 reactivos 0 una aproximacion si
estos se obtiene, sus habilidades de estudio seran un nivel alto en habilidades
de estudio y el que corresponda a un puntaje bajo, sera porque no presenta
habilidades de estudio, por ello la confiabilidad de nuestro instrumento por la

estructuracion de cada cuestionamiento.

PROCESO DE CAPTURA DE INFORMACION

Para la obtencion de los datos se acudio el dia 29 de febrero del afio en curso
a la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, a solicitar la
autorizacion para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos a los alumnos
de segundo grado del turno matutino, para lo cual se solicitaron listas de
asistencia para poder determinar la muestra por medio de las listas y por
medio de la tabla de numeros aleatorios a los alumnos que contestarian el
instrumento seleccionado, el dia lunes no se encontr6 ninguna autoridad
educativa aun asi se proporcionaron listas de los grupos de segundo grado, por
lo que se acudié nuevamente el dia 09 de marzo, el Secretario Escolar: Efrén
Lopez Hernandez se encontraba en la institucion, se le presento el instrumento
a aplicar y se le pidié su autorizacion para aplicarselos a algunos alumnos de
segundo grado ya que se tenia establecidos con una marca quienes eran los
alumnos que se obtuvieron en la obtencién de la muestra por ello se nos otorgd
la autorizacidon para que se asistiera el dia 16 de marzo a la aplicacién del

instrumento.



El dia miércoles 16 de marzo se llevo acabo la aplicacién del instrumento,
debido a que no se encontraba el Secretario Escolar dejo la indicacion de que
se les proporcionara apoyo al aplicador con las orientadoras de cada grupo, se
establecié un grupo para cada una de las aplacadoras le toco un orientador y
asi fue como se aplicd el instrumento, en cada salén se encontraba una
orientadora o orientador con un aplicador de instrumento del proyecto de
investigacion a Yunuen se le asigno el grupo de 2° |, a Marlen el 2° |l, a Teresa
y Mary Carmen se les asigno el grupo 2° Ill ya que no se encontraba el
orientador y por ultimo a Aline 2° IV.

Las indicaciones brindadas a los alumnos fueron las siguientes:

“Buenas tardes, nosotros somos Lic. En Psicologia venimos de la Universidad
Auténoma del Estado de México, extension Tejupilco y venimos a aplicarles un
instrumento que habla de las habilidades de estudio por lo que se les pedira
gue sean lo mas honestos posibles y se nombrara a algunos alumnos que
pasaran a tomar el instrumento para que puedan contestarlo el tiempo

aproximado es de 10 a 15 min”.

Al concluir con su cuestionario fueron entregados los instrumentos al aplicador
por ultimo se dieron las gracias y el catedratico continuo con su clase, de esta

manera se concluyoé con la aplicacion.
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez obtenidos los datos se hizo una captura de informacién en el programa
de Excel, para procesar los datos se capturaron todos los instrumentos en
Excel, los 110 instrumentos se procesaron por genero donde el 1 pertenecia al
hombre y el 2 a la mujer y cada pregunta tenia su respuesta es asi como se
obtuvo el valor de cada cuestionario para la respuesta si: 1 y no: 0 al final se
hizo la sumatoria por alumno y de esta manera se obtuvo el resultado de lo 110
estudiantes se tomd el valor mas alto, si el porcentaje era alto este no
presentaba habilidades de estudio, mientras que el puntaje bajo si cuenta cn
habilidades de estudio y de ahi se realizaron las estimaciones

correspondientes.



RESULTADOS

GRAFICO 1. PORCENTAJE DE ALUMNOS CON HABILIDADES DE
ESTUDIO

En el grafico 1 conforme al instrumento aplicado se puede apreciar que el
8% de estudiantes no tiene habilidades de estudio, el 39% presenta un nivel
medio de habilidades de estudio y el 53% de alumnos cuenta con el mayor

puntaje para el desarrollo de habilidades de estudio.

Con los siguientes datos se estructurara una tabla de frecuencias con 3

intervalos que corresponden a:

El puntaje mas bajo — Alto rendimiento académico



El puntaje intermedio— Rendimiento académico regular
El puntaje més alto — Bajo rendimiento académico

Este analisis se realiz6 de acuerdo a nuestro instrumento (habilidades de
estudio de William Brown), aplicado a los estudiantes de Segundo Grado de
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, con el fin de obtener como

se desenvuelven dentro y fuera de la institucion con relacion a su estudio.



DISCUSION

En este proyecto se realizé una encuesta de William Brown sobre habilidades
de estudio para detectar si presentaban habilidades a una poblacién de 110
alumnos del Segundo Grado de Preparatoria, turno Matutino que asisten a la

Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco (EPOANT).

Es importante destacar que el alumno de bachillerato al tener definidos habitos
de estudio facilita su formacién académica. Los habitos de estudio son los
métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencién al
material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso
(Cartagena, 2008), como se manifestd en la investigacion los alumnos de
bachillerato cuentan con estas estrategias para estudiar y verse beneficiados
en su rendimiento escolar. Como estudiantes es importante pensar por que es
necesario establecer habitos de estudio, si en un gran numero de
investigaciones se menciona que al formar habitos de estudio se tiene como
resultado logros académicos y personales relacionados con la educacion a un
gran nivel. Fernandez (1988) menciona que los habitos de estudio son un
conjunto de habitos de trabajo intelectual que capacitan al sujeto para una mas
facil y profunda asimilacion, y transformacion de informacion cognitiva, por este

motivo los jévenes estudiantes logran ampliar su conocimiento.

El que un alumno de bachillerato se disponga a trabajar en adquirir habitos de
estudio destacan tres factores importantes para el alumno. En primer lugar,
tener un objetivo, este es un factor determinante en la formacion de un
estudiante ya que el alumno trabaja y busca técnicas para lograr conseguir una
meta establecida. En segundo lugar, que el tener habitos de estudio le permitan
tener una vida practica donde no sea algo desagradable, sino que ayude al
estudiante a realizar en corto tiempo trabajos escolares; y por ultimo una
relacion con su entorno, el alumno se ve involucrado en un entorno donde la
competencia académica esta en constante lucha y si el estudiante cuenta con

habilidades de estudio puede involucrarse en una educacion por competencias.

Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011) reiteran que el estudiar de forma eficaz y

eficiente consiste mas que en la memorizacion de hechos, en saber donde y



coémo obtener la informacion importante y la capacidad de hacer uso inteligente
de la misma. Al igual que cualquier otra actividad la habilidad y la dedicacion
son los puntos claves para el aprendizaje. Lo que demuestra que en esta
institucion se cuenta con habitos de estudio definidos dando a los alumnos la
posibilidad de adquirir competencias para lograr enfrentar los retos que se
presentan a lo largo del proceso educativo, todo esto en base a la

organizacion, motivacion y técnicas en el estudio.



CONCLUSION

Con la elaboracion del proyecto, se llegd a la conclusién de que los alumnos
del segundo grado de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de
Tejupilco, realmente cuentan con habilidades de estudio las cuales le permiten
obtener resultados académicos satisfactorios, que beneficiaran a lo largo de su
papel académico, ademas de que se encuentran a punto de ingresar a un nivel
superior donde deberan presentar un examen de ingreso y asi poder continuar
con su preparacién, dentro de una universidad deberan continuar con estas

habilidades ya que estos defectos se presentan al estudiar.

Ya que existe un compromiso por parte de los estudiantes como de los
académicos de esta manera es mas facil que el alumno desempefie un tipo de
organizacion, motivacion y técnicas a la hora de estudiar, con la presente

investigacion podemos concluir que se llego al objetivo general de la misma.

SUGERENCIAS DE INTERVENCION

-ldentifica a los alumnos con bajo puntaje en habitos de estudio y asi poder

aumentar su motivacion a hacerlo.

-Desarrolla un plan de estudio apropiado para incrementar los habitos de
estudio en la EPOANT.

SUGERENCIAS DE INVESTIGACION

Considerando que en los jovenes de bachillerato de segundo grado de la
Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, presentan un
desarrollo en habilidades de estudio, se recomienda que se sigan haciendo
estudio anuales o semestrales para verificar si los jovenes aumentan o
descienden las habilidades que presentan debido a su capacidad de realizar

labores escolares y extraescolares.
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