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INICIANDO

A principios de los aflos ochenta el psicologo estadounidense Howard
Gardner propuso una teoria que revoluciond la educacion a nivel mundial: la

teoria de las inteligencias mdultiples.

La teoria de las inteligencias multiples es una propuesta del campo de la
psicologia cognitiva que rechaza el concepto tradicional de inteligencia y los

métodos para medirla.

Para Gardner, la inteligencia es una expresion plural. De ahi el nombre de
su propuesta: las inteligencias multiples. Es decir, la diversidad de las

capacidades humanas.

El descubrimiento de las inteligencias multiples fue posible gracias al
trabajo de Howard Gardner en dos campos esenciales para el area de la

educacion: los procesos de aprendizaje y el funcionamiento del cerebro humano.

“‘Después de terminar mis estudios universitarios en psicologia trabajé con
dos tipos de grupos: nifios de distintas procedencias y con talentos diversos y
pacientes con dafio cerebral. Por las mafanas trabajaba con estos pacientes y

por las tardes con los nifios”, comenta Gardnera propésito de su

libro Inteligencias multiples (1983).

El trabajo con personas que sufrieron dafio cerebral ensefié a Gardner

gue lo mas relevante es la zona en la que el cerebro sufre una lesion.

“Dependiendo de la zona del cerebro en la que se encuentre la lesion
habra fortalezas y debilidades. Se puede perder el habla, la destreza musical o

la capacidad para orientarse”, sefiala Gardner.
Trabajando con los nifios, Gardner observo un proceso muy similar.

“Algunos nifos son muy buenos para aprender idiomas, pero no son muy
buenos en matematicas. Otros son geniales en ciencia, pero no pueden analizar

poesia...”


https://www.youtube.com/watch?v=H1J2fzzYWic

Para Howard Gardner la clave fue darse cuenta de que se puede contar
con algunas habilidades para hacer algo y, al mismo tiempo, carecer de otras

para hacer cosas distintas.

Este descubrimiento lo llevé a concluir que el término inteligencia estaba
equivocado, pues no existe una sola manera de ser inteligente ni existe la

posibilidad de medir la inteligencia.

El objetivo de Howard Gardner con la teoria de las inteligencias multiples
fue convertir la palabra inteligencia en una palabra plural. Y describir, al mismo
tiempo, las capacidades humanas, distintas en funcidbn de la inteligencia

predominante.



Las ocho inteligencias multiples segun Howard Gardner

De acuerdo con Howard Gardner las inteligencias predominantes son
ocho. Cada una de ellas se caracteriza por habilidades y capacidades

especificas.

¢ Inteligencia linguistica. Es la capacidad para usar el lenguaje en todas sus
expresiones y manifestaciones.

¢ Inteligencia musical. Es la capacidad de percibir y expresarse con formas
musicales.

¢ Inteligencia légico-matematica. Es la capacidad de resolver calculos
matematicos y poner en practica un razonamiento logico.

¢ Inteligencia corporal cinestésica. Es la capacidad para expresar ideas y
sentimientos con el cuerpo.

¢ Inteligencia espacial. Es la capacidad para percibir el entorno visual y
espacial para transformarlo.

e Inteligencia intrapersonal. Es la capacidad para desarrollar un
conocimiento profundo de uno mismo.

e Inteligencia interpersonal. Es la capacidad para relacionarse con los
demas, tomando como la empatia y la interaccién social.

e Inteligencia naturalista. Es la capacidad de observar y estudiar los
elementos que componen la naturaleza (objetos, animales y plantas).



Las inteligencias multiples y la educacion:

De acuerdo con Howard Gardner la inteligencia involucra la capacidad
para resolver problemas y para crear productos culturales. Desde este punto de

vista, la inteligencia es un concepto plenamente relacionado con la creatividad.

Al mismo tiempo, cada inteligencia representa una manera de conocer el

mundo, pues cada persona cuenta con un perfil de inteligencia propio.

En el &mbito de la educacién, la teoria de las inteligencias mdultiples

representd un cuestionamiento y al mismo tiempo un desafio.

Si la inteligencia no es un parametro universal y si cada persona tiene un
perfil de inteligencia distinto, resulta evidente que los procesos de aprendizaje y
su sistema de evaluacién deben valorar aspectos como la diversidad, las
capacidades individuales, la constitucion cerebral, el entorno y el contexto

cultural.

En educacion, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
establecié pautas que permiten reconocer y aceptar la diversidad. Y, al mismo

tiempo, establecio principios de igualdad.

Desde el punto de vista educativo, Gardner plantea una escuela centrada
en el individuo, comprometida con el entendimiento 6ptimo y el desarrollo del
perfil cognitivo de cada estudiante. El autor sefiala dos hipétesis: Primero, todo
el mundo tiene las mismas capacidades e intereses. No todos aprenden de la
misma manera y segundo, nadie puede llegar a aprender todo lo que hay que

aprender.

El planteamiento implica tener un educador "especialista evaluador”,
"gestor estudiante curriculo” y "gestor escuela comunidad”; esto con la finalidad
de comprender habilidades e intereses de los estudiantes, emparejar perfiles con
contenidos curriculares, asi como igualar a los estudiantes con todas las

oportunidades de aprendizaje existentes en toda la comunidad.



Cuando se analizan los programas de ensefianza impartidos, se observa
que existe una concentracion y predominio de las inteligencias linguistica y
matematica dando minima importancia a las otras posibilidades del
conocimiento. Los estudiantes que no se destacan en el dominio de las
inteligencias académicas tradicionales, no tienen reconocimiento y se diluye asi
su aporte al &mbito cultural y social; hasta se piensa que ellos han fracasado,

cuando en realidad estamos suprimiendo sus talentos.

Las asignaturas pueden presentarse de formas muy diversas que
permitan al estudiante asimilarlas partiendo de sus capacidades y aprovechando
sus puntos fuertes. Ademas, deberiamos plantearnos si una educacién centrada
en solo dos tipos de inteligencia es la mas adecuada para preparar a nuestros

estudiantes para vivir en un mundo cada vez mas complejo.

Por otra parte, reconocer la existencia de inteligencias diversas, supone
considerar recursos diferentes para cada estilo de aprendizaje. Asi, Gardner
(1999) postula que el contenido puede presentarse a partir de cinco modalidades
diferentes que responden a las diferentes tipologias de la inteligencia, de manera
que podrian concebirse como varias puertas de acceso al conocimiento. Estos
son: el narrativo, que utiliza la narracibn como soporte del concepto que se desea
ensefar y podria identificarse a la inteligencia linguistica; el l16gico-cuantitativo
que utiliza consideraciones numéricas o razonamientos deductivos y se asocia
a la inteligencia l6gico-matemaética; el fundacional; referido a interrogantes de
tipo filoséficos que refiere quiza a la inteligencia intrapersonal y/o interpersonal;
el estético, orientando a los aspectos sensoriales, implicando a la inteligencia
musical y a la espacial; y, finalmente, el experimental que orientada, entre otras
cosas, hacia actividades de manuales, podria llegar a vincularse a la inteligencia

cinético corporal.

Es evidente el aporte de la Teoria de las Inteligencias Multiples a la
educacion, los principales responsables seran los docentes que decidan hacer o
intervenir en este proceso. Una de las consecuencias mas alentadoras y
facilmente observables es el alto nivel de motivacién y alegria que se produce

en los educandos.



A esto hay que agregar la aparicion del humor en las tareas, esto ultimo
transforma realmente el preconcepto que del "tener que ir a la escuela"
generalmente tienen los nifios. El concurrir al colegio se transforma asi en algo

grato, divertido y util.

Como en toda tarea, existen diferentes pasos a seguir para transformar
una escuela tradicional en una de Inteligencias Mdultiples, lo primero es aprender
la nueva teoria. Pero antes, querer hacerlo. Es imprescindible que los docentes
sean voluntarios en este proceso de cambio, en forma general, habrd que
seleccionar y capacitar a los integrantes del proyecto; informar a los padres y
alumnos, ademas de prender la llama de la motivacion y el asombro en todos los

integrantes de la escuela.

Hay que tener presente que no existe un modelo a copiar, hay que crear
uno nuevo. Cada escuela de Inteligencias Mdltiples sera fruto de la capacidad y
creatividad del equipo porque siempre sera un trabajo en equipo. Trabajar en
grupo genera el fenébmeno del efecto sinérgico, el cual hace que "el todo sea
mayor que la suma de las partes”. Una idea es conformar en un principio, equipos
que desarrollen diferentes partes de este cambio. Por ejemplo, un equipo
trabajara en el desarrollo de estrategias didacticas; otro se hara cargo de las
modificaciones a implementar en los entornos de aula; otro encarara los nuevos

métodos de evaluacion, y asi sucesivamente.

Este serd un primer paso a fin de realizar y responsabilizar tareas, luego,
esta claro que todos intervendran en todo. En un aporte permanente pues el
proceso es totalmente dinamico. Posteriormente, se determinara cuando, cémo,
quiénes, y dénde empezar, y con ello, se hara un cronograma que guie el

proceso de implementacion de la teoria.

Sin duda, la teoria de las Inteligencias Multiples se considera de gran
importancia para potenciar los aprendizajes de los nifios y jovenes; minimiza los
problemas de conducta; incrementa la autoestima en los nifios y jovenes;
desarrolla las habilidades de cooperacion y liderazgo, y aumenta el interés y la
dedicacion al aprendizaje.



Para esto se requiere de credibilidad, disposicién, entusiasmo y de un
trabajo organizado, sisteméatico, cooperativo, mediador, amplio y creativo de
manera que los resultados puedan ser verdaderamente positivos. Consideramos
que esta teoria brinda un contexto lo suficientemente amplio que permite a los

educadores abarcar cualquier habilidad, contenido y materia.

Las estrategias utilizadas para el abordaje de cada inteligencia son
diversas y sencillas de poner en préactica en el aula de clases. Estas son
innovadoras dentro del &mbito educativo, ya que introducen aspectos que estan
disefiadas de manera que puedan ser aplicadas en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo. Es importante tener presente que el docente
en un primer momento debe hacer una pequefa exploracion entre sus alumnos
para darse cuenta cual es la naturaleza y la calidad de las inteligencias a trabajar,
asi mismo es conveniente que éste practique con algunas de las estrategias para
darse cuenta de sus propias inteligencias, asi utilizard su propio conocimiento
para desarrollar y estimular las diferentes inteligencias en el alumno. En este
sentido, se nombran algunas posibilidades que facilitan la didactica para el

abordaje de las inteligencias planteadas por Gardner:

a) Aprovechar la experiencia de los colegas.

b) Solicitar la ayuda de los estudiantes.

c) Utilizar la tecnologia moderna.

d) Propiciar experiencias cristalizantes

e) o chispas que despierten el empefio y la motivacién por las
diferentes inteligencias.

f) Estudiar los diferentes factores que en un momento determinado

pudieran frenar o fomentar el desarrollo de las inteligencias.



A continuacidon, se presentan una serie de herramientas didacticas,
recursos y materiales, que Fonseca Mora (2002) considera pueden utilizarse en

la ensefianza y potenciar las inteligencias multiples:

Inteligencia linglistica

Exposiciones orales, discusiones en grupos grandes y pequefios, libros,
hojas de trabajo, reuniones creativas, juegos de palabras, narraciones, debates,
confecciones de diarios, memorizacion de hechos linglisticos, publicaciones,

elaboracién de un periddico escolar.

Inteligencia l6gico-matematico

Demostraciones cientificas, ejercicios para resolver problemas légicos,
clasificacion y agrupaciones, juegos y rompecabezas de logica, ejercicios de

expansion cognoscitiva, calculos mentales, pensamiento critico.

Inteligencia espacial

Cuadros, graficos, diagramas, mapas, Vvisualizaciones, fotografias,
videos, diapositivas, peliculas, rompecabezas, laberintos visuales, modelos
tridimensionales, apreciaciones artisticas, narraciones imaginarias, sofar
despierto, pinturas, montajes, ejercicios de pensamiento visual, mapas mentales,

metaforas.

Inteligencia Corporal-kinestésica

Movimiento creativo, excursiones, pantomima, uso de imagenes
cinestésicas, software de realidad virtual, actividades fisicas, uso de lenguaje
corporal, experiencias y materiales tactiles, dramatizaciones, danzas, ejercicios

de relajacion.



Inteligencia musical

Cantos, tarareos, grabaciones, apreciacion musical, elaboracion de
diferentes ritmos, uso de musica de fondo, creacion de melodias, software para
musica, ejercicios de memoria musical, narracién cantada, juegos ritmicos,

canciones didacticas.

Inteligencia interpersonal

Grupos cooperativos, mediacion de conflictos, juegos de mesa, reuniones
creativas, participacion en la comunidad, simulaciones, clubes académicos,

fiestas, reuniones sociales.

Inteligencia intrapersonal

Juegos individualizados, reflexiones, conexiones personales, actividades
de autoestima, confeccion de diarios, sesiones de definicion de metas,

visualizacion y relajacion.
Inteligencia naturalistica

Paseo por la naturaleza, acuarios, cuido del jardin, videos, peliculas,
diapositivas con temas sobre la naturaleza, eco estudios, plantas en el aula,

sonidos de la naturaleza, muasica y naturaleza, describir animales y plantas.

Estas actividades pueden planificarse para trabajar cualquier contenido
de las areas del curriculo, solo se requiere de organizacion tomando en cuenta:
concentracion en los objetivos, plantearse preguntas clave de Inteligencias
Multiples, analizar, inspirarse, seleccionar siempre las actividades apropiadas,
definir un plan secuencial y ejecutar con motivacion y entusiasmo las diferentes

estrategias.



Conclusiones:

Todos los seres humanos tienen diferentes capacidades para resolver
problemas. El concepto de inteligencia tradicional estaba basado en el
coeficiente intelectual, el cual era determinado por pruebas o test de inteligencia
que median la capacidad intelectual del individuo: la comprension, el

razonamiento y el juicio.

Cada uno de nosotros posee al menos siete inteligencias, es decir, cada
inteligencia es una competencia autbnoma e independiente de las otras; se
combina de manera adaptativa para el individuo y la cultura, pero no se influyen
entre si. Estas son: musical, I6gico-matematica, espacial, linguistica, kinestésica-

corporal, intrapersonal e interpersonal.

Es necesario sefialar la importancia que reviste la teoria de las
Inteligencias Multiples en la Educacion, pues el uso de las diferentes estrategias
didacticas y el empleo de variados recursos y estilos para desarrollar el curriculo,
sin duda potenciaran la capacidad creadora de los nifios, nifias y jovenes,
ademas, facilitaran la capacidad y habilidad para la solucién de problemas y

elaboracion de productos.

Lo interesante es que el docente asuma que la inteligencia puede ser
potenciada, que podemos hacer nifios mas inteligentes, trabajando no las
limitaciones sino las potencialidades, implica entonces enfatizar en el desarrollo
de las habilidades cognitivas y en el uso de la mediacion como estrategia que

facilita este proceso.
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