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NOMBRE DEL TRABAJO.  “UN NUEVO SALUDO PARA CUIDARNOS” 
La finalidad de esta actividad es trabajar en algunas de las situaciones que se presentaran al regresar a 
clases, los alumnos deben tener presente que el saludo de beso en la mejilla o de mano ya no será 
posible.  Sobre todo, esto se observa más en alumnos de para primaria baja, en donde algunos niños 
tienden a abrazar a sus compañeros o a su maestra y debemos trabajar en este aspecto sin que ellos 
sientan algún tipo de rechazo.  
Debemos ser muy cuidadosos ya que, en todo este aislamiento, los niños desean regresar a la escuela, 
jugar, estar con sus amigos, saludar a sus maestras, etc.  Algunos, desafortunadamente regresarán 
tristes por la pérdida de algún familiar, o con problemas que se presentaron en casa por falta de dinero.  
Llegaran tan sensibles que, el hecho de que no les permitas un abrazo, puede ocasionar sentimientos 
de rechazo y frustración en ellos.   
Uno de los propósitos de trabajar esta actividad con los alumnos antes del regreso a clases, es para 
que les ayude a asimilar estas circunstancias y se adapten con mayor facilidad a los retos que la nueva 
normalidad presenta, tales como el saludo, que es una de las situaciones más comunes y ayuda a 
desarrollar la confianza y la aceptación en los pequeñines. Así mismo, hacerlo de una forma divertida, 
permite que se desenvuelvan, fomenta su interés y motivación, primeramente, con su familia y 
posteriormente, en la escuela junto a sus compañeros. 
La secuencia didáctica se dividirá en dos momentos: la primera parte se llevará a cabo con apoyo de 
los padres de familia y la segunda será el primer día que se regrese a clases.  
La actividad consistió en que, con ayuda de la familia, tenían que inventar un saludo sin tener contacto 
con las manos, grabaron un pequeño video y los papás explicaron el motivo y lo importante de saludar 
diferente. Posteriormente, subieron el video a la plataforma de Google Classroom.  
El segundo momento será el primer día del regreso a clases el cual se les dará la explicación de los 
cuidados que se tendrán y entre esa información, explicarles que ya no podemos abrazarnos o darnos 
la mano, como una acción que se debe realizar para cuidarnos entre todos y proponer inventar entre 
todos un saludo para respetar y seguir las medidas sanitarias. Dependiendo de la disposición y 
motivación de los estudiantes, incluso se pueden inventar diversos saludos y usarse uno cada día, 
durante una semana, tomando como base los que aprendieron en casa o algunos nuevos y originales, 
para que todos se sientan incluidos en la actividad y posteriormente, con su apoyo, se definirá cual o 
cuales saludos se realizarán en el salón. 
  
  
  

 
 
 
 
 



                      

                      
                                    

2020. “Año de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”. 

 
 
 
 
 

 
PLAN DE ACTIVIDADES PARA APRENDER EN CASA 

ESCUELA: FERNANDO OROZCO Y BERRA TURNO: MATUTINO 

DOCENTE: AMEYALLI JANYN CEBALLOS LÓPEZ  GRADO: 2° GRUPO: A 

 

MIERCOLES 8  DE JULIO  
MATERIA  Conocimiento del Medio  

APRENDIZAJE ESEPRADO  Conoce medidas para evitar enfermarse  

PROPOÓSITO  
Reconocer el funcionamiento el funcionamiento del cuerpo humano y 
practicar medidas de cuidado  personal como parte  de un estilo de vida 
saludable.  

ACTIVIDAD ACADÉMICA 
 

TEMA: “UN NUEVO SALUDO PARA CUIDARNOS” 
Actividad en casa. 
Observa el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=_Wi6SMJ8fsk 
Posteriormente, inventa con algún integrante de tu 
familia,  un nuevo saludo, sin tocar las palmas de la 
mano o la cara, ya que son las partes que debemos de 
observar más, para evitar contagios y también como una 
forma de mostrar que queremos a las personas de 
nuestro alrededor, mostrando cuidado y preocupación 
por ellos y nosotros mismos. 
Finalmente, enviar el video a través de la aplicación de 
Google Classroom.  
 
 

PRODUCTO A 
ENTREGAR 

Video  
 

Actividad el primer día de clases 
Hablar sobre las nuevas medidas que se tomaran en la 
escuela.  
Una forma de ser responsables y cuidarnos es 
saludarnos de forma diferente cada día un niño mostrara 
la forma del saludo que invento con su familia y ese día, 
todos se saludaran de esa forma, una vez que todos 
hayan participado  al finalizar se puede elegir solo un 
saludos o elegir 5  definitivos para cada día de la 
semana.  

 

PARTICIPACIÓN DE 
PADRES DE FAMILIA O 

TUTORES 
Apoyar y acompañar a su hijo en la realización de las Actividades. 

MEDIO DE SEGUIMIENTO 
Y EVALUACIÓN 

Entrega de las actividades por Google Classroom. 
Listado de entrega y cumplimiento de las actividades. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Wi6SMJ8fsk

