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PRESENTACIÓN 
 
Se acerca una de las fiestas más queridas y representativas de la cultura mexicana, el Día de Muertos, y con ello, las distintas 
actividades que se llevan a cabo para celebrarla, como poner un altar para llamar a los seres queridos que se adelantaron en 
el camino y visitarlos en el panteón con flores y música, pero ¿por qué es importante inculcarles esta celebración a los  niños? 
 
la importancia de enseñarles las tradiciones mexicanas a los niños radica en adoptar una identidad, mostrar de dónde viene 
y lo que significa. 

"Es importante inculcarles esa tradición, y es más importante porque somos frontera prácticamente con Estados Unidos, se 
tergiversa un poquito lo que es Halloween con el Día de Muertos. Es importante hacerlos sentir que es nuestra tradición, que 
es parte de México para que ellos se puedan apropiar de la identidad mexicana”.  
 

Para que los niños entiendan todos los aspectos que engloban la tradición del día de muertos (festividad de gran 
importancia en México) es necesario comenzar a hablar de sus orígenes. El día de muertos es una celebración que se remonta a 
tiempos prehispánicos. 

Su origen viene desde antes de la llegada de los españoles, quienes tenían una única concepción sobre la muerte, a diferencia de 
ellos, los indígenas pensaban que los muertos tomaban distintos caminos, según la causa por la que hubieran muerto; en general 
tenían una visión donde la muerte era motivo de culto y alabanza. 

Al unirse la religión católica impartida por los españoles, con las creencias de los pueblos indígenas, se creó en México una 
percepción de la muerte ¡única!, llena de elementos y simbolismos que hasta la fecha persisten como parte de la identidad 
cultural de México. Así podemos explicar la tradición del día de muertos a los niños. 

 
 Es por ello que en el Jardín de Niños José Zubieta se realizaran diversas actividades que son características de la cultura mexicana 
y que nos distinguen como mexicanos. Con estas actividades fortalecemos aprendizajes esperados de los alumnos.  
 
 
 

https://www.milenio.com/temas/cultura-mexicana
https://www.milenio.com/temas/dia-de-muertos
https://www.guiainfantil.com/360panel/posts/34362/10%20nombres%20ind%C3%83%C2%ADgenas%20para%20ni%C3%83%C2%B1os
https://www.guiainfantil.com/articulos/nombres/nombres-para-ninos/10-nombres-indigenas-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/1323/como-hablar-de-la-muerte-con-los-ninos.html


PROPÓSITO: 
 PROPICIAR QUE LOS ALUMNOS CONOZCAN Y COMENTEN LAS COSTUMBRES Y TRADICIONES FAMILIARES 

IMPORTANTES QUE VIVEN EN CASA, RECONOCIENDO LAS SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE SUS COSTUMBRES Y 
TRADICIONES 

Campo de Formación académica: exploración y comprensión del mundo natural y social 
Organizador 1: cultura y vida social. 
Organizador 2: interacción con el entorno social. 
Aprendizaje Esperado: Reconoce y valora costumbres y formas de vida en su entorno inmediato usando diversas de 
información 



ACTIVIDADES PARA LA REALIZACIÓN DEL PROYECTO TRADICIONES Y LEYENDAS 
NOS PREPARAMOS PARA LA CELEBRACIÓN DE LOS MUERTOS 

LUGAR INSTALACIONES EDUCATIVAS DEL JARDÍN DE NIÑOS: JOSE ZUBIETA 
FECHA 30 DE OCTUBRE DE 2019    UNA MAÑANA DIFERENTE 
HORA INICIO 9:30 DE LA MAÑANA, HORA APROXIMADA DE TERMINO 13:30 

COMISIONES 
ACTIVIDADES RESPONSABLE MATERIALES 

JN. JOSE ZUBIETA ACTIVACIÓN FÍSICA CON MAMAS Y NIÑOS 
9:00 a 9:10 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO Y SRA. ANA KAREN 
SANCHEZ GARCIA 

MÚSICA, BOCINA, USB, 
CABLE, MICRÓFONO 

JN. JOSE ZUBIETA COLOCACIÓN DE LA OFRENDA DEL DÍA DE MUERTOS 
Un DIA ANTES  

SRA. OLGA LIDIA MARTINEZ 
ALENCASTRO 

FRUTA, PAPEL, MESAS, 
FLORES, FLOREROS 

JN. JOSE ZUBIETA PRESENTACIÓN DE LA OFRENDA  
9:10 A 9:40 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO Y SRA. ALBERTA CRUZ 
TELLEZ 

BOCINA, MICRÓFONO 

JN. JOSE ZUBIETA PROYECCIÓN DE LEYENDAS: EN A BIBLIOTECA ESCOLAR 9:40 A 10:10 
PRESENTACIÓN DE LEYENDAS POR LOS ALUMNOS DE 2DO Y 3RO DE 
PREESCOLAR     10:10 A 11:00 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

TELEVISIÓN 
CARTELES 

JN. JOSE ZUBIETA REALIZACIÓN DE UN ESQUELETO TRABAJO MANUAL: VISTIENDO A MI 
CATRIN(A)  
11:00 11:45 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

HOJAS DIDÁCTICAS, PALOS, 
ESTAMBRES, PEGAMENTO 

JN. JOSE ZUBIETA MAQUILLA: CATRINAS Y CATRINES 
12:00 A 12:30 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

MAQUILLAJE 

JN. JOSE ZUBIETA PRESENTACIÓN DE UN PEQUEÑO BAILE: COCO 
12:30 A 12:45 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

BOCINA, MICRÓFONO, USB. 

JN. JOSE ZUBIETA ENTREGA DE CALAVERITAS DE CHOCOLATE A LOS NIÑOS  12:45 A 
13:00 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

CALAVERITAS DE 
CHOCOLATE 

JN. JOSE ZUBIETA ENTREGA DE FRUTA DE LA OFRENDA   13:00 A 13:30  
CONVIVENCIA 

PROFRA. ELOISA BECERRIL 
MORENO  

FRUTA 



DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

  ACTIVACIÓN FÍSICA CON MAMA Y NIÑOS: Para dar comienzo a la mañana de trabajo pediremos a los niños y a las mamas se 
ubiquen en un espacio dentro del aula. Utilizando la bocina y un USB Pondremos música Y el ritmo de la música realizaremos 
algunos ejercicios para calentar el cuerpo. Pondremos música divertida, canciones como las calaveras, el reloj, el monstruo de 
la laguna.  

COLOCACIÓN DE LA OFRENDA DEL DÍA DE MUERTOS: Está actividad se realizará de manera Previa a la mañana de trabajo 
diferente Las mamas En coordinación con los niños Colocaran   la ofrenda un día antes De las actividades que vamos a realizar, 
La ofrenda será colocada por alumnos y padres de familia en ella Podemos colocar Fruta Flores Papel picado Comida Pan 
Veladoras Todos estos elementos Serán Aportados por padres de familia alumnos y docente.  

PRESENTACIÓN DE LA OFRENDA: La presentación de la ofrenda la realizará una madre de familia, en esta presentación dará a 
conocer todos los elementos que la componen y el significado de cada uno de ellos. Esto para que los alumnos puedan conocer y 
apropiarse de más elementos de estas tradiciones.  

PROYECCIÓN DE LEYENDAS: EN A BIBLIOTECA ESCOLAR: En la actividad de proyección de leyendas se colocará en la biblioteca 
escolar la pantalla grande en donde podremos algunas leyendas de México como la llorona y el charro negro, les brindaremos a 
ca alumnos y padres de familia palomitas para que disfruten de la función. 

PRESENTACIÓN DE LEYENDAS POR LOS ALUMNOS DE 2DO Y 3RO DE PREESCOLAR: En esta actividad los alumnos con 
anterioridad debieron de elegir su leyenda aprendérsela, dibujar a los personajes en una cartulina, en un papel bond según sus 
posibilidades el día de la presentación nos platicaran su leyenda, el propósito es que hagan una narración de lo que han 
escuchado en la familia sobre las leyendas tradicionales que comúnmente en familia se platica.   Cada uno pasara a presentarnos 
su leyenda.  

REALIZACIÓN DE UN ESQUELETO TRABAJO MANUAL: VISTIENDO A MI CATRIN(A) : En esta actividad manual “ realización del 
esqueleto”  se les proporcionará a los padres de familia y a los alumnos unas hojas didácticas en dónde vienen los elementos 
para armar su esqueleto lo colorearan le pondrán los detalles que ellos deseen  según su creatividad lo armaran y al final de la 
actividad cuando ya estén todos  armados pediremos a los alumnos y a las madres de familia que en conjunto bailen “  la canción 
de los Huesitos” 



MAQUILLA: CATRINAS Y CATRINES: En el salón de clases habrá un espacio especial con maquillaje le pediremos a las mamitas 
que se acomoden con sus pequeños en un lugar estratégico en donde no molestamos a nadie les pediremos que tomen una cajita 
de maquillaje cada una,  con este maquillaje  los niños primeramente maquillaran a su mamá cómo catrines o catrinas cuando 
ellos ya hayan  terminado de maquillar a sus  las mamitas, se cambiaran los papeles  y ahora serán ellas quienes maquillen a su 
pequeño o pequeña.  

PRESENTACIÓN DE UN PEQUEÑO BAILE: COCO: Con anterioridad los niños y las niñas ya habrán ensayado una pequeña 
presentación coreográfica de baile, les pediremos a los papitos y a las mamitas que nos están acompañando que se ubiquen en 
un lugar del espacio de la plaza cívica para poder disfrutar de la presentación y así diremos: MÚSICA MAESTRO.  

ENTREGA DE CALAVERITAS DE CHOCOLATE A LOS NIÑOS: Como agradecimiento y como un pequeño incentivo se les entregará 
a los niños y niñas una calaverita de chocolate por parte de la docente se irá mencionando a cada uno de los niños y niñas, con 
una consigna, al recibir la calaverita el niño o la niña tendrá que decir algo relacionado con el Día de Muertos.  

ENTREGA DE LA FRUTA DE LA OFRENDA Y CONVIVENCIA: PARA DAR TERMINO A LAS ACTIVIDADES SE REPARTIRÁ LA FRUTA 
DE LA OFRENDA Y DEGUSTAREMOS DE ALGUNOS PLATILLOS QUE LOS PAPAS Y DOCENTES HAYAN TRAÍDO PARA CONVIVIR. 

Agradecimiento. 

ATENTAMENTE 

PROFRA. ELOISA BECERRIL MORENO 
DIRECTORA ESCOLAR  


